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 چكیده
در کودکان دختر    ی جان ی ه   ی حافظه کار   ت ی ظرف   سه ی پژوهش مقا   ن ی هدف از ا 

(  ی فارس  -ی ( و دوزبانه )ارمن ی زبانه )فارس روز تک  29ماه و   11سال و  9تا  7
آمار  جامعه  روش:  بود.  تهران  دانش   ی شهر  حاضر،  دختر  پژوهش  آموزان 

دوم   مسال ی روز ن  29ماه و  11سال و  9 ی ال   7 ی سن  ی با دامنه  یی مقطع ابتدا 
آمار   6مدارس منطقه    1402-1401  ی ل ی تحص  نمونه  بودند.  شامل    ی تهران 
  -ی آموز دختر دوزبانه )ارمن دانش   30( و ی )فارس  زبانه ک ی آموز دختر دانش  30
م ی فارس  از  که  بود  پا دانش   ان ی (  دولت   ه ی آموزان  مدارس  سوم  تا  با    ی اول  و 

نمونه  شدند.    ی ر ی گ روش  انتخاب  دسترس  در  و  پژوهش    ن ی ا   در داوطلبانه 
از آزمون سنجش ظرف   ی گردآور   ی برا    ی جان ی ه   ی کار   حافظه   ت ی اطلاعات، 

ارقام رو به جلو و معکوس( استفاده    ی عدد )فراخنا   ت ی کودکان و آزمون ظرف 
نرمال    ی جهت بررس   رونف ی شد. داده ها با استفاده از آزمون کلمگروف اسم 

  ون ی و رگرس   قل مست   ی دو گروه آزمون ت   ی   سه ی ها و  جهت مقا   بودن داده 
  ن ی تحلیل شد. یافته ها: نتایج نشان داد که ب   SPSSافزار  در نرم   ک، ی لوجست 
سال    8ماه تا    6سال و    7  ن ی ب   ی سن   ی ها و دوزبانه در گروه    زبانه ک ی کودکان 

و    11و   معن   29ماه  تفاوت  )   ی دار ی روز  دارد  سا p<0.05وجود  در  اما    ر ی (، 
  ش ی افزا   ن، ی (. همچن p>0.05مشاهده نشد )   ی تفاوت معنادار   ی سن   ی ها گروه 

تفاوت نمرات افراد    ی درصد   80/ 5واحد( موجب کاهش    ک ی   زان ی سن )به م 
)   زبانه ک ی  دوزبانه شد  به دست  p>0.01و  نتایج  به  باتوجه  گیری:  نتیجه   .)

  حافظه   ت ی بر ظرف   ی زبانگ نسبت به تک   ی زبانگ گرفت دو   جه ی نت   توان ی آمده م 
کارکردها   ی جان ی ه   ی کار  و    ی جان ی ه   -ی شناخت   ی و  است  اثرگذار  کودکان 
 بدان توجه شود.   ی و شغل   ی آموزش   ی ز ی ر در برنامه   ست ی با ی م 
 

 . ی جان ی ه   ی کار   حافظه   ، ی کنترل عاطف   ، ی دوزبانگ   : ها کلیدواژه 

 

Abstract 

Introduction: The purpose of this research was a 
comparison of emotional working memory capacity in 
monolingual (Persian) and bilingual (Armenian-Persian) 
girls aged 7 to 9 years and 11 months and 29 days. 
Method: The statistical population of the current study 
included elementary school girls aged 7 to 9 years and 11 
months and 29 days in the second semester of the 1401-
1402 school in Tehran. The statistical sample included 30 
monolingual students (Persian) and 30 bilingual students 
(Armenian-Persian) who were selected among the first to 
third- grade students of public schools and the available 
sampling method. In this research, the information was 
processed by children's emotional working memory 
capacity test and number capacity test (reading forward 
and reverse digits). The data were analyzed by the 
Kolmogorov Smirnov, the Independent Samples test to 
compare two groups and logistic regression in IBM SPSS 
STATISTICS21 software. Findings: The results showed 
that there is a significant difference between monolingual 
and bilingual children in the age groups between 7 years 
and 6 months and 8 years and 11 months and 29 days 
(p<0.05), but no significant difference was observed in 
the other age groups (p>0.05). Also, the aging (by one 
unit) reduces by about 80.5% in the difference between 
the scores of monolingual and bilingual people (p>0.01). 
Conclusion: According to the obtained results, it can be 
concluded that bilingualism is more effective than 
monolingualism in the capacity of emotional working 
memory and cognitive-emotional functions of children, 
and it should be taken into account in educational and 
business planning. 
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 مقدمه
توان گفت که هستند و می  حدود نیمی از جمعیت دنیا دوزبانه 

جهاان اسات های رو به گسترش در  پدیده یکی از    1دوزبانگی
از میاان تعااریف متعاددی کاه از   (.2004،  2)فرنچ و جکویت
( تاا 1992)  3ینجاسات، تعریاف گروسا  شاده دوزبانگی ارائه  

قارار گرفتاه اسات. در ایان پژوهشگران  حدودی مورد قبول  
تعریف دوزبانگی به استفاده عاادی و روزماره از دو زباان )یاا 

شود و کودکان دوزبانه کودکانی هستند کاه میبیشتر( اطلاق  
خود )خانه و مدرسه( نیازمناد اساتفاده از   یروزمره در زندگی  

 دو زبان هستند.
شاناختی بیشتر مطالعات رشاد    ،در طی سی سال گذشته 

 بار تحاول و کساب  نشان داده است که این عامل اثر مثبتی
معنا کاه یاادگیری زباان دارد، بدینتوانایی شناختی این افراد  

ذهنی فرآیندهایو    دوم در کودکی، با افزایش توانایی شناختی
زبانااه همااراه اساات ایاان کودکااان نساابت بااه کودکااان تک

گوناااگون هایپژوهش(. در 2009، 4و همکاااران )بیالیسااتو 
هااای شااناختی فهرسااتی از امتیااازات دوزبااانگی در توانایی

(، حاال مساا له 1993، 5همچااون هااوش )هساایه و تااوری
، 2004 ؛ بیالیسااااتو  و همکاااااران،2001 )بیالیسااااتو ،
( و 1996،  6های یاادگیری )باوچنر(، شایوه 2005بیالیستو ،  
( ارائاه شاده 1993، 7همکارانپذیری تفکر )لامبرت و انعطاف

 است، اما هنوز هم داناش کمای در رابطاه باین دوزباانگی و
 کودکان وجود دارد.  حافظه 

  ی تای ظرف   ی کاه دارا   ی شاناخت   ستم ی س   ک ی به    8ی حافظه کار 
موقات    ی آن نگهادار   ی فاه ی وظ شاود؛  ی اطالاق م   ، محدود است 

  ت ی ا(. اهم 1999،  9ا  یااطلاعات موجود جهت پردازش است )م 
قابل اجتناب  ر ی غ   ، و رفتار   ی ر ی گ م ی تصم   ، در استدلال   ی حافظه کار 

  ی ها سااااتم ی رس ی ز   ز ی تماااااا (.  2013،  10امونااد ی و مهاام اساات )د 
و    ی اطلاعااات کلامااا  ی جهت نگهدار  ی حافظااه کار  ی مجزا 
  11ی شناااخت روان  عصب  ، ی در مطالعاات رفتاار  یی فضا   -ی دار ی د 

و    گرفتاه اسات )راماا   قارار   د یاأی ماورد ت   ی مغز   ی اربردار ی و تصو 

 
1. Bilingualism 

2. French & Jacquet 

3. Grosjean 

4. Bialystok Et al. 

5. Hsieh & Tori 

6. Bochner 

7. Lambert Et al. 

8. Working Memory 

9. Miyake 

10. Diamond 

11. Neuropsychology 

های شاناختی  تقویت حافظه از طریق روش   (. 2001،  12همکاران 
،  13تواند تنظیم هیجانات را بهبود بخشد )ایگزیاو و همکااران می 
هااای مبتناای باار توانبخشاای شااناختی از طریااق  (. روش 2018

و دسترسی باه    15، تنظیم هیجان 14تاثیرگذاری بر نشخوار فکری 
اطلاعات حافظه بلندمدت در تنظایم، تفسایر و سارعت    ی انباره 

؛  2016،  16گذارنااد )ل ااو و همکاااران پااردازش اطلاعااات اثاار می 
 (. 2016،  17واتسون و همکاران 
در رشاد، حاصال   ینقش حافظاه کاار  یبرا  ژه یشواهد و

 حافظاه   تیادهد ظرفیاست که نشان م  یطول  یمطالعه   کی
 ینیبشیرا پ  نده یاستدلال در سن آ   ییسن توانا  کیدر    یکار
در تعداد مطالعات   تی(. با وجود محدود2007،  18لیکند )کیم

 دیااتاک اًریاااخ جااان،یو ه یکااار حافظااه  یشااااده روانجام
و   یجاانیدر پاردازش ه  ینقش حافظااه کار  بر  پژوهشگران

باوده اسات   یجاانیه  میتنظ  یدر کارها  یکار  حافظه   تیاهم
 (.2008، 19و همکاران کلزی)م

و  ساونیشاده توسام مورانجام هاایپژوهش یهاافتاه ی
در بافات   یکار  حافظه   تیکرد که تقو  حیتصر  (2011)  20نیچ
 ییتوانااشاود. باه  یم  یجانیحافظه ه  شیباعث افزا  ،یجانیه

 یجاانیه  یکاار  حافظاه   جاناات،یه  میدر  و تنظ  ،ییشناسا
 حافظاه باه عملکارد حافظاه  نیاتوان گفات ایو م  ندیگویم

 یابیااو باز یحفاا ، دسااتکار ،یدر رمزگرداناا 21ماادتکوتاه 
عنوان باه   جاانیه  ینگهدار  .شودیاطلاق م  یاطلاعات عاطف

 ،یریگمیدر تصاام 22یجاانیه یکااار کاارکرد خاااا حافظاه 
در افاراد و   ینشخوار فکر  و  جانیه  میتنظ  ،23یشناخت  کنترل
اثار دارد   ناده یگذشته و آ   اتیتجرب  یقضاوت درباره   یریسوگ

نشااان  ،(8200) 25ل و همکااارانچیاساام(. 2014، 24)مااامرلا
 یدر حافظااه کااار یبااالاتر تیااکااه از ظرف یدادنااد افااراد
و   یجاانیدر سارکوب حاالات ه  یشاتریب  ییبرخوردارند توانا

هنگااام قاارار گاارفتن در براباار  یجااانیهریغ یریگمیتصاام
 دارند. یجانیه یهامحر 

 
12. Rama Et al. 

13. Xiu Et al. 

14. Rumination 

15. Excitement Regulation 

16. Liu Et al. 

17. Watson Et al. 

18. Kail 

19. Mikels Et al. 

20. Morrison & Chein 

21. Short-term Memory 

22. Emotional Working Memory 

23. Cognitive Control 

24. Mammarella 

25. Schmeichel Et al. 
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افاراد و   یحافظاه تواند بر رشد شاناختی و  دوزبانگی می
شده دربااره باشد. نتایج مطالعات انجام  گذاراثرویژه کودکان  به 

ها دوزباناه ها و  زباناه کااری در تک  بر حافظاه تاثیر دوزبانگی  
کاری   ها عملکرد بهتری در حافظه نشان داده است که دوزبانه 
 (.2017 ،2؛ تریوسول و تامیچ2018،  1دارند )گارسیا و همکاران
ای بار روی کودکاان مطالعه ( در  2202)  3ارسولینا و همکاران

یی نشان دادند که دقت خوانادن و ایتالیا  یو دوزبانه   ه زبانتک
زبانااه و شانیداری بااا در  مطلاب باارای کودکاان تکدر  

دوزبانه مرتبم است. دو مؤلفه حافظه کاری و حافظاه روایای 
ترتیب از طریق دقات خوانادن و در  شانیداری به   -4فوری

تأثیر غیرمستقیم بر در  مطلب از خود نشان دادناد و چناین 
پاژوهش دهاد.  زباناه ر  میاثراتی فقم بارای کودکاان تک

زبانه (، نیز بر روی کودکان تک2023)  5پاپاسترگیو و همکاران
هاا در   انگلیسای نشاان داد کاه دوزباناه   -یونانی  یو دوزبانه 
همچناین کنناد.  ها عمل میزبانه تر از تککاری سریع  حافظه 
(، در 2021محمدی و همکااران )انجام شده توسم    یمطالعه 

های ویژه فعال کودکان دارای ناتوانی  ارتباط با مقایسه حافظه 
زبانه و دوزبانه بر روی کودکاان مقطاع ابتادایی یادگیری یک

فاارس نشاان داد دوزباانگی در   -کُارد  یزبانه و دوزباناه یک
های ویاژه یاادگیری باا کارکردهاای بهتار کودکان با ناتوانی

تاوان باا بررسای مطالعاات، می  ت.هماراه اساکااری  حافظه  
زباناه های شناختی کودکان دوزبانه باا تکدریافت که توانایی

طور کلی ظرفیت حافظه کاری را متفاوت است و دوزبانگی به 
 .(2021، 6و و و ل )ل کندتسهیل می
ای باار روی  در مطالعااه   ( 1985)   7و همکاااران   ویتاااکر 

  ی توانی ذهنی دریافتند، کودکان دوزباناه کودکان دارای کم 
مهارت در بازسازی  کم   ی دوزبانه ماهر در مقایسه با کودکان  

،  8تکالیف حافظه عملکرد بهتری دارند )به نقل از مارکوکس 
(، نشاان دادناد کاه  2003)   و همکاران   کرمی نوری (.  2004

سوئدی در مقایسه    توانایی یادآوری کودکان دوزبانه ایرانی/ 
و    9زبانه ساوئدی در اناواح حافظاه رویادادی با کودکان یک 

نشاان داد کاه    ، ( 2009)   10تحقیق فنگ   معنایی بیشتر است. 
زباناه در تکاالیف  کودکان یک کودکان دوزبانه در مقایسه با  
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دارای عملکارد    طور معنااداری مربوط به حافظاه کااری باه 
پاژوهش  بودناد.  زبانه خاود  ن یک بهتری نسبت به همسالا 
آمااوزان  نیااز باار روی دانش (،  2010)   11میساار و همکاااران 
زباناه )اساکاتلندی  یک و    زباان   ترکای   -دوزبانه اسکاتلندی 

یادساااری  زبان( در ارتباط باا بررسای تاأثیرات آواهاا در به 
آن باا حافظاه کااری و پیشارفت    معنی و ارتباط کلمات بی 

آواها در هر دو زباان    ی ذخیره تحصیلی نشان داد که میزان  
یادآوری و  ظرفیت حافظه کاری و میزان باه   کننده بینی پیش 
میزان    خاطرسااری نیز به و میزان به   باشد خاطرسااری می به 

تجربیات هر فرد در هر زبان بساتگی دارد. در ایان مطالعاه  
  ی ذخیاره بیشاترین  زباان    ترکای   -های اساکاتلندی دوزبانه 
عنوان زبان باومی در مقایساه باا  در زبان ترکی به   آوایی را 

های  زبانااه ا یک ام اا  داشااتند. همتایااان اسااکاتلندی زبااان  
خودشااان )اسااکاتلندی(    اسااکاتلندی زبااان در زبااان بااومی 

  -همتایان دوزبانه اساکاتلندی   عملکرد بهتری در مقایسه با 
 . اشتند د   زبان   ترکی 

بررسای ایان   ،باتوجه به تنوح زبانی موجود در کشاور ماا
بودن در ظرفیت حافظاه   دهد که آیا دوزبانه موضوح نشان می

های شاناختی آیندکودکان که در بسیاری از فر  هیجانیکاری  
هاای باشد موثر است یا خیر. با نظر به نبود پژوهشدخیل می

موزش رسامی و غیررسامی آ مشابه، توجه به این موضوح در  
 کننده خواهد بود. پژوهش حاضار درصادداین کودکان کمک

ظرفیات ال است که آیا بین عملکرد ؤدستیابی پاسخ به این س
زباناه و دوزباناه تفااوت کاری هیجاانی کودکاان یک  ه حافظ

 وجود دارد؟

 شناسی پژوهشروش
  موزان دختار آ دانش ی  کلیه جامعه آماری این پژوهش شامل  

  29ماه و    11سال و    9الی   7در محدوده سنی   ابتدایی مقطع  
که در مادارس    1402-1401تحصیلی    دوم در نیمسال    ، روز 

. نموناه  باشاد ، می حاال تحصایل بودناد تهران در    6منطقه  
  30( و  ی زباناه )فارسایک   آموز دختر دانش   30آماری شامل  

فارسی( باود کاه از میاان    -آموز دختر دوزبانه )ارمنی دانش 
شاهر    6آموزان پایه اول تا سوم مدارس دولتی منطقه  دانش 

ها و اطمیناان  پس از انتخاب آزمودنی   د. تهران انتخاب شدن 
صورت انفرادی  ها به ن ها، آزمو بودن آن   زبانه و دوزبانه از یک 

  و در مکان مناسب با حضور کود  و آزمایشگر اجرا شادند. 
بودن در پاژوهش حاضار مادنظر    ه دوزبان   یا   ه زبان تک   ملا  

 
11. Messer Et al. 
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  خاود   از والادین   کااه   بااود   هااا آن   ماادری   قرار دادن زبان 
صاحبت  در بین اعضای خانواده با آن زباان    و   آموخته بودند 

)فراخناای ارقاام(  آزماون ظرفیات عادد  از  ابتدا  .  نمودند می 
ها  بر روی آزمودنی   عدد   ینان از در  مفهوم توالی جهت اطم 

  سنجش ظرفیات حافظاه   ساس آزمون اصلی استفاده شد و  
 . شد اجرا    کاری هیجانی 

 های پژوهشابزار
ظرف سنجش  کار  تیآزمون  در    یجان یه  یحافظه 

 سال  12تا   6کودکان 
(،  1398)   و همکااران   توسام خوشاخوی   ی ا اناه ی را   ف ی تکل این  

  الی   6در کودکان    ی جان ی ه   ی حافظه کار   ت ی جهت سنجش ظرف 
  ف ی تکل  ن ی ا شد.  ی اب ی شهر تهران ساخته و هنجار   ی ساله عاد   12

کوشش است، هر    3هر بخش شامل  بخش است که    10شامل  
(  ی خنث  ا ی  ی )مثبت، منف  ی جان ی با بار ه  ر ی تصو  ک ی شامل    کوشش 
پاس از    کاه است  رونده  ش ی پ   ر ی س   ی دارا   ی شکل هندس   9تا    1و  

  ی باه بخاش بعاد   د ی جد   ی شکل هندس   ک ی پاسخ به هر بخش  
  ن ی در با  ف یاتکل   ن یاا   یی محتاوا   ، ی صور   یی روا گردد.  ی اضافه م 

آزماون باا    ی ملاکا  یای روا   ن، ی کودکان قابل قبول است. همچن 
گازارش شاده    0/ 781عدد وکسلر برابر باا    ت ی آزمون ظرف خرده 
  0/ 718برابار باا    چاردسون ی به روش کودر ر   آزمون   یی ا ی است. پا 

 . است  0/ 851و به روش بازآزمون  

 ارقام(  یعدد )فراخنا تیظرف آزمون
 رودمایمدت توجه به شمار آزمون کوتاه   کیآزمون،  خرده   نیا

 یو فراخناا  میمساتق  مارقا  یفراخنا  ؛و شامل دو قسمت است
تر بوده و ناه تنهاا مساتلزم توجاه و ده یچیارقام معکوس که پ

مادت   یاطلاعات را بارا  دیبا  یبلکه آزمودن  ،است  یرمزگردان
آن انجاام   یرو  یاتیادر ذهن خود نگاه داشاته، عمل  یشتریب

اعتبار آن باه کماک سانجش   .کند  انیدهد و ساس آنها را ب
 یهاانماره خارده آزماون باا آزمون  نیمتقابال با  یهمبستگ
،   78/0  بیاهوش وکسلر به ترت  اسیمق  کلو    یعمل  ،یکلام
 ،صااادقی و همکااارانبااه دساات آمااده اساات ) 80/0و  74/0

 83/0  ییآن باا روش بازآزماا  ییایپا  بیضر  نی(. همچن1390
و   یفی، ترجماه پاشاشار2003،  1مارنااتگزارش شده اسات )

 (.1396  کخو،ین

 ی پژوهشهایافته
کنندگان بااا شاارکت، 1طبااق نتااایج موجااود در جاادول 

اند که فراوانی بندی شده گروه طبقه   6ماه در    6سنی    یفاصله 
 ابل مشاهده است.قهر دسته در جدول بالا 

آزمااون کلمااوگروف ، 2طبااق نتااایج موجااود در جاادول 
 یدارانمارات    نی( و بنابراp=776/0)  بوده نمعنادار    فونریاسم
آزماون بایاد از هات تحلیال نمارات  جو  ت  ع نرماال اسایتوز
 استفاده کرد.پارامتریک های روش

 1کنندگان براساس سن فراوانی شرکت .1جدول 

 درصد  فراوانی  سن

 20/ 0 12 ماه 5سال و  7سال تا  7

 18/ 3 11 ماه 11سال و   7ماه تا  6سال و  7

 15/ 0 9 ماه 5سال و  8سال تا  8

 18/ 3 11 ماه 11سال و   8ماه تا  6سال و  8

 13/ 3 8 ماه 5سال و  9سال تا  9

 15/ 0 9 ماه 11سال و   9ماه تا  6سال و  9

 100/ 0 60 کل

 ها بودن داده نرمال نتایج آزمون کلمگروف اسمیرونف جهت بررسی .2 جدول

  کلمگروف اسمیرونف  

 معناداری  درجه آزادی  آماره 
082/0 60 776/0 

 
1. Marnut 
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 و دوزبانه  زبانهکیکودکان  سهیآزمون تی مستقل جهت مقا جینتا. 3جدول 

 سن آماره  لون 

F  معناداری 
درجه  
 آزادی 

)دو   معناداری
 دامنه( 

تفاوت 
 میانگین 

تفاوت در فاصله اطمینان  
95 /0 

 

  بیشتر  کمتر 

 ماه 5سال و  7سال تا  7 -393/0 -272/2 -333/1 0/ 10 10 226/0 667/1

472/0 51 /0 9 006/0 333/1- 166/2- 499/0- 
 11سال و   7ماه تا  6سال و  7

 ماه

 ماه 5سال و  8سال تا  8 -137/0 -962/2 -550/1 036/0 7 710/0 150/0

063/5 051/0 9 004/0 142/2- 380/3- 905/0- 
 11سال و   8ماه تا  6سال و  8

 ماه

 ماه 5سال و  9سال تا  9 421/0 -921/1 -750/0 168/0 6 010/0 500/13

121/1 325/0 7 058/0 250/1- 556/2- 056/0 
 11سال و   9ماه تا  6سال و  9

 ماه

 
کودکااان  نی، باا3موجااود در جاادول  جیباتوجااه بااه نتااا

مااه و   5سال و    7سال تا    7  یگروه سن  زبانه و دوزبانه دریک

باین  .(P=10/0>05/0)  داردنوجود    یداریتفاوت معنروز    29
 7ماه تا    6  و  سال  7زبانه و دوزبانه در گروه سنی  کودکان یک
 دوجاااود دار داریمعناااروز تفااااوت  29مااااه و  11ساااال 

(01/0>006/0=P).  زبانه و دوزباناه نیاز در بین کودکان یک
دار روز تفاوت معنی  29ماه و    5سال و    8سال تا    8گروه سنی  

کودکااان  نیباا ،همچنااین .(P=036/0<05/0)وجااود دارد 
 11سال  8ماه تا  6 و  سال  8ی  زبانه و دوزبانه در گروه سنکی

. (P=004/0<01/0)  دار وجاود داردتفاوت معنی  روز  29ماه و  
زبانااه و دوزبانااه در بااین کودکااان یک ،لازم بااه ذکاار اساات

 روز 29ماااه و  5سااال و  9سااال تااا  9هااای ساانی گروه 

(05/0<168/0=P)  ،9    29ماه و    11سال و    9ماه تا    6سال و 

 تفاوت معناداری مشاهده نشد. (P=058/0>05/0) روز
در جادول   باوسیحاصاال از آزمون اومن  جیباتوجه به نتا

، برازش مدل قابل قبول و در ساااطح خطای کوچک تر از 4
 نیامقدار کای اسکوئر در ا  نیاسااات. همچن  داریمعن  01/0

 است. 7با درجه آزادی  809/36مرحله برابر 
نمایش   5مشو که در جدول  ل  آماره نکوئی برازش هوسمر

هفاتم باا کاای اساااکوئر  ی شااده اساات، در مرحلاه   داده 
بینای تغییارات میازان پیشدهد برازش  نشااان می  ،206/17

دار معنای  01/0تر از  متغیر وابساته در ساطح خطای کوچاک
مناسااب باوده و از پاژوهش اسااات. بدین معنی کاه مادل 
 .برازش لازم برخوردار اسات

 یبوس ضرایب مدلنآزمون اوم .4جدول 

 معناداری  آزادی درجه  مجذور خی 

 000/0 7 809/36 مدل

 آزمون هوسمر لمشو  .5جدول 

 معناداری  درجه آزادی  مجذور خی گام دوم

2 206/17 8 009/0 

 متغیرهای معادله در گام دوم .6جدول 

 B S.E. معناداری  درجه آزادی  والد Exp(B) 

 -/ 195 000/0 1 283/13 449/0 -636/1 سن
 878/1 004/0 1 291/8 219/0 630/0 نمره آزمون 
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، اولین متغیر مادل سان  6باتوجه به نتایج موجود در جدول  
، ایان  است   0/ 195  ها برای این متغیر برابر نسبت بخت است که  
معناست که افزایش سن )به میازان یاک واحاد( موجاب  بدان  
زباناه و دوزباناه  درصدی تفاوت نمرات افاراد یک  80/ 5کاهش 
هاا بارای  شود. دومین متغیر نمره فرد است که نسبت بخت می 

باشاد. ایان بادان معناسات کاه  می  1/ 878این متغیر برابار باا 
  87/ 8افزایش نماره )باه میازان یاک واحاد( موجاب افازایش 

 شود. زبانه و دوزبانه می درصدی تفاوت نمرات افراد یک 

 گیریبحث و نتیجه

د. نشاویبا دو زباان بازرم م  یاریکودکان بس  ایر سراسر دند
 نیدوزبانه بودن ضرورت دارد، چون ممکن اسات والاد  یگاه

شاود یهاا صاحبت مکه در اجتماح آن  یکود  کاملاً بر زبان
در خاناه و   را  زباان  کیکود     ن،یتسلم نداشته باشند. بنابرا

هم دوزباناه باودن   ی. گاهردیگیم  ادیدر مدرسه  را  زبان    کی
خواهناد کاه فرزندشاان زباان یم  نیانتخاب است و والد  کی
بلاد   یاگر خودشان زباان دوما  یحت  رد،یبگ  ادیهم    را  یگرید

 ه مقایسه ظرفیات حافظاهدف    طالعه حال حاضار بامنباشند.  
زبانه و دوزباناه براسااس سان کاری هیجانی در کودکان یک

نیااز   هاای ماوردابتادا داده   منظاور،  نگارش شاد. بادینها  آن
های فراخنای ارقام کود  و آزماون سانجش وسیله آزمونبه 

ساال از  12تاا  6کاری هیجاانی در کودکاان   ه ظرفیت حافظ
وری شد. ساس آزمون یاو ماان ویتنای بار آ گروه نمونه جمع

 طبقه سنی اجرا گردید که نشان داد در گروه   6ها با  روی داده 
 سال( تفاوت میان ظرفیت حافظه   8الی    7تر )های سنی پایین

زبانه و دوزباناه معناادار اسات. کاری هیجانی در کودکان یک
این بدان معناست که متغیرهای دیگری مانند ورود به محیم 

تواند به موازات افزایش سن باعث آموزشی، کتب و دروس می
زباناه و دوزباناه شاود. کااهش ایان تفااوت در کودکاان یک

 دوسازی به روش رگرسیون لجستیک،  پس از مدل  همچنین،
بناادی شااده بااه تفکیااک ساانین ساان و نماارات طبقه متغیاار 

افزاری نشاان داد کاه . تحلیل نرمتأثیرگذار تشخیص داده شد
باعاث کااهش کننده در پاژوهش  افزایش سن افاراد شارکت

زباناه و کاری هیجانی در کودکاان یک  ه تفاوت ظرفیت حافظ
شود. همچنین، متغیر نمرات درصد می  5/80دوزبانه به میزان  

 یدهنده نشاانهاای سانی  گروه کنندگان باتوجاه باه  شرکت
زباناه و تفاوت ظرفیت حافظه کاری هیجانی در کودکاان یک

هااا در نماارات درصاادی تفاااوت آن 8/87دوزبانااه و افاازایش 
کااری   باتوجه به سن بود که این نشاان داد ظرفیات حافظاه 

زباناه باه هیجانی کودکان دوزباناه نسابت باه کودکاان یک
 های سنی مختلف برتری دارد.گروه تفکیک  

حافظه نشان داد    (2023پاپاستریگو و همکاران )پژوهش  
کودکان انگلیسی در مقایسه با    -کاری کودکان دوزبانه یونانی

ها باا یافتاه ایان    و  کنادتر و بهتار عمال میزبانه ساریعتک
 پژوهش حاضر همخوانی دارد.

شاده توسام محمادی و انجام  یایان، مطالعاه   بار  علاوه 
فعاال کودکاان دارای   (، در ارتباط با حافظاه 2021همکاران )
های ویژه یادگیری بار روی کودکاان مقطاع ابتادایی ناتوانی
فااارس نشااان داد دوزبااانگی در  -دزبانااه و دوزبانااه کُااریک

های ویاژه یاادگیری باا کارکردهاای بهتار کودکان با ناتوانی
فعال همراه است، نتایج پژوهش حاضار نیاز حااکی از   ه حافظ

 زبانگی بر ظرفیت حافظه آن است که دوزبانگی نسبت به تک
هیجاانی کودکاان   -کاری هیجاانی و کارکردهاای شاناختی

 اثرگذار است.
نیز با نتایج پژوهش حاضار  (  2021)    و و ل    و نتایج پژوهش ل 

هااای  وهشااگران دریافتنااد کااه توانایی ژ هماااهنگی دارد. ایاان پ 
زبانه متفاوت اسات و دوزباانگی  شناختی کودکان دوزبانه با تک 

 کند. طور کلی ظرفیت حافظه کاری را تسهیل می به 
نشان داد که کودکان دوزباناه در  (، نیز  2009)   تحقیق فنگ 

زبانه در تکالیف مربوط به حافظه کااری  کودکان یک مقایسه با  
طور معناداری دارای عملکرد بهتری نسبت به همسالان یک  به 

دهنده تفااوت  زبانه خود بودند. نتایج پژوهش کنونی نیاز نشاان 
  7سال تاا  7های سنی معنادار عملکرد کودکان دوزبانه در گروه 

مااه و    11ساال و    8ماه تا    6سال و    8روز و  29ماه و  11سال 
زبانه در تکلیاف ظرفیات حافظاه  روز نسبت به کودکان یک   29

 کاری هیجانی است. 
محدودیت نمونه مورد مطالعه باه جهات تفکیاک سانی 

های پژوهش به ها و نبود نمونه مشابه جز محدودیتآزمودنی
 ینموناه شود که پاژوهش بار روی ید. پیشنهاد میآ شمار می
های سنی بالاتر نیز انجام شاود. همچناین تر و در گروه وسیع

کااری هیجاانی بار   تاثیر آموزش حافظه   که   شودپیشنهاد می
 یهابسااته  زبانااه و دوزبانااه بااا اسااتفاده ازروی کودکااان یک

 شاده توسام یطراحا یجاانیه یکار  حافظه   تیآموزش ظرف
 حافظاه   تیاظرف  تیاو تقو  شیجهت افزا(  1394کرد تمینی )

آزماون و نمارات حاصال از پیش  ی  و مقایسه   یجانیه  یکار
آزمون جهت تایید تاثیر متغیرهاای دیگار )مانناد محایم پس

ی جانیه یکار حافظه  تیظرف( در کاهش تفاوت میان آموزش
 دوزبانه مورد بررسی قرار گیرد. زبانه ویک کودکان
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