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A B S T R A C T 
Introduction: The purpose of this research was a comparison of emotional 
working memory capacity in monolingual (Persian) and bilingual (Armenian-
Persian) girls aged 7 to 9 years and 11 months and 29 days. Method: The 
statistical population of the current study included elementary school girls 
aged 7 to 9 years and 11 months and 29 days in the second semester of the 
1401-1402 school in Tehran. The statistical sample included 30 monolingual 
students (Persian) and 30 bilingual students (Armenian-Persian) who were 
selected among the first to third- grade students of public schools and the 
available sampling method. In this research, the information was processed 
by children's emotional working memory capacity test and number capacity 
test (reading forward and reverse digits). The data were analyzed by the 
Kolmogorov Smirnov, the Independent Samples test to compare two groups 
and logistic regression in IBM SPSS STATISTICS21 software. Findings: The 
results showed that there is a significant difference between monolingual and 
bilingual children in the age groups between 7 years and 6 months and 8 years 
and 11 months and 29 days (p<0.05), but no significant difference was 
observed in the other age groups (p>0.05). Also, the aging (by one unit) 
reduces by about 80.5% in the difference between the scores of monolingual 
and bilingual people (p>0.01). Conclusion: According to the obtained results, 
it can be concluded that bilingualism is more effective than monolingualism 
in the capacity of emotional working memory and cognitive-emotional 
functions of children, and it should be taken into account in educational and 
business planning. How to cite  
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علمی نشریه    

  شناخت اجتماعی

  
 »مقاله پژوهشی«

ر کودکان د یجانیه يحافظه کار تیظرف سهی: مقایعاطفو کنترل  یدوزبانگ
 )یفارس -ی) و دوزبانه (ارمنیزبانه (فارسدختر تک

 
 5منشکین زهرا ،4یسیو تایآناه، 3اینيصفار دیمج، 2کرد مسلم ،*1يخوشخو ایناد

 
  چکیده

 29ماه و  11سال و  9تا  7در کودکان دختر  یجانیه يحافظه کار تیظرف سهیپژوهش مقا نیهدف از ا
پژوهش حاضر،  ي) شهر تهران بود. روش: جامعه آماریفارس -یو دوزبانه (ارمن )یزبانه (فارسروز تک

 یلیدوم تحص مسالیروز ن 29ماه و  11سال و  9 یال 7 یسن يبا دامنه ییآموزان دختر مقطع ابتدادانش
) و ی(فارس زبانهکیآموز دختر دانش 30شامل  يتهران بودند. نمونه آمار 6مدارس منطقه  1401-1402

و  یاول تا سوم مدارس دولت هیآموزان پادانش انی) بود که از میفارس -یآموز دختر دوزبانه (ارمندانش 30
اطلاعات، از  يگردآور يپژوهش برا نیا رداوطلبانه و در دسترس انتخاب شدند. د يریگبا روش نمونه

ارقام رو به جلو و  يعدد (فراخنا تیکودکان و آزمون ظرف یجانیه يکار حافظه تیآزمون سنجش ظرف
ها  نرمال بودن داده یجهت بررس رونفیمعکوس) استفاده شد. داده ها با استفاده از آزمون کلمگروف اسم

تحلیل شد. یافته  SPSSافزار در نرم ک،یلوجست ونیو رگرس لمستق یدو گروه آزمون ت ي سهیو  جهت مقا
سال و  8ماه تا  6سال و  7 نیب یسن يهادر گروه و دوزبانه  زبانهکیکودکان  نیها: نتایج نشان داد که ب

 يتفاوت معنادار یسن يهاگروه ری)، اما در ساp<0.05وجود دارد ( يداریروز تفاوت معن 29ماه و  11
تفاوت  يدرصد 5/80واحد) موجب کاهش  کی زانیسن (به م شیافزا ن،ی). همچنp>0.05( مشاهده نشد
 جهینت توانی). نتیجه گیري: باتوجه به نتایج به دست آمده مp>0.01( و دوزبانه شد زبانهکینمرات افراد 

 یجانیه -یشناخت يو کارکردها یجانیه يکار حافظه تیبر ظرف یزبانگنسبت به تک یزبانگگرفت دو
 بدان توجه شود. یو شغل یآموزش يزیردر برنامه ستیبایکودکان اثرگذار است و م
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 3  )1-10( 1402، بهار و تابستان اول ، سال دوازدهم، شمارهشناخت اجتماعیفصلنامه علمی 
 

  مقدمه
ــتند و می  حدود نیمی از جمعیت دنیا دوزبانه      توان گفت که    هسـ

ــت      پدیده  یکی از  1بانگی دوز ــترش در جهان اسـ هاي رو به گسـ
یت  که از          ).2004، 2(فرنچ و جکو عددي  عاریف مت یان ت از م

) تا حدودي  1992( 3ینجاست، تعریف گروس   شده دوزبانگی ارائه 
قرار گرفته است. در این تعریف دوزبانگی  پژوهشگران مورد قبول 

د و  شومیتر) اطلاق به استفاده عادي و روزمره از دو زبان (یا بیش
ــتند که در زندگی          خود   يروزمرهکودکان دوزبانه کودکانی هسـ
  (خانه و مدرسه) نیازمند استفاده از دو زبان هستند.

شان   شناختی ن بیشتر مطالعات رشد    ،در طی سی سال گذشته   
ــت که این عامل اثر مثبتی    ــب داده اسـ   توانایی  بر تحول و کسـ

ناختی این افراد   ــ بدین شـ ن دارد،  بان دوم در      مع یادگیري ز که  ا 
ناختی     ــ نایی شـ با افزایش توا هاي   و  کودکی،  ند ذهنی این  فرآی

  و زبانه همراه اسـت (بیالیسـتوك  کودکان نسـبت به کودکان تک 
ستی از امتیازات    هايپژوهش). در 2009، 4همکاران گوناگون فهر

نایی   بانگی در توا یه و      دوز ــ ناختی همچون هوش (هسـ ــ هاي شـ
؛ بیالیســتوك و  2001 ســئله (بیالیســتوك،)، حل م1993، 5توري

ــتوك،  ، 2004 همکاران،  یالیسـ ــیوه2005ب یادگیري     )، شـ هاي 
طاف 1996، 6(بوچنر کاران   ) و انع ،  7پذیري تفکر (لامبرت و هم
ــت، اما هنوز هم دانش کمی در رابطه بین   1993 ــده اس ) ارائه ش

  کودکان وجود دارد. حافظه دوزبانگی و
ــ کیبه  8يحافظه کار ــتمیس ــن س   یتیظرف يکه دارا یاختش

ــت  ــود؛ یاطلاق م ،محدود اسـ موقت    يآن نگهدار  يفه یوظشـ
ــت (م     تی ). اهم1999، 9اكی اطلاعات موجود جهت پردازش اسـ

ستدلال  يحافظه کار صم  ،در ا ناب  قابل اجتریغ ،و رفتار يریگمیت
  يهاســــــتمیرسیز زیتمـــــــــا). 2013، 10اموندیو مهم است (د

ـه کار   يمجزا  ـ     يهدارجهت نگ يحافظـ ـ ـات کلام و   یاطلاعـ
ـار    ییفضا -يدارید ـات رفت ـاخت روان عصب ،يدر مطالع   11یشن

ــربرداریو تصــو و   گرفته اســت (راما قرار دیأیمورد ت يمغز يـــ

                                                             
1. Bilingualism 
2. French & Jacquet 
3. Grosjean 
4. Bialystok Et al. 
5. Hsieh & Tori 
6. Bochner 
7. Lambert Et al. 
8. Working Memory 
9. Miyake 
10. Diamond 
11. Neuropsychology 
12. Rama Et al. 
13. Xiu Et al. 

هاي شــناختی   تقویت حافظه از طریق روش ).2001، 12همکاران
ــد (ایگزیو و همکاران    می ،  13تواند تنظیم هیجانات را بهبود بخشـ

ناختی از طریق    ها ). روش2018 ــ ــی شـ ي مبتنی بر توانبخشـ
شخوار فکري  سی به      15، تنظیم هیجان14تاثیرگذاري بر ن ستر و د

اطلاعات حافظه بلندمدت در تنظیم، تفســیر و ســرعت     يانباره
؛  2016، 16گــذارنــد (لئو و همکــارانپردازش اطلاعــات اثر می

  ).2016، 17واتسون و همکاران
  کید، حاصــل در رشــ ينقش حافظه کار يبرا ژهیشــواهد و

شان م    یطول يمطالعه ست که ن   در يکار حافظه تیدهد ظرفیا
ــن توانا کی ــن آ  ییس ــتدلال در س کند  یم ینیبشیرا پ ندهیاس

در تعــداد مطــالعــات   تیــ). بــا وجود محــدود2007، 18لیــ(ک
ــده روانجام ــــــ   دیتاک اًریاخ جان،یو ه يکار حافظه يشـــــــ

ــه کار  بر پژوهشگران  ــــ و   یجانیهدر پردازش  ينقش حافظــ
ظه   تی اهم ها   يکار  حاف کار ــت   یجان یه میتنظ يدر  بوده اسـ
  ).2008، 19و همکاران کلزی(م

سط مور   انجام هايپژوهش يهاافتهی   20نیو چ سون یشده تو
ــر )2011(   ،یجانیدر بافت ه يکار حافظه تیکرد که تقو حیتص

درك   ،ییشناسا ییشود. به توانایم یجانیحافظه ه شیباعث افزا
نات،  یه میو تنظ ظه   جا   توانیو م ند یگویم یجان یه يکار  حاف

  ،یدر رمزگردان 21مدت کوتاه  حافظه به عملکرد حافظه      نیگفت ا 
ــتکار  ــودیاطلاق م یاطلاعات عاطف   یابی و باز  يحفظ، دسـ   .شـ

  22یجانیه يکار عنوان کارکرد خاص حافظه   به  جان یه ينگهدار 
ــم ــناخت کنترل ،يریگمیدر تص ــخوار و جانیه میتنظ ،23یش   نش

سوگ  يفکر ضاوت درباره  يریدر افراد و  شته  اتیتجرب يق و   گذ
سم ). 2014، 24اثر دارد (مامرلا ندهیآ   ،)2008( 25ل و همکارانچیا

ند افراد   ــان داد کار     يبالاتر  تی که از ظرف  ينشـ ظه  حاف   يدر 
نا   ند توا ــتریب ییبرخوردار حالات ه  يشـ ــرکوب  و   یجان یدر سـ

صم    يهابرابر محرك هنگام قرار گرفتن در یجانیهریغ يریگمیت
  دارند. یجانیه

14. Rumination 
15. Excitement Regulation 
16. Liu Et al. 
17. Watson Et al. 
18. Kail 
19. Mikels Et al. 
20. Morrison & Chein 
21. Short-term Memory 
22. Emotional Working Memory 
23. Cognitive Control 
24. Mammarella 
25. Schmeichel Et al. 



 4  ی ...جانیه يحافظه کار تیظرف سهیمقا: یعاطفو کنترل  یدوزبانگ: خوشخوي و همکاران
 

ویژه  افراد و به يحافظهتواند بر رشد شناختی و   دوزبانگی می
ــد. نتایج مطالعات انجام      گذار اثرکودکان   ــده درباره تاثیر    باشـ شـ

ــان داده  ها و دوزبانهزبانهکاري در تک دوزبانگی بر حافظه ها نش
ا  رند (گارسی کاري دا ها عملکرد بهتري در حافظهاست که دوزبانه 

ــول و تامیچ2018، 26و همکاران ــولینا و   ).2017 ،27؛ تریوس ارس
عه  ) در 2202( 28همکاران  طال تک  م کان  ن  اي بر روي کود با و   هز

یی نشان دادند که دقت خواندن و درك شنیداري    ایتالیا يدوزبانه
زبانه و دوزبانه مرتبط اســت. دو  با درك مطلب براي کودکان تک

ترتیب از طریق   به  -29حافظه روایی فوري  مؤلفه حافظه کاري و     
ستقیم بر درك مطلب      شنیداري تأثیر غیرم دقت خواندن و درك 

ــان دادند و چنین اثراتی فقط براي کودکان تک    انه   زب از خود نشـ
ــترگیو و همکاران    دهد.  رخ می پاسـ پا )، نیز بر  2023( 30پژوهش 

  دانگلیســی نشــان دا -یونانی يزبانه و دوزبانهروي کودکان تک
نه    با ــریع  ها در حافظه    که دوز نه  تر از تک کاري سـ با ها عمل    ز

ند.  می عه  همچنین کن ــط    يمطال ــده توسـ جام شـ محمدي و   ان
ــه حافظه      2021همکاران (  با مقایسـ فعال کودکان     )، در ارتباط 

ناتوانی  یک    داراي  یادگیري  نه بر روي        هاي ویژه  با نه و دوز با ز
ان  فارس نشـــ -کرُد يهزبانه و دوزبانکودکان مقطع ابتدایی یک

ناتوانی        با  کان  بانگی در کود با       داد دوز یادگیري  هاي ویژه 
با بررسـی مطالعات،    ت.همراه اس ـکاري کارکردهاي بهتر حافظه 

نایی     می با          توان دریافت که توا نه  با ناختی کودکان دوز ــ هاي شـ
ــت و دوزبانگی به     تک  طور کلی ظرفیت حافظه     زبانه متفاوت اسـ

  .)2021، 31وئو و لئ(ل ندککاري را تسهیل می
اي بر روي کودکان   در مطالعه   )1985( 32و همکاران  ویتاکر 
نه        داراي کم با کان دوز ند، کود یافت ماهر در    يتوانی ذهنی در

ــه با کودکان     ــازي تکالیف     کم يدوزبانه  مقایسـ مهارت در بازسـ
مارکوکس          قل از  به ن ند ( ظه عملکرد بهتري دار ).  2004، 33حاف

)، نشان دادند که توانایی یادآوري   2003( رانو همکا کرمی نوري
زبانه  ســوئدي در مقایســه با کودکان یک کودکان دوزبانه ایرانی/

  تحقیق و معنایی بیشتر است.   34سوئدي در انواع حافظه رویدادي 
ــه با          ،)2009( 35فنگ  ــان داد که کودکان دوزبانه در مقایسـ نشـ

یک    کان  ب            کود کاري  ظه  حاف به  کالیف مربوط  نه در ت با   طورهز
زبانه  ن یکداراي عملکرد بهتري نســـبت به همســـالا معناداري

                                                             
26. Garcia Et al 
27. Trevisol & Tomitch 
28. Orsolini Et al. 
29. Immediate Narrative Memory 
30. Papastergiou Et al. 
31. Liu & Liu 

ند.  خود  کاران بود ــر و هم نیز بر روي  )، 2010( 36پژوهش میسـ
ندي      دانش کاتل ــ نه اسـ با بان  ترکی -آموزان دوز نه     یک و  ز با ز

ها در              تأثیرات آوا ــی  با بررسـ باط  بان) در ارت ندي ز کاتل ــ (اسـ
مات بی    به  پاري کل ــ باط یادسـ با  معنی و ارت کاري و       آن  حافظه 

شان داد که میزان       صیلی ن شرفت تح آواها در هر دو   يذخیرهپی
دآوري و  یا ظرفیت حافظه کاري و میزان به      کننده بینیزبان پیش 

ــپاري میبه ــدخاطرس ــپاري نیز بهو میزان به باش میزان   خاطرس
عه          طال ــتگی دارد. در این م بان بسـ یات هر فرد در هر ز تجرب

سکاتلند دوزبانه شترین  زبان  ترکی -يهاي ا   وایی راآ يذخیرهبی
به    بان ترکی  یان           در ز تا با هم قایســـه  بان بومی در م عنوان ز

هاي اســکاتلندي زبان در  زبانها یکام اســکاتلندي زبان داشــتند.
سه با      زبان بومی سکاتلندي) عملکرد بهتري در مقای شان (ا   خود

  .اشتندد زبان ترکی -همتایان دوزبانه اسکاتلندي
  بررسی این موضوع   ،جه به تنوع زبانی موجود در کشور ما باتو

ــان می نه      نشـ با یا دوز که آ کاري        دهد  حافظه  بودن در ظرفیت 
هاي شــناختی دخیل   آیندکودکان که در بســیاري از فر هیجانی

  هاي مشــابه،باشــد موثر اســت یا خیر. با نظر به نبود پژوهشمی
ن کودکان  موزش رسمی و غیررسمی ای  آتوجه به این موضوع در  

کننده خواهد بود. پژوهش حاضر درصدد دستیابی پاسخ به       کمک
انی  کاري هیج هال است که آیا بین عملکرد ظرفیت حافظؤاین س

  زبانه و دوزبانه تفاوت وجود دارد؟کودکان یک
  

  شناسی پژوهشروش
مقطع   موزان دخترآدانشي کلیهجامعه آماري این پژوهش شامل 

ــنی  ابتدایی ــال و  9الی  7در محدوده س در   ،روز 29ماه و  11س
  6که در مدارس منطقه  1402-1401تحصـــیلی  دومنیمســـال 

صیل بودند  شد ، میتهران در حال تح شامل  با   30. نمونه آماري 
آموز دختر دوزبانه  دانش 30) و یزبانه (فارســیک آموز دختردانش

ــی) بود که از میان دانش -(ارمنی ــوم  فارس آموزان پایه اول تا س
پس از انتخاب   د.شهر تهران انتخاب شدن 6دارس دولتی منطقه م

ها   نها، آزمو بودن آن زبانه و دوزبانه    ها و اطمینان از یک   آزمودنی
صورت انفرادي و در مکان مناسب با حضور کودك و آزمایشگر  به

ــدند. ــر   هدوزبان یا هزبانتک ملاك اجرا ش بودن در پژوهش حاض

32. Whitaker Et al. 
33. Marcoux 
34. Event Memory 
35. Feng 
36. Messer Et al. 
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ـادر  مدنظر قرار دادن زبان ـا آن يم ـود  ه ـه  ب   خود از والدین ک
ــحبت        و آموخته بودند   ــاي خانواده با آن زبان صـ در بین اعضـ

ند می تدا  . نمود عدد   از اب یت  قام)   آزمون ظرف ناي ار هت   (فراخ ج
ــتفاده   ها  بر روي آزمودنی عدد  ینان از درك مفهوم توالی اطم اسـ

  کاري هیجانی سنجش ظرفیت حافظه  سپس آزمون اصلی  شد و  
  .شداجرا 

  
  هاي پژوهشابزار

  
ــنجش ظرف کار     تی آزمون س ظه  در  یجان یه يحاف

  سال 12تا  6کودکان 
جهت )، 1398( و همکاران توســط خوشــخوي ياانهیرا فیتکلاین 

سـاله   12 الی 6در کودکان  یجانیه يحافظه کار تیسـنجش ظرف 
ساخته و هنجار    يعاد  10شامل   فیتکل نیاشد.   یابیشهر تهران 

شامل   کوشش است، هر کوشش    3مل هر بخش شا بخش است که  
ــو کی ــکل  9تا  1) و یخنث ای ی(مثبت، منف یجانیبا بار ه ریتص ش

س  ست  رونده شیپ ریس  يدارا یهند سخ به هر بخش   کها پس از پا
ــ کی ــکل هندس ــافه م يبه بخش بعد دیجد یش  ییرواگردد. یاض

ــور ــت.     نیدر ب فیتکل نیا ییمحتوا ،يصـ کودکان قابل قبول اسـ
عدد وکســـلر   تی آزمون ظرفآزمون با خرده  یملاک ییروا ن،یهمچن

به روش کودر   آزمون ییای گزارش شـــده اســـت. پا  781/0برابر با  
  .است 851/0و به روش بازآزمون  718/0برابر با  چاردسونیر

  
  ارقام) يعدد (فراخنا تیظرف آزمون

ــمار     آزمون کوتاه  کی آزمون، خرده نیا و  رودمیمدت توجه به شـ
سمت ا    ستق  مارقا يفراخنا ؛ست شامل دو ق ارقام   يو فراخنا میم

ــتلزم توجه و رمزگردان   دهی چیمعکوس که پ    یتر بوده و نه تنها مسـ
ست  ن  در ذه يشتر یمدت ب ياطلاعات را برا دیبا یبلکه آزمودن ،ا

شته، عمل  سپس آنها را ب  يرو یاتیخود نگه دا   نایآن انجام دهد و 
مره خرده  ن نیب متقابل یاعتبار آن به کمک سنجش همبستگ   .کند

سلر به    اسیمق کلو  یعمل ،یکلام يهاآزمون با آزمون هوش وک
صـــادقی و به دســـت آمده اســـت ( 80/0و  74/0،  78/0 بیترت

ــر نی). همچن1390 ،همکاران    ییآن با روش بازآزما ییایپا بیضـ

ست (مارنات    83/0 شده ا شر   2003، 1گزارش  شا و  یفی، ترجمه پا
  ).1396 کخو،ین

  
  

  ي پژوهشهایافته
  

  کنندگان براساس سنفراوانی شرکت .1جدول 
 

  درصد  فراوانی  سن
  0/20  12  ماه 5سال و  7سال تا  7
 11سال و  7ماه تا  6سال و  7

  ماه
11  3/18  

  0/15  9  ماه 5سال و  8سال تا  8
 11سال و  8ماه تا  6سال و  8

  ماه
11  3/18  

  3/13  8  ماه 5سال و  9سال تا  9
 11سال و  9تا ماه  6سال و  9

  ماه
9  0/15  

  0/100  60  کل
 

ــرکت، 1طبق نتایج موجود در جدول  ــلهش   ي کنندگان با فاص
شده گروه طبقه 6ماه در  6سنی   سته در  بندي  اند که فراوانی هر د

  ابل مشاهده است.قجدول بالا 
  

                        نتایج آزمون کلمگروف اسمیرونف جهت بررسی .2 جدول
  هابودن داده نرمال

  

    کلمگروف اسمیرونف  
  معناداري  درجه آزادي  آماره
082/0  60  776/0  

 
ــم، 2طبق نتایج موجود در جدول    فونریآزمون کلموگروف اس

نادار   نابرا p=776/0( بودهنمع مال   یتوز يدارانمرات  نی) و ب ع نر
ــ رامتریک   پا هاي  هت تحلیل نمرات آزمون باید از روش    جو ت اسـ

  استفاده کرد.

  و دوزبانه زبانهکیکودکان  سهیآزمون تی مستقل جهت مقا جینتا. 3جدول 
  
  

                                                             
1. Marnut 

  سن آماره لون
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زبانه و    کودکان یک   نی، ب3موجود در جدول   جیباتوجه به نتا    
سن  دوزبانه در تفاوت  روز  29ماه و  5سال و   7سال تا   7 یگروه 

زبانه  بین کودکان یک .)P=10/0<05/0( داردن وجود  يداریمعن
سنی     29ماه و  11سال   7ماه تا  6 و سال  7و دوزبانه در گروه 

بین کودکان    .)P=006/0>01/0( دوجود دار داریمعنروز تفاوت  
سنی  یک ماه و   5سال و   8سال تا   8زبانه و دوزبانه نیز در گروه 
  ،همچنین .)P=036/0>05/0(دار وجود دارد روز تفاوت معنی 29

سن کیکودکان  نیب ماه تا   6 و سال  8ی زبانه و دوزبانه در گروه 
ــال  8 نی       روز 29مــاه و  11ســ ع م جود دارد تفــاوت    دار و
)01/0<004/0=P( .زبانه و  بین کودکان یک ،لازم به ذکر اســت

  روز 29ماه و  5ســال و  9ســال تا  9هاي ســنی دوزبانه در گروه
)05/0>168/0=P( ،9 ــا ــال و  9ماه تا  6ل و س   29ماه و  11س

  تفاوت معناداري مشاهده نشد. )P=058/0<05/0( روز
  
  
  
  
  
  

  یبوس ضرایب مدلنآزمون اوم .4جدول 
  

  معناداري  درجه آزادي  مجذور خی  
  000/0  7  809/36  مدل

، 4در جدول  بوسیحاصــــــــل از آزمون اومن جیباتوجه به نتا
ـطح خط     ـ ـ  01/0اي کوچک تر از برازش مدل قابل قبول و در س

ــت. همچن    داریمعن   مرحله برابر نیمقدار کاي اسکوئر در ا نیاسـ
  است. 7با درجه آزادي  809/36

  
  آزمون هوسمر لمشو .5جدول 

  

  معناداري  درجه آزادي  مجذور خی  گام دوم
2  206/17  8  009/0  
  

سمر  شو که در جدول  ل آماره نکوئی برازش هو   نمایش داده 5م
ـت،        ـ ـده اس ـ ـکوئر     ي در مرحله ش ـ   ،206/17هفتم با کاي اس

ر بینی تغییرات متغیر وابسـته د دهد برازش میزان پیشنشــان می  
دار اســـت. بدین معنی که     معنی 01/0تر از سـطح خطاي کوچک 

  .مناسـب بوده و از برازش لازم برخوردار اسـتپژوهش مدل 
  

  متغیرهاي معادله در گام دوم .6جدول 
  B S.E. معناداري  درجه آزادي  والد  Exp(B) 
  -/195  000/0  1  283/13  449/0  -636/1  سن

نمره 
  878/1  004/0  1  291/8  219/0  630/0  آزمون

 
، اولین متغیر مدل سن است 6باتوجه به نتایج موجود در جدول 

ــبت بختکه  ــت 195/0 ها براي این متغیر برابرنس ، این بدان  اس
ــت که افزای   ــن (به میزان یک واحد) موجب کاهش       معناسـ ش سـ

ــدي تفاوت نمرات افراد یک 5/80 ــود. زبانه و دوزبانه میدرصـ شـ
ها براي این متغیر  دومین متغیر نمره فرد اســـت که نســـبت بخت

ــت که افزایش نمره (به   می 878/1برابر با  ــد. این بدان معناس باش

F درجه  معناداري
 آزادي

  معناداري
 (دو دامنه)

تفاوت 
 میانگین

    95/0تفاوت در فاصله اطمینان 
    بیشتر کمتر

667/1  226/0  10 10/0  333/1-  272/2-   ماه 5سال و  7ل تا سا 7  -393/0 

 11سال و  7ماه تا  6سال و  7  -499/0 -166/2 -333/1  006/0  9  51/0 472/0
  ماه

  ماه 5سال و  8سال تا  8  -137/0 -962/2 -550/1  036/0  7  710/0  150/0

 11سال و  8ماه تا  6سال و  8  -905/0 -380/3 -142/2  004/0  9  051/0  063/5
  ماه

  ماه 5سال و  9سال تا  9  421/0 -921/1 -750/0  168/0  6  010/0  500/13

 11سال و  9ماه تا  6سال و  9  056/0 -556/2  -250/1  058/0  7  325/0  121/1
  ماه
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راد  درصدي تفاوت نمرات اف 8/87میزان یک واحد) موجب افزایش 
  شود.زبانه و دوزبانه مییک

  
 گیريبحث و نتیجه

سر دن   د سرا س  ایر    یاهد. گنشو یبا دو زبان بزرگ م ياریکودکان ب
کودك کاملاً   نیدوزبانه بودن ضرورت دارد، چون ممکن است والد  

شته باشند.     یها صحبت م که در اجتماع آن یبر زبان  شود تسلط ندا
ــه را زبان  کیو  در خانه را زبان کیکودك  ن،یبنابرا   ادیدر مدرس

گاه ردیگیم نه بودن    ی.  با لد    کی هم دوز ــت و وا خاب اسـ  نیانت
ر  اگ یحت رد،یبگ ادیهم  را يگریخواهند که فرزندشـــان زبان دیم

شان زبان دوم  شند.   یخود ضـــــر با  مبلد نبا هدف  طالعه حال حا
ــه ظرفیت حافظ      نه و   کاري هیجانی در کودکان یک      همقایسـ با ز

سا  اي  هابتدا داده منظور، نگارش شد. بدین ها س سن آن دوزبانه برا
به    مورد یاز  له آزمون ن ــی قام کودك و آزمون      وسـ ناي ار هاي فراخ

سال از    12تا  6کاري هیجانی در کودکان  هسنجش ظرفیت حافظ 
وري شــد. ســپس آزمون یو مان ویتنی بر روي  آگروه نمونه جمع

 هاي سنی در گروه طبقه سنی اجرا گردید که نشان داد 6ها با داده
کاري هیجانی  سال) تفاوت میان ظرفیت حافظه  8الی  7تر (پایین

ست که     در کودکان یک ست. این بدان معنا زبانه و دوزبانه معنادار ا
ــی، کتب و دروس       متغیرهاي دیگري مانند ورود به محیط آموزشـ

فاوت در          می کاهش این ت عث  با ــن  به موازات افزایش سـ ند  توا
ســازي به  پس از مدل نه و دوزبانه شــود. همچنین،زباکودکان یک

شده   بنديسن و نمرات طبقه متغیر  دوروش رگرسیون لجستیک،   
سنین   شد   به تفکیک  شخیص داده  افزاري  م. تحلیل نرتأثیرگذار ت

ــرکت  ــن افراد ش ــان داد که افزایش س کننده در پژوهش باعث نش
انه   زب کاري هیجانی در کودکان یک     هکاهش تفاوت ظرفیت حافظ     

ــد می 5/80و دوزبانه به میزان  ــود. همچنین، متغیر نمرات درص ش
وت تفا يدهندهنشــانهاي ســنی گروهکنندگان باتوجه به شــرکت

جانی در کودکان یک          کاري هی حافظه  نه و      ظرفیت  با نه و دوز با ز
ها در نمرات باتوجه به ســن بود درصــدي تفاوت آن 8/87افزایش 

ــان داد ظرفیت حافظه     کاري هیجانی کودکان دوزبانه       که این نشـ
ف  هاي ســـنی مختلگروهزبانه به تفکیک نســـبت به کودکان یک

  برتري دارد.

ــتریگو و همکاران (   پژوهش  ــان داد  )2023پاپاسـ حافظه    نشـ
انگلیســـی در مقایســـه با کودکان   -کاري کودکان دوزبانه یونانی

ــریع  تک    شها با پژوه  یافته  این  و کند تر و بهتر عمل می زبانه سـ
  حاضر همخوانی دارد.

شـده توسـط محمدي و همکاران    انجام ياین، مطالعه بر علاوه
  هاي ویژه فعال کودکان داراي ناتوانی    )، در ارتباط با حافظه    2021(

  -دزبانه و دوزبانه کرُ    یادگیري بر روي کودکان مقطع ابتدایی یک    
شان داد دوزبانگی در کودکان با ناتوانی  ري  هاي ویژه یادگیفارس ن

ضر     هبا کارکردهاي بهتر حافظ ست، نتایج پژوهش حا فعال همراه ا
رفیت  زبانگی بر ظنیز حاکی از آن است که دوزبانگی نسبت به تک 

ــناختی   حافظه   هیجانی کودکان   -کاري هیجانی و کارکردهاي شـ
  اثرگذار است.

ــر     ) 2021( ئوو ل ئونتایج پژوهش ل  نیز با نتایج پژوهش حاضـ
شگران دریافتند که توانایی ژپهماهنگی دارد. این  شناخ وه تی  هاي 

ر کلی  طوزبانه متفاوت اســت و دوزبانگی بهکودکان دوزبانه با تک
  کند.ظرفیت حافظه کاري را تسهیل می

نه در      )، نیز 2009( تحقیق فنگ  با که کودکان دوز ــان داد  نشـ
با    ــه  به حافظه کاري         کودکان یک  مقایسـ نه در تکالیف مربوط  با ز

ري داراي عملکرد بهتري نسبت به همسالان یک زبانه طور معنادابه
ــان    تایج پژوهش کنونی نیز نشـ ند. ن نادار     خود بود فاوت مع نده ت ده

ماه  11سال   7سال تا   7هاي سنی  عملکرد کودکان دوزبانه در گروه
سبت به   29ماه و  11سال و   8ماه تا  6سال و   8روز و  29و  روز ن

  حافظه کاري هیجانی است.زبانه در تکلیف ظرفیت کودکان یک
ــنی               یک سـ هت تفک به ج عه  طال نه مورد م یت نمو حدود م

هاي پژوهش به شمار ها و نبود نمونه مشابه جز محدودیتآزمودنی
ر و در توسیع  ينمونهشود که پژوهش بر روي  ید. پیشنهاد می آمی

  که ودشهاي سنی بالاتر نیز انجام شود. همچنین پیشنهاد می   گروه
حافظه  تاثیر آمو  جانی بر روي کودکان یک      زش  نه و   کاري هی با ز

ــتفاده از     ــته  دوزبانه با اسـ   يکار  حافظه   تی آموزش ظرف يها بسـ
و  شیجهت افزا) 1394کرد تمینی ( شـده توسـط   یطراح یجانیه

سه  یجانیه يکار حافظه تیظرف تیتقو صل    ي و مقای نمرات حا
نند  ي دیگر (ما آزمون جهت تایید تاثیر متغیرها     آزمون و پساز پیش

یان     محیط آموزش فاوت م کاهش ت ظه    تی ظرف) در   يکار  حاف
  دوزبانه مورد بررسی قرار گیرد. زبانه ویک ی کودکانجانیه
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