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 چکیده

تع  هدف  با  حاضر  پژوهش    ی ک ی الکتر   ک ی تحر   ی اثربخش   ن یی مقدمه: 
همنوا   ی ا فراجمجمه  نقش    ی اطلاعات -ی اجتماع   یی بر  به  باتوجه 

زن و مرد( که هر گروه  )   انجام گرفت. روش: دو گروه   ت ی جنس   ی ل ی تعد 
با    ز ی دانشگاه تبر   ان ی دانشجو   ن ی ساله بودند از ب   18-30نفر    24شامل  

نمونه  طرح    ی تصادف ر ی غ   ی ر ی گ روش  شدند.  انتخاب  دسترس  در  و 
ن  نوع  از  پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش حاضر  بود آزمون و پس ش ی با  .  آزمون 

مرحله  تکل ش ی پ   ی در  -ی اجتماع   یی همنوا   ی وتر ی کامپ   ف ی آزمون، 
  ی ک ی الکتر   ک ی تحر   ی ا قه ی دق   20جلسه    2اجرا شد. سپس    ی اطلاعات 

  ف ی اعمال شد. در مرحله پس آزمون، دوباره همان تکل   ی ا فراجمجمه 
  ل ی ها توسط تحل افته ی اجرا شد. در آخر    ی اطلاعات -ی اجتماع   یی همنوا 
تحل   ی ها ی ر ی گ اندازه   انس ی وار  و  در    ره ی متغ تک   انس ی کووار   ل ی مکرر 
ها:  افته ی قرار گرفت.    ل ی و تحل   ه ی مورد تجز   24نسخه    SPSSافزار  نرم 
  ی ک ی الکتر   ک ی بعد از اعمال تحر   ی اطلاعات -ی اجتماع   یی همنوا   زان ی م 

افزا   ی ا فراجمجمه  گروه  دو  هر  جنس   افت ی   ش ی در  ا   ت ی و    ن ی اثر 
تعد   ک ی تحر  نت   ل ی را  تحر ی ر ی گ جه ی نکرد.    ی ک ی الکتر   ک ی : 

  ن ی دارد. همچن   کسان ی در زنان و مردان اثر    یی بر همنوا   ی ا فراجمجمه 
پ   ی کاتد   ک ی تحر  قابل    ی ان ی م -ی بطن   ی شان ی پ   ش ی کرتکس  بطور 
همنوا   ل ی تما   ی توجه  مردان    ی اطلاعات -ی اجتماع   یی به  و  زنان  در  را 
متفاوت است،    ت ی کنندگان از نظر اکثر شرکت   ه ی اول   م ی که تصم   ی زمان 
آنجا دهد ی م   ش ی افزا  از  تحر   یی .    ، ی عصب   ک ی شل   ی کاتد   ک ی که 
را کاهش    ی حرکت   خته ی برانگ   ی ها ل ی قشر مغز و پتانس   ی ر ی پذ ک ی تحر 
م   ی م  استدلال  تحر ی دهد،  کاهش  که  پ   ک ی شود    ی شان ی پ ش ی قشر 
 . شود ی در افراد م   یی رفتار همنوا   ش ی باعث افزا   ی ان ی م -ی بطن 

  یی همنوا  ت،یجنس  ،یافراجمجمه  یکیالکتر  کیتحر  ها:کلیدواژه

 . یاطلاعات-ی اجتماع

 

Abstract 

Introduction: The present study was conducted to 
determine the effectiveness of transcranial direct 
current stimulation on social-informational 
conformity, considering the moderating role of 
gender. Method: Two groups (male and female), 
each group consisting of 24 people aged 18-30, 
were selected from Tabriz University students' 
society with a non-random and available sampling 
method. The current research design was a semi-
experimental type with a pre-test and a post-test. In 
the pre-test stage, the social-informational 
conformity computerized task was implemented. 
Then, two sessions (each, 20 minutes) of 
transcranial direct current stimulation were applied. 
In the post-test phase, the same social-informational 
conformity task was performed. Finally, the 
findings were analyzed with repeated measures 
variance analysis and covariance analysis in SPSS 
version 24 software. Findings: The amount of 
social-informational conformity increased in both 
groups after applying transcranial direct current 
stimulation, and gender did not moderate the effect 
of this stimulation. Conclusion: Transcranial direct 
current stimulation has the same effect on 
conformity in both men and women. Also, cathodal 
stimulation of the ventromedial prefrontal cortex 
significantly increases the tendency for social-
informational conformity in women and men when 
the participants' initial decision is different from the 
majority. Since cathodal stimulation reduces 
neuronal firing, cortical excitability and motor-
evoked potentials, it is reasoned that the reduction 
of vmPFC stimulation enhances the conformity 
behavior in people. 

Keywords: Gender, Social-informational 

conformity, Transcranial Direct Current Stimulation. 
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  مقدمه
در عملل،   2یا به بیانی دیگر نفوذ اجتماعی  1همنواییاصطلاح  

و   بلوده شناسلی اجتملاعی  روان  از جمله اصطلاحات رایل  در
ای بسیار رای  در زندگی افراد و در روابط میلان فلردی پدیده 

است. تاریخچۀ مطالعات همنلوایی بله   آنها در جوامع مختلف
 گلرددبرملی 1951-1955هلای در سلال  3کار پژوهشلی اشش

شناسی اجتماعی، هملواره ایلن مطللب در روان  (.1956)اشش،  
انسان تا چه حد و در چه شلرایطی که رفتار و عقاید شخصی  

 گیلرد، حلا ز اهمیلت بلوده اسلتدیگران قرار می  تأثیرتحت  
نفللوذ اجتملاعی، ترجیحللات،  ه طبللن نظریل(. 1384)کریملی، 

با مشاهده اعمال و نتلای  دیگلران   باورها و رفتارهای انسان،
للورنز، راهلات، شلویتزر و )قلرار بگیلرد    تلأثیرتواند تحت  می

در ایللن  .(2013، 5، آرال و تیلللور؛ ماچنیللک4،2011هلبینلل 
یکی از وجوه مهم نفوذ اجتماعی، پدیده همنوایی است   راستا،

به تغییر رفتلار فلرد بلرای انطبلا  بلا ( که  1385،  6)ارونسون
 (.2004، 7گلدشتاین و سیالدینی)های دیگران اشاره دارد پاسخ
تمایل شخص به این که اجلازه دهلد افکلار،   تعبیری،به  
ها، اعمال و ادراکلات مسللط بلر جامعله قلرار گیلرد، گرایش

و همچنلین در   نلواییدر پدیلده هم  .همنوایی با دیگران است
ای وجود دارد که عبارت کل طیف نفوذ اجتماعی، طبقه بندی

، 11کلملن) 10و درونلی کلردن  9، همانندسازی8است از متابعت
کله کننده رفتار فردی است  اصطلاح متابعت، توصیف  (.1961

برای کسب پاداش یا اجتناب از تنبیه، برانگیخته شلده اسلت. 
 تأثیرو کمترین  بوده    متابعت، ناپایدارترین سطح نفوذ اجتماعی

همانندسازی، پاسلخ بله نفلوذ از سویی،     را در رفتار فرد دارد.
اجتماعی مبتنی بلر آرزوی شلخص بلرای هماننلد شلدن بلا 

ماننلد   نیلزشخصیتی صلاحب نفلوذ اسلت. در همانندسلازی  
متابعت، رفتار فرد ناشی از رضایت درونی نیست، بلکه به این 

بخش بلا شلخص یلا منظور است که برای وی رابطه رضایت
 اشخاصی که مایل است بلا آنهلا هماننلد شلود، ایجلاد کنلد

ظلاهرا افلراد بله دو دلیلل اصللی همنلوا  (.1393)ارونسون، 
خواهند با گروه تناسب یابند )نفوذ هنجاری( شوند: آنها میمی

 
1. conformity 

2. social influence 

3. Asch 

4. Lorenz, Rauhut, Schweitzer, & Helbing 

5. Muchnik, Aral, & Taylor 

6. Aronson 

7. Cialdini & Goldstein 

8. compliance 

9. identification 

10. internalization 

11. Kelman 

و به این ترتیب آنها بر این باورند که اطلاعات گلروه بهتلر از 
نفوذ اجتماعی مبتنی بر اطلاعلات   .آنها است )نفوذ اطلاعاتی(

و نفوذ اجتماعی هنجاری )به عنوان مثال، فشار همنوایی( هر 
های همنوایی و پذیرش شخصی، هرچند متمایز، دو در تئوری

(. در هلر دو ملورد، 1955،  12نقش مهمی دارند )د وچ و جرارد
دهنلد؛ املا فقلط در همنوا از خلود نشلان ملی  ها رفتارانسان

پذیرش شخصی به دلیل ارا ه اطلاعات جدید اجتماعی، آنهلا 
 کنند.اعتقادات خود را به روز می

رفتار همنوایی ناشلی از تمایلل بله تفسلیر در این راستا،  
دقین واقعیت و رفتار صحیح را همنوایی اجتماعی اطلاعلاتی 

نامند. افراد معمولاً برای اتخاذ تصمیمات دقین بر اسلاس می
هللای شللرایط محیطللی فعلللی، بایللد اطلاعللات را در محللیط

(. هللر دو 2015، 13تللو لو و دولان (نامشللخص ادغللام کننللد
اطلاعات شخصی و اجتماعی ممکن است نلاقص باشلند. بله 

تلوان از علدم اطمینلان و قابلیلت دلیل شلرایط عینلی، نملی
، ملارتینو)دی  تاطمینان تمام منابع اطلاعاتی اطمینلان داشل

، ان؛ محملودی و همکلار2017،  14نوگوچیو  سوارز،  -بوبادیلا
(. در چنین شرایطی، باور ذهنی فرد بله منلابع مختللف 2018

گیلری، ممکلن اسلت مسلتقیماً بلر اطلاعاتی قبل از تصلمیم
 بگذارد.  تأثیرگیری نتیجه تصمیم

در بسیاری از مواقع فرد به این دلیل بلا دیگلران همنلوایی  
کند که رفتار آنان تنها راهنملای وی بلرای عملل مناسلب  می 

هنگامی که واقعیت مادی و    ( 1954(15فستینگر   است. طبن نظر 
ای نامعین و مبهم می شود، ملردم اتکلای  فیزیکی بطور فزاینده 

و احتملال همنلوایی   کننلد بیشتری به واقعیت اجتماعی پیدا می 
شود. اما نله از  دهند، بیشتر می آنها با آنچه که دیگران انجام می 

ترس گلروه بلکله بله ایلن دلیلل کله رفتلار گلروه اطلاعلات  
 گذارد. ارزشمندی ازتوقعات دیگران از آنها در اختیارشان می 

ها و رفتارهای خود را با رفتارهلای مردم همچنین نگرش
اجتملاعی را بدسلت آورنلد، دیگران تطبین می دهند تا تأیید  

انتظارات دیگران را برآورده کنند و از تحریم یا حتی مجلازات 
هنجاری؛ دویو و جلرارد،   تأثیربه دلیل انحراف اجتناب کنند )

توان آن را با انگیلزه افلراد بلرای (. می1989،  16، لوین1955
ایجاد و حفظ روابط بلین فلردی مثبلت و پایلدار توضلیح داد 

(. بنابراین، همنوایی به ارضای نیاز 1995،  17)باومیستر و لیری

 
12. Deutsch & Gerard 

13. Toelch  & Dolan 

14. De Martino, Bobadilla-Suarez,  &  Nouguchi 

15. Festinger 

16. Levine 

17. Baumeister & Leary 
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هلای دیگلران بلا های شخصی با نگرشبه همسویی نگرش
 (. 1955کند )دویو و جرارد، ارزش کمک می

به دنبال نتای  حاصل از آزملایش اشش، محققلین بسلیاری  
تلاش نمودند تا با تکرار آن، عوامل ملوثر در بلروز همنلوایی را  

ها را می توان بله  های حاصل از این پژوهش کشف کنند. یافته 
صورت دو گروه کلی خلاصه نملود. گروهلی کله همنلوایی را  
تللابعی از عوامللل مللوقعیتی دانسللتند، در مقابللل گروهللی کلله  

ثر  ؤ های فردی و شخصیتی را در بروز همنوایی مهم و ملویژگی 
قلمللداد نمودنللد. از جمللله عوامللل مللوقعیتی مللوثری کلله در  

های گروه اول وجود دارد، می توان به دشواری آزملون  پژوهش 
؛  1984،  2د ا (، اندازه گروه )تلانفورد و پنلر 1996،  1)باند و اسمیت 

( ، پاسخدهی آشکار یا نهلان  2005؛ باند، 1996، 3اسمیت  باند و 
)شلیو،    (، ارتباط چهره به چهلره 2008،  4ممون و  )رایت، گابرت،  
( و شکل ارا ه آزمون )باند و اسلمیت،  2005، 5بکارا و لوینستین، 
( اشاره نمود. اگرچه عوامل موقعیتی مهلم و قابلل توجله  1996

هستند، اما درواقع اثر عواملل فلردی در بلروز همنلوایی بسلیار  
  گر تلر اسللت و نتلای  تحقیقللات اخیلر نشللان تلر و اساسللی مهلم 
های فردی فراوان در بروز همنوایی اسلت. بلرای مثلال،  تفاوت 

جنسیت مولفه فردی اسلت کله در اکثلر تحقیقلات اثلر آن بله  
  یید شلده اسلت أ صورت همنوایی بیشتر زنان نسبت به مردان ت 

دهنللد  (. همچنللین تحقیقللات نشللان مللی 2006،  6)کللاپرا و لللی 
هایی )زن ومرد( که نیاز بله تاییلد اجتملاعی دارنلد، در  آزمودنی 
های خلود  های خود کمتر مستقل بوده و بر ارزش گیری تصمیم 

کننلد  متکی نیستند و با احتمال بیشتری با گروه همنلوایی ملی 
(. اگرچه عوامل موقعیتی مهم و قابلل  1996،  7)لاوین و اسنایدر 

، اما در واقع اثر عواملل فلردی ماننلد جنسلیت در  هستند توجه  
تر است و نتای  تحقیقلات  بروز همنوایی بسیار مهم تر و اساسی 

های فردی فراوان در بروز همنلوایی اسلت.  تفاوت گر  اخیر نشان 
حتی میل به منحصر بودن یکی از خصوصیات مهلم آزملودنی  

،  8)ایملوف و ارب   گلذار اسلت تأثیر است که بر میزان همنلوایی  
شناسللی اجتمللاعی  (. همچنللین در مطالعللات متعللدد روان 2009

نشللان داده اسللت کلله  بطللور متوسللط، زنللان بللیش از مللردان  
(. با ایلن  1979؛ کوپر،    1996کنند )باند و اسمیت،  همنوایی می 

حال، برخی مطالعات همچنین تنوع همنوایی در هلر دو جلنس  

 
1. Bond & Smith 

2. Tanford & Penrod 

3. Bond & Smith 

4. Wright, Gabbert,     & Memon 

5. Shiv, Loewenstein,   & Bechara 

6. Capra & Li 

7. Lavine & Snyder 

8. Imhoff, & Erb 

دهلد اسلتفاده از اطلاعلات  انلد کله نشلان ملی را بررسی کرده 
ای  اجتماعی توسط زنان و مردان با توجله بله محتلوای کلیشله 

(؛ بعنوان مثال، زنان در  1983،  9تکلیف متفاوت است )کارابنیک 

بلا پاسلخ  بیشتر از ملردان  شوند، تلقی می  "مردانه "که  تکالیفی 
شوند، در حالی که ملردان بیشلتر از زنلان بلا  اکثریت همنوا می 

 (. 1975،  10همنوایی دارند )گلدبرگ    "زنانه "  تکالیف 
تا به امروز بسیاری از مطالعات شروع به بررسی ازسویی،  
اند که های عصبی دخیل در همنوایی اجتماعی کرده مکانیسم

 تصویربرداری تشدید مغناطیسی کلارکردی اکثر آنها مبتنی بر
(fMRI)11 مطالعلات قبللی (2014 ،12است )شنورچ و گیبونز .

-پیشلانی بطنلیکورتکس پلیش  علوم اعصاب اشاره به نقش
کله ایلن  در همنلوایی اجتملاعی دارنلد (vmPFC) 13میلانی

موضوع در مطالعات جدیدتر، با استفاده از تحریک الکتریکلی 
نیلز بررسلی شلده اسلت. تحریلک   14(tDCS)  ایفراجمجمه 

روشی غیرتهاجمی است که با تغییر   ،ه ایمالکتریکی فراجمج
پذیری قشر مغز ، انواع عملکردهای شناختی را تعدیل تحریک
، 16؛ لفا وچئور و همکلاران7201،  15، چن و نیچه کند )کواومی
( که 2020، 17یه  و در یک پژوهش جدیدتر )لی، ون (.  2017

کورتکس پیش پیشانی  شناسایی ارتباط مستقیم بینهدف ان 
اطلاعلاتی  بلا -و تمایل به همنلوایی اجتملاعی میانی-بطنی

بله انلدازه بلود، ای تحریک الکتریکلی فراجمجمله  استفاده از
کننلدگان تمایل به همنوایی با این احتمال که شلرکتگیری  

های اکثریلت تصلمیمات خلود را تغییلر هنگام مشاهده پاسخ
 کله تحریلک کاتلدی  نتلای  نشلان داد.  شلددهند، پرداختله  
بطور قابل توجهی تمایل  میانی-پیشانی بطنیکورتکس پیش

کنندگان از نظلر به همنوایی را زمانی که تصمیم اولیه شرکت
و زمان پاسلخ را کلاهش   داده اکثریت متفاوت است، افزایش  

برخی ازمطالعات علوم اعصاب به این اشاره   ازسویی،دهد.  می
گیرد های عصبی را بکار میدارند که همنوایی، همان سیگنال

و که در یادگیری تقویتی درگیر هسلتند )کلاچلارف، هیتلونن،
 ، 21، تلللوگین20، ریسلللکم 19؛ شسلللتاکوا2009، 18ریجکملللا

 
9. Karabenick 

10. Goldberg 

11. functional magnetic resonance imaging 

12. Schnuerch & Gibbons 

13. ventromedial prefrontal cortex 

14. transcranial direct current stimulation  

15. Kuo, Chen, & Nitsche 

16. Lefaucheur 

17. Li, Wang,  &Ye 

18. Klucharev, Hytönen,    & Rijpkema 

19. Shestakova 

20. Rieskamp 

21. Tugin 
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بلرای مثلال در   (.2013و کلاچارف،    2، کروتیتسکایا1اوساچی
هللا کننللده ( از شللرکت2009) مطالعلله کلاچللارف و همکللاران

هلای زنلان را ارزیلابی کننلد و سلپس خواسته شد که چهلره 
های ادعایی جمع شده سایر نظردهندگان را مشلاهده قضاوت

هلا بلرای بلار دوم نشلان داده شلد و نتیجله کنند. این چهره 
کنندگان در جهلت داوری گلروه بندی شرکتگرفتند که رتبه 

کند. مطالعات اخیلر اثلر همنلوایی را در بسلیاری از تغییر می
تکالیف قضاوت و همچنین مبنای عصبی همنوایی را  بررسی 
کرده است. با اسلتفاده از تکلیلف چلرخش ذهنلی و تکلیلف 

( و برنلز، 2005)  3زینلکو  ، چلاپلاو،  بندی موسیقی، برنزرتبه 
( دریافتند کله نظلرات همسلالان 2010)6و ناسیر  5، مور4کاپرا
کنندگان را تغییر دهد و بلر های اولیه شرکتتواند قضاوتمی

فعالیت عصبی در مناطن نسبتاً سلطح پلایین پردازشلی مغلز 
مطالعلات در ملورد علدم   بگلذارد.  تلأثیرمربوط بله هلر کلار  

دهلد کله ( نشلان می2015)محمودی و همکلاران،    همنوایی
 های اجتماعی، اغلب فعالیت را درانحراف از هنجارهای گروه 

کلورتکس  و 7(dmPFC) خلفی-پیشانی میانیکورتکس پیش
  .انگیزدبرمی8(dACC) سینگولیت قدامی خلفی

، سلله نللوع  تحریللک الکتریکللی فراجمجملله ای   در روش 
(، منفللی  anodalتحریللک وجللود دارد: تحریللک مثبللت ) 

 (cathodal ( و ساختگی )sham .)    ،به طور کلی، تحریک آندی
افزایش می دهد ، در حالی که تحریک  تحریک پذیری قشر را 

دهلد )نیچله و  کاتدی، تحریک پلذیری قشلر را کلاهش ملی 
(.  یکللی از مهمتللرین خصوصللیات تحریللک  2000پللا ولوس،  

الکتریکی مستقیم مغز، توانایی آن برای ایجاد تغییرات قشری،  
(.  2007حتی بعد از پایان تحریلک اسلت )بوگیلو و همکلاران، 

جریان الکتریکی مستقیم توسط دو الکترود سطحی کاتد و آند  
شود و این امر منجر به هلدایت جریلان  در پوست سر وارد می 

یک الکترود آند به سمت الکترود کاتد می شود. از آن جلا کله  
نله    جریان مستقیم با تکانه های گسسته بله قطبلی سلازی و 

تحریک می پردازد، فعالیت آن مسلتقیماً بله شللیک پتانسلیل  
-کلوهن، پلرز -عمل در نورون های قشر می انجامد )سلانچز 

های  این روش، علاوه بر موقعیت (.  2017،  9کانوواس و فرناندز،  

 
1. Ossadtchi 

2. Krutitskaya 

3. Berns, Chappelow,  &  Zink 

4. Capra 

5. Moore    

6. Noussair 

7. dorsomedial prefrontal cortex 

8. dorsal anterior cingulate cortex 

9. Sánchez-Kuhn, Pérez-Fernández,    & Cánovas 

شود. بعنلوان نمونله، در  بالینی، در افراد سالم هم بکار برده می 
پژوهشی بعد از پن  جلسه تحریک الکتریکی مستقیم مغز یک  

دقیقه ای، نتیجه گرفتند که این تحریلک    20آندی    میلی آمپر 
  حافظله فعلال در افلراد سلالم دارد   ء اثرات سودمندی در ارتقلا 

  14لئون -، نیچه، پاسکال 13، کوور 12ریگوناتی ،  11، فراچی 10)بوگیو 
 (.  2006، 15فراگنی و 

 تللأثیرمقاللله  3000در طللول دو دهلله گذشللته، بللیش از 
tDCS   اند. با ایلن بر عملکردهای مختلف مغز را بررسی کرده

بللر شللناخت را بررسللی  tDCS تللأثیروجللود، مطالعللاتی کلله 
و نتلای    شته تکیه دا  tDCSهای مختلف  کنند، بر پروتکلمی

پللس از پایللان  tDCSاثللرات تحریکللی  متنللاقه هسللتند. 
تلوان (. می2001تحریک باقی می مانلد )نیچله و پلا ولوس،  

ات تلأثیرتر، ملدت زملان  های طولانیفرض کرد که تحریک
هلای بعدی را در مقایسله بلا ملدت زملان ناشلی از تحریک

و  16دهللد. بللا ایللن حللال، مونللت سللیلواتر افللزایش میکوتللاه 
بلرای  tDCS( نشلان دادنلد کله جلسلات  2013همکارانش )
دقیقه ممکن است به جای اثلرات تحریکلی، بله   26بیش از  

اثرات بازدارنده منجر شود. این نتیجه ممکلن اسلت ناشلی از 
سرریز کلسیم باشلد کله باعلث اخلتلال در انعطلاف پلذیری 

 عصبی می شود. 
ازسویی، باتوجه به تفاوت همنوایی در زنلان و ملردان، بله  

بلر همنلوایی نقلش    tDCSرسد کله جنسلیت در اثلر  نظر می 
های این پلژوهش نشلان دهلد کله  چنانچه یافته تعدیلی باشد.  

متفاوتی    تأثیر ،  vmPFCای ناحیه  تحریک الکتریکی فراجمجمه 
تلوان  اطلاعاتی در هر دو جنس دارد می -همنوایی اجتماعی   در 

گلذاری  تأثیر کننلده  های این پژوهش بعنوان پیش بینلی از یافته 
ای در همنوایی افراد با اسلتفاده از  تحریک الکتریکی فراجمجمه 

جنسیت افراد استفاده کلرد. همچنلین در صلورتی کله تفلاوت  
تلوان اسلتنباط  معنی داری بین نتای  زنان و مردان نباشلد، ملی 
ای در همنلوایی  ه ملکرد که در کل، تحریک الکتریکی فراجمج 

های ایلن  اطلاعاتی اثر بخش است. همچنین از یافته -اجتماعی 
پژوهش می توان در عرصه های بالینی بهره گرفت به این نحو  
که در تعدیل رفتار افرادی که رفتارهای پرخطر دارند و معملولا  

. بلر ایلن  گلذار باشلد تأثیر با هنجارها ناهمنوا هستند، می توانلد  
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ا توجه به خلاء تحقیقاتی در زمینله بررسلی اثربخشلی  ب اساس، 
-ای بللر همنللوایی اجتمللاعی تحریللک الکتریکللی فراجمجملله 

اطلاعاتی در زنان و مردان این پژوهش به بررسی این موضلوع  
 .  پرداخته است 

 پژوهش شناسیروش
از نلوع کلاربردی و باتوجله بله با توجه به اهداف  مطالعه  این  

آزملون و نیمه آزمایشی و از نوع پیشها،  آوری داده شیوه جمع
مطابن با پیشینه پژوهشی )للی و همکلاران،   .بودپس آزمون  
به روش غیرتصادفی و در   مرد(  24و    زن  24)  نفر  48(،  2020
ایلن   .از بین دانشجویان دانشگاه تبریز انتخاب شدند  دسترس

ملورد IR.TABRIZU.REC.1400.034  پژوهش با شناسه 
ی اتایید کمیته اخلا  در پژوهش دانشگاه تبریز است. معیاره

سلال،   18-30ورود در این مطالعه عبارت بودند از بازه سلنی  
راست دست بودن، نداشتن سلابقه اخلتلالات روانلی، سلابقه 

یا سایر اختلالات عصب شناختی، عدم مصرف صرع یا تشن   
 و نداشلتن  یا اصلاح شده   بینایی سالمداروی اعصاب، داشتن  

  .قطعات پیونلدی فللزی در بدنشان

 ابزارها
تکلیلف دیلداری همنلوایی :  تکلیف کامپیوتری همنوووایی

پژوهش لی و همکاران اقتباس   از  در این مطالعه   استفاده شده 
 شده است. این تکلیف با نرم افلزار سلایکوپای سلاخته شلد و 

 

کوشش بود. در هر کوشش دو مرحله وجود داشت.   60دارای  
ثانیله   5/1در هر کوشش، تصاویری روی ملانیتور بله ملدت  

مثللث آبلی و   200نمایش داده می شد که هر تصلویر دارای  
نارنجی بود.  این تکلیف با ترایال دارای تصاویر ساده شلروع 
می شد و رفته رفته تصاویر دشوارتر نمایش داده می شلد. در 

 سلؤالمرحله اول از شرکت کننده خواسته می شلد بله ایلن  
پاسخ دهند که »تعداد مثلث های نارنجی بیشلتر اسلت و یلا 

)برای نلارنجی( 9)برای آبی( و کلید 1آبی؟« و با فشردن کلید 
پاسخ دهند که در هر تصویر تعداد کدام بیشلتر اسلت. پاسلخ 
فرد ثبت شد. سپس بازخوردی از پاسخ های اکثریت افلرادی 
که قبلا  به این تکلیف پاسخ داده اند نمایش داده شد که این 
بازخوردها ساختگی بودند به این صورت که در برخلی ملوارد 
حاوی اطلاعات درست و در برخلی دیگلر حلاوی اطلاعلات 
نادرست بودند. همچنین در صلفحه ی نمایشلگر، هملراه بلا 

ثانیله  5/2نمایش نظر اکثریت دوباره همان تصویر بله ملدت 
نمایش داده می شد و دوبلاره از فلرد پرسلیده ملی شلد کله 
»تعداد مثلث های نارنجی بیشتر است و یا آبی؟« و  در ادامه 

)برای نارنجی( پاسلخ 9)برای آبی( و کلید  1او با فشردن کلید  
می داد که در هر تصویر تعداد کدام بیشتر است. سپس پاسخ 
فرد ثبت شد. اینکه فرد در چه تعداد از کوشش ها پاسلخ دوم 
خود را تغییر می داد و همنوا با اطلاعات نادرست نمایش داده 
-شده می شد معیاری برای ارزیابی میزان همنوایی اجتملاعی

 اطلاعاتی فرد بود. 

 
 مراحل یک کوشش از تکلیف کامپیوتری همنوایی نمای کلی از  .1شکل 
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   Ozو الکترود آندی در نقطه  Fpzنقاط تحریک شده در پژوهش. قرار گرفتن الکترود کاتدی در نقطه  .2شکل 

در ایلن   اصلول کلار  :ایتحریک الکتریکی فراجمجمووه

به این صورت است که دو الکترود یکی قطب مثبلت و   روش
دیگری قطب منفی از طرین یک پد اسفنجی که بلا محللول 
رسانا خیس گردیده است بر روی سر قرار ملی گیرنلد. محلل 
قرار گرفتن الکترودها بر روی سر معمولا با توجه به سیسلتم 

پارک، شیم، چان   )ایم، است در الکتروانسفالوگرافی 10-20
(. الکترودهللا توسللط یللک هدبنللد پلاسللتیکی 2012، 1و کللیم

جریلان الکتریکلی   .نارسانا در جای خلود محکلم ملی شلوند
توسط این الکترودها پس از عبور از نلواحی مختللف )پوسلت 
سر، جمجمه و...( خود را به سطح قشر مغز می رساند. جریانی 

ها را دارای بار الکتریکی کلرده که به این ناحیه رسیده، نورون
و باعث ایجاد قطب مثبت و منفی می گردد که منجر به تغییر 

دسللتگاه اسللتفاده شللده در ایللن .فعالیللت آن ناحیلله مللی شود
بود. این دستگاه قابلیلت ارا له انلواع   Neurostim2پژوهش  
( بلله tDCS, tACS, tPCS, tRNS, OtDCSتحریللک )

صورت مجزا برای هر کانال و قابلیت اسلتفاده از یلک یلا دو 
کانال به دلخواه را داشلت. پارامترهلای مختللف تحریلک از 

میلللی آمپللر بللا  2تللا  1/0جمللله شللدت جریللان خروجللی از 
دقیقله و فرکلانس   45میلی آمپر، زمان ارا ه تلا    1/0رزولوشن

هرتلز قابلل تنظلیم   1هرتز با رزولوشن    200موج خروجی تا  
بلرای جلدا   هنده صلوتیدارای هشدارد  بود. همچنین دستگاه 

شلدن الکترودهللا از سلر فللرد، افلزایش مقاومللت الکترودهللا، 
هلر جلسله بلر .  بلود  کاهش شارژ باتری و اتمام جلسه درمان
ا دقیقله ای بل  20جلسله    2حسب پروتکل درملان بله ملدت  
پس از وصلل  بود. میلی آمپر 5/1جریان ثابت و شدت جریان 

 
1. Im, Park, Shim, Chang, & Kim 

به سر شرکت کننلده ناحیله قشلر پلیش  شدن الکترود کاتد  

به این صلورت  تحریک شد  (vmPFCمیانی)-بطنیپیشانی 
-10که برای تحریک کاتدی، الکترود آند بر اساس سیسلتم  

قللرار گرفللت. الکتللرود  Ozالکترودگللذاری در موقعیللت   20
 شد. قرار داده   Fpzبازگشت کاتدی در موقعیت 

 روش اجرا
سلال   18-30دانشلجویان  بلین  از  ،  دریافت کد اخلا   پس از

 24و    زننفر    24نفر )    48از    ،دانشگاه تبریز به صورت آنلاین
( درخواست شد کله بلرای ادامله پلژوهش مشلارکت مردنفر  
این طرح در محلیط آزمایشلگاهی اجلرا و متغیرهلایی   نمایند.

مانند دما، نور و صدا در تمام جلسات تا حد امکللان کنتللرل 
شد. پس از بررسی شرایط ورود به طرح، ابتدا عملکرد دستگاه 

بلرای شلرکت کننللدگان تحریک الکتریکی فراجمجمله ای  
ات جلانبی تأثیربرگه رضایت نامه با ذکر  توضلیح داده شلد و

رسید، بعد از جلب همکاری شرکت   هاآزمون به امضا آزمودنی
برای حضور دو جلسه ای در آزمایشگاه علوم اعصلاب   کننده 

دانشگاه تبریز، جلسه اول بله ایلن صلورت بلود کله شلرکت 
کنندگان در ابتدا، یک تکلیلف کلامپیوتری همنلوایی را اجلرا 
کردند. سپس تحریک الکتریکی فراجمجمه ای اعمال شد؛ به 
این صورت کله شلرکت کننلدگان در یلک درملان تحریلک 
کاتدی قرار گرفتند، در راستای تحقیقات قبلی علوم اعصاب با 

؛ گیلام   2016،  2)ژن  و همکاران  vmPFCهدف قرار دادن  
 ( و2020، 4؛ ادلهلللللوفر و بسلللللت2018، 3و همکلللللاران
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بلر همنلوایی    vmPFCموثر بودن تحریک کاتلدی ناحیله  
(، برای تحریک  2020اطلاعاتی )لی و همکاران،  -اجتماعی 

الکترودگذاری    20-10کاتدی، الکترود آند بر اساس سیستم  
قرار گرفلت. الکتلرود بازگشلت کاتلدی در    Ozدر موقعیت  
شلد.   ( قلرار داده 2015،  1)سلارو و همکلاران   Fpzموقعیت  

دقیقله ادامله داشلت. جریلان ثابلت و    20تحریک به مدت  
میلی آمپلر بلود. ایمنلی و اثربخشلی ایلن    1.5دارای شدت  

تنظیمات پارامتر در مطالعات قبللی نشلان داده شلده اسلت  
(. پس از تحریک، دستگاه  2016،  2)سلارو و نیچه و کولزاتو 

ای خللارج شللد و پللس از  تحریللک الکتریکللی فراجمجملله 
ای شرکت کننده،  جلسله دوم آزملایش  دقیقه   15استراحت  

آغاز شد )با در نظرگرفتن افزایش اثرات تجمعی تحریک در  
ای در تکرار تحریک )نیچه و همکلاران،  دقیقه   30یک بازه  
( جلسه دوم در هملان روز اجلرا شلد(. در جلسله دوم  2015

ای با هملان پارامترهلای  ابتدا تحریک الکتریکی فراجمجمه 
جلسللله اول اعملللال شلللد. پلللس از اعملللال تحریلللک،  

ها دوباره همان تکلیف کامپیوتری همنلوایی را  کننده شرکت 
اجرا نمودند. پس از پایان جلسله دوم نسلبت بله اسلتخراج  

 ها و تحلیل نتای  اقدام شد. داده 

 هایافته
میلزان همنلوایی در مرحلله دهد  نشان می  1مندرجات جدول  
لاوه در . بعلبیشتر اسلت  مرداننسبت به    زنانپیش آزمون در  

، نسلبت بله زنلانمرحله پس آزمون نیز میلزان همنلوایی در  
 بیشتر است.  مردان

 در راستای تحلیل داده های مربلوط بله سلؤال اصللی  
 

پژوهش از روش تحلیل کوواریانس علاملی تلک متغیلره و  
آزمون تعقیبی توکی به شرح ذیل استفاده شد. در این راستا  

ای  فلرض فاصلله پیش های این روش  نظیر  فرض ابتدا پیش 
گیری متغیرهلای ملورد مطالعله، نرملال  بودن مقیاس اندازه 

بلا اسلتفاده از آزملون غیلر  بودن توزیع متغیر مورد مطالعله  
بررسلی  ؛  اسلمیرنف -ای کلالموگروف پارامتریک تک نمونله 

نشان می دهد پیش فرض نرمال    2مندرجات جدول   ید. گرد 
بودن توزیع متغیر وابسته در نمونه مورد مطالعه محقن شده  

( در  1/ 13( و ) 1/ 05محاسبه شلده )    Zاست. چرا که مقادیر  
نشلان    3منلدرجات جلدول   معنی دار نیست.   ≥0P/ 01سطح  

می دهد پیش فرض همگنی واریانس خطای متغیر وابسلته  
 مقادیر های مورد مطالعه محقن شده است، چرا که  در گروه 

F  ( در سطح  1/ 79( و ) 1/ 81محاسبه شده )0/ 01P≤    معنلی
 دار نیست.  

نشان می دهد که تحریک الکتریکلی   4مندرجات جدول  
اطلاعلاتی اثلر -فراجمجمه ای بر افزایش همنوایی اجتملاعی

( در سللطح 37/55محاسللبه شللده ) Fمعنللی دار دارد چراکلله 
05/0P≤   معنی دار است و با توجه به ضریب اثر محاسبه شده
( مللی تللوان اسللتنباط نمللود کلله تحریللک الکتریکللی 54/0)

درصد از تغییرات همنوایی را در   54فراجمجمه ای قادر است  
 5مندرجات جدول   د.این مطالعه به طور معنی دار تبیین نمای
آزملون، تحریلک الکتریکلی نشان می دهد بلا کنتلرل پلیش

، در زنان و مردان اثلر یکسلان داردای بر همنوایی  فراجمجمه 
معنلی دار   ≥05/0P( در سلطح  24/2محاسبه شده )  Fچراکه  
تحریللک الکتریکللی توانللد اثللر نمللیلللذا، جنسللیت سللت. نی

 را تعدیل نماید.ای بر همنوایی فراجمجمه 

 12ها مورد مطالعه در گروه یرهایمتغ یو پراکندگ یمرکز یهاشاخص .1جدول 

 بیشترین نمره  کمترین نمره  انحراف استاندارد میانگین  آزمون جنسیت  متغیر 

 همنوایی 

 مرد
 9 1 40/1 35/4 پیش آزمون 

 13 1 91/1 80/6 پس آزمون 

 زن 

   ش آزمونپی
 
 آ
 

90/4 65/1 1 13 

 18 1 70/2 83/6 پس آزمون 

 

 
1. Sellaro et al 

2. Colzato 
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 نرمال بودن توزیع متغیر مورد مطالعه اسمیرنف جهت -آزمون غیر پارامتریک کالموگروف .2جدول 

 سطح معنی داری  z متغیر 

 22/0 05/1 پیش آزمون همنوایی 

 15/0 13/1 پس آزمون همنوایی 

P≤ 01/0   

 خلاصه آزمون لون جهت همگنی واریانس خطا  .3جدول 

 داریسطح معنی  F 1df 2df متغیر 

 17/0 46 1 81/1 پیش آزمون همنوایی 

 19/0 46 1 79/1 پس آزمون همنوایی 
                01/0P≤ 

 همنوایی   ای برهای مکرر اثرات تحریک الکتریکی فراجمجمهخلاصه تحلیل واریانس اندازه گیری .4جدول 

 آزمونمیانگین پس  آزمونمیانگین پیش  اندازه اثر  داریمعنی  سطح SS df MS F منبع تغییر 

 80/6 70/4 42/0 001/0 06/34 5/23 1 5/23 آزمون 
      69/0 47 5/32 خطا

05/0P≤ 

 ان و مرداننز در ای بر همنواییمتغیره اثربخشی تحریک الکتریکی فراجمجمهخلاصه تحلیل کوواریانس تک .5جدول 

 اندازه اثر  داریسطح معنی  SS df MS F متغیر وابسته  منبع تغییر 

 02/0 20/0 24/2 10/3 1 10/3 همنوایی  گروه 

    38/1 42 04/58 همنوایی  خطا 
05/0P≤ 

 

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشلی تحریلک الکتریکلی 

باتوجه به نقش اطلاعاتی  -ای بر همنوایی اجتماعیفراجمجمه 
بطور کللی نتای  نشان داد که  صورت گرفت.    تعدیلی جنسیت

ای باعلث افلزایش همنلوایی تحریک الکتریکلی فراجمجمله 
پژوهش للی شود. این نتیجه، با یافته  اطلاعاتی می-اجتماعی
هلدف   خود بادر پژوهش    است که ( همسو  2020)  و همکاران

-کورتکس پیش پیشانی بطنلی شناسایی ارتباط مستقیم بین
تحریلک الکتریکلی  و تمایل به همنوایی با اسلتفاده از میانی

 به این نتیجله رسلیدند کله تحریلک کاتلدیای فراجمجمه 

بطور قابل توجهی تمایلل  میانی-کرتکس پیش پیشانی بطنی
کنندگان از نظلر به همنوایی را زمانی که تصمیم اولیه شرکت

ادبیلات دهد. همچنلین بلا  اکثریت متفاوت است، افزایش می
 تلأثیربله ایلن صلورت کله    اسلتشده همسلو  قبلی گزارش

هلای عصلبی یلادگیری اجتماعی ممکن است از طرین زمینه 

 تلأثیرپاداش و تنظیم رفتاری، بر رفتارهای شرکت کننلدگان  
 (vmPFC)میانی-بگذارد؛ مانند کورتکس پیش پیشانی بطنی

 (.2011، 3و فرناندز 2، اسمیت1، مانک)کلاچارف
تغییلر   tDCSتلوان توضلیح داد  در تبیین این یافتله ملی

 ءهللا و در نتیجلله القللاپتانسللیل حالللت اسللتراحت نللورون
بلا  tDCSتلر، و بله طلور خلا  پذیری عصبی استانعطاف

پذیری قشر مغز، عملکلرد عصلبی را تسلهیل تعدیل تحریک
به وسیله وجود توضیح اینکه،  (.  2011کند )است  و نیچه،  می

توانند اثر واقعی ایلن روش را این حالت است که محققان می
در مقایسه با اثر تلقین یا دارونمایی آن مشخص نمایند. یکلی 
از مهمترین ابعاد این روش قابلیت آن در دستیابی به تغییرات 
صورت گرفته در قشر مغزحتی پس از پایلان تحریلک اسلت. 

 
1. Munneke 

2. Smidts 

3. Fernández 
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همچنلین شلدت   مدت این تغییرات به طول مدت تحریک و
تحریک بستگی دارد. عملکرد مغز با توجه به دپولاریزاسلیون 
و یا هیپرپلاریزاسیون اتفا  افتاده در پتانسیل استراحت غشلا 

یکلی از مهمتلرین   (.2013،  1یابد )گودر و همکلارانتغییر می
خصوصیات تحریک الکتریکی مستقیم مغز، توانایی آن بلرای 
، ایجاد تغییرات قشری، حتی بعد از پایان تحریک اسلت)بوگیو

 (.2007 لئون،-پاسکال و  ریگوناتی، نیچه،، 2نانس
 همچنین با توجه بله اینکله در ایلن پلژوهش ناحیله  

vmPFC    تحریک شده است، ارتباط ایلن ناحیله از مغلز بلا
اطلاعاتی تایید شد.  با توجه به این کله  -همنوایی اجتماعی 

پلذیری قشلر را  تحریک کاتدی شلیک نلورونی و تحریلک 
ملی    3هلا MEPدهد و همچنلین باعلث کلاهش  کاهش می 

پلذیری ناحیله  شود که کلاهش تحریلک شود، استدلال می 
vmPFC شود. از  ، باعث افزایش رفتار همنوایی در افراد می

توسلین نقلش مهملی در  طرفی طبن این دیدگاه که اکسی 
و  وابسللتگی بلله گللروه و همنللوایی دارد )اسللتالن، دی درو،  

(، می توان احتمال داد که تغییر میلزان ایلن  2012،  4شالوی 
هورمون باعث افزایش یا کاهش همنوایی در افراد می شود  
که یکی از دلایلل ایلن تغییلر ملی توانلد اعملال تحریلک  

ای باشد. با توجه به اینکه  افلرادی بلا  الکتریکی فراجمجمه 
بیشتر، که مرتبط بلا افلزایش دوپلامین    Glyهای  تعداد آلل 

نفوذ اجتماعی    تأثیر آزادشده در استریاتوم است، بیشتر تحت  
تلوان  قرار می گیرند و بیشتر احتمال همنلوایی دارنلد، ملی 

پلذیری قشلر در  استدلال کرد که احتمالا کلاهش تحریلک 
بیشتر باعث افزایش همنوایی در ایلن    Glyهای  افراد با آلل 

   tDCSافراد می شود. از طرفی تغییرات ایجاد شده بوسیله  
های شیمیایی از  مستلزم تنظیم دسته وسیعی از انتقال دهنده 

هلای  جمله دوپامین، استیل کولین، سروتونین است و کانال 
قرار    تأثیر های سدیم و کلسیم را تحت  یونی همچون کانال 

می دهد. همچنین تحریک کاتدی، گلوتاملات را کله یلک  
دهلد و  کننده نلورونی تحریکلی اسلت، کلاهش ملی تنظیم 

شلود. عللاوه بلر  بنابراین موجب کاهش فعالیت نورونی می 
این تحریک کاتدی جریان خون مغزی را کاهش می دهلد،  
در حالی که فعالیت موج دلتلا و تتلا را افلزایش ملی دهلد.  
بنابراین ملی تلوان اسلتدلال نملود کله در ایلن پلژوهش،  
تحریک کاتدی به کلاهش گلوتاملات و در نتیجله کلاهش  

 
1. Göder et al 

2. Nunes 

3. Motor Evoked potential 

4. Stallen, De Dreu,  & Shalvi 

  vmPFCفعالیت نورونی و افزایش موج دلتا و تتا در ناحیله  
افلزایش همنلوایی بلا    منجر شده اسلت در نتیجله احتملالاً 

کاهش سطح گلوتامات مرتبط است )کاهش سطح گلوتامات  
 باعث افزایش رفتار همنوایی در افراد شده است(.  

در واقع به نظر ملی رسلد کلاهش تنظلیم گلذرا در ایلن 
منطقه، تغییر رفتار را کاهش می دهد، و نقش مهم کورتکس 

کنلد در همنلوایی را تاییلد ملی  5خلفلی-پیش پیشانی میلانی
همچنللین، یافتلله پللژوهش (. 2011)کلاچللارف و همکللاران، 

گزارش داده بودنلد   حاضر، با مطالعات پیشین همسو است که 
خلفلی بله -های کورتکس پلیش پیشلانی میلانیزیرمجموعه 

شدت به مناطقی از مغز متصل هستند که معملولاً در هنگلام 
شلوند )پتریلدس و پردازش اطلاعلات اجتملاعی درگیلر ملی

  (.2017، 8؛ اپز و سالت2011،  7؛ کیلنر 2007، 6پاندیا
جنسلیت بیلانگر ایلن بلود کله    یافته دیگر این پلژوهش

را ای بر همنلوایی  تحریک الکتریکی فراجمجمه تواند اثر  نمی
هلای قبللی از جملله پژوهشتعدیل نماید. این یافته با نتای   

که   استهمسو  نا(  1996)  اسمیت( و  باند و  2006کاپرا و لی)
نشان دادند به طور متوسط، زنان بیشتر از مردان همنوایی می 

ملی تلوان اسلتنباط کلرد کله در کلل، بر این اسلاس،  کنند.  
-ه ای در همنلوایی اجتملاعیملتحریک الکتریکلی فراجمج
 اطلاعاتی اثربخش است.

 اسلت ازجملله اینکله  هاییدارای محدودیت این پژوهش
فقط در مورد دانشجویان شهر تبریز آنها انجام شلده اسلت و 

بله   .ها به سایر اقشار جامعه باید احتیلاط شلوددر تعمیم یافته 
دلیل مقطعی بودن این مطالعله و نداشلتن مرحلله پیگیلری، 
محقن اطلاعی از تداوم اثر تحریک الکتریکلی بلر همنلوایی 

با توجه به اینکه دو جلسله تحریلک الکتریکلی   نداشته است.
آن بلا   تلأثیرفراجمجمه ای بر روی افراد سلالم اعملال شلد،  

افزایش تعداد جلسات در همنوایی ناقضان هنجارها مشلخص 
 های دیگرپیشنهاد می شود این آزمایش بر روی گروه  نیست.

برای اطلاع از تداوم   .های متفاوت هم صورت گیردبا فرهن 
ای، پیشللنهاد مللی شللود اثللر تحریللک الکتریکللی فراجمجملله 

پیشلنهاد   های آتی، مرحله پیگیری هم داشته باشلند.پژوهش
شود که بلا افلزایش تعلداد جلسلات تحریلک الکتریکلی می

فراجمجمه ای، پژوهشی در راستای بررسلی اثربخشلی ایلن 
 .روش در همنوایی ناقضان هنجارها انجام شود
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