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 چكیده

منجر شود   یفرد  نیتواند به اختلال در روابط بیم  ییتعارض زناشو
در خانواده باشد. هدف از انجام پژوهش   یمشکلاتساز بروز  نهیو زم

مقا آگاه   سهیحاضر  ها  ،ی ذهن  اول  یطرحواره  و   هیناسازگار 
زناشو  یشناخت  یهمجوش  تعارض  بدون  و  با  زنان  ا  ییدر   نیبود. 
است. جامعه    یاسهیمقا  -یعلّ  وعاز ن  یفیپژوهش توص  کیمطالعه،  

پژوهش شامل زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره مناطق   یآمار
شامل    زی بود و نمونه پژوهش ن  1401شهر تهران در سال    7و    4،  2
 یی زن بدون تعارضات زناشو  90و    ییتعارضات زناشو  یزن دارا  90

 ی بودند که به روش در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه ها
زناشو آگاه  ،ییتعارض  ها  ،یذهن  اول  یطرحواره  و    هیناسازگار 

تجز  یشناخت  یهمجوش  دادند. جهت  تحل   هیپاسخ  از    لیو  ها  داده 
آمار نتا  رهیچند متغ  ان یوار  ل یتحل  یروش  نشان    ج یاستفاده شد. 
  ، یاز لحاظ ذهن آگاه   ییزنان با و بدون تعارض زناشو  نیداد که ب

  ی تفاوت معنادار  یشناخت  یو همجوش  هیناسازگار اول  یطرحواره ها

توان   ی به دست آمده ، م  ی ها  افتهی(. بنا بر  P<  05/0وجود دارد ) 
در   میرمستقیغ  ا یو    میبه صورت مستق   رهایمتغ   نیگرفت که ا  جهینت
 مؤثر هستند.  ییشدت تعارضات زناشو ای جادیا

 یهمجوشا ه،یناسازگار اول یهاطرحواره ،یذهن آگاه   :هاکلیدواژه

  .ییزنان، تعارض زناشو  ،یشناخت

 

 

Abstract 

Marital conflict can interfere with interpersonal 

relationships and cause family problems. The 

aim of the present study was to comparison of 

mindfulness, early maladaptive schemas and 

cognitive fusion in women with and without 

marital conflict. This is a descriptive study of 

causal-comparative type. The statistical society 

includes women referred to counceling centers in 

areas 2, 4 and 7 of Tehran during tow months 

from Mehr to Aban 2022 and research sample 

includes 90 women with marital conflicts and 90 

without marital conflicts that were chosen by the 

method of available sampling and responded to 

marital conflict, mindfulness, early maladaptive 

schemas and cognitive fusion Questionnaires. 

For data analysis, multivariate analysis of 

variance was used. The results show that there is 

a significant difference between in women with 

and without marital conflict in terms of 

mindfulness, early maladaptive schemas and 

cognitive fusion. According to finding, we can 

cunclued that this vriables directly or indirectly 

affect in the formation or increase the marital 

conflicts. 

Keywords: Mindfulness, Early Maladaptive 

Schemas, Cognitive Fusion, Women, Marital 

Conflict. 
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 مقدمه
باه    ی جواماع بشار   ی تااکنون در تماام   خ ی تاار   ی خانواده از ابتدا 
شاود  ی م   محسوب   ی نهاد اجتماع   ن ی تر ی و اساس   ن ی عنوان مهمتر 

خاانواده    ه یابن   ت یادر تقو   تاوان ی  جامعه سالم را ما  ک ی   ی و بنا 
  ی مهام تلقابسایار    یی رابطاه زناشاو   ، ن ی با  ن ی در ا   ، کرد   ن ی تضم 
  ن ی روابط با  ن ی دارتر ی از پا   ی ک ی به عنوان    یی شود. رابطه زناشو ی م 
از هار رابطاه    ش ی شود و تأثیر آن بر افاراد بای شناخته م   ی فرد 
.  ( 1397پاور،    یاان و بخار   ی زارعا  ، ی محمد   ، ی س ی است )رئ   گر ی د 
و    ی جسام   ی سلامت   ، ن ی و روابط شاد زوج   یی مثبت زناشو   ت ی ف ی ک 
  ی تحات تاأثیر قارار ما  م ی مستق   ر ی و غ   م ی را به طور مستق   ی روان 

و    ی جسم   ی ست ی آنها با بهز   ی و شادکام   یی زناشو   ی دهد و سازگار 
زناان در    ان یام   ن یاا   در .  خود و فرزندانشان هماراه اسات   ی روان 

خانواده به واسطه دارا بودن نقش چندگانه خود به عنوان مادر و  
شود    ی موجب م   ن ی برخوردار هستند و ا   ی اساس   ت ی همسر از اهم 

شاناخته شاوند و    ی ا هار خاانواده   ی تا زنان به عنوان ارکان اصل 
در خاانواده    ی خاصا  ت ی آنها از اهم   ی و شادکام   ی از زندگ   ت ی رضا 

  ا یاعوامل ماوثر در تعاارض و    یی شناسا   ن ی برخوردار است. بنابرا 
در جهات    ی و برداشاتن هرگوناه گاام مثبتا  یی زناشو   ی سازگار 

  ت ی زنان از اهم  ژه ی به و   ن ی زوج   ت ی و رضا   ی سازگار   ت ی بهبود تقو 
و شااه    ان ی احماد   ار یاآبااد،    رک یا)زارع م  برخوردار است   ی خاص 
است   این  دهنده  نشان  طلا   آمار  البته افزایش   . ( 1400  ، یی رضا 
 قابال  باه راحتای  زناشاویی  رواباط  در  خرساندی  و  رضایت  که 

؛ باه نقال از فرجای،  2017ویکار،   و  دلنگی  (نیست   دستیابی 

 (. 1400آگاه هری  و شیبانی،  
مشاترک   یزنادگ  یهاااز چالش  یکای  ییتعارض زناشاو

 یامادهایتواند پ  یم  نیزوج  تیریاست که در صورت عدم مد
خاانواده باا   یوقتا  .نهاد خانواده در بر داشته باشد  یبرا  یجد

آن   یاعضا  تیاحساس رضا  جیشود، به تدریشکست مواجه م
 تیادر نها  تیرضاا  یجیکااهش تادر  نیاو ا  ابدییکاهش م

شااود  لیبااه نااام طاالا  تبااد یو اتفاااق ییتوانااد بااه جاادایم

؛ باه نقال از 2018) بانوناا و چان چن، (. 2017، 1اولدهام)
 باورناد ایان بار (1399ترخان، نشاط دوست و ترخان، 

 بخش اجتنااب ناپاذیر و لینفک جزء زناشویی تعارض
 شایوه  تعاارض،  است میازان مهم آنهه و است زندگی
 از کاه زوجینی و است تعارض زناشویی کنترل و درک

مثبات  شخصایتی مؤلفه های و حل تعارض شیوه های
 تعارضاات زناشاویی در را آسایب کمتارین برخوردارند، 

 
1. Oldham 

 یفردگرا مانناد کشاورها یهاهنگدر فر .می دارند دریافت

 یاست، نسبتاً عاد  یکه فرد از آن ناراض  یترک زندگ  ،ییاروپا
یی جدا  ران،یانظیر  گرا،  جمع  یهااما در فرهنگ  شود،یم  یتلق

 شاود کاه فشاارو طلا  اماری هنجارشاکنانه محساوب می
 نیادر ا  نیبناابرا  کناد.یم  جاادیفارد ا  یبرا  یادیز  یاجتماع
را   ییفشاارها  زیان  یفرهنگ  اتتأثیر،  جداییها پ  از  فرهنگ

دهاد. طالا  یم  شیشود، افازایمتحمل م  یکه فرد در زندگ
دارد   یرسد، اما بعد اجتماعیبه نظر م  یفرد  ده یپد  کیاگرچه  

خاانواده کاه   رایاآورد، زیرا به وجود ما  یو مشکلات اجتماع
است. طلا    یحال فروپاش  رد  ،جامعه است  یاصل  یسنگ بنا

که هم مردان و   کندیافراد وارد م  یبه زندگ  یاصدمات عمده 
امااا زنااان معمااولً  دهااد،یقاارار م تااأثیرهاام زنااان را تحاات 

 (.1397 ،یمیکری و همت)هستند    رتریپذبیآس
در جهت    ی ا ( مطالعه 1399)   امنش ی و ک   ی احمد   ، ی هوشمند 

انجام دادناد و    ر ی در سه دهه اخ   یی علل تعارضات زناشو   سه ی مقا 
متعاارض در ساه دهاه    ی هاا زوج   ن ی که ب   دند ی رس   جه ی نت   ن ی به ا 
  ، ی و مراقبات، سارخوردگ   ت یاعادم حما   ی ها عامل   نظر از    ر، ی اخ 

  ت، ی عادم جاذاب   رت، سااختار قاد   ، ی و شاغل   ی مشکلات اقتصاد 
  ، ی قبلا  ی مشکلات مرباوط باه رواباط عااطف   ، ی جنس   ی ت ی نارضا 

  ی دار وجود دارد. برخاا تفاوت معن   ی و رفتار   ی ت ی مشکلات شخص 
اسات، لاذا    ی زماان   ط ی از شرا   ی تابع   یی از عوامل تعارضات زناشو 

دهاه در کنتارل و    عوامل در هار   ن ی فهرست و سهم ا   یی شناسا 
  ی هاا ر یامتغ یکای از  . اسات موثر  یی از تعارض زناشو   ی ر ی شگ ی پ 

اسات.    2ی آگااه ذهان   یی و تعارض زناشاو   ت ی تأثیر گذار بر رضا 
 بر  مبتنی  و  توصیف  غیر قضاوتی، غیرقابل  آگاهی، هشیاری ذهن 

 در  خااص  لحظاه  یک  در  است که  ای به تجربه  نسبت  حال  زمان 

(.  2012،  3لوکجاان  و  دارد )جانساکی  قارار  توجاه فارد  محادوده 
 نسابت باه  فارد  دیادگاه  در  تغییارات  با  است  ممکن  آگاهی ذهن 

 تنش  های  انواع موقعیت  با  سازش  در  توانمندی  افزایش  و  خودش 

 سیر  عنوان  به  هایی،  چنین موقعیت  مؤثر  مدیریت  و  چالش  پر  و  زا 

 میزان  و  کند  عمل  تنی  روان  از اختلالت  ناشی  پیامدهای  برابر  در 

دهاد.   کااهش  توجهی  قابل  طور  به  را  آن  در مقابل  پذیری  آسیب 
 بیشتر  پذیرش  ارتباط  توسعه  آگاهانه و  توجه  به  پرداختن  همهنین 

 و  هاا  عاادت  کردن  رها  در  افراد  به  تواند  حال، می  لحظه  تجربه  با 
فعلی،   زای تنش  های تجربه  برای  مفید  غیر  های  ارائه واکنش  عدم 

 آسایب میازان   از  کاه  گاردد  بهتری  های واکنش  انتخاب  موجب 

 (. 2015 لیو،  و  لیو، ژانگ  یانگ،  (بکاهد  پذیری 

 
2. Mindfulness 

3. Janowski K, Łucjan 



 149یی    در زنان با و بدون تعارض زناشو   ی شناخت   ی و همجوش   ه ی ناسازگار اول   ی طرحواره ها   ، ی ذهن آگاه   سه ی مقا عسگرزاده و همکاران:  سونا  

مشااهده   ییتواناا  ی شااملآگااهجنبه مختلف ذهان  پنج
و   یتجرباه درونا  ،فیتوصا  ییتواناا  ،یرونایو ب  یدرون  طیمح
بودن باه   یقضاوت  ریغ  ،یاساس آگاهعمل بر    ییتوانا  ،یرونیب

)باائر، ی اسات  و عدم واکنش باه تجرباه درونا  یتجربه درون
 2. منادل و لیاپ(2004،  1، هاپکینز، کریتمیار و تاونیتیاسم
روابط   تیفیک   در  یذهن آگاه  تیاهم  در پژوهشی به (  2022)

 جینتاا  زوجین پرداختناد.حل تعارض در روابط    یو راهبرد ها
 یرابطه و راهبارد هاا  تیفیک  یبرا  ینشان داد که ذهن آگاه

ی، ذهان آگااه  یمولفاه هاا  انیحل تعارض مهم است. در م
 تریمهم  نقش  رابطه   تیفیدر ک  یعمل بر اساس آگاه  ییتوانا

 فار  انیو مهاد  یریجهاانگ،  (1395)ی  خاانیعلدارد. مطالعات  
نیز حااکی   (1399)  یدریو ح  ییتقوا  ،یکلهر، داودو    (1396)

 از نقش ذهن آگاهی بر کیفیت رابطه زناشویی داشت.
باه   توانادیکاه م  یروانشاناخت  یرهاایاز متغ  ی دیگارکی

 یطرحاواره هاا  ،منجر گرددخانواده    یدر فضا  یتعارض دائم
 شاه یبه ر  ه یناسازگار اول  یهاباشد. طرحواره   یم  ه یناسازگار اول
و جهاان اشااره   گارانیدر مورد خود، د  قیعم  یاعتقادات منف

پارورش   یاول زنادگ  یساالها  یکه ممکن است در طادارند  
 ،3، گرین، آرناائو، سیسامور و میارزگلریز  لیرگی)و  باشد  افته ی

 ده یاد  یو دوستانه فقط زمان  کیدر روابط نزد  تیرضا  (.2011
برآورده شده   یبه طور مقتض  یرشد  یازهایشود که هم ن  یم

از   کیاارضا شوند، چون هار    یبزرگسال  یازهایباشند و هم ن
آورند   یکه با خود به رابطه م  ییعلاوه بر طرحواره ها  نیزوج

 آورنادیرا به وجاود م  ییطرحواره ها  زیخود ن  یدر ارتباط فعل
 یعنای(،  1385  رشک،یو ب  لواتی)دا  رابطه هستند  نیکه خاص ا

 یممکان اسات طرحاواره هاا  ،ارضا نشاوند  ازهایکه ن  یزمان
 یاثار ما  مانه یشوند که بر رواباط صام  جادیا  یناسازگار خاص

 ،یموساو  ی وگفشاه، نجاات  نخایش  ی)شباهنگ، باقر  گذارند
 یدیاو جد  یراد، عرفاان  ییور، صافارپژوهش عدل پ  .(1385

بار   ییتعارضاات زناشاو  یمادل علا  نیبا هدف تادو  (1400)
 یهااطرحاواره   یابا نقش واسطه   یدلبستگ  یهااساس سبک

عملکرد مختل در زنان در آستانه  /یطرد و خودگردان  /یدگیبر
 یمادل سااختار  ینشان داد که طراح  جینتا  انجام شد.طلا   
 یهابار اسااس سابک  ییتعارضاات زناشاو  ینیب  شیپ  یبرا

طارد و  /یدگیابر یهاطرحواره   یاو با نقش واسطه   یدلبستگ
عملکرد مختل در زنان در آستانه طلا  با مادل   /یخودگردان

 
1. Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer  & Toney 

2. Mandal & Lip 

3. Virgil Zeigler-Hill, Green, Arnau, Sismore & Myers 

 .است برخوردار یمطابقت داشته و از برازش مطلوب ینظر
  4ای مااور و  کاالارک    نسااون، ی راک، تااو رشتا   ، ی انوفسااک ج 

  ن ی رابطه ب   ی بررس   ی برا   ی ل ی تحل   ی در پژوهش خود مرور (  2020) 
انجاام دادناد.    ی فرد ن ی و مشکلات ب   ه ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره 
نشاان داد کاه    ی مطالعاه تجربا 49در  ک ی ستمات ی س  ی ها ی بررس 

  ی فارد ن ی با روابط با  ی ارتباط متوسط  ه ی ناسازگار اول  ی ها طرحواره 
بار    ه یاناسازگار اول   ی ها طرحواره   ی که از تأثیر عل   ی شواهد   ، دارند 

  ، ی اماام هاای  . پاژوهش کناد ی ما  ت یاحما   ی فرد   ن ی ب مشکلات  
  حلاج مقتدر و  ،  ( 1399)   ی ن ی الحس   ی و ابوالمعال   ی رهاشم ی م   ، ی قدس 
ی  آباد و حصار سارخ   م ی ابراه   ی اصغر   ، ی لعل زاده کند کل ،  ( 1394) 
های ناسازگار اولیه بر تعارض زناشویی  به نقش طرحواره (  1393) 

 اند. و طلا  عاطفی زوجین اشاره داشته 
  در زنااان   یی تعاارض زناشااو   نااه ی کاه در زم   ی گاار ی د   ر یامتغ 

منظور از    است.   ی شناخت   ی همجوش ،  توان مورد توجه قرار داد ی م 
تحات تاأثیر    طاوری   اسات کاه فارد   ن یاا   ی شناخت   ی همجوش 

و موجاب    ند هسات   ی کاملا واقع   یی که گو   رد ی گ ی افکارش قرار م 
حااکم    ی رفتاار   م ی مناابع تنظا  گار ی رفتار و تجربه بر د   شوند ی م 

  کناد  دا ی پ   ی کمتر   ت ی حساس   م ی مستق   ج ی شوند و فرد نسبت به نتا 
باه    اد یاز   ی همجوشا  ف ی از ط   ی شناخت  ی همجوش  (. 1396ع، )زار 

  ار ی ام) بسامثال: من افسرده   ی . برا افتد ی اتفا  م   ی گسلش شناخت 
همجاوش(،    ی )تا حاد   افسردم   کنم ی همجوش(، من احساس م 

من در حاال    همجوش(،   ی )کم   من در حال افسرده شدن هستم 
  ی کنم کاه معماولً باه آن  افساردگ  ی را تجربه م   ی حاضر حس 
  ی سای ع   ی پژوهشا  ج ی نتاا   . ( ی )گسالش شاناخت   شاود ی اطلا  م 

  ی ر ی انعطاااف پااذ   ی باار رو (  1398)   زاده یااعل   زادگااان و دوساات 
در زنااان و مااردان    ی و گساالش شااناخت   ی همجوشاا  ، ی شااناخت 
  ی ر ی پاذ انعطاف   ن ی با  ی طلا  نشان داد تفاوت معنادار   ی متقاض 
در دو جن  مخالف وجود دارد و مردها نسبت به زنان    ی شناخت 
  ی همجوشا  ی رهاا ی متغ   ن ی با  ی دارند. ولا  ی شتر ی ب   ی ر ی پذ انعطاف 
وجاود نادارد.    ی دو جن  تفاوت   ان ی م   ی و گسلش شناخت   ی شناخت 
نشاان داد باین باورهاای    ( 1395مطالعاه صامدی فارد )   نتایج 

فراشناختی و همجوشی شناختی با امید به زندگی زوجین رابطه  
تاوان بیاان نماود کاه  منفی معناداری وجود دارد. در نتیجه می 

لفه هاای بااور فراشاناختی و همجوشای شاناختی در زماره  ؤ م 
و تواناایی    هساتند متغیرهای مرتبط با امید به زنادگی زوجاین  

  5الوی کادلی، کارپلمن و پیاتمن -. ساینت پیش بینی آن را دارند 
( در پژوهشی به بررسی روابط میان هویات، همجوشای  2018) 

 
4. Janovsky, Rock, Thorsteinsson, Clark & Murray  

5. Saint-Eloi Cadely, Kerpelman & Pittman 
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شناختی و سازگاری زناشاویی پرداختناد. نتاایج نشاان داد کاه  
سبک هویت اطلاعاتی و همجوشی شناختی به صورت منفی با  

 یی در ارتباط است. زناشو  ی سازگار 
 ناه یصاورت گرفتاه در زم یهااکاه پاژوهش ییاز آنجاا

در   یدرماان  یهاایزنان اکثراً باه اثربخشا  ییتعارضات زناشو
 یژگایپرداخته شده و و  یو طرحواره درمان  یذهن آگاه  نه یزم
ذهان   یرهاایزنان متعارض و بدون تعارض از نظار متغ  یها
کاه   یشناخت  یو همجوش  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره   ،یآگاه
هساتند،   ییدر تعارضات زناشاو  گذارتأثیر  یرهایاز متغ  سه هر  
پاژوهش حاضار   ی، لذا مسئله اصالامده یبه عمل ن  یاسه یمقا
 ه یناسازگار اول  یطرحواره ها  ی،آگاهذهن  نیب  ایاست که آ   نیا
در زناان باا تعاارض و بادون تعاارض   یشاناخت  یهمجوش  و

 وجود دارد  یتفاوت معنادار ییزناشو

 روش 
 ای است.مقایسه   -پژوهش حاضر، از نمونه پژوهش های علی

در این پژوهش را تماامی زناان دارای تعاارض   یآمار  جامعه 
 یاز دادگاه ها 1401ویی که در فاصله زمانی مهر تا آبان زناش

 4،  2به مراکز مشاوره زوج درمانی مناطق    خانواده شهر تهران
دهند. در این راساتا، تهران معرفی شده بودند، تشکیل می  7و

نفار بادون   90نفار دارای تعاارض زناشاویی و    90نفر )  180
تعارض زناشویی( به صورت در دسترس انتخاب شادند. روناد 

دارای تعاارض  زناان بایناز کار به این صورت بود که  ابتدا 

باه مراکاز   خاانواده شاهر تهاران  یهاادادگاه که از    زناشویی
با شارایطی  -مشاوره زوج درمانی معرفی شده بودند، نمونه ها

 اطمیناان با و بود گذشته  ها آن ازدواج  از سال یک حداقل که 

 بارای رضاایت جلاب و محرماانگی اطلاعاات به  نسبت دادن

 عادی هاى زوج  انتخاب شدند، همهنین -پژوهش در شرکت

 بین همراهان زنان گروه نخست، انتخااب از مشابه  شرایط با

نفر(.به جهات اطمیناان از گاروه نموناه،   90شدند )هر گروه  
( اساتفاده 1379سوالی ثنایی )  42پرسشنامه تعارض زناشویی  
 دامنه  در آنها خام نمره  که  افرادیگردید. طبق این پرسشنامه، 

 که  افرادی و بهنجار زناشویی روابط دارای گیرد قرار 114 تا 70

گیرد، دارای تعارض زناشویی  قرار 115بالتر از  آنها نمره خام
سانی، طاول  محادوده  ویژگی به  توجه  با گروه  دو هرهستند. 
شادند و در  تا حد امکان همتا تحصیلات سطح ازدواج و مدت
ی شاده توساط نارم افازار آماار  یجماع آور  یداده ها  انتها،

SPSS  ماورد   متغیاره تحلیال واریاان  چنادآزمون    له یبه وس
 .قرار گرفت یابیارز

 ابزارهای پژوهش
و   رئتوساط باا  ایان پرسشانامه   ی.آگژژاهپرسشنامه ذهن

 نیاا   یشاده اسات. نماره گاذار  یطراحا  (2006همکاران )
( 5= شاه یتاا هم  1)از هرگاز=    کارتیل  اسیپرسشنامه در مق

 5عبااارت و 39 یپرسشاانامه دارا نیااشااود.  ایانجااام ماا
اسات کاه عبارتناد از: مشااهده، عمال تاوام باا   اسیمقخرده 
 .باودن  یواکنش  ریو غ  فیبودن، توص  یقضاوت  ری، غیاریهوش
 همسانی از مقیاس این که  داد نشان (2006و همکاران)  رئبا

 (. احمدوناد،90/0تا  75/0است )بین  برخوردار درونی بالیی

 ضاریب همبساتگی ضرایب ،(1392) شعیری و نسب حیدری

باه دسات  84/0تاا  57/0باین  را ایان پرسشانامه  بازآزمایی
باین  را پرسشنامه  این کرونباخ  آلفای ضرایب آوردند. همهنین

 محاسبه نمودند. 83/0تا   55/0

ایان    هژژای ناسژژازگار اولیژژه. پرسشنامه طرحواره 

طرحواره ناسازگار    15گیری  دهی به اندازه پرسشنامه خودگزارش 
( ساخته شاده اسات. هار  1998) پردازد و توسط یانگ  اولیه می 

  75سااوال اساات و در مجمااوع پرسشاانامه    5طرحااواره دارای  
ای  درجاه   6باشد که در یک مقیااس طیاف لیکارت  سوالی می 

،  انادکی  5درسات=   ، تقریبا6ًشود. )کاملا درست= دهی می نمره 
  ، کااملًا2غلط=  ، تقریبا3ً، بیشتر درست است تا غلط= 4درست= 
حاوزه را در    5های ناسازگار اولیاه  (. پرسشنامه طرحواره 1غلط= 
گیارد: بریادگی و طارد، خاودگردانی و عملکارد مختال،  بر می 

زنگی بیش  مندی و گوش به های مختل، دیگر جهت محدودیت 
  0/ 96تاا  0/ 83از حد و بازداری. ضارایب آلفاای کرونبااخ را از 

برای هر طرحواره بدست آوردند و همهنین ضاریب بازآزماایی  
گازارش شاد. آهای،    0/ 82تاا    0/ 50لینی بین  در جمعیت غیربا 

هااای  ( در پژوهشاای ویژگی 1386محماادی فاار و بشااارت ) 
های ناساازگار اولیاه یاناگ را در  روانسنجی فرم کوتاه طرحواره 

های تهااران مااورد  دانشااجو از دانشاگاه   287نموناه ای شااامل  
  0/ 90تاا   0/ 72بررسی قرار دادناد. ضارایب آلفاای کرونبااخ از 
دهد  ها را نشان می نشان دهنده همسانی درونی مطلوب مقیاس 

و نتایج پایایی بازآزمایی نیز در دو نوبت به فاصاله چهاار هفتاه  
 را نشان داد.  0/ 83تا   0/ 69پایایی 

ایان پرسشانامه را   پرسشنامه همجوشی شناختی.

( ارائه دادند 1393؛ به نقل از زارع،2010و همکاران )گیلاندرز  
سوال است که دارای دو زیر مقیاس همجوشی   13که حاوی  

درجه ای لیکرت تنظیم   7و گسلش است و بر اساس مقیاس  
( جهاات هنجاریااابی پرسشاانامه 1393گردیااده اساات. زارع)



 151یی    در زنان با و بدون تعارض زناشو   ی شناخت   ی و همجوش   ه ی ناسازگار اول   ی طرحواره ها   ، ی ذهن آگاه   سه ی مقا عسگرزاده و همکاران:  سونا  

نفر از دانشجویان دانشگاه های پیام نور و سنتی   379مذکور،  
را مورد آزمون قارار داد. نتاایج حااکی از ایان باود کاه ایان 

باشد، به پرسشنامه از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار      می
نحوی که ضاریب آلفاای کرونبااخ بارای دو خارده مقیااس 

 بدست آمد. 85/0و   76/0همجوشی و گسلش به ترتیب  

 هایافته
بر اساس نتایج مطالعاه حاضار، بیشاتر افاراد دو گاروه دارای 

میانگین و انحراف استاندارد سن تحصیلات کارشناسی بودند.  
و در   32/38(86/8در زنان دارای تعارض زناشویی به ترتیب )

و میااانگین و انحااراف  29/38(09/8زنااان باادون تعااارض )
استاندارد مادت تأهال در زناان دارای تعاارض زناشاویی باه 

 56/11(07/8و در زنان بدون تعاارض )  01/10(30/8ترتیب )

معیار متغیرهای پاژوهش میانگین و انحراف    1در جدول    بود.
 به تفکیک دو گروه ارائه شده است.

 متغیرهای ماورد از نظر هاگروه  تفاوت تعیین جهت
و همجوشی  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره آگاهی،  ذهنبررسی )

 واریان  چنادمتغیره اساتفاده  تحلیل آزمون از شاناختی(
 و باک  آزمون ابتدا آزمون،  این اجرای از پیش گردید.

کاه  قرار گرفت بررسی مورد پیش فرض لوین به عنوان
  داشت. متغیرها معناداری عدم از نشان نتایج
 تحلیال آزمون از پیش فرض این برقراری به باتوجه لذا

 باه نتایج مرباوط که گردید استفاده  چندمتغیره  واریان 
 . است گردیده  ارائه 2 جدول در آن

 مطالعه  مورد هایگروه تفکیک به پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخو .1 جدول

 متغیر 
 زنان بدون تعارض  زنان دارای تعارض زناشویی 

 استانداردانحراف  میانگین  استانداردانحراف  میانگین 
 24/4 09/25 42/3 03/13 مشاهده 

 69/3 64/24 45/3 38/13 توصیف 

 50/3 08/23 16/3 14/12 عمل همراه آگاهی 

 63/3 10/22 27/3 64/13 قضاوت عدم 

 67/3 21/22 95/2 23/14 عدم واکنش 

 64/7 12/117 30/8 43/66 آگاهی ذهن

 50/4 51/25 62/4 36/48 بریدگی و طرد 

 50/4 69/22 35/4 54/25 گردانی و عملکرد مختل خود 

 18/5 26/23 97/3 34/25 محدودیت های مختل 

 70/4 90/22 94/4 61/24 مندی دیگر جهت 

 79/6 90/25 70/7 27/31 زنگی بیش از حد گوش به 

 14/4 86/25 55/4 70/30 همجوشی 

 70/1 28/13 90/1 43/10 گسلش 

 گروه  دو در متغیرهای پژوهش مقایسه جهت واریان  تحلیل آزمون نتایج .2جدول 

 ضریب اتا  F P مجموع مجذورات  متغیر 
 71/0 001/0 93/440 14/6540 مشاهده
 72/0 001/0 36/448 20/5712 توصیف

 73/0 001/0 18/484 20/5379 عمل همراه آگاهی
 60/0 001/0 79/269 34/3217 عدم قضاوت
 59/0 001/0 11/258 02/2864 عدم واکنش

 91/0 001/0 76/1818 36/115621 آگاهیذهن
 87/0 001/0 15/1229 09/25585 بریدگی و طرد
 10/0 001/0 71/18 94/366 عملکرد مختلخود گردانی و 

 05/0 003/0 23/9 36/196 های مختلمحدودیت
 03/0 02/0 67/5 76/131 مندیدیگر جهت
 12/0 001/0 60/24 05/1296 زنگی بیش از حد گوش به
 24/0 001/0 78/55 08/1056 همجوشی
 39/0 001/0 71/111 09/364 گسلش
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 باین مؤلفاه هاای فو ، جدول در مندرج  نتایج اساس بر

عادم قضااوت، عادم عمل همراه آگااهی،  مشاهده، توصیف،  
 همهناینذهان آگااهی،  مقیااس در واکنش، ذهان آگااهی

 بریدگی و طرد، خود گردانی و عملکرد مختال،  طرحواره های
گوش باه زنگای و   دیگر جهت مندی،  محدودیت های مختل

هااای ناسااازگار اولیااه و باایش از حااد در مقیاااس طرحااواره 
همجوشی و گسلش در مقیاس همجوشی شناختی  هایمؤلفه 
اسااس شااخو  بار دارد. معناداری وجاود تفاوت گروه  دو در

هماه  میانگین نمره  ،1جدول  در توصیفی به دست آمده  های
ذهن آگااهی و گسالش در زناان بادون تعاارض   مؤلفه های
های ناساازگار اولیاه و طرحواره همه  میانگین نمره زناشویی و 

همجوشی شناختی در زنان دارای تعارض زناشاویی باالتر از 
  گروه مفابل بوده است.

 گیرینتیجهبحث و 
زنان با و بدون تعارض بین  نتایج تحلیل داده ها نشان داد که  

هاای آن تفااوت و هماه مؤلفاه   یآگااهذهناز نظر    ییزناشو
نماره هماه ایان ای که میانگین معناداری وجود دارد، به گونه 

 از گروه مقابال  بالتر  ییزنان بدون تعارض زناشوها در  مؤلفه 
و   کلهار  های پاژوهشنتیجه این پژوهش با یافته   بوده است.
 یخانیعل،  (1396)  فر  انیو مهد  یریجهانگ(،  1399)  همکاران

 ایان تبیاین درهمسو اسات.  (2022) و مندل و لیپ( 1395)

آگاهی به دلیل سااختار شاناختی و ذهن گفت توانمی هایافته 
قضااوتی کاه از آن برخاوردار پذیر و غیردر عین حال انعطاف

شناخت   تر رابطه است، نه تنها توانایی لزم برای تبیین عمیق
بادن   -پیوند بین ذهنو هیجان را دارد، بلکه ابعاد جدیدی از  

(. 1396کناد )باباایی ناادینلویی و همکااران،  را مشخو می
؛ باه نقال از باباایی ناادینلویی و 2012و همکااران )  1بریتون

( نشاان دادناد کاه چنانهاه افاراد در حالات 1396همکاران،  
افاازایش  آگاااهی مطلااوبی قاارار گیرنااد، بااه واسااطه ذهاان
های پذیرش افکار و عواطاف، دیگار فرصات زیاادی ظرفیت

ماند های منفی و ناکارآمد باقی نمیبرای جذب افکار و نگرش
و از این طریق پردازش های هیجانی و نگرش های ناکارآمد 

 یابد.آنان کاهش می

 عشق و مراقبه مهربانی یک با کمک آگاهیذهنهمهنین  

 و تأثیری آرامبخش داشتن ضمن دهدمی امکان فرد به  ورزیدن
 لطاف بیشاتر و دلساوزی همدلی، احساس خود، ذهن ثابت بر

 از مراقباه  هایاینکه شیوه  باشد. تصور داشته  دیگران به  نسبت

 
1. Britune 

 در را توانند دلسوزی و همدلیمی ذهن آگاهانه  مدیتیشن جمله 

ارتبااط اسات  در عصاب شاناختی با شاواهد کنند تقویت افراد
 ایان، بار (. عالاوه 2016، 2بادر و رودریگااز-، آدلر)مک گیل

 شخصای، احساساات از شناخت دقیق تری باعث آگاهیذهن

 این که  گرددمی عاطفی و پذیرش دیگران احساسات شناسایی

 باا ایجااد همادردی و دلساوزی عامال می تواند شناخت نوع

باشاد )لماوت،  دیگران و در نتیجه افزایش رضایت زناشویی
 (.  2016، 3هرتابی ، دوال و سالتن -راندیو، مالبوف

طرحاواره همهنین نتایج حاکی از این بود که باین هماه 
در دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد، به   ه یناسازگار اول  یها

هاا در زناان دارای طوری که میانگین نمره همه ایان مؤلفاه 
تعارض زناشویی بالتر از گروه مقابل بوده است که باا نتاایج 

، (1394)  مقتدر و حالاج   ،(1399)  ی و همکارانامامتحقیقات  
ی و انوفسااکو ج (1393)و همکاااران  یلعاال زاده کنااد کلاا

های زنان با و همسو است. در تبیین تفاوت(  2020)  همکاران
، ه یاناساازگار اول  یطرحاواره هاابدون تعاارض زناشاویی در  

 و شناختی، عاطفی هایمؤلفه  دارای هاطرحواره توان گفت می
 فعاال هاای ناساازگارطرحواره  کاه  هنگاامی هساتند. رفتاری

یاا  مساتقیم شاود ومی منتشار هیجاان از ساطوحی شوند،می
 هایاز آشافتگی مختلفای اشاکال باه  منجار غیرمساتقیم

 شاغلی، تواناایی اضطراب، عادم افسردگی، نظیر شناختیروان

)ساامرز، مااتنی و شاود آن می مانناد و فاردیبین تعارضاات
 باه  منجار مساتقیماً ناساازگار هاایطرحواره  (.2017، 4کوگل

در برابار  را فارد پذیریآسایب اماا شاوند؛نمی اختلال خاصای
 محایط در پارورش نتیجاه، دردهناد. می افازایش اختلالت

 و هیجانات تنظیم در فرد توانایی سبب عدم نامناسب و زاتنش
 تحمال پریشاانی شاناختی و عادمپریشاانی روان نهایت در

فرآینادهای  روی بار پریشاانی تحمال عادم ایان شاود،می
هیجاانی  یاا جسمانی وضعیت و شناختی ارزیابی خودتنظیمی،

باه صاورت  دائمااً فارد نتیجاه  در گاذارد.می اثار آورپریشان
افکاار  منفای، احساساات از دوری بارای تالاش در وسواسی

)سایمونز، سیساتاد،  اسات خود پریشان کننده  و تحریف شده 
 دوران در هااطرحواره  ایان (. وجود2018، 5سیمونز و هانسن

 ناساازگارانه  هاایراه  در مشاکلات با مقابله  بزرگسالی، باعث

رود. مای شامار به  افراد روانسلامت برای تهدیدی و شودمی
 منفی ارزیابی به  منجر اولیه  ناسازگار هایشدن طرحواره  فعال

 
2. McGill, Adler-Baeder & Rodriguez 

3. Lamothe, Rondeau, Malboeuf-Hurtubise, Duval & Sultan 

4. Summers, Matheny   & Cougle 

5. Simons, Sistad, Simons    & Hansen 
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 تهدیادآمیز و منفای صاورت باه  هاامحرک تعبیر و رویدادها

 منجار افاراد در شاناختیروان پریشانی افزایش به  شود ومی

 (.2002، 1توماکا و )پنلی شودمی
های پژوهش بین همجوشی و گسالش در براساس یافته 

تفاوت معناداری وجاود دارد،   ییتعارض زناشو  و بدونزنان با  
به طوری که میانگین نمره همجوشی در زنان دارای تعاارض 
زناشویی و میاانگین نماره گسالش در زناان بادون تعاارض 
زناشویی بالتر از گروه مقابل بوده است. نتایج این مطالعه باا 

(، صمدی فرد 1399)  زاده یعل  زادگان و دوستیسیعپژوهش  
( همخاوانی 2018الوی کادلی و همکاران )-( و ساینت1395)

(، پاذیرش افکاار باه عناوان افکاار، 2004به باور هایز )دارد.  
همان گوناه کاه   -احساسات به عنوان احساسات و هیجانات  

های منجر به تضعیف همجوشی  -هستند، نه بیشتر و نه کمتر
شناختی می شود و در کنار آن، پاذیرش رویادادهای درونای، 

ها و آشافتگی هاای هنگامی که شخو در جدال با پریشانی
اش را می دهاد خود نیست، به وی اجازه توسعه خزانه رفتاری

آورد بارای بدین ترتیب به دست مایو می تواند از زمانی که  
انجام فعالیت های ارزشمند خود استفاده کند و خود را به یک 
زندگی ارزشمند و هدفمند متعهد سازد و بدین ترتیب یکای از 
ابعاد مهم کیفیت زندگی یعنی بعد معنوی نیز بهبود می یاباد. 

( باا بررسای 2015)  2گیلاندرز، سینکلر، مک لاین و جااردین
شناخت های معیوب، همجوشی شناختی و اجتنااب در پایش 
بینی پریشانی و کیفیت زندگی، نشاان دادناد کاه همجوشای 

 باشاد.بینی کننده کیفیت زندگی میشناختی، قوی ترین پیش
( 1396) فشاارکی بهرامای و محمادی فاتحی زاده، نامدارپور،

 های اصلیمقوله  که  رسیدند نتیجه  این به  خود پژوهش در نیز

 عوامال شاامل زناشویی تعارضات دارای زنان فکری نشخوار

 شاغلی، ماالی و مشاکلات جنسای، مشاکلات(  زااساترس

 شخصایتی، هاایتفاوت ناکاامی، نشاده، بارآورده  انتظاارات

فاردی  هاای، ویژگی)خاانوادگی تفاوتهای و ارزشی تفاوتهای
 اعتمااد باه نفا  و ارتبااطی مهارتهای عدم رنجوری،روان(

 نباودن، پاساخگو کنتارل گاری،(همسر  ویژگیهای پایین( و

 تبیاین در بودن( اسات. نفوذناپذیر و داشتن سخت ویژگیهای

 وقایع به  مداوم صورت به  که  زوجینی گفت توانیافته می این

 ماورد بررسای مکررا را گفتگوهایشان و کنندمی فکر گذشته 

 آیناده  و حاال گذشاته، منفای وقایع بر عمدتا می دهند، قرار

 را گذشاته  منفای تعداد وقایع دارد امکان حتی و کرده  تمرکز
 آنهاا تفکر و کرده  برآورد افتاده  اتفا  حقیقتا که  آنهه  از بیشتر

 بررسی از مانع مسأله  این که  شودمی دارای سوگیری نوعی به 

منفای  هیجاناات بار آنهاا تمرکز و زناشویی مشکلات کارآمد
 منفای هیجاناات و وقاایع بار زوجین تمرکز که  چرا شود،می

 بارای تلاش آنها که  برسند باور این به  زوجین شودمی باعث

 آنها تعارض علت همین به  و بوده  بی نتیجه  تعارض شان حل

 یابد.می شدت
 نظاری ساطح در حاضار های پاژوهشیافته  طورکلیبه 

 تعارض زناشویی، بر تأثیرگذار بهتر عوامل شناخت با تواندمی

 زمیناه  ایان موجود در هایمدل و مفاهیم دانش، گسترش به 

 جدیادتر باه منظاور هاایپژوهش راهگشاای و کنناد کمک

 هاییافته  سطح عملی، در باشند. شناختیروان دانش گسترش

 پیشاگیرانه  امیادبخش و دیادگاهی توانادمی حاضر پژوهش

 بارای مناسابی تجربی مبنای به معضل طلا  باشد و نسبت

 محادودیتهای از .آیاد حساب به  پیشگیرانه  هایتدوین برنامه 

ها اشااره توان به انتخاب در دسترس نمونه حاضر، می مطالعه 
فقاط بار روی زناان دارای تعاارض نمود و اینکه این مطالعه  

 دهی احتیاط نمود.زناشویی انجام شده است که باید در تعمیم

 سپاسگزاری
 پایان نامه کارشناسی ارشاد روانشناسای از برگرفته  مقاله  این

 کاد  باا پیام ناور دانشگاه  اخلا  کمیته  در مصوب و عمومی

IR.PNU.REC.1401.358 .تماامی از نهایات در اسات 

 نمودناد، همراهای را ما پژوهش این در کنندگانی که  شرکت

 کنیمتشکر می

 12منابع
آهی، قاسم؛ محمدی فر، محمادعلی و بشاارت، محمادعلی. 

پرسشااانامه (. پایاااایی و اعتباااار فااارم کوتااااه 1386)
. مجله روان شناسی و علاوم تربیتایهای یانگ.  طرحواره 

37(3  ،)20-5 . 

 
1. Penley & Tomaka 

3. Gillanders, Sinclair, MacLean & Jardine  

 
 

. شاعیری، محماد رضاا  ونساب، لایلا  حیدری؛  احمدوند، زهرا
وارسی اعتبار و روایای پرسشانامه پانج وجهای   (.1392)

علاوم .  ذهن آگاهی در نموناه هاای غیار باالینی ایرانای
  .229-238(،  3)7رفتاری، 

 یابوالمعاال   و  مالک  ،یرهاشمیم  پروانه؛  ،یقدس  ن؛ی،پرویامام
 معاااادلت یساااازمدل(. 1400)ی، خدیجاااه. نیالحسااا

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/275760/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/510102/%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7_%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C_%D9%86%D8%B3%D8%A8
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/204826/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%B4%D8%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/204826/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%B4%D8%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/204826/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%B4%D8%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/204826/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%B4%D8%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C


 1401و زمستان  زیی(، پا22 یاپی)پ 2 ۀ دهم، شماریاز ۀ دور، شناخت اجتماعی یفصلنامه علمدو    154

 باا  ه یااول  ناساازگار  یهااطرحاواره   نیبا  رابطه   یساختار
 تعاارض  حال  یراهبردها  یگریانجیم  با  ییزناشو  تیفیک
 .1-30 ،11 ،یناتوان مطالعات  مجله  .متأهل زنان در
نادینلویی، کریم؛ میکائیلی منیع، فرزانه؛ پزشکی، هاناا؛ بابایی  

(. رابطه ذهن آگاهی 1396بافنده، حسن و عبدی، حنانه )
شااناختی  -بینای تنظایم هیجاانیو فراهیجاان در پایش
 22(،  105)  30،  نشریه پرستاری ایرانپرستاران تازه کار.  

– 11. 
ترخاان، مرتضای.  طااهر و دوست، حمید ترخان، مبینا؛ نشاط

 باار شاافقت باار مبتناای مداخلااه  (. اثربخشاای1399)

 دارای اجتمااعی زناان کفایات و شاناختی انعطافیذیری

 .137-152(، 18)9زناشویی. شناخت اجتماعی.  تعارضات
 .ازدواج  و خاانواده  سانجش مقیاساهای (.1379باقر. ) ثنایی،

 انتشارات بعثت. مؤسسة  تهران: .اول چاپ
 ذهان  یاثربخش(.1397)  .الهام  فر،  انیمهد  ی وعل  ،یریجهانگ

. متاهال  انیدانشاجو  ییزناشاو  وتعاارض  برخشم  یآگاه
 کنفااران  نیسااوم و یالمللاا نیباا کنگااره  نیدوماا

 مطالعاات  و  یانساان  علاوم  حاوزه   در  جامعه   یتوانمندساز
 .تهران  ،یتیترب

 یدرماان  رفتاار  (.1385)  .بهاروز  رشاکیب  و  ام  فراناک  ویلیدات
 . 72-81 ،30ی،  شناخت علوم یها  تازه  .ها  زوج  یشناخت

. سامانه   اقبال؛  یزارع  و  کوروش  ی،محمد  جمال؛دیس  ،یسیرئ
 و  مادار  جاانیه  یدرمانزوج   سه یمقا  و  یاثربخش(.  1397)
 یآورتااب  ابعااد  شیافازا  بر  مجدد  یریگمیتصم  کردیرو
 ،(3)6 خاانواده، و زنان  یاسلام  نامه   پژوهش .متاهل  زنان
48-33. 

(. اثربخشی درمان مبتنای بار پاذیرش و 1396زارع, حسین. )
 .پاذیری و همجوشای شاناختیتعهد در بهباود انعطااف

 .123-134(،  1)6، شناخت اجتماعی
هنجاریابی مقیاس اجتماعی همجوشی (.  1393. )سین، حزارع

فصالنامه .  اساس الگوی بوهرنستاتشناختی گیلاندرز بر  
 .28-17(،  15)4، پژوهش های روان شناسی اجتماعی

 یی،رضاا  شااه   و  نینسر  ان،یاحمد  اری  اعظم؛  آباد،  رکیم  زارع
 و  یاسلام  یشادکام  آموزش  بسته   نیتدو.  (1400).  سمانه 
 و  مثبات  عواطاف  و  یذهن  نشاط  بر  آن  یاثربخش  یبررس
 کنفاران   نینهمایی.  زناشو  تعارض  یدارا  زنان  در  یمنف
 در  یانساان  علاوم  و  تیریماد  یهاا  پاژوهش  یالملل  نیب
 .تهران  ،رانیا
 زهارا  ،ینجات  ن؛یفرز  گفشه،  خانیش  یباقر  رضا؛  شباهنگ،  -

 یهاا  طرحاواره   نقاش  (.1397)  .الاه   یدولیس  ،یموسو  و
 تعارضات  ینیب  شیپ  در  یاجتماع  تیحما  و  ه یاول  ناسازگار
 بااا ساالامت و یشناساا روان یملاا شیهمااا یی.زناشااو
 .رازیش سالم، یزندگ و خانواده  تیمحور

 بار  نیزوجا  یزنادگ  به   دیام  ینیب  شیپ(.  1395. )فرد  یصمد
 .یشااناخت یهمجوشاا و یفراشااناخت یباورهااا اساااس
-48  ،(2)6  مشااوره،  و  ینیبال  یشناس  روان  یها  پژوهش

62. 
 ،یدیجد  نصرالله؛  ،یعرفان  رج؛یا  راد،  یصفائ  عفت؛  پرور،  عدل

 بر  ییزناشو  تعارضات  یعل  مدل  نیتدو(.  1400. )هوشنگ
 طرحاواره   یاواساطه   نقش  با  یدلبستگ  یهاسبک  اساس
 زناان  در  مختل  عملکرد/یخودگردان  و  طرد/یدگیبر  یها
-173  ،(2)2  ،یکااربرد  یدرمان  خانواده  .طلا   آستانه   در

189. 
 یشناخت  میتنظ  یراهبردها  سه یمقا  .(1396).  مسعود  ،یخانیعل

 و  باا  زناان  یآگاه  ذهن  و  یدلبستگ  یها  سبک  ،یجانیه
 کارشناسای ارشاد،  ناماه   انیاپا   .ییزناشاو  تعارض  بدون

انشااکده علااوم تربیتاای و یی، دطباطبااا علامااه  دانشااگاه 
 .روانشناسی

 مقایساه   (.1399)  علیازاده ساحر.  زادگان علی، دوستعیسی
پذیری شناختی، همجوشی و گسلش شاناختی در انعطاف

فصلنامه پرستاری، مامایی  .زنان و مردان متقاضی طلا 
 .15-26،  (4) 5 ،و پیراپزشکی

(.  1400فرجی، شهناز؛ آگاه هری ، مژگان و شیبانی، حسین. )
اثربخشی آموزش مبتنی بر پاذیرش و تعهاد بار اجتنااب 
. شناختی و رضایت زناشویی زنان با مشاکلات زناشاویی

 .119-134(، 19)10شناخت اجتماعی. 
(. 1399. )حسااان ،یدریاااح و داوود ،ییتقاااوا داود؛ کلهااار،

 باار یآگاااهذهن باار یمبتناا یدرمانشااناخت یاثربخشاا
 یدارا  زناان  ییزناشاو  یفرساودگ  و  ناکارآمد  یهانگرش

 .30-19 ،(2)12،ینیبال یشناس روان .ییزناشو تعارضات
 و جااواد محمااد آباااد، میابااراه یاصااغر ه؛یانساا زاده، لعاال

 یهاا  طرحواره   نقش  یبررس(.  1394. )ربابه   ،یحصارسرخ
 یشناسا  روان .یعاطف  طلا   ینیبشیپ  در  ه یاول  ناسازگار

 .108-101  ،(2)7 ،ینیبال
 یهاا  طرحاواره   ساه یمقا(.  1397)  ، لایلا.حلاج و    لیلا  مقتدر،

 و  باا  زناان  در  یشادکام  و  یجانیه  ییناگو  ه،یاول  ناسازگار
یی، ماما و  یپرستار  ینیبال  مجله  .ییزناشو  تعارضات  بدون
7(2)،  138-145. 
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 محمدی فاطمه و بهرامی، مریم، فاتحیزاده، فهیمه، نامدارپور،

 در عوامال ماؤثر بررسای (.1396رحمت الله. ) فشارکی،

 مجلاه  زناشاویی. تعارضاات دارای زناان فکری نشخوار

 .124-153(،  67)17رفتاری،  علوم تحقیقات
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