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 چكیده
ا  علائم اختلال اضطراب    ی مدل ساختار   ن ی پژوهش باهدف تدو   ن ی مقدمه: 
به    ی منف   ی ر ی گ جهت   ی گر ی انج ی با م   ی ف ی بر اساس عدم تحمل بلاتکل   ر ی فراگ 

منف  تفکر  حساس   ی مشکل،  انعطاف   ی اضطراب   ت ی تکرارشونده،    ی ر ی پذ و 
ا   ی شناخت  در  روش:  گرفت.  م   ن ی انجام  از    ان ی دانشجو   ی تمام   ان ی مطالعه 

شه  اهواز    د ی دانشگاه  به   20۸چمران  نمونه نفر  روش  به  نمونه    ی ر ی گ عنوان 
  ی آور انتخاب شدند و موردمطالعه قرار گرفتند، جهت جمع   ی ا خوشه   ی تصادف 
مق داده  از  فراگ   اس ی ها  اضطراب  اختلال  تحمل    اس ی مق   ر، ی کوتاه  عدم 
افکار    ی منف   ی ر ی گ پرسشنامه جهت   ، ی ف ی بلاتکل  به مشکل، پرسشنامه  نسبت 

حساس  پرسشنامه  انعطاف   ی اضطراب   ت ی تکرارشونده،  پرسشنامه    ی ر ی پذ و 
همبستگ   ی شناخت  پژوهش  روش  شد.  مدل   ی استفاده  نوع  معادلات    ی اب ی از 
تجز   ی ساختار  ارز داده   ل ی وتحل ه ی بود.  و  نرم   ی اب ی ها  توسط    ی افزارها مدل 

AMOS    وSPSS    .گرفت نتا ها افته ی صورت  مدل    د یی تأ   انگر ی ب   ل ی تحل   ج ی : 
با    ی ف ی و عدم تحمل بلاتکل   ر ی اختلال اضطراب فراگ   ئم علا   ن ی ارتباط ب   ی کل 
  ت ی تکرارشونده، حساس   ی به مشکل، تفکر منف   ی منف   ی ر ی گ جهت   ی گر ی انج ی م 

حاصل از    ی ها افته ی   ن ی بوده است. همچن   ی شناخت   ی ر ی پذ و انعطاف   ی اضطراب 
تأ  مستق   د یی پژوهش ضمن  بلاتکل   م ی اثر  تحمل  اختلال    ی ف ی عدم  علائم  بر 
فراگ  منف   ی منف   ی ر ی گ جهت   ر، ی اضطراب  تفکر  مشکل،  و    ی به  تکرارشونده 

بلاتکل   ی اضطراب   ت ی حساس  تحمل  عدم  که  داد  طر   ی ف ی نشان    ق ی از 
منف   ی منف   ی ر ی گ جهت   ی گر ی انج ی م  تفکر  مشکل،  تکرارشونده،    ی به 

  ر ی با علائم اختلال اضطراب فراگ   م ی رمستق ی به طور غ   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 
نت  است.  پژو ی ر ی گ   جه ی مرتبط  این  نتایج  ا   ی حاک   هش، :  ا   ن ی از  که    ن ی بود 

  ی ن ی ب   ش ی را پ   ر ی روابط به صورت مدل می تواند علائم  اختلال اضطراب فراگ 
بنابرا  مداخلات   ن ی کند.  از  ا   ی برا   ی استفاده  م   ی ژگ ی و   ن ی بهبود  در    تواند ی ها 

   . مؤثر باشد   ر ی کاهش علائم اختلال اضطراب فراگ 
 

  ی تفکر منف     ، ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ر، ی اختلال اضطراب فراگ   : ها کلیدواژه 

 . ی ف ی به مشکل، عدم تحمل بلاتکل   ی منف   ی ر ی گ تکرارشونده، جهت 

 

Abstract 

Objective: This research was conducted to develop a 
structural model of generalized anxiety disorder symptoms 
based on intolerance of uncertainty with the mediating of 
negative orientation to the problem, repetitive negative 
thinking, anxiety sensitivity, and cognitive flexibility. 
Method: In this study, 208 students were selected from 
among all the students of the Shahid Chamran University 
of Ahvaz as a sample by random cluster sampling method, 
to collect data from the short scale of generalized anxiety 
disorder, scale of intolerance of uncertainty, questionnaire 
for negative attitude toward the problem, repetitive thinking 
questionnaire, anxiety sensitivity questionnaire, and 
cognitive flexibility questionnaire were used. The method 
of the current research was a correlation of the structural 
equation modeling. Data analysis and model evaluation 
was done by AMOS and SPSS software. Findings: The 
results indicated the confirmation of the general model of 
the relationship between the symptoms of generalized 
anxiety disorder and intolerance of uncertainty with the 
mediation of negative orientation to the problem, repetitive 
negative thinking, anxiety sensitivity, and cognitive 
flexibility. Also, the findings of the research, while 
confirming the direct effect of intolerance of uncertainty on 
the symptoms of generalized anxiety disorder, negative 
orientation to the problem, repetitive negative thinking, and 
anxiety sensitivity, showed that intolerance of uncertainty 
through the mediation of negative orientation to the 
problem, repetitive negative thinking, Cognitive flexibility 
is indirectly related to symptoms of generalized anxiety 
disorder. Conclusion: The results of this research indicated 
that these relationships can predict the symptoms of 
generalized anxiety disorder in the form of a model. 
Therefore, using interventions to improve these 
characteristics can be effective in reducing the symptoms of 
generalized anxiety disorder. 

Keywords: Cognitive Flexibility, Generalized Anxiety 

Disorder, Intolerance of Uncertainty, Negative Problem 

Orientation, Repetitive Negative Thinking. 
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  مقدمه
های اضطرابی اس ت اختلال اضطراب فراگیر از جمله اختلال

کنترل تعری   که با اضطراب مفرط و نگرانی ذهنی غیرقاب ل
نش انه را ب ه   ۶شود و در آن فرد حداقل سه نشانه از ب ین  می
پ ذیری، کند. این علائم شامل تحریکماه تجربه می  ۶مدت  
 قراریشدن، تنیدگی در عضلات، تمرکز دشوار، بی  خسته   زود

 (.2013 امریک ا، پزشکیروان انجمنو اختلال خواب هستند )
 انجم ن) خ تلال اض طرابی فهرس ت ش ده ا در میان دوازده 

در پنجم ین نس خه تشخیص ی  (2013 ،1امریکا پزشکیروان
از 3رفراگی   اض  طراب ،  اخ  تلال2آم  اری اخ  تلالات روان  ی

آدم ی   .(4،2003و سادوک  ترین اختلالات است )سادوکشایع
ش ود ک ه مواج ه می  ه اییموقعیتهمواره در زندگی خود با  

قطعیت عدم  گیری است.لازمه آن پذیرش احتمالات و تصمیم
زندگی از جمل ه ش روع ب ه   هایچالشتواند در بسیاری از  می

جدید   هایمسئولیتگرفتن  مدرسه، دورشدن از خانه، بر عهده 
های جدید خود را نش ان بده د )م ارتین، و سازگاری با گروه 
بی انگر  ،۶بلاتکلیف ی تحم ل (. ع دم2013 5نج اد و کلم ار، 

)ک اتری، ب ارکر و  است بلاتکلیفی افراد درباره  منفی باورهای
 بلاتکلیف ی، تحم ل ع دم دیگرعبارتبه (. 2019، 7 پیسترنگ
و  اس ت هاناش ناخته  از ت رس تجرب ه  ب رای سرش تی تمایلی
 تلق ی اض طرابی اخ تلالات حف   و ایج اد در مه م عاملی
 تحم ل ع دم (.۸201۶ ،ه رن-)م ک اوی و ارک گ شودمی

 و هیج انی ش ناختی، واک نش ن وعی ص ورتبلاتکلیف ی به 
 شودمی تعری  نامشخص شرایط به  هولناک منفی و رفتاری
(. از سوی دیگ ر ارزی ابی و 2019 بارکر و پیسترنگ، ،)کاتری
توان د و مش کلات می  هاچالشمنفی در مواجه با    گیریجهت

 ب ه مش کل  منف ی  گیریجه تباش د.    مؤثردر کارکرد آدمی  
 آنه ا  درک  مش کلات،  ب ه   نسبت  بودن  بدبین  به   کلی  گرایش
 اس ت هاآن حل برای خود توانایی در شک و تهدید عنوانبه 

در هم ین راس تا ش واهد  .(2005 ،9پلیتیر، لادوسر و )گاسلین
 تحم ل ع دم ب الای ش دت ب ا افراد دهدپژوهشی نشان می

 10)دی جون گ می ر هس تند نگرانی مستعدبیشتر  بلاتکلیفی،

 
1. American Psychiatric Association 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, 5th 

Edition (DSM-5) 

3. Generalized Anxiety Disorder:GAD 

4. Sadock & Sadock 

5. Martin, Nejad & Colmar 

6. Intolerance of Uncertainty 

7. Kothari 

8. McEvoy &  Erceg-Hurn 

9. Gosselin, Ladouceur & Pelletier 

10. De Jong-Meyer, Beck & Riede 

مربوط به نگرانی تفکر   فرایندهای(. یکی از  2009  ،و راید  بک
منف  ی  تفک  ر (.2015، 11منف  ی تک  راری اس  ت )ماس  یدو

ش ده  تعری   منف ی تج ارب درباره  تفکر از نوعی تکرارشونده 
 تک راری ب ودن، خودآیند  کلیدی یعنی عنصر سه  با است که 

، اهرین گ) ش ودمی تعیین منفی افکار قطع در مشکل و بودن
 یبیشتر تمایل که  یافراد همچنین .(2011  ،12ویداکرزتچه و 
 نی ز اجتم اعی را منف ی ثحواد دارند، یتکرار منفی به تفکر

و  اوی م ک13)وون گ، کنن دمی ارزی ابی دیگ ران از ت رمنفی

همچنین شواهد پژوهشی حاکی از این اس ت   .(2015،  14راپی

که حساسیت اضطرابی ممکن است واسطه رابطه عدم تحمل 
علائم خاص اختلالات اض طرابی باش د برخی از  بلاتکلیفی و
 اض طرابی حساس یت(. 2022، 15، استیون و بیمستین)ابرایان

 اض طراب ب ا م رتبط احساس ات و اضطراب از ترس عنوانبه 
 اخ تلالات در برجس ته  ع املی عنوانب ه  و اس ت شده  تعری 
 اض طرابی حساس یت واق ع، در .رودم ی ش مار ب ه  اضطرابی

 ی ا اض طراب علای م ک ه  اس ت اعتق اد ای ن دربرگیرن ده 

باش ند )بنیت ز،  داشته  ناگواری پیامدهای تواندبرانگیختگی می
 می ان توجهیقاب ل یرابط ه همچنین (. 2009 ،1۶شی و رافا

 وج ود فراگی ر، اضطراب علایم تجربة با  اضطرابی حساسیت

از س  وی دیگ  ر  (.۶201، 17)کان  ا ، بلومنت  ال و میش  لدارد 
اض طرابی  اختلالات با است که  عاملی پذیری شناختیانعطاف
 ه اپژوهش یبعض (. 2014، 1۸ارس یلو و است )ل ی در ارتباط

 م ورد در ف رد یارزی اب می زان را یش ناخت پ ذیریانعطاف

در  یارزی اب ای ن ک ه  اندکرده  تعری  شرایط بودن کنترلقابل
 فرد  یشناخت پذیریانعطاف .کندمی تغییر متفاوت هایموقعیت

 س ایر مس ائل و هاچالش فشارها، برابر در که  سازدمی قادر را

 باش دداش ته  کارآم د و مناس   برخ ورد یاجتم اع و یعاطف
(. 20،201۶پ انو ت یم و ک اربنلا و 19،1020وان دروال و دنیس)

 یقبل هاییادگیری بر دارندکمتری  پذیریانعطاف که  افرادی
 این و کنندمی پافشاری دارد برایشان یپیامدهای منف که  خود

 رس اندیم آس ی  جدی د ش رایط با آنها به سازگاری پافشاری
 آن از کیح ا همچن ین مطالع ات(. 201۶ پانو، تیم و کاربنلا)

 
11. Macedo 

12. Ehring, Zetsche & Weidacker 

13. Wong  

14. Rapee 

15. O’Bryan, Stevens, Bimstein 

16. Benítez, Shea    &  Raffa 

17. Knapp, Blumenthal, Mischel 

18. Lee & Orsillo 

19. Dennis & Vander Wal 

20. Carbonella & Team Pano 
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پذیری شناختی بیشتر، انعطاف  است که عدم تحمل بلاتکلیفی
 (.201۶،  1ساراپاس،گورکا و  )لیبرمنکند  می  بینیپیشکمتر را  
 وجودآم  دنبه زی  ادی در  مس  تعدکننده و عوام  ل  هامکانیس  م

حاکی   شواهد موجوداختلالات اضطراب فراگیر دخیل هستند.  
 ، هیجانی، رفتاری، شناختی،که عوامل بیولوژیکی از این است

 از قبی ل ب ازداری زی ادی ش ناختیزیست عص  و فردیبین

 منف ی ح وادث از آسی ، اجتناب منفی، عاطفة  مزاج، ،رفتاری

 ی ا ی ا ج دایی دادنازدس ت، آزاریک ودک یزمین ه  زن دگی،
 هایس  بکدلبس  تگی و ش  یوه وال  دین، اخ  تلالات روان  ی 

 در  هاس وگیرینارضایتی از زندگی،    ،فرزندپروری، الگوبرداری
تهدی  دآمیز و  ه  ایواره طرح ، پ  ردازش اطلاع  ات ع  اطفی

محسوب   آن  ساززمینه از عوامل    پایین  فردیمیان  هایمهارت
پزشکی ؛ انجمن روان22013، لیرا و اریکسون،نیومن)  شوندمی

 نورت ون  4؛ ژانگ2009دیمارکو و هکلر،  3  ؛ بهار،2013امریکا،  
ک  ه از  اس  ت آن ازح  اکی  پ  ژوهشادبی  ات  (.2015 وکری  ر،
عن وان ش ده ب رای اخ تلال اض طراب   هایم دل  تریناصلی
یا مدل 5اجتناب شناختی هایمدل توان به و نگرانی می رفراگی

)ولز،  ۸فراشناختی (، مدل1994، 7)بروکوک ۶اجتناب از نگرانی
و  10گ انیون، )داگ اس 9بلاتکلیف ی عدم تحمل (، مدل1995
، هیمب ر  )منین 11هیجانی تنظیمی بد(، مدل 199۸، لادوسر
ارس  یلو و  )روم  ر، 13ش  ده (، م  دل یکرارچه 2002، 12و ت  ورک
و ارس یلو،  )روم ر 15پ ذیرش بر مبتنی مدلو  (2002، 14بارلو
ش وند: ها ب ه س ه دس ته تقس یم میمدل  .اشاره کرد  (2002
 ایتجربه (، احساسی/IUM  ،MCMهای شناختی )یعنی  مدل
(، و ی   ک م   دل یکرارچ   ه EDM ،ABM، مثالعنوانب  ه )
(AMW ای   ن .)را ب   رای  هاییدس   تورالعمل بندیتقس   یم

دهد درمانی جدید ارائه می  هایاستراتژیآینده و    هایپزوهش
عدم تحم ل  شناختی مدل (. در2009)بهار، دیمارکو و هکلر، 

اعتقاد بر این اس ت ک ه باوره ای اف راد در م ورد بلاتکلیفی  
 منفی گیریجهت نگرانی،در مورد  مثبت باورهای بلاتکلیفی،

 
1. Lieberman, Gorka  & Sarapas 

2. Newman, Llera & Erickson 

3. Behar 

4. Zhang, Norton & Carriere 

5. cognitive avoidance model 

6. Avoidance Model of Worry)AWM) 

7. Borkovec 

8. metacognitive model)MCM) 

9. The Intolerance of Uncertainty Model (IUM) 

10. Gagnon 

11. Emotional Dysregulation Model)EDM) 

12. Mennin, Heimberg &Turk 

13. integrative model 

14. Roemer, Orsillo  & Barlow 

15. acceptance-based model)ABM ( 

 ایجاد در مهمیشناختی عامل   اجتناب راهبردهای و مشکل به 
اعتقاد ب ر  ،وجود. باایناست فراگیر اضطراب اختلال استمرار و

 در مهم ی نق ش بلاتکلیفی افراد در مورد عقایداین است که 
رن د نگران ی دا فراگی ر و اض طراب اس تمرار اخ تلال و شروع
ش واهد در هم ین راس تا  (.  199۸،  و لادوسر  گانیون  )داگاس،

 اختلال اضطراب به  مبتلا افرادی که  دهد،پژوهشی نشان می

 و پریش ان را های م بهم و بلاتکلی  موقعیت فراگیر هستند،
 ،1۶ش وارتز و فرانس یس کنند )داگ اس،ادراک می کننده آشفته 
دار ب ین ع دم بسیاری رابط ه معن ی  پژوهشیشواهد    (.2004

 ،بک را)  نشان دادندهای اضطرابی را  تحمل بلاتکلیفی و نشانه 
و   2022،  استیون و بیمستینابرایان،    ؛2023  ،17موریگینی و  
گ  و، گ  و و  ؛2020، 19جنکینس  ون 2021، 1۸، زو و یون  گل  ی
برخی پژوهش گران   .(201۸،  21؛ چن، یااو و کیان2020،  20لی

 فراگی ر اض طراب ب ه اخ تلال مبتلا افراد گزارش کردند که 

ب ه  منفی بیشتری گیریجهت بلاتکلیفی و سطح عدم تحمل
 اگ اس،دو  2007 ،22گودت و ساورددارند )داگاس،  مشکلات

(. در برخ ی مطالع ات ب ه رابط ه 2004،  شوارتز و فرانس یس

و اخ  تلال   گیری منف  ی ب  ه مش  کلچش  مگیر ب  ین جه  ت
؛ 2023،  23اضطراب فراگی ر اش اره ش ده اس ت )ب ویی و لی را

های دیگ ری (همچنین بررسی2007،  گودت  و  ساوردداگاس،  
گیری منفی به دار بین جهتشواهدی در خصوص روابط معنی

، 24های اض طرابی م نعکس کردن د )ردریگ زمشکل با نش انه 
 .(2009،  2۶؛ مک م وران و کرس توفر2015،  25؛ ویلیامز201۶
 ب ا رابطة خاصی منفی تکرارشونده  تفکر چشمگیری، طور به 

)وال، اهرین گ و  اس تمنعکس کرده  فراگیر اختلال اضطراب
مطالعات متع دد   .(272019؛ کراهه،وایت و بریدج،  2019کلی،  

دیگری نیز بیانگر این بودند که افک ار منف ی تکرارش ونده ب ا 
، مول  دز و )هریس  ن داردهای اض  طرابی همبس  تگی نش  انه 
، منت  ریج؛ 2022، 29، بیس  بی و بل  ک؛ مول  دز2022، 2۸ج  ونز

 ، پن   یکس و ون ؛ ه   یجن302020، ک   ویررسو  س   اگالیدو
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، اهرین گ و ؛ وال2019،  2ج ورمنایورآرت و  ؛  2020،  1هرمت
کرت ز، ؛  201۸،  4اسرینهاون، ونهمرت و پنیکس  ؛2019،  3کلی

همچنین پژوهشگران دیگ ری نی ز   .(2015،  کوران و استیون
در مطالعات خود رابطه بین تفکر منفی تکرارشونده با اختلال 

را گ  زارش دادن  د )وال، اهرین  گ و کل  ی،  اض  طراب فراگی  ر
، ۶وایتهیرش، کراهه و ؛  52019؛ کراهه،وایت و بریدج،  2019
تأثیر غیرمستقیم   (2022)،  استیون و بیمستینابرایان،    (.201۸

در اض  طرابی ع  دم تحم  ل بلاتکلیف  ی از طری  ق حساس  یت 
بزرگسالان را روی اخ تلالات م رتبط ب ا اض طراب گ زارش 

دار ب ین ابع اد شواهد دیگری بیانگر وجود رابطه معنیکردند.  
 اخ تلالات اض طرابی اس تهای  حساسیت اضطرابی و نشانه 

 .(2010،  ۸گین ی-؛ ن اراگن201۶،   7  رایت، لیب ل و ک ارلتون)
 چش مگیری می ان یرابطه  (201۶)کانا ، بلومنتال و میشل

نشان  فراگیر، اضطراب علائم و نگرانی با اضطرابی حساسیت
 ی ک ش ناختی ناپ ذیریانعطاف معتقدن د پژوهشگران دادند.

ع دم  .(2014)ل ی و ارس یلو،  است اختلال بالقوه این ویژگی
منف ی ب ه مش کل ش ده   گیریجهتتحمل بلاتکلیفی باعث  

 (2014، 10و ژت ر زلومک؛ 2019، 9 ، لانگلویز و پروینچرولتا)
به نوبه خود باعث اف زایش و حف   اض طراب   مسئله که این  
ب ا توج ه ب ه اینک ه   .(2015،  کرتز، کوران و استیونشود )می

فک ری ن وعی تفک ر منف ی تک راری اس ت ک ه ب ه نشخوار  
ع دم تحم ل بلاتکلیف ی   ،کن دشناسی روانی کمک میآسی 
بک و   شدت با نشخوار فکری مرتبط بود )دی جونگ مییر،به 
این موضوع را م نعکس کردن د   هاپژوهشسایر    (.2009،  راید

، میزان حساسیت اضطرابی افزایش اطمینانعدمکه در شرایط  
 ک وپر و  هان ت،؛  2019،  11، کارلتون و تمرستالاریولا)  یابدمی

لیب ل و   ،رای ت  ؛2017،  13؛ ابرایان و مکلیش2019،  12هارتنل
افراد دارای تحمل بلاتکلیفی پایین   از سویی(.  201۶،  کارلتون

پ ذیری نسبت به افراد دارای تحم ل بلاتکلیف ی ب الا انعطاف
تفک ر خش ک و   ش یوۀ دارند. آنها اغل      تریضعی شناختی  
برن د ک ه ای ن را در شرایط بلاتکلی  به کار می  ناپذیرانعطاف
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 تأیی  دپ  ذیری ش  ناختی را انعطاف ش  دنکمموض  وع در آنه  ا 
اف راد دارای   .(201۸،  14روجی روو    کریستنس ن،  )کیم  کندمی

که مبهم است ب ا   هاییموقعیتدر    عدم تحمل بلاتکلیفی بالا
پذیری شناختی شرایط باعث افت انعطاف  کردنفرضتهدیدزا  

ش ده و دچ ار نش خوار فک ری و اس تفاده از تفک رات غ  البی 
و 1۶؛ اس تینمتز، ل ورر2012، 15و همتیاکس شوند )هاسمندمی

 .(2011هاسمند، 
 اض طراب اخ تلال دارای افراد دهندنشان می هاپژوهش

 عل ت ب ه  اخ تلال ای ن بدون افراد سایر با مقایسه  در فراگیر

 ب ا م رتبط کیفی ت زن دگی فیزیک ی، و هیج انی مش کلات

 س لامت عم ومی، سلامت هایزمینه  در کمتری17سلامتی

 هافمن،) دارند روانی سلامت و سرزندگی بدنی، درد فیزیکی،
شناخت پژوهش گران ،  با وجود این(.  2012،  1۸آسنانی و ونک

 اختلالات اضطرابی  دیگر  بر خلاف  اختلال اضطراب فراگیراز  
لی را و باقیمانده است )نی ومن و  درمان به  و مقاوم ستا اندک

ازآنجاک ه ای ن اخ تلال اث رات منف ی ب ر (. 2013 ،اریکسون
دارد و ب ا درنظرگ رفتن های مختل  زن دگی مبتلای ان  حوزه 

تبیین عوامل زیر بنایی که در ایجاد و ت داوم   شیوع بالای آن،
 بررس ی  کل ی،  ط ور  . به ای داردآن دخالت دارند اهمیت ویژه 

 احتمال که  است این بیانگر حاضر، حال در موجود هایپیشینه 
 گیریجه ت  بلاتکلیف ی،  تحم ل  ع دم  متغیرهای  بین  ارتباط
 اضطرابی  حساسیت  تکرارشونده،  منفی  تفکر  مشکل،  به   منفی
 ح الی  در  ای ن  .دارد  وجود  GAD  با  شناختی  پذیریانعطاف  و

 پنج  هر  احتمالی  نقش  با  ارتباط  در  درخوری  پژوهش  که   است
و ب ا اساس  براین.  است  نگرفته   صورت  GAD  تداوم  در  متغیر
این مس ئله م ورد بررس ی   شواهد پژوهشی ذکر شده   توجه به 

ساختاری اختلال اضطراب فراگی ر و ع دم   قرار گرفت: رابطة 
منف  ی ب  ه  گیریجه  تگری تحم  ل بلاتکلیف  ی ب  ا می  انجی

، حساس  یت اض  طرابی و تکرارش  ونده مش  کل، تفک  ر منف  ی 
پذیری شناختی در دانشجویان دانشگاه شهید چم ران انعطاف

 ؟است برخورداراهواز از برازش مناس  

 پژوهش یشناسروش
 م دت لح ا  ب ه  ونوع ط رح همبس تگی از  پژوهش حاضر،

یابی و از روش م دلب وده  مقطع ی پ ژوهش ی ک آن اجرای

 
14. Kim, Christensen & Ruggieri 

15. Hamtiaux & Houssemand 

16. Steinmetz, Loarer 

17. Health-related quality of life )HRQL ( 

18. Hofmann, Asnaani, Vonk 



 81    ...با  یف یبراساس عدم تحمل بلاتکل ریعلائم اختلال اضطراب فراگ یمدل ساختار نیتدوو همکاران:  فاطمه ارسطو

 پژوهش گراست. ای ن م دل ب ه  (SEM) 1ساختاریمعادلات 
و  ای از متغیرها را مشخصتا روابط میان دسته  دهدامکان می

همچن ین اثر عل ی متغیره ا را ب ر یک دیگر ف رض نم وده و  
جامع ه آم اری ای ن  برازندگی مدل مفروض را ارزیابی نماید.

مطالعه کلیة دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه شهید 
ب ا بررس ی   بود.  1402-1401  چمران اهواز در سال تحصیلی

 SEMی ابیم ک ه در اس تفاده از روش  شواهد پژوهشی درمی
 موج ود نیس ت  هیچ راهبرد دقیقی برای تعیین حج م نمون ه 

کن د ک ه (. کلای ن پیش نهاد می139۶و درت اج،    عبداله پ ور)
باش د.   نفر  15نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده  
 15تع داد    (2015)  در پژوهش حاضر با توجه دی دگاه کلای ن

نفر برای هر پارامتر قابل برآورد در مدل در نظر گرفته شد. در 
مدل مفروض پژوهش حاضر، مطابق دی دگاه کلای ن، ب رای 

 200 ای ب  ه تع  دادقبول نمون  ه رس  یدن ب  ه نت  ایجی قاب  ل
دیگر، در پ ژوهش حاض ر عبارتکننده محاسبه شد. به شرکت

ب  ا ک  ار رف  ت.  ب  ه  1ب  ه  15طب  ق پیش  نهاد کلای  ن قاع  ده 
پاسخی پاس خگویان ب ه درنظرگرفتن ریزش احتمالی و یا بی

دانشجو انتخاب ش د و پرسش نامه می ان آنه ا   250  سؤالات،
عنوان نفر در این پ ژوهش ب ه   20۸که از میان آنها    توزیع شد

گیری آزمودنی استفاده شد. این تعداد نمون ه ب ه روش نمون ه 
کلی ة ب دین منظ ور لیس ت  .  تعی ین ش دای  تصادفی خوش ه 

های دروس عم ومی دانش گاه ک ه ش امل دختره ا و کلاس
هر یک از   مختل  بود تهیه شد.  های تحصیلیپسرهای رشته 

عنوان یک خوشه در نظر گرفته شد که های عمومی به کلاس
های مختل   عل وم، هر کدام شامل دانشجویانی از دانش کده 

انسانی، کش اورزی، اقتص اد و عل وم مهندسی، ادبیات و علوم
ب  دنی و عل  وم ورزش  ی، عل  وم تربیت  ی و اجتم  اعی، تربیت

زیست، الهیات   شناسی، علوم ریاضی و آمار، آب و محیطروان
و دامرزش کی ب ود. حقوق و علوم سیاس ی  و معارف اسلامی،  

خوشه به طور تصادفی انتخاب ش ده بودن د ک ه   12مجموعاً  
ها خواس ته ها در میانشان توزیع گردید. سرس از آنپرسشنامه 
 اف  راد ب  رای ها را تکمی  ل کنن  د.دقت پرسش  نامه ش  د ب  ه 
 ها،پرسش نامه   س ؤالاتب ه    خگوییپاس   از  قبلکننده  شرکت

 ب ه   و  ش د  توضیح داده   پژوهش  انجام  اهمیت  درباره اهداف و
 رازداری،  جمل ه   پ ژوهش از  های اخلاق یجنب ه   آنها درم ورد

 .داده شد  اطمینان  شخصی  اطلاعات  صداقت، محرمانه ماندن
ها با استفاده از روش همبستگی پیرسون و وتحلیل داده تجزیه 

نسخه   AMOSی  افزارهانرمتوسط  ت ساختاری  لاتحلیل معاد
 

1. Structural Equation Modeling (SEM) 

 آوریجم ع یاابزاره  .صورت گرف ت 22نسخه  SPSS و 24
 :از اندعبارتعات  لااط

 باهدف ساختنفراگیر:  اضطراب پرسشنامه اختلال

 و برای فراگیر اضطراب اختلال تشخیص کوتاه برای مقیاسی

و  اس ریتزر، کرونک ی ب الینی آن، هایس نجش ش دت نش انه 
 اخ تلال س ؤالی 7 مقی اس س اختن ب ه  (200۶) 2ویلی امز

های ه ر گزین ه  .پرداختن د (GAD- 7) فراگی ر اض طراب
 صورت  بدین و شوند،گذاری مینمره  3صفر تا  اعداد سؤال با

ب ه  آن 3همگ رای اعتب ار اس ت. 21 مقی اس نم ره  بالاترین
 وج ود یدهنده ک ه نش ان ش ده  تعیین 74/0 و 72/0ترتی  

 هر یک از 4واگرای اعتبار .است خوب مقیاس همگرای اعتبار

 اخ تلاف می ان س نجش با GAD-7 های پرسشنامه ماده 

 ای و ارزی ابیم اده  ۸ افسردگی نمره  با سؤال هر همبستگی

 ایم اده  13 و نم ره اض طراب  PHQ)-(58بیم ار س لامتی

 92/0نامه پرس ش ای ن۶کرونب ا   آلفای ضری  شد. مشخص
 درآن   مطلوب7درونی همسانی که نمایانگرشده است   گزارش
 ۸3/0 آن ۸بازآزمایی بعلاوه ضری  پایایی .خارجی است نمونه 

 پای ایی دو هفته انجام شد و حاکی از ذکر شده که به فاصله 

 ش عیری و ،بررس ی دیگ ری )نائینی اندر  اس ت. آن مناس 
با  مقیاس برابر نآلفای کرو ایرانی جمعیت در( 1390، شریفی

محاس به  بازآزم ایی ض ری  دیگر از طرف. گزارش شد ۸5/0
نتیج ه  ت وانم ی بن ابراین است، قبولمقیاس قابل برای شده 
 ض ری  و درونی انسجام برطبق GAD-7 مقیاس که  گرفت

قبولی برخ وردار اس ت. قاب ل پایایی از محاسبه شده  بازآزمایی
زمان مقیاس از طریق بررس ی رابط ه آن ب ا اعتبار هم  بعلاوه 

برای اض طراب   9برگر ریلسپرسشنامه اضطراب حالت صفت ا
خ رده و از طری ق    52/0و برای اضطراب صفت    71/0حالت  

 10ب الینی هایس یاهه نش انه  ای ازم اده  12 مقیاس اضطراب

قبول در جامع ه محاسبه شد که نمای انگر اعتب ار قاب ل  ۶3/0
پ ژوهش  در آمده دس تهای به یافته  نتایج با این .ایرانی است

  دارد. همخوانی آمریکا در (200۶ و ویلیامز، )اسریتزر، کرونکی

 ین مقیاس دارای بلاتکلیفی: ا  عدم تحمل  پرسشنامه 

 بلاتکلیفی،  پیامدهای  به  افراد را  ی ها واکنش  است که  سؤال  12

 
2. Spitzer, Kroenke & Williams 

3. convergent validity 

4. divergent validity 

5. 8-item Patient Health Questionnaire 

6. Cronbach's alpha 

7. internal consistency 

8. test-retest reliability coefficient  

9. state-trait anxiety inventory(STAI) 

10. Symptom CheckList-90- Revised  )SCL-90-R ( 
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،  1ک ارلتن )   کن د گیری می آین ده ان دازه  کنت رل  و   شرایط م بهم 
  ، 5ت ا   1از  گزین ه    پ نج  ب ر اس اس   س ؤالات ب ه    پاسخ  (. 2007
 درونی  دانشجویان، همسانی  ای از نمونه  در شود.  گذاری می نمره 

محاسبه شد به این ص ورت ک ه   بلاتکلیفی  عدم تحمل   مقیاس 
 آن  خ رده مقی اس  دو  از  ی ک  هر  کرونبا ، برای  آلفای  ضرای  

است. مط ابق ای ن   شده  تعیین   0/ 91مقیاس   کل  برای  و   0/ ۸5
 ش د.  همگرا این مقیاس تأیید  روایی  دوعاملی و  مطالعه، ساختار 

 نمره  که  کنند پیشنهاد می   ( 2007) کارلتن، نورتون و آسموندون  

اس تفاده   عدم تحم ل بلاتکلیف ی  حدود  تعیین  برای  مقیاس   کل 
 سنجی روان  های دانشجویی ویژگی شود. در یک نمونه جمعیت  

،  ک ه ب ر اس اس آن  این مقیاس س نجیده ش د  فارسی  ی نسخه 
 درون ی نر ذیرفتن و  همس انی  ب رای  کرونب ا   آلف ای  ضرای  

 از  بلاتکلیف ی بازدارن ده  ، برای 0/ ۸7  بلاتکلیفی  از  کردن اجتناب 

 (. 13۸9 )بش ارت،  ش د  ، گ زارش 0/ ۸9 کل  نمره  و   0/ ۸4 عمل 
آن    3( تشخیص  ی )افتراق  ی  و  ، همگ  را 2س  ازه  روای  ی بع  لاوه  

همبستگی   ها بیانگر این بود که ضرای  مشخص گردید. بررسی 
ب ا   ع دم تحم ل بلاتکلیف ی  در مقی اس  ه ا آزمودنی  نمره  میان 

و اض طراب،   ش ناختی روان  درماندگی  منفی،  های سطوح هیجان 
مثب ت و    ه ای هیجان ب ا می زان   توج ه مثب ت و قابل  ی رابط ه 

مش اهده   منف ی   توج ه قابل  ی رابط ه   ش ناختی، روان  بهزیس تی 
 افتراق ی مناس   ب رای  و  همگ را  روایی  ، ها یافته این    .شود می 

(.  13۸9 )بش ارت،  نمایان ک رد  را  مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی 
 نیز  آن زیر مقیاس  دو   4تأییدی  عاملی  تحلیل   اساس براین بعلاوه  

  (. 13۸9 گردید )بشارت،   تأیید 

: لکنسبت بههه مشهه   یمنف  گیریجهت  پرسشنامه
 س ال در و تهی ه ش د س ؤال دوازده  در قال   پرسشنامه  این

ب ر اس ت.  ش ده  یابی اعتبار داگاس و رابیچاوود توسط 2005
فرد نسبت به حل مس ائل  یمنف ، دیدگاه پرسشنامه  این اساس
 یعنی هرگز تایک  از لیکرتی ایدرجه  5 طی  ، طبقیاجتماع

رات نم رات یی دامنه تغ .دشوزیاد سنجیده می پنج یعنی خیلی
(. 2005داگ اس،  و )رابیچ اوود اس ت ۶0تا  12ن ین ابزار بیا

 که از س اختار ت ک   پرسشنامه ن  یا  یابیه اعتباریاول  هاییافته 
ده د ک ه پای ایی آن ب ه نشان میل شده است،  کیتش  یعامل

و ب ه روش آلف ای   ۸0/0هفت ه    5روش بازآزمایی به فاص له  
(. نت ایج 2005داگ اس،  و رابیچ اوود) اس ت 92/0کرونب ا  

در ای ران   (13۸9)  جویی و هاشمیشاهمطالعة محمودعلیلو،  

 
1. Carleton, Norton & Asmundson 

2. construct 

3. discriminant 

4. confirmatory factor analysis 

است که ضری  پایایی ای ن مقی اس ب ه روش   نیز بیانگر این
ز در ی آن ن  ییبازآزم ا  و پایایی ب ه روش  7۶/0آلفای کرونبا   

همگرا برای آن برابر با   ییروان  یاست. همچن7۸/0دوماه    یط
رونب ا ، ک  ی  آلف ایگزارش شده است و بر اساس ضر  7۶/0
 همچنین اعتبار همس انی .تعیین شد ۸0/0آن  ییای  پایضر

آلفای کرونبا   محاسبة  وسیله به  دیگری درونی آن در پژوهش

حسن  محمدخانی و عشری،)اثنی  شده است گزارش 97/0

 (. 139۶ ،آبادی 

ش امل  پرسشنامه  اینتکرارشونده:  افکار  پرسشنامه
 گویة  27 میان از را عاملی وزن بیشترین ای است که گویه  10

 ب ر و داش ته اس ت تکرارشونده  افکار پرسشنامه  اصلی نسخه 

پ نج  غلط ت ا کاملاًیک یعنی  از ایدرجه  5 مقیاس یک روی
و  تریب ودو م ک اوی،ش ود. م ی صحیح س نجید کاملاًیعنی 

 دارایک ه  کردند تهیه  آن را کوتاه  نسخة  (4201) 5آسموندس
 پایایی و اعتبار است. سنجش عاملی تک ساختار گویه و  10

 در ب الینی ه م نمون ه  در هم حاکی از آن بود پرسشنامه  این

 و واگ را اعتب ارو  داشت بالایی غیربالینی پایایی درونی نمونه 
 منف ی ه ایهیجاناز  ایگس ترده  طی   با مطلوبی همگرای
و  تریب  ودو ،؛ م  ک اوی2012 اس  ت )م  اهونی، نش  ان داده 
 کش ورهای در این اب زار، پایایی و اعتبار .(2014، آسموندس

 (،2014، ۶یوش ینوریکس وکی و ژاپ ن ) متف اوتی همچ ون

( 2012 ،7ترکی  ه )گل  وم و دی  ج (و2015ماس  یدو، پرتغ  ال )
آن س نجیده  پای ایی و اعتب اردر ایران نیز مطلوب بوده است. 

 درون ی ( و همس انی7۶/0مطل وب ) بازآزم ایی شد و پایایی

ای ن ب ود ک ه  آن بیانگر نتایج ( داشت. همچنین91/0) بالایی
 فکری نشخوار منفی، عاطفه  اضطراب، افسردگی، با ابزار این

 واگ رای اعتب ار مثب ت با عاطف ه  و همگرای اعتبار و نگرانی

 از پرسش نامه  ای ن ک ه  نشان داد هایافته  این .داشت مطلوبی

 اس ت ایران ی برخ وردار جامع ه  در مطل وبی اعتب ار و پایایی

 (. 139۶)اکبری، 

  ای پرسش  نامه اضههطرابی:   حساسههیت  پرسشههنامه 

با مقی اس    سؤال   1۶که   است   تجدیدنظرشده دهی و  خودگزارش 
( اس ت.  4  =تا خیلی زی اد   0=لیکرت )از خیلی کم    ای درجه پنج 

،  و همک اران   ۸فلوی د اس ت )   ۶4ت ا    0بنابراین دامنة نمرات بین 
ذکر است ای ن پرسش نامه از س ه مؤلف ة ت رس از  (. قابل 2005
گویه(، ت رس از ع دم    4)   اضطراب توسط دیگران   شدن مشاهده 

 
5. Tribodeau   &  Asmundson 

6. Keisuke & Yoshinori 

7. Gulum & Dag 

8. Floyd 
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گوی ه(   ۸)  های بدنی گویه( و ترس از نگرانی   4کنترل شناختی ) 
ثب ات   (. 1997،    1، ب ارلو و ب راون تشکیل شده اس ت )زینب ر  

( ب ا  0/ 90ت ا    0/ ۸0درونی مطلوب این پرسشنامه )آلف ای ب ین  
  2ش د. ب ه فاص لة    سنجی آن نمای ان های روان ارزیابی ویژگی 

  0/ 71و به بعد از مدت سه سال    0/ 75هفته اعتبار بازآزمایی آن  
  ری س، )   پای دار ب ودن ای ن س ازه اس ت  گزارش شد که بیانگر 

(. در جمعیت ایرانی اعتبار آن طب ق  19۸۶،  2وگورسکی   پترسون 
سه شیوۀ همس انی درون ی، بازآزم ایی و تنص یفی ب رای ک ل  

گ زارش    0/ 97و    0/ 95،  0/ 93  مقیاس به ترتی  ضرای  اعتب ار 
زم ان ب ا  زمان آن ب ر مبن ای اج رای هم شد. بعلاوه روایی هم 

ارزیابی شد ک ه ض ری     3روانی   نشانگان   لیست چک  پرسشنامه 
به دست آمد. ضرای  همبستگی با نم ره ک ل    0/ 5۶همبستگی  

گزارش شد   0/ ۸۸تا  0/ 74صورت متغیر بین در حد مطلوب و به 

 (. 13۸۶،  گودرزی و   جعفری میر   ش، من مرادی ) 

ارزی ابی  ب رایپذیری شناختی: انعطاف پرسشنامه

 (2010) ون دروال و پذیری شناختی دن یسانعطاف از ایجنبه 
 ب ه جه ت ف ردی ب ه ط ور ک ه  تدوین کردن د ایپرسشنامه 
رود. ای ن کارآمد، بکار می افکار با ناکارآمد باورهایجایگزینی 
 7 هایان دازه  طب ق اس ت و ب ر س ؤال 20 دارای پرسشنامه 
 ن وع س ه  ت ا دارد قصد و شودپاسخ داده می یرتکلی ایدرجه 

 توجیه  ، درکپذیریکنترل  درک  یعنی شناختی؛پذیری انعطاف

 مورد ارزیابی قرار ده د. در را مختل  هایگزینه  رفتار، درک

 ب ا آن را همگ رای یروای (2010) وندروال و دنیس یپژوهش

 75/0رابین به ترتی   و مارتین یپذیری شناختانعطاف مقیاس
 توس ط ای ن پرسش نامه این  یپایای گزارش نمودند. -39/0و 

 پذیریکنترل درک برای کرونبا   آلفای از طریق پژوهشگران
 با 91/0 مقیاس کل و 91/0 مختل  هایگزینه  درک و ۸4/0
 محاسبه کردند. ۸1/0و   77/0 91/0  ترتی  به  یبازآزمای روش

بودند  ایرانی پژوهشگران (13۸۸) پورنیک و جوکار، سلیمی

 هایمقیاس خرده   یبازآزمای یپایای ضری  خود پژوهش در که 

 توجی ه  درک و مختل  هایگزینه  درک ،پذیریکنترل ادراک

 71/0 را مقیاس کل و 77/0 و 72/0 ،75/0ترتی   به  را رفتار
 و 71/0 مقی اسضری  اعتبار بازآزمایی کل  .آوردند دست به 

 مختل    هایگزین ه ،  55/0  پ ذیریکنترل  ه ایمقیاسخرده  

 و  فاضللی، احشالاز زادهتوس ط    57/0و توجیه رفتار    72/0

محاس  به ش  د. همچن  ین   (1393) هاشللمی شللیا شلل انی

 
1. Zinbarg, Barlow  & Brown 

2. Reiss, Peterson & Gursky 

3. Symptom Checklist-90 (SCL90) 

 ه امقیاسو خ رده    90/0  مقیاسضرای  آلفایی کرونبا  کل  
گزارش نمودند. در ای ران نی ز   ۸7/0،  ۸9/0  و  55/0به ترتی   
- IIب ک ) افس ردگی پرسشنامه آن با مقیاس  زمانهمروایی 
BDI  با مقیاس   پرسشنامه روایی همگرای این    و  5/0( برابر با
 (. 1392،  بحرینیان و  شاره  ،)سلطانی بود ۶7/0 4آوریتاب

 های پژوهشیافته
 ب ه جه ت کنندگانش رکت از نف ر 20۸ اطلاعات مجموع در

 زن نف ر 111 تع داد ای ن از بکار رف ت. آماری وتحلیلتجزیه 

 نمون ه  اف راد سنی میانگین .بودند مرد یو مابق (درصد 4/53)
  .است بوده  95/1استاندارد  انحراف با ۸4/20
 به  مدل  و ارزیابی  برازش  ی ها شاخص  به  پرداختن  از  پیش 
 پرداخته  پژوهش  میان متغیرهای  همبستگی  ضرای   ی ارائه 
 ضرای  همبستگی  ماتریس  دهندۀ نشان 1جدول   است.  شده 
 . اس ت  پ ژوهش  متغیره ای  می ان  معن اداری آم اری  و 

ع دم تحم ل   با   علائم اختلال اضطراب فراگیر اساس  براین 
تفک  ر منف  ی   ، گیری منف ی ب  ه مش  کل جه  ت   ، بلاتکلیف ی 
 و  مثب ت  همبس تگی   حساس یت اض طرابی   و   تکرارش ونده 

 و  همبس تگی منف ی  ش ناختی   پ ذیری معنادار و ب ا انعطاف 
ع دم    را نمایان کرد. از طرف دیگر،   0/ 001 در سطح معنادار  

تفک ر   ، گیری منف ی ب ه مش کل جه ت  با  تحمل بلاتکلیفی 
 و  مثبت  همبستگی   حساسیت اضطرابی   و   منفی تکرارشونده 

 و  همبستگی منفی  شناختی   پذیری معنادار و با ابعاد انعطاف 
 با  شده  مدل پیشنهاد   را نشان داد.   0/ 001 در سطح معنادار  
 گرفته  قرار  بررسی  مورد  معادلات ساختاری  روش  از  استفاده 

پ یش از    .است  شده  ارائه  1 شکل  در  پژوهش نهایی   مدل  و 

بررسی شود برازن دگی م دل اص لی    ساختاری آنکه ضرای   
 بخ ش  ارزی ابی   منظ ور  ب ه ای ن مورد ارزیابی قرار گرفت.  

 ی ها ش اخص  از  اس تفاده  ب ا  پیش نهادی  م دل  س اختاری 
  گ زارش ش ده اس ت.   1جدول  شد که در   بررسی  برازندگی 
 الگ وی  برازن دگی  ی ها ش اخص   یر مق اد  ای ن  ب ه   باتوج ه 

 ط ور  ب ه  هن وز  م دل  ای ن  بیانگر این است که  پیشنهادی 
 ای ن  برای  پیشنهادی  مدل  ، ؛ لذا است  نیافته  برازش  مناس  
 به   . داشت  اصلاح  به  نیاز  یابد،  برازش  مناس   صورت به  که 

 مس یرها  در  تغییرات ی  اولی ه،  مدل  برازندگی  ارتقای  جهت 

  شکل )  بهبودیافته  الگوی  تغییرات،  حاصل این  که   شد  انجام 
 . است  ( 1

 
4. Resilience scale 
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 ان یدانشجو کل در پژوهش یرها یمتغ  یهمبستگ  سیماتر .1 جدول

               
 1              

 **505/0 1             

 **417/0 **۸47/0 1            

 **45۶/0 **90۶/0 **542/0 1           

 **523/0 **4۶۸/0 **373/0 **442/0 1          

 **574/0 **570/0 **502/0 **500/0 **۶0۶/0 1         

 **3۶7/0 **411/0 **343/0 **423/0 **4۸۸/0 **397/0 1        

 **2۸7/0 **2۸9/0 *1۶9/0 **322/0 **407/0 **294/0 **۸97/0 1       

 *14۶/0 **3۶2/0 **300/0 **334/0 *177/0 **2۸۸/0 **44۸/0 **213/0 1      

 **3۶2/0 **31۶/0 **22۶/0 **320/0 **4۶2/0 **32۸/0 **۸10/0 **۶04/0 075/0 1     

 
**199/0

- 
003/0- 074/0- 055/0 

**303/0
- 

**1۸7/0
- 

095/0- 
**154/0

- 

**322/
0 

**237/0
- 

1    

 
**455/0

- 

**4۸۶/0
- 

**475/0
- 

**390/0
- 

**523/0
- 

**511/0
- 

**343/0
- 

**310/0
- 

003/0- 
**373/0

- 

**۶41/
0 

1   

 013/0 **305/0 **20۸/0 **317/0 075/0- 0۸3/0 09۶/0 005/0 
**422/
0 

0۶۸/0- 
**۸57/
0 

**1۸5/
0 

1  

 122/0 **259/0 **190/0 **25۸/0 0۸۸/0 124/0 102/0 020/0 
**300/
0 

005/0 
**557/
0 

00۶/0 
**55۶/
0 

1 

**  p<0/001     *p<0/05   1.بلاتکلیف  ی بازدارن  ده از عم  ل.  4  اجتن  اب از بلاتکلیف  ی.3  تحم  ل بلاتکلیف  یع  دم  .2  علائم اخ  تلال اض  طراب فراگی  ر 

 یش  ناخت  ه  اینگرانی.10  یاجتم  اع  ه  اینگرانی.9  یجس  مان  ه  اینگرانی.۸  یت اض  طرابیحساس.7  تکرارشوندهتفکر منفی  .۶  منفی به مشکل  گیریجهت.5
 چندگانه جایگزین یهاحلتولید راه.14جایگزین چندگانه  هاییینتبدرک .13 پذیریکنترلدرک .12 یپذیری شناختانعطاف.11

  قبل از اصلاح مدل اولیه و نهاییکلی برازش  هایشاخص .2 جدول

 اصلاح شده() نهاییمقدار   اولیه   مقدار فارسی  معادل شاخص 

Chi-square(CMIN) 3۸۶/12 397/52 دو(  خی) اسکوئر کای 

DF ۶ 10 آزادی  درجه 

Normed chi-square CMIN/DF 0۶4/2 240/5 )آزادی  به درجه کای )مجذور هنجارشده اسکوئر کای 

P 027/0 00/0 معناداری  سطح 

GFI 9۸5/0 930/0 نیکویی برازش شاخص 

NFI 974/0 ۸۸9/0 برازش هنجار شده  شاخص 

TLI 951/0 ۸03/0 هنجارنشده  برازش شاخص یا - لویس توکر شاخص 

CFI 9۸۶/0 90۶/0 برازش تطبیقی شاخص 

RMSEA 072/0 143/0 برآورد  خطای مربعات میانگین دوم  ریشه 

AGFI 929/0 ۸05/0 تعدیل شده  نیکویی برازش شاخص 

IFI 9۸۶/0 909/0 برازش افزایشی شاخص 

 

 2در ج دول  بهبودیافت ه  الگ وی برازن دگی هایشاخص
 پژوهش این در  مدل برازش بررسی برای .است شده داده نشان

 آزادی درج ه  ب ه  ک ای مج ذور نس بت هایش اخص از

(CMIN/DF)، تقریب ی مج ذورات می انگین ریش ه  شاخص 
(RMSEAشاخص ،) بونت ی ا -بنتلرNFIنیک ویی ، ش اخص 

و   TLI جمل ه از  دیگر معیارهای و (GFI) یافته تعدیل برازش
AGFI  2 ج دول در ک ه  طورهم ان .اس ت ش ده  اس تفاده 
 آزادیاست، نسبت کای اسکوئر مدل به درج ه  شده  مشخص
 قرار دارد. شاخص 5که در حد مطلوب کمتر از  است 0۶4/2

به  AGFIو CFI ، NFI شاخص ،IFI شاخص ، TLIتطبیقی
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برازن دگی م دل بیانگر  بودند که  90/0بالاتر از   میزان مناس 
 تر ازپ ایین 072/0 مق دار ب ا نیز RMSEA شاخص . هستند
 ملاحظ ه  که  گونه همان .دارد قرار قبولقابل دامنه  در و 0۸/0

 مدل نهایی پس از اصلاح، برازش هایشاخص کلیه  شودمی

 م دل نت ایج 1 ش کل .دهن دمی نش ان را مطل وبی وض عیت
 .دهدمی نشان را  بهبودیافته 
اس تفاده از  ب ا م دل، مطل وب ب رازش از اطمینان از پس
ارزی  ابی  ب  ه  غیرمس  تقیم، و مس  تقیم مس  یرهای تحلی  ل
مق ادیر اث رات  3 در ج دول .شد پرداخته  پژوهش هایفرضیه 

 ، برآورد غیراستاندارد βبرآورد استاندارد یا مستقیم متغیرها یا 

ب رای  Pی ا  داری، س طح معن یC.Rبحرانی یا  نسبت، Bیا 
 مسیرهای مربوط به روابط مستقیم متغیرها در م دل اص لاح 

  شده، گزارش شده است.
 ک ه ض ری  ش ودمی مشاهده  3 جدول نتایج به  توجه  با

 فراگی ر اضطراب به  بلاتکلیفی تحمل عدم مستقیم مسیرهای

(β=3۸1/0  وp=003/0ع   دم ،) ب   ه  بلاتکلیف   ی تحم   ل 

 عدم  (،p≤001/0و    β =57۶/0)  مشکل  به   منفی  گیریجهت

و   β =۶۸۶/0)  تکرارش ونده   منف ی  تفکر  به   بلاتکلیفی  تحمل

001/0≥pاض طرابی  حساس یت  ب ه   بلاتکلیفی  تحمل  (، عدم 

(β =515/0  001/0و د ≥pجهت ،)ب ه  مشکل به  منفی گیری 

 منف  ی (، تفک  رp =033/0 و β =145/0فراگی  ر ) اض  طراب

(، p=032/0و  β =2/0) فراگی  ر اض  طراب ب  ه  تکرارش  ونده 
و -β =11/0) فراگی  راض  طراب  ب  ه  ش  ناختی پ  ذیریانعطاف

p=032/0گریمیانجی اثرات بررسی جهت هستند. دار(، معنی 

 4 ج دول در نت ایج ک ه  گردید استفاده  استرا  بوت از آزمون

ش ود می مش اهده  4 در ج دول که  طورهمان. است شده  ارائه 

رابط ه ع دم  خصوص در غیرمستقیم رابطه  پایین و بالا حدود
اختلال اضطراب فراگیر از طری ق تحمل بلاتکلیفی با علائم  

و  تفک ر منف  ی تکرارش  ونده  گیری منف  ی ب ه مش  کل،جه ت
 آن معنی به  که  گیردنمی بر را در صفر پذیری شناختیانعطاف

 ای ن و هس تند دارمعن ی غیرمس تقیم مسیر سه  این که  است
 ب ه  منف ی گیریجهت هایافته  این طبق. شدند تأیید  هافرضیه 
 ش ناختی  پ ذیریانعطاف  و  تکرارش ونده   منف ی  تفکر  مشکل،
 اض طراب  اخ تلال  علائم  با  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  بین  رابطه 
  .نمایدمی گریمیانجی را فراگیر
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 پیشنهادی  مدل در مستقیم روابط  گیریاندازه پارامترهای .۳ جدول

 داریمعنی  سطح بحرانی  نسبت  غیراستاندارد برآورد استاندارد  برآورد مسیر 

 0.003 3.00 0.۶07 0.3۸1 عدم تحمل بلاتکلیفی به اضطراب فراگیر 
 ≤ 0.001 ۶.۶4 1.1۶5 0.57۶ منفی به مشکل  گیریجهت عدم تحمل بلاتکلیفی به 

 ≤ 0.001 7.77 2.17۸ 0.۶۸۶ تکرارشونده عدم تحمل بلاتکلیفی به تفکر منفی 
 ≤ 0.001 ۶.20 1.334 0.515 عدم تحمل بلاتکلیفی به حساسیت اضطرابی 

 0.۸35 -0.20 -0.0۸۶ -0.017 پذیری شناختی انعطاف عدم تحمل بلاتکلیفی به 
 0.0335 1.۸3 0.114 0.145 گیری منفی به مشکل به اضطراب فراگیر جهت

 0.032 2.14 0.1 0.2 تفکر منفی تکرارشونده به اضطراب فراگیر 
 0.۸۸5 0.14 0.00۶ 0.01 حساسیت اضطرابی به اضطراب فراگیر 

 0.032 -1.۸5 -0.034 -0.11 اضطراب فراگیر پذیری شناختی به انعطاف 

 استرا   بوت روش از استفاده با یرمستقیمغ  ی ضرا گیریاندازه یپارامترها  .4جدول 

 مسیر 
 ضریب 

 استاندارد 

 ضریب

 غیر 

 استاندارد 

 خطای

 معیار 
 بال  حد

 حد

 پایین
p 

رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی با علائم اختلال اضطراب فراگیر از طریق  
 منفی به مشکل  گیریجهت

۰۴۹ /۰ ۰۳۱ /۰ ۰۲ /۰ ۱۲۱ /۰ ۰۰۶ /۰ ۰۴۷ /۰ 

 رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی با علائم اختلال اضطراب فراگیر از طریق 

 تکرارشونده تفکر منفی  
۱۱۷ /۰ ۱۶۴ /۰ ۰۷۹ /۰ ۳ /۰ ۰۴۴ /۰ ۰۳۷ /۰ 

 رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی با علائم اختلال اضطراب فراگیر از طریق 

 حساسیت اضطرابی 
۰۰۹ /۰ ۰۱۴ /۰ ۰۳۲ /۰ ۹۵ /۰ ۰۷ /۰- ۷۴۴ /۰ 

 رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی با علائم اختلال اضطراب فراگیر از طریق 

 پذیری شناختی انعطاف 
۰۲۷ /۰- ۰۴۵ /۰- ۰۳۶ /۰ ۰۰۲ /۰- ۰.۱۳۲- ۰.۰۳۸ 

 

 گیرینتیجهو  بحث
 رابطه ی مدل نهایی که بود  آنحاضر، حاکی از  مطالعه  نتایج

 ب ا ،فراگی ر اضطراب اختلال علائم با بلاتکلیفی تحمل عدم

منف  ی ب  ه مش  کل، تفک  ر منف  ی  گیریجه  تگری می  انجی
 پ ذیری ش ناختیاض طرابی و انعطاف، حساسیت تکرارشونده 

مس تقیم   هایفرض یه   خص وص  در.  ی داش تبرازش مطل وب
 وج ود ازحاکی  آمده دستبه  نتایج که  گفت توانمی پژوهش

علائم اخ تلال  با بلاتکلیفیمثبت مستقیم عدم تحمل  رابطة 
 همسو پیشین هایپژوهش با نتیجه  این بود. اضطراب فراگیر

، اس تیون و بیمس تین  ،ابرای ان  پژوهش ی ک ه است از جمل ه  
؛ رن، لی و 2020جنکینسون،    ؛2021،  ، زو و یونگلی  ؛2022

رایت، لیب ل ، (2020) 2، گروز، کلارک و کلارک(2021) 1وی

، لانگلویز و اولت مطالعه  نتایجدادند.  انجام (201۶)  و کارلتون
که عدم تحمل بلاتکلیفی   است  آن  ازحاکی    ،(2019)  پروینچر
و  اس ت ک ه در اخ تلال اض طراب فراگی ر  کلیدی  عاملیک  

 
1. Ren, Wei  & Li 

2. Groves, Clark, & Clark 

چ ن، ی ااو و ؛  2020،  گو، گ و و ل ی)  شدید نقش دارد  نگرانی
ب ه  گف ت باتوج ه  ت وانمی (. در تبیین این یافته 201۸، کیان

اینکه افرادی که ع دم تحم ل بلاتکلیف ی در آنه ا بالاس ت، 
تمایل زیادی دارند تا اطلاعات مبهم را به شکل منفی تفسیر 

مب  تلا ب  ه اخ  تلال  (، بیم  اران1399ف  رد،  علی  زاده نماین  د )
بیش تری دارن د و ع دم تحم ل بلاتکلیف ی    ،اضطراب فراگیر

همچن ین   هس تند.  ترحس اس  و مبهم  منفیحوادث  نسبت به  
ها نشان داد که ب ین ع دم تحم ل بلاتکلیف ی ب ا تحلیل داده 

داری معن ی گیری منفی به مشکل رابطه مثبت مستقیمجهت
س و ه ای پیش ین هموجود دارد. این یافته ب ا نت ایج پژوهش

و   (2019)  نگل ویز و پروینچ ر، لااولتاست. از جمله پژوهش  
 عدم تحم ل بلاتکلیف ی دهدنشان می (2014) و ژتر زلومک
ه ا دیگر پژوهش. شودمنفی به مشکل می  گیریجهتموج   
اطمینان ش یوه ح ل ش رایط ع دمک ه در    بودنداین  حاکی از  

 .(2012،  3  ، پ التز و ش ونش ود )چ انمسئله دچار مشکل می

این توضیح را مطرح ک رد ازآنج ا ک ه مبتلای ان ب ه   توانمی

 
3. Chan, Paletz & Schunn 
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میزان عدم تحمل بلاتکلیف ی اختلال اضطراب فراگیر، اغل   
منف ی ای ن اف راد ب ه   گیریجه تزیادی دارند، ممکن است  

هایشان در مواجهه با مشکلات، اثر منفی بر استفاده از مهارت
 .زندگی روزمره داشته باشدمسائل 

نشان داد که بین عدم تحمل بلاتکلیفی با    ها دادهتحلیل  
وجود    داری معنی  رابطه مثبت مستقیم   تکرارشوندهتفکر منفی  

  اس ت از جمل ه همس و  پیش ین  مطالع ات  ب ا   یافتهاین  دارد.  
  ( 2009)   ب ک و رای د پژوهشی که توسط دی جون گ میی ر،  

نشخوار فکری و نگرانی دو نوع تفکر منف ی    اینکه  بهباتوجه  
ه  ک آنها نشان داد    مطالعة  انجام گرفت. نتایج   ، تکراری هستند 
دی  دارد )   ی ر ک با نشخوار ف   ی قو   ی ا رابطه  ی ف ی ل ک تحمل بلات 

عابللدینی و  اس  دی،    و   2009،  ب  ک و رای  د   جون  گ میی  ر، 

-ن  ولن   های یافت  هچن  ین طب  ق  هم   .( 1391،  پورشللریفی 

این افراد هنگامی که ط رح واض حی در    ( 1991)   1هوکسیما 

  نسبت به پیشرفت در مسیر هدف خود نداشته باشند   ذهنشان 
تحم ل بلاتکلیف ی ش ده    ع دم   دچ ار خود    های فعالیت و در  
  تکرارش وندهکه نوعی تفک ر منف ی  را    فکری   نشخوار باشند،  
آمده از  دس ت به نت ایج   . کنن د می آغ از  در این ش رایط    است، 

ب ین ع دم تحم ل   ک هب ود    آن   از ح اکی   پ ژوهش حاض ر 
 مثب ت مس تقیم   رابط ة  حساس یت اض طرابی ب ا    بلاتکلیفی 

  از جمله  پیشین   های پژوهش  با  یافته این  دارد.  وجود  دار معنی 
است. سایر   هماهنگ  ( 201۶)    رایت، لیبل و کارلتون  پژوهش 
ها ای ن موض وع را م نعکس کردن د ک ه در ش رایط  پژوهش 
های حساسیت اض طرابی اف زایش  اطمینان، میزان نشانهعدم 
  ک وپر و   هان ت، ؛  2019،  ، کارلتون و تمرس تا لاریولا یابد ) می 

که  گفت   توان می   .( 2017؛ ابرایان و مکلیش،  2019هارتنل،  
  اطمینان ع دم با درجاتی از    حساسیت اضطرابی   سطوح بالای 

در مورد عواق  احساس ات مرب وط ب ه برانگیختگ ی ایج اد  
ی ک    دهندهنشان ترش قل  ممکن است    شود )برای مثال می 

حمله قلبی در حال انتظار باشد یا نباشد(. افزایش ن اتوانی در  
پیرامون چنین احساساتی احتمالاً منج ر    اطمینان عدم تحمل  

آن    های نش انهدرم ورد    آمیز فاجعهبه تشدید اضطراب و تفکر  
بین ع دم تحم ل   که دادند  نشان  آمدهدست به نتایج   شود. می 

 داری معن ی  مستقیم   منفی پذیری رابطة  بلاتکلیفی با انعطاف 

 پیش ین   ه ای پژوهش  ب ا برخ ی  نتیج ه ن دارد. ای ن  وج ود 

در تبیین عدم  (.  2012و همتیاکس،   )هاسمند  است  ناهمخوان 
به احتمال وجود عوامل دیگ ر ک ه  توان  تایید این فرضیه می 

 
1. Nolen-Hoeksema 

  . اشاره کرد   رده باشند، خلل ایجاد ک   مکن است در این مسیر م 
ه ای اجتم اع و فرهن گ نمون ه م ورد  عواملی چون ویژگی 

اه واز و زم ان  ش هر  مک ان انج ام پ ژوهش یعن ی    ، بررسی 
همچنین    . د ن تاثیرگذار باش ممکن است  در این مسیر    پژوهش 

مطرح اس ت ممک ن اس ت    ضیهعلت دیگری که برای رد فر 
و ن  وع اب  زار س  نجش مقی  اس    ه  ا مرب  وط ب  ه ویژگی 

 ب ین  رابط ه پذیری شناختی بکار رفته باشد. بع لاوهانعطاف 

 ع دم  ب ا  پ ذیری ش ناختی انعطاف   مثل  شناختی  کارکردهای 

 تأثیر  اندکی  مطالعات  و   است  پیچیده بسیار  تحمل بلاتکلیفی 

 بررسی   را  شناختی  کارکردهای روی  بر  تحمل بلاتکلیفی  عدم 

های آم اری  مطالعات بیشتر در این زمینه با جامع ه اند. نموده
ه ای و ابزاره ای دیگ ر م ا را ب ه ی  ک  متف اوت و ب ا روش 

تحلیل    کرد. تر در این زمینه نزدیک خواهد  گیری دقیق نتیجه
منف ی ب ه مش کل و    گیری جه ت نشان داد که ب ین    ها داده

 علائ  م اخ  تلال اض  طراب فراگی  ر رابط  ه مثب  ت مس  تقیم 

 پیش ین   ه ای پژوهش  ب ا  نتیجه وجود دارد. این   توجهی قابل 

ب ه رابط ه چش مگیر ب ین    ی اس ت از جمل ه مطالع ات  همسو 
و اختلال اضطراب فراگیر اشاره    منفی به مشکل   گیری جهت 
اول ت، لانگل ویز و پروینچ ر،  ؛  2023اند )بویی و لی را،  کرده  
همچنین مطالع ات    .( 2007،  گودت   و   ساورد ،  داگاس   ؛ 2019

گیری  دار بین جهت دیگری شواهدی در خصوص روابط معنی 
های اض طرابی م نعکس کردن د  منفی به مش کل ب ا نش انه

  ؛ م ک م وران و کرس توفر، 2015؛ ویلی امز،  201۶)ردریگز،  
در تبیین این یافت ه    . ( 2020،  گروز، کلارک و کلارک   ؛ 2009
توان مطرح کرد، هرچند مبتلایان ب ه اخ تلال اض طراب  می 

فراگیر، اطلاعات لازم برای حل مشکل خویش را دارند، ام ا  
منف ی درم ورد مس ائل، در زم ان    ش ناختی  س بک   خاطر ب ه

خ ود را ب ه اس تفاده از  توانند  می   دشواری بهروبرویی با آنها،  
ب ه نوب ه    مس ئلهای ن   که حل مسئله سوق دهند   های مهارت 

خود باعث افزایش و حف  اضطراب و تش دید ادراک تهدی د  
پ ژوهش   نت ایج   . ( 2015،  کرت ز، ک وران و اس تیون شود ) می 

می زان    تکرارش وندهحاضر نشان داد با افزایش تفک ر منف ی  
 با  نتیجه یابد. این علائم اختلال اضطراب فراگیر، افزایش می 

،  ، اهرین گ و کل ی اس ت )وال  همس و  پیش ین   های پژوهش 
،    هیرش، کراهه و وایت ؛  2019،  وایت و بریدجکراهه، ؛  2019
پژوهشی حاکی از آن اس ت ک ه ب ین تفک ر    (. شواهد 201۸
  توجهی قاب ل اضطرابی رابط ه    های نشانهو    تکرارشوندهمنفی  
؛ مول دز، بیس بی و  2022،  ، مولدز و جونز هریسن ) دارد  وجود  
؛ ه یجن،  2020،  ک ویررس و    ساگالیدو منتریج،  ؛  2022بلک،  
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  ؛ 2019ای  ورآرت و ج  ورمن،  ؛  2020پن  یکس و ون ه  رم،  
کرت  ز، ک  وران و  ؛  201۸  اس  رینهاون، ونهم  رت و پن  یکس 

گونه بی ان  توان این (. در تبیین این فرضیه می 2015،  استیون 
 تفکر منفی تکرارش ونده اس ت  اجزای  از  کرد که نگرانی که

ذهن خود    دورکردن و    خطرات   راهی برای دوری از  صورت هب 
  (. 2015ماس یدو،  )   برن د می ب ه ک ار  از مشکلات ناخوش ایند  

مک  رر    وتحلیل تجزی  هس  بک تفک  ر تک  راری ب  ا تمای  ل ب  ه  
مشکلات زندگی بدون اینک ه اق دامی ب رای بهب ود ش رایط  

 . (2020،  ، زو و یونگ لی )   شود زندگی انجام شود مشخص می 
  تکرارش وندهک ه ن وعی س بک تفک ر    نش خوارگری در واقع  

هست تلاشی برای درک علل و پیامدهای تجارب ناخوشایند  
و ی  ا جل  وگیری از وق  وع  (  12020، روزر   و   کولای  ان ، )تومینی 

ناگوار اس ت. ب ه هم ین خ اطر اف راد مب تلا ب ه  رویدادهای  
نشخوار فکری با درگیرشدن در عقاید منف ی خ ود در م ورد  

ض عی  در آین ده    بین ی عملک رد تجارب گذش ته و ی ا پیش 
تحلی ل    . ش وند اضطراب می   های نشانهموج  تشدید و حف   

ای ن   ارزی ابی  پژوهش حاضر نش ان داد ک ه نت ایج   های داده
حساسیت اضطرابی با علائ م اخ تلال   رابطه مورد  در  فرضیه

شواهد حاکی  برخی  نگرفت.    قرار  تأیید  اضطراب فراگیر مورد 
دار ب ین ابع اد حساس یت اض طرابی و  از وجود رابط ه معن ی 

،    رایت، لیبل و کارلتون )   اضطرابی است های اختلالات  نشانه
در تبی  ین ع  دم تایی  د ای  ن  .  ( 2010گین  ی،  -؛ ن  اراگن 201۶
ک ه    توان ب ه عوام ل دیگ ری می در پژوهش حاضر،  فرضیه  

اش اره    ، باش ند دارد در این مسیر اختلال ایجاد ک رده  مکان  ا 
توان  موثرند می   مسیر این  که در    کرد. از جمله عوامل دیگری 

به مکان جغرافیایی انجام پ ژوهش و فرهن گ نمون ه م ورد  
در تبی ین    . زم ان انج ام پ ژوهش اش اره ک رد   نیز   و   بررسی 

  ب رای   ده ی   گ زارش   خ ود   ه ای فرم   تاثیر  توان بهمی  دیگر 
های خود گ زارش ده ی ب ر  ها اشاره کرد. فرم آوری دادهگرد 

شوند و ممکن اس ت ب ر  می   اجرا ذهنی افراد    پردازش اساس  
قض اوت در م ورد اینک ه آی ا    ن ی بنابرا   مبنای واقعیت نباشند. 

  وجود   رابطه  اضطرابی واقعاً میان حساسیت اضطرابی و علائم  
. همچن ین رد فرض یه  های بیشتری نیاز دارد پژوهش   دارد به
تواند مربوط به ن وع کاربس ت اب زار س نجش حساس یت  می 

  ه ا تحلی ل داده.  ی پژوهش باشد ها اس ی مق اضطرابی و سایر  
پذیری ش ناختی و علائ م اخ تلال  نشان داد که بین انعطاف 

وج ود دارد    توجهی قابل  اضطراب فراگیر رابطه منفی مستقیم 

 
1. Tumminia, Colaianne   &  Roeser 

پذیری شناختی، میزان  انعطاف با افزایش  توان گفت  می یعنی  
 با  نتیجه یابد. این علائم اختلال اضطراب فراگیر، کاهش می 

ی ک ه  ه ای پژوهش است از جمله   همسو  پیشین   های پژوهش 

  . ش د   انج ام   ( 1400) ( و سرهوند  2023)   2تولان و کارا   توسط 

 به ابتلا   زمینةافراد با   توان گفت کهمی   یافتهاین    توصی  در  

 کوچ ک  از مش کلات  ش کایت  ب ا  فراگی ر  اضطراب  اختلال 

 و  ه الجین )   ش ان ی در گرفت اری ها  ک ردن اغراق و   روزم ره
پاسخ هیجانی ب یش از ح د   و  به اضطراب (  201۶،  3ویتبورن 
  (. 201۶،  4شوند )فیست وفیست می  دچار 
عدم تحمل بلاتکلیفی   پژوهش  از  حاصل  نتایج  اساس  بر 
منف ی ب ه    گیری جه ت  طری ق  از  و  غیرمس تقیم  ص ورت به 

 ای ن   . دارد  رابط ه  اختلال اضطراب فراگی ر با علائم   مشکل 

پ ژوهش   است از جمله  همسو  پیشین   های پژوهش  با  نتیجه 
، لانگل ویز و    اول ت ب ا    که   ( 2020)   گروز، کلارک و کلارک 

  تنها نه   عدم تحمل بلاتکلیفی  دهد نشان می   ( 2019)   پروینچر 
از ای ن    بلک ه   شود، مشکل می به  منفی    گیری جهت منجر به  

 در شود.  می  طریق باعث نگرانی در اختلال اضطراب فراگیر 

مبتلایان به اختلال    از آنجاکه توان گفت  مورد این یافته می 
اض  طراب فراگی  ر، اغل    می  زان زی  ادی از ع  دم تحم  ل  

منفی    گیری بر جهت ، ممکن است  کنند می بلاتکلیفی تجربه  
این افراد نسبت به مشکلات، در مواجهه با مسائل روزانه اثر  

  گیری جه ت ع دم تحم ل بلاتکلیف ی باع ث    .منفی بگذارد 
  مس ئله ( که این  2014و ژتر،   منفی به مشکل شده )زلومک 

  علائم به نوبه خود باعث افزایش و حف  اضطراب و تشدید  
 بر  .( 2015، کرتز، کوران و استیون شود ) اضطراب فراگیر می 

حاض ر ع دم تحم ل بلاتکلیف ی   پ ژوهش  های یافته  اساس 
ب ا    تکرارش ونده تفکر منفی   طریق  از  و  غیرمستقیم  صورت به 

  ه ای پژوهش دارد.   رابط ه  علائم اختلال اض طراب فراگی ر 
. از جمل ه پژوهش ی ک ه  کن د می   تأیی د پیشین این یافته را  

در بیم اران    ( 1401) ، دنیلوی  ، میرزائیلا  حلاجشی توسط  

  مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر انجام ش د، ح اکی از ای ن 
ب  ود ک  ه ع  دم تحم  ل بلاتکلیف  ی از طری  ق تفک  ر منف  ی  
تکرارشونده بر نگرانی در بین مبتلایان به اختلال اض طراب  

ت وان گف ت  می   یافت ه در تبیین این    فراگیر اثر معنادار دارد. 
بیشتری دارند در تحم ل    تکرارشونده افرادی که تفکر منفی  

، دش واری بیش تری  یت قطع ع دم های بلاتکلیفی و  موقعیت 

 
2. Tolan & KARA 

3. Halgin, Whitbourne 

4. Feist 
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  های نش  انه دارن  د و ممک  ن اس  ت در مواجه  ه ب  ا اف  زایش  
بیشتری داشته    پذیری ی  آس اضطراب و اختلالات اضطرابی  

(  1991هوکسیما ) -مشاهدات نولن   بر اساس همچنین  . باشند 
سبکی از تفک ر    عنوان به افراد هنگامی دچار نشخوار فکری  

ک ه ط رح واض حی نس بت ب ه  شوند  می   تکرارشونده منفی  
وج ود ندارن د و درگی ر ع دم تحم ل    تصورشان موفقیت در  

  ی بیش تر در این زمان ب ه می زان  بنابراین    بلاتکلیفی باشند. 
. بن ابراین تفک ر  برن د ی م را به ک ار    تکرارشونده تفکر منفی  

  های نش انه ممکن است پیش آین د ب روز    تکرارشونده منفی  
توان د ب ه پیون د ع دم تحم ل  همچنین می   . اضطرابی باشد 
 ب ر   . اض طراب فراگی ر کم ک کن د   های نشانه بلاتکلیفی و  

ع دم تحم ل   حاض ر  پ ژوهش  از  حاص ل  های یافت ه  اساس 
حساس یت   طری ق  از  و  غیرمس تقیم  ص ورت به بلاتکلیف ی  

ن دارد.   رابط ه  فراگی ر اضطرابی با علائم اختلال اض طراب  
نشان داده ب ود  (  2022)   ، استیون و بیمستین ابرایان پژوهش  

تواند واسطه رابطه ع دم تحم ل  که حساسیت اضطرابی می 
برخ ی از علائ م خ اص اخ تلالات اض طرابی   بلاتکلیفی و 

توان گفت،  در تبیین رد فرضیه در پژوهش حاضر، می باشد.  
  احتم الاً   م دل   در   گر یانجی م   متغیرهای   سایر   وجود   به باتوجه 
  به   میانجیگر   متغیرهای   سایر   مسیر   از   بلاتکلیفی   تحمل   عدم 
  اض طراب   اخ تلال   علائ م   به   منجر   تواند می   بیشتری   میزان 
  بیش تر   وزن   خاطر به   تواند می   موضوع   این   علت .  شود   فراگیر 
باشد. بعلاوه لازم اس ت    مدل   در   گر یانجی م   متغیرهای   سایر 

محل    این مسیر غیرمستقیم از جمله یگری در  مؤثر د عوامل  
  ، ن وع ابزاره ا و فرهنگ نمونه مورد بررس ی   ، انجام پژوهش 

یید  تأ در نظر گرفته شود. همچنین عدم  زمان انجام پژوهش  
ها  این فرضیه ممکن است به کاربست ابزار سنجش مقیاس 

ع دم  آیا  در مورد اینکه    گیری نتیجه   مربوط باشد. درمجموع 
های  حساسیت اضطرابی با نشانه تحمل بلاتکلیفی از طریق  

نیاز ب ه مطالع ات    ، اختلال اضطراب فراگیر در ارتباط هست 
های حاصل  بر اساس یافته   . دارد  وجود بیشتری در این زمینه  

ص  ورت  از پ  ژوهش حاض  ر، ع  دم تحم  ل بلاتکلیف  ی به 
پ ذیری ش ناختی ب ا علائ م  غیرمستقیم و از طری ق انعطاف 
از آنج ا   توان گف ت ارد. می اختلال اضطراب فراگیر رابطه د 

پذیر، به ص ورت مثب ت  افراد دارای توانایی تفکر انعطاف که  
  و   ص یدی، زارع )   کنن د چارچوب فکری خود را بازسازی می 

،  1لئوما  و  واتس  مطالعات  که  گونه و همان  ( 1400 نیا،  صفاری 
 بالاتر  پذیری شناختی با انعطاف  افرادی  دادند  نشان  ( 2020) 

 
1. Watts, Luoma 

دارن د.   خ ود  ی روان  های آشفتگی تحمل   در  بیشتری  ی توانای 
توانایی فرد برای س ازگاری    عنوان به پذیری شناختی  انعطاف 

با شرایط محیطی با افزایش ش رایط م بهم و بلاتکلی   در  
  تأثیرپ ذیری پذیری شناختی با  انعطاف   یابد. می   کاهش افراد  
مرب وط    های مکانیسم بر برخی    تأثیرگذاری و    قطعیت عدم   از 

اض  طرابی    های نش  انه ب  ه اض  طراب در ک  اهش و اف  زایش  
اض  طراب فراگی  ر را    های نش  انه توان  د  دخال  ت دارد و می 

   .کند   بینی پیش 
 ب ه  نمون ه  ب ودن مح دود ،این مطالعه  هایمحدودیت از

ای ن مطالع ه روی  از آنج ا ک ه  بود و خاص منطقه جغرافیایی
 عم دۀ یک نمون ه دانش جویی اج را ش ده اس ت مح دودیت  

 هایجمعیتآن به   هاییافته تعمیمپژوهش حاضر دشواری در  
 من اطق در آین ده  هایپژوهش شودمی پیشنهاد بالینی است.

انج ام  ترگس ترده  و ترمتنوع هاینمونه  از استفاده  با و متفاوت
حاکی از این بود که روابط  پژوهش، این نتایج درنهایت گیرد.

 اض طراب  اخ تلال  علائ م  تواندذکر شده به صورت مدل می
 ب رازش پژوهش حاضر مدل نهاییبینی کند و فراگیر را پیش

تفک ر  گیری منفی به مش کل،جهت. بعلاوه شد تأیید و داشته 
ع دم  ب ین پذیری شناختی رابط ه منفی تکرارشونده و انعطاف

 را تحم ل بلاتکلیف ی ب ا علائ م اخ تلال اض طراب فراگی ر
ها تلویحات ک اربردی مهم ی این یافته  .کندمی گریمیانجی

 آموزش ی نظی ر نظ ام برای مشاوران، درمانگران و مسئولین

و  تحمل بلاتکلیفی، شیوۀ حل مس ئله  هایآموزش از استفاده 
 های اضطراب فراگیربهبود نشانه  برای را شیوۀ تفکر منعط 

 اختلال به  مبتلا بیماران همچنین در درمان دانشجویان دارد.

 ش ناختی روی ارتقای کارکرده ای تمرکز با فراگیر اضطراب

پ  ذیری انعطاف همچ ون نح  وۀ ح  ل مس ائل و مش  کلات و
 توان ب ه آنها، می شناختی و بهبود تفکر منفی تکرارشونده در

 ای ن بهب ود ب رای مداخلاتیچنین یافت. دست بهتری نتایج

 فراگی ر اض طراب اختلال کاهش علائم در تواندها میویژگی
 باشد. مؤثر

 و قدردانیتشکر 
کارشناس ی نام ه  پایاناست این مقاله مستخرج از    ذکرشایان  

در . اس ت شهید چم ران اه وازدانشگاه در  ارشد نویسنده اول
از تم  امی  ت  ا دانن  دمی خ  ود وظیف  ة پای  ان، پژوهش  گران 

 را  پژوهش گران  ،پ ژوهشای ن  ک ه در اج رای    هاییآزمودنی
 .آورندعمل، کمال تشکر و قدردانی را به  کردند همراهی
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