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 چکیده
هستند    ی شناخت   ی از کارکردها   ی لفه اصل ؤ مقدمه: حافظه و تمرکز دو م 

روند   در  سزا   ی ر ی ادگ ی که  به  نقش  تحق   یی انسان  از  هدف    ق ی دارند. 
مقا  درمان   ی اثربخش   سه ی حاضر  روش  آگاه   ی دو  ذهن  و    ی آموزش 
-Nحافظه    ت ی تقو   ن ی همراه با تمر   ی فرا جمجمه ا   ی ک ی الکتر   ک ی تحر 

Back   است. روش:روش    ان ی در بهبود کارکرد حافظه و تمرکز دانشجو
کاربرد   ق ی تحق  نوع  از  ن داده   ی گردآور   وه ی و ش   ی حاضر  نوع  از    مه ی ها 
تحق   ی ش ی آزما  طرح  منظور  پس   -آزمون   ش ی پ   ق ی با  به  است.  آزمون 
تحق   ی بررس  آزمودن   30  ق ی اهداف  نمونه   ی نفر  روش  در    ی ر ی گ با 

م  ی تقس   ی نفر   15به دو گروه    ی دسترس انتخاب شده و به طور تصادف 
شرکت  تمام  بال شدند.  حافظه  آزمون  تست    ی ن ی کنندگان  و  وکسلر 

TOVA    قرار    ی گروه تحت آزمون ذهن آگاه   ک ی انجام دادند. سپس
همراه    ی ا جمجمه فرا   ی ک ی الکتر   ک ی در جلسات تحر   گر ی گرفته و گروه د 

هر دو گروه    ان ی شرکت کردند. در پا   N-Backحافظه    ت ی تقو   ن ی با تمر 
حاضر نشان داد    ق ی تحق   ج ی ها: نتا افته ی .  گرفتند قرار    ی اب ی مجدد مورد ارز 

مداخله،   روش  دو  هر  آگاه   ی عن ی که  ذهن  تحر   ی آموزش    ک ی و 
تمر   ی ا جمجمه فرا   ی ک ی الکتر  با    N-Backحافظه    ت ی تقو   ن ی همراه 

بر بهبود عملکرد    وه ی گردند. هر دو ش  ی موجب بهبود حافظه و تمرکز م 
دو    یی نا ی مولفه حافظه ب   ر حافظه تنها د   ی ها داشتند. در مولفه   ر ی توجه تاث 

فرا    ی ک ی الکتر   ک ی تحر   ی اثر بخش   ج ی گروه متفاوت بودند. بر اساس نتا 
از آموزش    شتر ی ب   N-Backحافظه    ت ی تقو   ن ی همراه با تمر   ی جمجمه ا 
رسد هر دو    ی به نظر م   ج ی : با توجه به نتا ی ر ی گ جه ی نت .  بود   ی ذهن آگاه 

  ی عملکرد بهتر   ی ست ی ز   ی ها بر بهبود توجه موثر هستند اما درمان   وه ی ش 
هنگام  داشت  پا   ی خواهتد  فرا   ی ست ی ز   ی ها ه ی که  خاص    ی ندها ی و 

 دهند. ی را مد نظر قرار م   ی شناخت 

آگاه  ها:کلیدواژه ذهن  توجه،    ی ک یالکتر  کیتحر  ،یحافظه، 

 . یشناخت ی(، بازتوانtDCS) یافراجمجمه 

 

Abstract 

Introduction: Memory and concentration are two main 
components of cognitive functions that play a 
significant role in the human learning process. The 
purpose of this research is to compare the 
effectiveness of two therapeutic methods of 
mindfulness training and transcranial electrical 
stimulation along with N-Back memory strengthening 
exercise in improving the memory function and 
concentration of students. Method: The current 
research method is applied and the method of data 
collection is semi-experimental with a pre-test-post-
test research design. In order to investigate the 
objectives of the research, 30 subjects were selected 
by available sampling method and randomly divided 
into two groups of 15 people. All participants 
performed Wechsler clinical memory test and TOVA 
test. Then one group underwent a mindfulness test and 
the other group participated in transcranial electrical 
stimulation sessions along with N-Back memory 
strengthening exercise. At the end, both groups were 
re-evaluated. Findings: The results of this research 
showed that both intervention methods, namely 
mindfulness training and transcranial electrical 
stimulation along with N-Back memory strengthening 
exercise, improve memory and concentration. Both 
methods had an effect on improving attention 
performance. In terms of memory components, the 
two groups differed only in the visual memory 
component. Based on the results, transcranial electrical 
stimulation combined with N-Back memory training 
was more effective than mindfulness training. 
Conclusion: According to the results, it seems that 
both methods are effective in improving attention, but 
biological treatments perform better. It will be when 
biological foundations and specific cognitive 
processes are considered. 

Keywords: Memory, Concentration, Mindfulness, 

Electrical Stimulation of the Brain Cortex (tDCS), 

Cognitive Rehabilitation. 
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  مقدمه
 بهه واسه ه انهای عالی مغزاست کهه  حافظه یکی از توانایی

اطلاعات را ثبهت و ذخیهره کهرده و در موقه    دتوانمیانسان  
هههای تقویههت یکههی از مههؤثرترین راه  آنههها را فراخوانههد.لههزوم 

های حافظهه عموما نظریهه است.    توجه حافظه، افزایش قدرت  
دهند نظام حافظه را مورد بررسی و توجه قرار می  1هم ساختار
را که در آن ساختار عمل می کند. منظهور   2هاییو هم فرایند

از ساختار شیوه سازمان بندی نظام حافظه و منظور از فراینهد، 
دهند )ایزنهک در نظام حافظه روی می  فعالیت هایی است که 

دههد نشهان می  شناختیشواهد عصب(.  1398،  به نقل از زارع
که ساختارهای مختله  مغهزی از انهواع مختلفهی از حافظهه 
پشتیبانی می کند. ق عات که مبنای عصهبی حافظهه آشهکار 

ق عههه پیشههانی ه گیجگههاهی اسههت کههه  شههوندمیشههناخته 
هیپوکامپ، قشر میانی در ق عه گیجگاهی و قشهر پیشهانی و 

)کولهب و ویشهاو،   شهودمیشهامل  هسته ههای تهاوموس را  
نقهش قشهر پیشهانی در   ، ترجمه علیپهور و همکهاران(.1395

. شهودمیدیهده    نیهز  حافظه در رمزگردانی و بازیابی اطلاعات
هایی اسهت کهه حاصل بررسی  گویاترین شواهد در این زمینه 

 ههایبه جستجوی تفاوت عکسبرداری از مغز در آنها از طریق
بههین مراحههل رمههز گردانههی  (شناسههیکالبد ،شناسههیعصب)
هها در بخهش ها آزمودنیدر این آزمایش  .اندبازیابی پرداخته  و

 و در بخههش دوم خواندنههدمی را اول )رمزگردانههی( م ههالبی
کردند فراخوانی( می)  خوانده شده را بازیابی  اطلاعات  ،بازیابی

شهد. می  فعالیت مغزیشان ثبت   P.E.T،  بوسیله   در حالی که 
ها نشان داد که در جریان خواندن م الهب )رمزگردانهی( ه یافت

چپ مغز و در جریان فراخوانی )بازیهابی(   بیشتر نواحی نیمکره 
 از یکهی. شودمی اطلاعات بیشتر در نیمکره راست مغز فعال

 توجهه  کهاری، حافظهه  زیربنایی مکانیسم کننده  تبیین عوامل

 وارد ادراک پردازشهی فراینهد به  موضوعی اینکه  برای  .است

 کنهد   توجهه   موضهوع  آن  بهه   فهرد  ابتهدا  در  اسهت  وزم  شود،
 اولههین نتیجههه  در(. 1397 عشههایری، و اسههکندرنداد رضههایی،)

 آن  بهه   توجه   م لبی،  هر  در  شدن  ماهر  و  یادگیری  برای  شرط
 بهر دولت توجه ؛ (2020 تانر، و دیویدسکو کلر،) است م لب

 پاسهخهایمان و هیجانهها افکهار، آوردن نظم به  در ما توانایی

 ظرفیهت یها تمرکز توانایی که  است معتقد (2002) بدلی .دارد

 اجرایهی مؤلفهه  مههم هایویدگی از یکی دسترس در توجهی

 تا شناختی پیچیده  تکالی  انجام و است کاری حافظه  مرکزی

 
1. Architexture 

2. Processes 

)حبیبهی کلبیهر و  دارد بسهتگی توانهایی ایهن بهه  زیادی حدود

تنهههایی یکههی از  همچنههین بههه توجههه، . (1395همکههاران، 

های اصهلی سهاختار شهناختی بهوده و نقهش مهمهی در جنبه 
(. 2011)پوسهههنر،  سهههاختار ههههوش، حافظهههه و ادراک دارد

کارکردهای اجرایی پتانسیل مهمی هسهتند کهه در کنتهرل و 
و بهرای ان بهاو و عملکهرد   هدایت رفتار، نقش اساسهی ایفها

هها بهه افهراد اجهازه موفق در زندگی واقعی اهمیت دارنهد. آن
دهند تا تکالی  را آغهاز و تکمیهل کننهد و در مواجههه بها می
ها، اسهتقامت بهه خهره دهنهد. بها توجهه بهه غیرقابهل چالش
بینههی بههودن شههرایی محی ههی، کارکردهههای اجرایههی، پیش

کننهد ها کمهک میساختارهای با اهمیتی هستند که به انسان
ها های غیرمنتظره را تشخیص داده و به سرعت نقشه موقعیت
ایی را طراحی کنند )واگ استاف، فهوک، فنگلکهی، هو برنامه 

توجه و تمرکز در زمانی فعال هستند   (.2019پوسنر و آزبورن،  
که به واس ه انتظارات یا اهداف فرد به روش از باو به پایین 

زمانی که بواسه ه محهرک ههای خهارجی و    ،شودمیکنترل  
کنترل مهی گهردد باو  به  پایین  )همچون یک صدا ( به روش  

توجهه و انگیختگهی در کهل    .(1986،  3)شهولمنمنفعل است  
در   هسهتند.های عهالی ذههن کردبهینه یکی از مهمترین کار

 انتخاب، فرایند ،وقای  بر روانی و ذهنی تمرکز یعنی توجه  واق 

 خهاص محهرک یهک بهه  توجهه  مهدت طهول و توجهه  شدت

 انسان "آگاهی" که  هستند توجه  هایمؤلفه  ؛)نگهداری توجه (

 ،و هالیهاک گهلاس( دهنهدمی قرار تأثیر تحت لحظه  هر در را
تمرکز و   (.1395،  ، عباسی و طغیانی؛ به نقل از سلیمانی1986

تمرکهز بهه  .اگاهی دو مقوله کاملا متمایز از یکهدیگر نیسهتند
 ،شئی یا حادثه ای دیگر اشهاره داشهته  ،مشاهده عینی شخص

در حالیکه آگاهی توصی  ذهنهی وضهعیتی اسهت کهه در آن 
آگهاهی انسهان از فراینهدهای   دریافت ها صورت مهی گیهرد.

ذهنی اص لاحی است که از آن تحت عنوان ذهن آگاهی نام 
هایی اسهت کهه بهرای افهزایش و یکی از روش  شودمیبرده  
 بائر پدوهش نتایج راستا این در  و توجه به کار می رود.حافظه  

 توجهه   کارکردهای  که   دادند  نشان  ،(2003)  بیشابو  (  2006)
 تهوانمی  را  آگهاهی  دارد. ذههن  ارتبهاط  آگهاهی  ذهن  با  پایدار
 تکلیه   طهرف  بهه   آن  ههدایت  و  توجهه   خهودتنظیمی  توانایی
 جهز   ،توجهه   سهنجیده   تنظهیم  اساس،  این  بر  که   نمود  قلمداد
 عنهوان بهه  آگهاهی ذهن در تعری   است  آگاهی  ذهن  مرکزی

 کنهونی لحظهه  در کهه  ازآنچهه  وآگاهی برانگیخته  حالت توجه 

 
3. K. Shulman 
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 .(2009،  3والهش  ؛2،2003و ریان  1براوناست )  اتفاو می افتد
در آن حالت چیزها را به گونه ای مهی نوعی توجه عریان که  

بیند انگار که برای اولین باری است که می بیند هم چنان که 
، آگاهی از آگهاه بهودن اسهت ذهن آگاهی.  ان ها واقعا هستند

نکته حائز اهمیت آن اسهت کهه   .(2003،  و ویلسون  4)هیرس
و آگهاهی   توجهه   ،ذهن آگاهی بهه کیفیهت خاصهی از تمرکهز

 .نههه بههه تمههرین یهها فههن خاصههی شههودمیهشههیارانه اطههلاو 
و هیجهانی   پاسه  ههای شهناختی  5های ذهن آگهاهیویدگی

هستند که ما در هنگام توجه کردن به زمان حهال بهه آن هها 
متعهد شدن به این ویدگهی هها اثهرات درون   .نائل می شویم

این ویدگی   .فردی و بین فردی قابل توجهی را پدید می آورد
ها با همدیگر هم پوش بوده و موجهب بهبهود ویدگهی ههای 
دیگر در میان خودمان و به همان اندازه  در تمایل با دیگهران  

  .(2006 ،)بائر .شوندمیو دنیا 
 6یک شکل غیرتهاجمیای  جمجمه تحریک الکتریکی فرا

تحریک مغزی است که در آن جریهان مسهتقیم الکتریکهی از 
طریق الکترودهای پهنی از طریق جمجمه به قشر م  منتقل 

 گذشههههته  دهههههه  دو (2009 ،8و لههو 7)آرول آنانههدام شههودمی
( TDCS)  ایفراجمجمه   مستقیم  الکتریکی  تحریک  از  استفاده 
 و حرکتههی عملکردهههای ارتقهها   و  اخهتلاوت  درمهان  برای

 زارع،  و  پشهن   زاده حسهن)  اسهههت  شهده   اسهتفاده   شهناختی
 پهیش  قشهر  بررسی های سهاختاری نشهان اده اسهت  (1401
 شهامل  را  برودمن  46  و  10  ،9  نواحی که   جانبی  خلفی  پیشانی
 دامنهه   ناحیه   است و این   DLPFCآناتومیکی  جایگاه .  شودمی

کند. فعالیتههایی   را می  هماهن   عصبی  فرایندهای  از  وسیعی
 پهردازش  و  سهینگولیت  نظهارت در قشهر  و  عملکهرد  همچون
 همچنهین  حرکتهی،  حسهی  و  آهیانهه   در قشر  باوتر  رده   حسی
 درگیهر  موجهب  میهانی  شکمی  پیشانی  پیش  قشر  با  آن  ارتباط
 و  هیجانهات  دربهاره   اطلاعهات  یکپارچگی  در  ناحیه   این  شدن
؛ فاسههتر، 1401 زارع، و پشههن  زاده حسههن) شههودمی حافظههه 
م العات بافت شناسی نشهان داده انهد کهه تحریهک   (.2000

را در نورآدرنهالین  9درون سهلولی  AMP –Cمثبت سه   
تعدیل می کند و باعث افزایش س   کلسیم در فضای درون 

 
1. Brown 

2. Ryan 

3. Walch 

4. Hirst 

5. Mindfulness Qualities 

6. Non Invansive 

7. Arul – Anandam 

8. Loo 

9. Intracellular 

، و پاسهکال ه لئهون  نیفهرج  و،یبهاج  ،)نیچهه   شهودمی  یسلول
به تغییهر عملکهرد  tDCSعلاوه بر این اثرات پایدار    .(2009
کهه  شهودمیمنجهر  NMDAهای گلوتامات در مغز  گیرنده 

 مهووا،ید  گهردد )اوتهز،می  tDCSموجب ایجاد پهس اثهرات  
و پاسهکال ه   نیفهرج  و،یباج  ،چه ین  ؛2010  ،کرخوف  و  اوپنلندر
 ، نیچهه،افته منتشر شده بروننییدر جدیدترین    .(2009  ،لئون
( عهلاوه 2012)همکاران  واگنر، مرابت و    کسون،یب  ،ینیبلاگن

در ایجهاد اثهرات   NMDAو    CAMPبر اشاره به نقهش  
tDCS،   به نقش واس ه ای فعالیت گابها در تعهدیل و تغییهر

( 2003نیچهه )  .انهداشاره کرده   NMDAهای  قدرت گیرنده 
این مساله را این گونه نتیجه می گیرد که اثرات ق بی شهدن 

 tDCSغشا سلول های عصبی مسئول اثرات کوتهاه مهدت  
در حالی که اثرات بلنهد مهدت در اثهر تغییهر در قهدرت   .است
 م العهه  همچنهین نتهایج .شهودمیایجاد  NMDAگیرنده 

 بهر ( 2011) تزجرالدیو ف سیداسکاوک کات،یانت ،یهو ،زوآندر
یهک  تحریک حتی که  دهد می نشان فعال حافظه  اثر بر روی

 در میبخشد. بهبود را فعال موثر بوده و ان حافظه  بر جلسهای 
 تحریهک  بهه اثهههر  کههه   هایی  پدوهش  با توجه به   مجمههوع
 کههه   دریافههت  تههوانمی  اندپرداخته   ایفراجمجمه   الکتریکی
 شهناختی  کارکردهای  ارتقها   در  مؤثهر  روش  یهک  روش  ایهن
 و  پهردازش  مسههئله،  حهل  توجههه،  کهاری،  حافظههه   قبیهل  از

، آزمهوده، طباطبهائی و مسلمی)  است  اجرایههی  عملکردهههای
 واسهرمن،  و  سهاتو  ،گهرافمن  ،متیهو  ،لیهر  ؛2019  ،علیوندی وفا

در پایان و با توجه به انچه   (.2005  متیو، گرافمن و همکاران،
گفته شد و نقش و اهمیت حافظه و توجه در زندگی روزمره و 

به خوبی آشهکار اسهت. از بیش از ان در یادگیری دانشجویان  
متعددی درجهت بهبود عملکرد   هایروشهر روز  سوی دیگر  

پدوهش حاضر   دانشجویان در حافظه و توجه م رح می گردد.
ظه و تهاثیر ان فدر نظر دارد با مقایسه فنون مختل  تقویت حا

 ترین روش دست یابد.به سودمندحافظه و توجه  بر عملکرد 

 روش
پههدوهش شههبه شههیوه  اسههت.نههوع کاربردیاز  پههدوهش حاضههر

اجهرا شهده آزمون  پس  –آزمون  آزمایشی با طرح تحقیق پیش
 است.

نفهر   30در پهدوهش حاضهر    مورد پژژژوه :جامعه  

از بین دانشجویان مشهغول بهه   دردسترسآزمودنی به صورت  
تحصیل در دانشگاه پیهام نهور واحهد تههران جنهوب انتخهاب 

نفری همسهان از نظهر سهن،   15به دو گروه    سپس،  گردیدند
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کهه   تقسیم شدند    میزان تحصیلات و وضعیت تاهل  ،جنسیت
 تحریک الکتریکی  گروه دیگر  ذهن آگاهی و  یک گروه درمان

(tDCS) یافههت کردنههدررا دبههازتوانی شههناختی  همههراه بهها .
ملاکهای شمول برای انتخاب آزمهودنی هها در ایهن تحقیهق 

شهخیص اولیهه بها آزمهون حافظهه وکسهلر، ت  عبارت بودند از:
عهدم مصهرف   ،سهال  50و حهداکثر    20داشتن حهداقل سهن  

ملاکههای عهدم شهمول بهرای و    های اعصاب و محرکدارو
ابههتلا بههه  انتخههاب آزمههودنی ههها در ایههن تحقیههق عبههارت از:

بیماری های طبی شدید کهه مهان  از   ،اختلاوت روان پریشی
 .شرکت در درمان شود

 حاضر به کار فته اند عبارتند از: پدوهشهایی که در ابزار

برنامهه تمرینهی    . )حافظۀ کاری(  N-Back افزار نرم 

N-Back ،   ای بی نظیهر بهرای تمهرین و تقویهت انهواع  برنامه
. ایهن برنامهه  اسهت حافظه فعال و در سنین و سه وح مختله   

قابلیت تنظهیم بهرای تقویهت انهواع حافظهه کهاری را دارد و از  
کند، بنابراین تکهالی  مختلفهی  های مختل  استفاده می محرک 

توان بهه تکلیه   گیرد، از آن جمله می را برای کاربر در نظر می 
  ، فضهایی -تکلی  دیداری   ، تکلی  شنیداری   ، تصویری   -دیداری 

نتایج پهدوهش حهاکی از    . .. اشاره کرد . من قی و -تکلی  ریاضی 
  4-5دقیقهه،    20آن است که انجام این تمرین روزانه به مهدت  

   . گردد و هوش سیال می   کاری روز در هفته باعث ارتقا  حافظه  

ایهن آزمهون جههت   :وکسژژل بالینی  آزمون حافظه  

رده آزمهون : خه  7ظه  به کار می رود و دارای  بهره حاف  تعیین
اطلاعات شخصهی و عمهومی، جههت یهابی، کنتهرل ذهنهی، 
حافظه من قی، تکرار ارقام، حافظه بینایی و یادگیری تهداعی 

منظهور یک نمره بهرای فهرد    درستجواب  هر  . برای  استها  
نمره خام فرد به دست می   ،و از جم  خرده آزمون ها  شودمی

آید و سپس در جدول تصحی  نمره سنی و با کل نمهره خهام 
فرد جم  می گردد و با بردن نمره خام به جدول بهره حافظه، 

. آزمون حافظه وکسلرکه در شودمیمحاسبه  بهره حافظه فرد  
به وسیله بلویر تدوین شد یک آزمهون اسهتاندارد   1993سال   

در   1378حافظه است که توسی براهنی و همکاران در سهال  
ایران هنجار یابی شده است. ضریب اعتبار این آزمهون حهدود 

و ایهن  اسهت %50می باشد، و ضریب روایی این آزمون   90%
بدین معناست که آزمون دقیقا برای سنجش حافظهه سهاخته 

 شده است. 

این آزمون جهت اندازه گیری توجهه :  TOVAتست  

یک تست نرم افزاری است   TOVA  .و تمرکز انجام گرفت

بهه که هم برای تشخیص و هم برای ارزیابی پیشرفت درمان 
در این تست آزمودنی باید به هنگام ارائه محرک   .رودکار می

مدت زمان این   ،ای را فشار دهدهدف )تصویر هندسی(، دکمه 
 ،آزمون تووآ چنهد ویدگهی عمهده دارد  .دقیقه است  20آزمون  

در از محرک های دیداری ناوابسته بهه زبهان   ،نخست این که 
استفاده شده است )یک مست یل بزرگ یا یک مربه  کهه آن  

دوم این کهه دارای دو شهرط متفهاوت   .باو و پایین آن است(
، در 2و ارائه زیاد محرک هدف  1محرک هدفاست : ارائه کم  

 محرک هدف  ه کم محرک هدف( نسبتنیمه اول آزمون )ارائ
یعنی محرک هدف ب هور   ،است  3به    1به محرک غیر هدف  

بار محرک غیر ههدف  3تصادفی و به طور متوسی پس از هر 
لذا این نیمه خسته کننده و کسل کننده است و   .گرددارائه می

آزمودنی باید توجه زیادی به خره دهد تا به درسهتی محهرک 
در صورت شکست یک   .هدف کم ارائه شده را تشخیص دهد
کهه بهه منزلهه بهی  شودمیخ ا ی حذف برای وی محسوب 

در نیمه دوم )ارائه مکرر محرک هدف( نسهبت   .توجهی است
اسهت  یعنهی بهه   1بهه    3به محرک غیر هدف  محرک هدف  
تنها یهک بهار محهرک غیهر   ،با ارائه محرک هدف  3ازای هر

در این نیمه از آزمودنی انتظهار مهی رود   .هدف ارائه می گردد
که در اکثر اوقات به آزمون پاس  دهد و هر از گاهی میل بهه 

در صورت شکست یک خ ای   .کندپاس  دادن را بازداری می
 .گری استگردد که به منزله تکانشنادرست منظور می

ای جمجمژژهف اتح یژژا الرت یرژژی  دسژژتهاه

tDCS  :  دستگاهtDCS    های مربهوط بهه یکی از دسهتگاه

جریهان الکتریکهی مسهتقیم و اسهت در ایهن روش نوروتراپی  
هها یها سهلول ضعی  که به قشر مغز می رسد درس   نورون

های مغزی در ناحیه ق ب مثبت با عث دپووریزاسهیون و در 
ناحیه ق ب منفی باعث هیپرپووریزاسهیون در سه   سهلول 

این عمل باعث ورود کلسیم به داخهل سهلول .  شودمیمغزی  
خهود   شهودمیشده و در نتیجه باعث افزایش فعالیت سهلولی  

این عمل باعث افزایش میزان گلوکز و اکسیدن در آن ناحیهه 
و به ترمیم مغز کمک می کنهد. ایهن عمهل ازطریهق   شودمی

ها و یهها ایجههاد ارتبههاط ایجههاد ارتباطههات جدیههد بههین سههلول
دیده در مجمهوع بهه های آسهیبهای سهالم بها سهلولسلول

بازتوانی و ترمیم و بهبود و یها افهزایش تهوان عملکهرد در آن 
 انجامد.ناحیه می

  الکتریکهی   تحریک گروه  یک    : روش اج ای تحقیق 

 
1. Target Infrequent 

2. Target Frequent 

http://www.arencenter.ir/index.php/2014-04-17-10-03-52/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-nback.html
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  ، بود   N-Back  حافظه   تقویت   تمرین   با   همراه   ای جمجمه فرا 
الکتریکههی کههورتکس  جهههت تحریههک  در ایههن گههروه  

سهانتی متهر مربه ( بهر روی    25)   الکترود آند   ای جمجمه فرا 
سهانتی    25( و الکترود کاتهد) F3ناحیه پیشانی سمت چپ ) 

(  قهرار    F4متر مرب ( بر روی ناحیه پیشانی سمت راسهت ) 
  20آمپر و به مدت  میلی    2. جریان الکتریکی بر روی  گرفت 

. زمان تهدریجی بهرای افهزایش و کهاهش  دقیقه تنظیم شد 
ثانیه در نظهر گرفتهه شهد. آزمهودنی هها بعهد از    20جریان  

دقیقهه، بهازتوانی    20دریافت تحریک به مدت زمان تقریبها  
.  انجام دادند    N –Backشناختی را با استقاده از نرم افزار  

دقیقهه ای صهورت    20جلسهه    10کل این پروتکل به مدت  
  ساعت تنظهیم شهده بهود.   24فاصله بین جلسات  گرفت که  
ایهن  قهرار گرفتنهد.    ذهن آگاهی آموزش  تحت    دیگر گروه  
 ای  هفتهه  که  است   گروهی  آموزش  جلسه  8 شامل   پروتکل 

آمهوزش داده   سهاعت  2 مهدت  بهه  جلسهه  ههر  و  جلسهه  دو 
توسی کابات زین و همکاران ساخته شده است و    و   شود می 

شهرح    . در تحقیقات مختلفی مورد م العه قرار گرفتهه اسهت 
است )کابات زین    ر جلسات این روش آموزشی به صورت ذی 

 : ( 2002و همکاران،  

برقهراری ارتبهاط و مفههوم  ،اجرای پیش آزمون: اول جلسه

لزوم استفاده از آموزش ذهن آگاهی و آشهنایی بها   ،سازی
 .شود می م رح  نحوه تن آرامی

 و تهنش آرامهی تهن مهورد  در جلسهه  ایهن در :دوم جلسه

 و  آرامهی  تن  در  نشستن  نحوه   و  عضلات  به   دادن  آرامش
 توضیحاتی  بگیرند،  قرار  آرامی  تن  تحت  باید  که   عضلاتی
 .شود می داده 

 آرامهی  -تهن قبل جلسه  همانند جلسه  این در :سوم جلسه

 چشم صورت به  عضلات از گروه   6 در اما عضلات برای

 .شود می زیراجرا صورت به  بسته و

بهه  ذههن آگهاهی  آمهوزش جلسهه  ایهن در :چهارم جلسه

نحوه ذهن آگاهی  با آشنایی از بعد  .شود می ارایه  1تنفس
 آرامهش و همراه  و بازدم دم قبیل از تکنیک هایی تنفس

 و دم هنگهام در آرام بخهش کلمات و آرامش گفتن حتی
 بها تنفس تماشای و دیگر چیز در مورد تفکر بازدم بدون

 .شود می داده  آموزش زیر مراحل طریق از بسته  چشمان

 آمهوزش  بهد تکنیک اسهکن پنجم جلسه  در :پنجم جلسه

 . شود می داده 

 
1. Mindful of breathing 

 داده  افکار آموزش ذهن آگاهی جلسه  این در  :ششم جلسه

 .شود می

 جلسهه  بهر کوتاهی مرور از بعد جلسه  این در :هفتم جلسه

  .دقیقه تکرارشد   30 الی   20مدت به  هرکدام (6و  5قبل )

 شهده  م رح  موارد بندی جم  جلسه  این در: هشتم جلسه

 بهه  دادن پایهان وجههت می گهردد ارائه  قبلی جلسات در

تکنیکههای  کهه  شهود مهی خواسهته  آزمودنیها از جلسات
 خهود روزمره  زندگی در را ذهن آگاهی آموزش در موجود

 خهویش سهلامتی بهه بهبهود طریق این از و دهند انجام

 .نمایند کمک

 هایافته
 آمهوزشاثربخشهی  مقایسهه  پدوهش حاضر به منظور بررسی  

و تحریههک الکتریکههی کههورتکس  شههناختی ذهههن آگههاهی
( همراه با بازتوانی شهناختی در بهبهود حافظهه و tDCSمغز)
 ذههن اگهاهی و   در دو پرتکهل درمهانیدانشجویان در   توجه 

( همراه با بهازتوانی tDCSتحریک الکتریکی کورتکس مغز)
نفر از دانشجویان اجرا و نتایج زیهر بهه  30را بر روی    شناختی
 دست امد.

 بهرای  هها،فرضهیه   بهه   مربهوط  های¬قبل از تحلیل داده 

 ههای¬مفروضهه   پهدوهش  این  های¬داده   که نیا  از  اطمینان
 بررسهی  بهه   کننهد،مهی  بهرآورد  را  کوواریانس  تحلیل  زیربنایی
تحلیهل   یاصهل  مفروضهه   سهه   منظور  بدین.  شد  پرداخته   هاآن

 یهابیشه، همگنهی 2ههاواریانس همگنیکوواریانس شامل 
 زیر در که  گرفتند، قرار یموردبررس بودن و نرمال 3رگرسیون

 .شودمی ها اشاره آن به 
بررسهی  بهرای ههاه داد تحلیهل از قبهل پدوهش، این در
شهد  اسهتفاده  4Leven آزمهون از متغیرها، واریانس همگنی

 .ارائه گردیده است 8-4که نتایج آن در جدول 
برای  Fشود، مقدار  مشاهده می  1طور که در جدول  همان

بنابراین ؛  (≥05/0pآزمون معنادار نیست )تمام متغیرها در پس
 گردد.ها در همه متغیرها تائید میمفروضه همگنی واریانس

متغیرههای  بهودن نرمال ،شده گفته  هایمفروضه  بر علاوه 
محاسهبه شهد  5اسمیرن آزمون کالموگروف  طریق از تحقیق

 ارائه گردیده است.  2 که نتایج آن در جدول
 

 
2. Homogeneity of variance 

3. Homogeneity of regression 

4. Leven’s test of equaility variances 

5. Kolmogorov-Smirnov 
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نتایج آزمون لوین برای بررسی مفروضه همگنی  .1 جدول

 ها مربوط به متغیرهای مورد پدوهش واریانس

 F Df1 Df2 P متغیرها 

 0/ 41 28 1 1/ 25 خ ای حذف 

 0/ 27 28 1 0/ 70 ارتکاب خ ای 

 0/ 55 28 1 0/ 36 بهره حافظه 

 0/ 08 28 1 3/ 35 اطلاعات شخصی و عمومی 

 0/ 99 28 1 0/ 00 جهت یابی 

 0/ 50 28 1 0/ 47 کنترل ذهنی 

 0/ 15 28 1 2/ 18 حافظه من قی 

 0/ 28 28 1 1/ 21 تکرار ارقام

 0/ 76 28 1 0/ 09 حافظه بینایی 

 0/ 51 28 1 0/ 44 یادگیری تداعی ها 

اسمیرن  برای بررسی  -نتایج آزمون کولموگروف .2 جدول

 نرمال بودن توزی  متغیرها 

 متغیرها 
مقدار آماره 
 اسمیرن -کولموگروف

س   
 معناداری 

 0/ 07 1/ 27 خ ای حذف 

 0/ 38 0/ 91 خ ای ارتکاب 

 0/ 66 0/ 73 بهره حافظه 

 1/ 00 0/ 18 اطلاعات شخصی و عمومی 

 1/ 00 0/ 18 جهت یابی 

 0/ 18 1/ 09 کنترل ذهنی 

 0/ 66 0/ 73 حافظه من قی 

 1/ 00 0/ 18 تکرار ارقام

 0/ 99 0/ 37 حافظه بینایی 

 0/ 93 0/ 55 یادگیری تداعی ها 

 
شهود، سه وح مشهاهده می  2  ی که در جهدولطورهمان
اسههمیرن   -کولمههوگروف از آزمههون آمده دسههتبه معنههاداری 

(05/0p≥مربوط به تمام م ) تغیرها، بیهانگر ایهن اسهت دلیلهی
از توزیه  نرمهال   مهوردنظراین فرضیه که نمونهه    برای نقض

 است وجود ندارد.  آمده دستبه 
همههراه بهها بههازتوانی  tDCSاثربخشههی بررسههی  جهههت

)خ ای حذف   توجه شناختی وآموزش ذهن آگاهی بر افزایش  
 تههک متغیههره  انسیههاروکو لیههتحل از و خ ههای ارتکههاب(

(ANCOVA ) از حاصههل جینتهها  3 جههدول .شههد اسههتفاده 
 یههانمهره   نیانگیهم  یرو  بر  یریمتغ  چند  انسیکووار  لیتحل
آزمایشهی  های گروه  یهایآزمودن  در  خ ای حذف  آزمونپس
 .دهدیم نشان را  آزمونپیش کنترل با

در  خ ای حذف بر روی آنکواخلاصه نتایج تحلیل  .3 جدول

  دو گروه آزمایشهای آزمودنی

 هاشاخص
 مجموع
 مجذورات

  درجه 
 ی آزاد

  نیانگیم
 مجذورات

F P 
 بیضر
 اتا

بین  
 گروهی

29/175 1 29/175 59/4 04/0 15/0 

درون 
 گروهی

78/1084 1 78/1084 38/28 00/0 51/0 

    22/38 27 88/1031 خ ا

 
بهین دو گهروه در جدول باو مشاهده مهی گهردد   چنانچه 

 = (p<59/4 ,04/0)مداخلههه در کههاهش خ ههای حههذف 

27،1F(  )تفهاوت معنهاداری وجهود دارد  در صهد  15  با تهاثیر. 
برای ههر دو گهروه مداخلهه   نیز  عامل درون گروهیهمچنین  

(001/0 ,p<38 /28) = 27،1F() درصهد  51. بها انهدازه اثهر
  است.  معنادار بوده 
 یریهمتغ  چند  انسیکووار  لیتحل  از  حاصل  جینتا  4  جدول

 در خ های ارتکهاب  آزمهونپس  یههانمهره   نیانگیهم  یرو  بر
 .دهدیم نشان را  آزمایش گروه  یهایآزمودن

در   خ ای ارتکاب بر روی آنکواخلاصه نتایج تحلیل  .4 جدول

 دو گروه آزمایشهای آزمودنی

 ها شاخص
 مجموع
 مجذورات 

  درجه
 ی آزاد

  نیانگیم
 مجذورات 

F P 
 بیضر
 اتا 

بین 
 گروهی 

32 /37 1 32 /37 78 /1 19 /0 06 /0 

درون  
 گروهی 

45 /713 1 45 /713 09 /34 00 /0 56 /0 

    20/ 93 27 565/ 09 خ ا 

 
همانگونه که در جدول بهاو مشهاهده مهی گهردد عامهل 

 = p<78 /1 ,001/0) درون گروهی برای هر دو گروه مداخله 

27،1F ()  بهین دو ، امها اسهت معنادار بهوده  %56با اندازه اثر
رتکاب تفاوت معناداری وجود مداخله در کاهش خ ای اگروه  
 ندارد.

  tDCSاثربخشی  بر   ی مبن   های تحقیق   ه ی فرض   آزمون   جهت 
همراه با بازتوانی شناختی وآمهوزش ذههن آگهاهی بهر افهزایش  

  اسهتفاده (  ANCOVA)   تک متغیره   انس ی ار و کو   ل ی تحل   از حافظه  
  بهر ه ر یهمتغ  تک   کوواریانس   ل ی تحل   از   حاصل   ج ی نتا   5  جدول   . شد 
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  ی هها ی آزمودن   در بهره حافظه   آزمون پس  ی ها نمره  ن ی انگ ی م  ی رو 
 . دهد ی م  نشان   را   آزمایشی های  گروه 

همانگونه که در جدول بهاو مشهاهده مهی گهردد عامهل 
 (p<58/18 ,001/0)درون گروهی برای هر دو گروه مداخله 

= 27،1F( با اندازه اثر )بهین دو . امها اسهت معنادار بوده  %41
 حافظه تفاوت معنادار وجود ندارد. مداخله در بهبودگروه  

اثربخشی روش های مداخله بر مولفه ههای   آزمون  جهت
 (MANCOVA)ه  ریمتغ  چند  کوواریانس  لیتحل  از  حافظه 
قبههل از انجههام تحلیههل، همگنههی واریههانس  .شههد اسههتفاده 

ی موردبررسههای مورد پهدوهش  کوواریانس متغیرها در گروه 
 ′=11/42s Mآزمهون بهاکس )قرار گرفهت. نتهایج حاصهل از 

09/1F=    33/0وP≤دههد کهه همگنهی واریهانس ( نشان می
 حاصل  جینتا  6  جدول  کوواریانس مورد تائید قرار گرفت است.

 یههانمهره   نیانگیم  یرو  بره  ریمتغ  چند  کوواریانس  لیتحل  از
 ههای  گهروه   یههایآزمهودن  درحافظهه    هایمؤلفه   آزمونپس

 .دهدیم نشان را  آزمونپیش کنترل با  آزمایش
 6  جهدول  های آزمون مانکوا درس وح معناداری شاخص

ههای در میزان مؤلفه  آزمایش هایگروه  بین  که   دهدمی  نشان
وضهعیت   صیتشخ  یبرا.  دارد  وجود  داریمعنی  تفاوت  حافظه 

 در  راههه کی  انسیهرواکو  از  از متغیرهها،  هرکداممعنادار بودن  
 ارائهه   7 جهدول در آن جینتا که  استشده استفاده   مانکوا  متن
 .است  ده یگرد

حافظهه در  شهود،  مشهاهده می  7گونه که در جدول  همان
با اندازه  ()27،1F = (p<29/13 ,02/0) میان دو گروه  بینایی
تفهاوت   ،هادر بقیه مؤلفه   تفاوت معناداری وجود دارد.  %39اثر  

 معناداری بین گروه های آزمایش وجود نداشت.

  گروهدو  یهایآزمودن دربهره حافظه  هاینمره نیانگیم یرو به تک متغیره کوواریانس لیتحل  از حاصل جینتا. 5 جدول

 اتا  بیضر F P مجذورات  نیانگیم ی آزاد درجه مجذورات  مجموع ها شاخص

 0/ 09 0/ 11 2/ 67 370/ 39 1 370/ 39 بین گروهی 

 0/ 41 0/ 00 18/ 58 2576/ 72 1 2576/ 72 درون گروهی 

    138/ 69 27 3744/ 75 خ ا 

   گروهدو  یهایآزمودن درحافظه  هایمؤلفه نیانگیم یرو به چند متغیره کوواریانس لیتحل  از حاصل جینتا. 6 جدول

 اتا  بیضر ی معنادار س   df خ ا df هیفرض F مقدار  آزمون  نام

 0/ 71 004/0 15 7 5/ 16 0/ 71 یی لای پ اثر

 0/ 71 004/0 15 7 5/ 16 0/ 29 لکزیو یومبدا

 0/ 71 004/0 15 7 5/ 16 2/ 41 ن  ی هوتل  اثر

 0/ 71 004/0 15 7 5/ 16 2/ 41 یرو  شهیر نیتربزرگ

   گروهدو های در آزمودنیهای حافظه مؤلفهخلاصه نتایج تحلیل مانکوا بر روی  .7 جدول

 اتا  بیضر F P مجذورات  نیانگیم ی آزاد درجه مجذورات  مجموع ها شاخص

 001/0 0/ 92 0/ 01 0/ 00 1 0/ 00 اطلاعات شخصی و عمومی 

 0/ 02 0/ 54 0/ 40 0/ 04 1 0/ 04 جهت یابی 

 0/ 08 0/ 21 1/ 71 2/ 40 1 2/ 40 کنترل ذهنی 

 0/ 14 0/ 08 3/ 29 12/ 39 1 12/ 39 حافظه من قی 

 0/ 15 0/ 07 3/ 69 4/ 04 1 4/ 04 تکرار ارقام

 0/ 39 002/0 13/ 29 12/ 27 1 12/ 27 حافظه بینایی 

 0/ 05 0/ 31 1/ 09 3/ 22 1 3/ 22 یادگیری تداعی ها 

 

 یگی نتیجهو  بحث
ذههن بررسی اثهر بخشهی آمهوزش  به منظور  حاضر    پدوهش
 تمهرین  بها  همراه   ای  جمجمه   فرا  الکتریکی  تحریکآگاهی و  
 توجهه رد حافظهه و  بر بهبود کهارک  N-Back  حافظه   تقویت

در نتایج به دست امده مبنی بر تاثیر   .انجام گرفتدانشجویان  
بر خهلاف نشان داده شد که دو گروه    توجه دو روش بر بهبود  
در خ ای حذف با یک دیگر تفاوت معنهاداری خ ای ارتکاب  

 بهه   آزمودنی  که   دهد  می  رخ   هنگامی  ارتکاب  خ ای  نداشتند.
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 دهنهده   نشهان  پاسه   نهوع  ایهن  .دهد  پاس   غیرهدف  محرک
 کنتهرل  در  مشهکل  عنهوان  به   و  است  تکانه   بازداری  در  ضع 
 بهه   اشهاره   پاسه   بازداری  .شودمی  تفسیر  تکانشگری  یا  تکانه 
 بها چشهم پوشهی از  بهه توجهه   بخشیدن  جهت  و  اداره   توانایی
مربوطهه،   آیهتم  یها  بر محرک  توجه   حفظ  و  نامرتبی  اطلاعات
 ؛ مهایزی،2013آلهوی،    و مک  هیلمن  پونتیفکس،  گوته،)  دارد

و به نظر مهی   (2020آلن،  و  وربروژن، چمبر  موهلرت،  ایوانس،
تفهاوتی   ارتکهابکهاهش خ های  افهزایش    در    رسد دو روش

با توجه به معنی داری خ ای حذف در دو گروه و   داشته اند.ن
 بهه   آزمهونی  کهه   دههد  مهی  رخ   هنگهامی  حذف  اینکه خ ای
 کهه  اسهت  ایهن  دهنهده   نشهان  نمی دهد.  پاس   هدف  محرک
 نهوع  ایهن.  اسهت  شده   مشکل  دچار  محرک  درک  در  آزمودنی
 و  شهودمی  تفسهیر  توجهه   پایهداری  در  مشهکل  عنوان  به   خ ا
است وچنانچه نتهایج پهدوهش   محرکها  به   توجهی  بی  نشانگر

حاضر نشان می دهد ههر دو روش در افهزایش توجهه پایهدار 
 گستره  با آگاهی ذهن  ارتباط از نتایج حاکی این موثر بوده اند.

 ههوفر بارن زاهن، کی، مک الیوت، ویلیامز،است ) پایدار توجه 
روکهس و   ن،یتکیدنکووا، زانسکو، و  ،جها؛  2020هندرسون،    و

و   کارلسهون  ،شاپیرو؛  2019،  ، گوپتا و وزار؛ واگو2019  راجرز،
، پهور  لتیو فضه  منهدیم  یمهیابراه  ،فرحمنهد؛  2006فریدمن،  
 نیک ،زاده  ذبی علاوه بر این  .(؛2011؛ وانواگت و جا، 1398

 بهین راب هه ( در م العه ای با عنهوان 1391) نجاتی و فرجام

انجهام  انتخهابی و پایهدار تهوجهی کارکردههای و آگاهی ذهن
 توجهه  کارکردههای بها نهه  آگهاهی، ذههن دادند دریافتند که 

و بها  اسهت مهرتبی پایهدار توجهه  کارکردهای با بلکه  انتخابی،
افزایش ذهن اگاهی میزان خ ا و زمهان پاسه  آزمهودنی هها 

آمهوزش همچنین پدوهش ها نشان داده اسهت    کاهش یافت.
کهاهش و  ذهن آگاهی موجب بهبود در عملکرد حافظه کاری  

پراکندگی ذهن و حواس پرتی و بهبود عملکرههای شهناختی 
بنجهامین و   ،تهارچین  ،فهرانکلین  ،مایکهل  ،می گردد )مهرازک

 ذهن بر مبتنی فنون آموزش رسد می نظر به   (.2013 ،جاناتان

 روی متمرکهز ،توجهه  مکهرر تمرین به  افراد ترغیب با آگاهی

 ،و ذههن جسهم روی قصدمندانه  آگاهی و خنثی های محرک
 در نگرانهی و تهدیدی افکار با ذهنی اشتغال از دانشجویان را

 از فهرد آگهاهی افهزایش با فنون این .کنند رها مورد عملکرد

 و شناختی بر سیستم توجه  برگرداندن و حاضر لحظه  تجربیات
 مهی فهرد در توجهه بهبود  موجب اطلاعات کارآمدتر پردازش

(، ون  و همکاران   2020جان  و همکاران )    م العات  گردد.
 و 2( و مهههالوی  2020( و ومبهههز و همکهههاران )  2019) 

( و  2020(، وسهههت وود و همکهههاران )  2020)  همکهههاران
فرا   کهاییتحرکه    ( نشان دادند  2020و همکاران )    لیدوبرو
حافظهه کهاری و   ،یای بر توجهه، مهارتههای شهناخت  جمجمه 

گفهت   تهوانمیدر واق   .  دارد  یمثبت  ریتأث  ییکارکردهای اجرا
 یمحله  یونیهغلظهت    رییهتغ  قیاز طر  یکیثابت الکتر  انیجر

 ونیهه راتییههعبههوری از غشهها و تغ نهههاییپروتئ رییههسههبب تغ
که همه  (2019 ،و همکاران  سونیدن)  شودمیمثبت    دروژنیه

 بهه   توجه   با  کل  نتایج همسو با  نتایج پدوهش حاضر است. در
 و  آگهاهی  ذهن  که   رسد  می  نظر  به   چنین  امده   دست  به   نتایج
 اندازه   یک  به   شناختی  تمرین  با  همراه   مغز  الکتریکی  تحریک
 را  پایهدار  توجهه   در  افهراد  توانهایی  تها  انهد  داشته   را  ان  قابلیت
 دهند. با بررسی متون پدوهشهی بهه نظهر مهی رسهد  افزایش

بررسی تهاثیر تحریهک الکتریکهی پدوهش هایی که در زمینه  
در بیماران مبتلا بهه   کورتکس مغز در افزایش عملکرد حافظه 

بهر افهزایش   شده نشان دهنده تهاثیر ایهن روشانجام  آلزایمر  
حسههن زاده پشههن  و زارع، اسههت )در ایههن بیمههاران حافظههه 
 کین  ،یریقد  ،یقیحقف  یشعبان زاده، مسلمسعیدمنش  ؛  1401

  بوگیو، خوری، مارتینز و؛ 1401 ،یافشان، شعبان زاده، و ذبح
وهش هها نشهان داده اسهت هنگهامی کهه دپ  .(2009  ،مارتینز

با اموزش های شناختی توام   تحریک الکتریکی کورتکس مغز
 سهلا،  لهیم،  )لهویی،  با ماندگاری بیشتر همهراه اسهت  شودمی

 جسهارولی،  ؛ کپلتهی،  2017کادوش،    اورامنکو و  دوتا،  لولیوت،
والهش،   کهادوش و  کهوهن  کانهای،  دیهدینو،  میتولو،  هیترسی،
ایهن . (2009پلونیا،    ون ، بیرباومر و  –  ؛ داکری، هوکل2013

 دارکهو،  مهاینزر،)  شهودمیاخهتلاوت نیهز دیهده  اثر در مهورد  
؛ 2014وندرهاسههلت،  ؛ برونههونی و2016فلوئههل،  لینههدنبرگ و
 مهاننتی، کهوتلی، ؛2014فیتزجرالهد،  ههوی و آرنولد، سیگریو،
؛ 2014مینیوسهی،    زانتهی و  فهراری،  روزینی،  پتسی،  برامبیلا،
 مینیوسهی،  زانتهی،  کوسهدو،  بهرامبیلا،  پتسی،  ماننتی،  کوتلی،
همچنین پدوهش ها نشان داد کهه   (.2014بورونی،    پادوانی و
 بهه تنههایی نیهز بهر بهبهود  N-Back  حافظهه   تقویتتمرین  
تهاثیر دارد )زمهانی، زارع، علهی پهور،   تمرکهزتوجهه و    حافظه،

چنانچه پدوهش ها نشهان دادنهد .  (1400رحمانیان و ملکیان،  
بها بهبهود در   DLPFCکه تحریک الکترکی فرا جمجمه ای  
)ساریاس البار و همکاران،   عملکرد حافظه بینایی همراه است

وهش حاضهر اسهت. در کهل د( که همسهو بها نتهایج په2023
شیوه با تقویت مکانیسم های مرتبی بهر گفت هر دو    توانمی

بهبود عملکرد حافظه و توجهه بها افهزایش عملکهرد افهراد در 
توجه پایدار تاثیر داشتند. در خصوص نتایج حافظه به نظر می 
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رسد دو شیوه در خافظه بصری با هم متفاوت باشهند چنانچهه 
پدوهش ها نشان داده است تحریک الکتریکی فراجمجمه ای 
از طریق تاثیر بر نواحی درگیهر در حافظهه دیهداری و تمهرین 

با ایجاد اثهر تمهرین موجهب بهبهود   N-Backتقویت حافظه  
عملکرد افراد در حافظه دیداری را فراهم آورده است. با توجه 

بهر ههر دو حافظهه   N-Backبه اینکه تمرین تقویت حافظهه  

دیداری و شنیداری تاثیر دارد. بهبود تنهها ر عملکهرد حافظهه 
به تاثیر تحریک الکتریکی فرا جمجمه ای   توانمیدیداری را  

 N-Backنسبت داد کهه همهراه بها تمهرین تقویهت حافظهه  
موجبات بهبود در عملکرد حافظه دیهداری و نهه شهنیداری را 

 ورده است.آ فراهم 

 منابع

. ترجمهه روانشناسی شهناختی حافظهه (.  1398آیزنک و کین )
 حسین زارع. تهران: آیید.

(. 1395حبیبی کلیبر، رامین و بههادری خسروشهاهی، جعفهر )
 عملکهرد و امتحهان اضه راب انتخهابی، توجهه  نقهش»

 دوم، سال.  روانشناسی عصبکاری«.  حافظه  در شناختی
 .)6 پیاپی( سه، شماره 

 یاثربخشه(.  1401حسن زاده پشن ، سمیرا و زارع، حسهین )
بربهبود کنترل   یفراجمجمه ا  میمستق  یکیالکتر  کیتحر

نهوع   یدچار سهکته مغهز  مارانیو حافظه ب  یداریپاس  د
 .33-17(. 21) 1، 11شناخت اجتماعی. دوره . کیسکمیا

زمانی، مریم؛ زارع، حسین؛ علیپور، احمد؛ رحمانیان، مهدیهه و 
توجه در   رییاثر پاداش معوو بر تغ(.  1400ملکیان، وحید )
بر اسهاس   یا  انه یرا  یها  یماهر باز  ریکاربران ماهر و غ

. رساله fMRIو    ERPبر    یمبتن  یپوسنر: م العه ا  ه ینظر
 دکترا، دانشگاه پیام نور.

 تهأثیر(.  1397)  ح.  عشهایری،  و.  م  نهداد،  اسکندر  ؛.ف  رضایی،
. توجهه   یهابیموقعیت  شهبکه   بهر  ایروبیک  مهارت  آموزش
 .48-58 ،22 ورزشی، روانشناسی م العات  مجله 

مهسها،    ، ی ق ی حقف   ی مسلم   ا؛ ی محسن؛ شعبان زاده، مح   دمنش، ی سع 
  ، ی افشان، فاطمه؛ شعبان زاده، رها و ذبح   ک ی ن   ترا؛ ی م   ، ی ر ی قد 

  ک یههدرمههان تحر   ر ی تههاث   ی (. بررسهه1401. ) ن ی محمدحسهه
  ماران ی حافظه فعال ب   ی مکرر بر رو   ی ا فراجمجمه   ی س ی مغناط 
 ی طب توانبخش   ی پدوهش   -  ی . دوماهنامه علم مر ی آلزا 

 
 

 (.1395سلیمانی، اسماعیل؛ عباسی، مسهلم و طغیهانی، الههه )
 بهر فراشناختی شناختی راهبردهای آموزش بخشی »اثر

 مبهتلا دانهش آمهوزان  حافظهه ای تهوجهی عملکهرد

 در شهناختی راهبردههای فصهلنامه  دو .«ADHDبهه 
 هفتم. شماره  – چهارم . سالیادگیری

پههور، م.  لتیح. ع.،  و فضهه منههد،یم یمههیفخرمنههد، ع.،  ابراه
بهر   یمبتنه  یرفتهار  یمداخلهه شهناخت  ی(. اثربخش1398)

 پهلیمبتلا بهه مالت  مارانیبر حافظه فعال در ب  یآگاهذهن
 یو افههراد سههالم، روش ههها و مههدل ههها سیاسههکلروز
 .125-146(: 9)10 ،یروانشناخت

مبهههانی (. 1402ه کولهههب، برایهههان و ویشهههاو، یهههان. ک. )
و غلامرضها . ترجمه احمهد علیپهورنوروسایکولوژی انسان

 . تهران: ارجمند.چلبیانلو
 یونهدیمحمود، عل  ییآزموده معصومه، طباطبا  ار،یبخت  یمسلم

 ه یهبهر ناح  یمغهز  یکهیالکتر  کیهتحر  ری. تهأثه یوفا مرض
بههر نقههش آن در  ی: مههروریجههانب- یپشههت یشههانیپشیپ

خهاتم.   ی. مجله علوم اعصاب شهفایشناخت  یعملکردها

1398; 8 (1: )144-129 

، وحید نجاتی، عباس و  زاده   عباس ذبی ؛  محمدرضانیکفرجام،  
ه آگهاهی و کارکردههای توجه  راب ه بین ذهن»(.  1391)

 .پدوهشهای علوم شهناختی و رفتهاری«.  پایدار و انتخابی
 (.3سال دوم، شماره دوم، پیاپی)

Andrews, S. C.; Hoy, K. E.; Enticott, P. G.; 

Daskalakis, Z. J. & Fitzgerald, P. B. 

(2011). “Improving working memory: the 

effect of combining cognitive activity 

and anodal transcranial direct current 

stimulation to the left dorsolateral 

prefrontal cortex”. Brain Stimul; 4(2): 

84-9. 

Arul-Anandam, A. P. & Loo, C. (2009). 

“Transcranial direct current stimulation: 

a new tool for the treatment of 

depression?” Journal of Affective 

Disorder, 117(3), 137- 145. 

Baer, R. A. (2006). Mindfulness-Based 

Treatment Approaches: Clinicians Guide 

to Evidence Base and Application. USA: 

Academic Press is an imprint of Elsevier. 

Bishop, S. R. (2003). “What do we really 

know about mindfulness-based stress 

reduction?” Psychosomatic Medicine, 64, 



 1402و زمستان   زیی(، پا24 یاپی)پ 2 ۀ دوازدهم، شمار ۀ دور، شناخت اجتماعی یفصلنامه علمدو    54

71-84.  

Boggio, P. S.; Khoury, L. P.; Martins, D. C. 

S.; Martins, O. (2009).  “EMS, De 

Macedo, EC, & Fregni, Felipe. (2009). 

"Temporal cortex direct current 

stimulation enhances performance on a 

visual recognition  memory task in 

Alzheimer disease”. Journal of 

Neurology, Neurosurgery & Psychiatry, 

80(4), 444-447. 

Brown, B. W.; & Ryan, R. M. (2003). “The 

benefits of being present: Mindfulness 

and its role in psychological well-being”. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 84, 822-848. 

Brunoni AR, & Vanderhasselt MA. Working 

memory improvement with non-invasive 

brain stimulation of the dorsolateral 

prefrontal cortex: A systematic review 

and meta-analysis. Brain and Cognition. 

2014; 86, 1–9. 

Brunoni, A, R.; Nitsche, M, A.; Blognini, 

N.; Bikson, M.; Wagner, T.; Merabet, L. 

& et al. (2012). “Clinical research with 

transcranial direct current stimulation 

(tDCS): Challenges and future 

directions”. Brain Stimulation. 5(3), 175-

195. 

Brunoni, A. R.; Nitsche, M. A.; Bolognini, 

N.; Bikson, M.; Wagner, T.; Merabet, L. 

& Priori, A. (2012). “Clinical research 

with transcranial direct current 

stimulation (TDCS): Challenges and 

future directions”. Brain Stimulation, 

5(3), 175–195. DOI: 

10.1016/j.brs.2011.03.002. 

Cappelletti M, Gessaroli E, Hithersay R, 

Mitolo M, Didino D, Kanai R, Cohen 

Kadosh R, Walsh V. Transfer of 

cognitive training across magnitude 

dimensions achieved with concurrent 

brain stimulation of the parietal lobe. J 

Neurosci. 2013; 11; 33(37): 14899-907. 

Cotelli M, Manenti R, Brambilla M, Petesi 

M, Rosini S, Ferrari C, Zanetti O, 

Miniussi C. Anodal tDCS during face-

name associations memory training in 

Alzheimer's patients. Front Aging 

Neurosci. 2014; 19: 6:38. 

Cotelli M, Manenti R, Petesi M, Brambilla 

M,  Cosseddu M, Zanetti O, Miniussi C, 

Padovani A,  Borroni B. Treatment of 

primary progressive aphasias by 

transcranial direct current stimulation 

combined with language training. J 

Alzheimers Dis. 2014; 39(4): 799-808. 

Dennison, O., Gao, J., Lim, L. W., Stagg, C 

.J., & Aquili, L. (2019). 

Catecholaminergic modulation of indices 

of cognitive flexibility: a pharmaco-tDCS 

study. Brain stimulation, 12(2), 290-295 . 

Dockery CA, Hueckel-Weng R, Birbaumer 

N, & Plewnia C. Enhancement of 

planning ability by transcranial direct 

current stimulation. Journal of 

Neuroscience. 2009; 29: 7271–7277. 

Dubreuil-Vall, L., Gomez-Bernal, F., 

Villegas, A., Cirillo, P., Surman, C., 

Ruffini, G., . . . Camprodon, J. (2020). 

tDCS to the left DLPFC improves 

cognitive control but not action 

cancellation in patients with ADHD: a 

behavioral and electrophysiological 

study. medRxiv . 

Esteban Sarrias-Arrabal, Jesús D. Sanchez-

Del Solar, Lourdes Supervielle, Juan 

Peculo-Casal, F. Luis Sanchez-

Fernandez, Paloma Macías-García, 

Fatima Cazo-Nieto, Elena Lozano-Soto, 

Florencia Sanmartino, Rocío Gomez-

Molinero, Javier J. Gonzalez-Rosa. 

(2023). A Single Session of Online 

TDCS Over the Left 

Dorsolateralprefrontal Cortex Improves 

Visual Working Memory, Brain 

Stimulation. 117-409. 

Fuster, J. M. (2000). Prefrontal neurons in 

networks of executive memory. Brain 

Research Bulletin, 52(5), 331–336. 

https://doi.org/10.1016/S0361-

9230(99)00258-0. 

Gothe N, Pontifex MB, Hillman C & 

McAuley E. (2013). The acute effects of 

yoga on executive 

Hayes, S. C. & Wilson, K. G. (2003). 

“Mindfulness: Method and process”. 

Clinical Psychology: Science and 

Practice, 10(2); Pp: 161-165. 

Jha, A. P., Denkova, E., Zanesco, A. P., 

Witkin, J. E., Rooks, J., & Rogers, S. L. 

(2019). Does mindfulness training help 

working memory ‘work’better?. Current 



 55    ...نیهمراه با تمر یفرا جمجمه ا یکیالکتر کی و تحر یآموزش ذهن آگاه یاثربخش سه یمقا: انو همکار مهدیه رحمانیان

opinion in psychology, 28, 273-278. 

Jung, D. H., Ahn, S. M., Pak, M. E., Lee, H. 

J., Jung, Y. J., Kim, K. B., . . . Choi, B. 

T. (2020). Therapeutic effects of anodal 

transcranial direct current stimulation in a 

rat model of ADHD.eLife, 9, e56359 

Kabat-Zinn, J. (2002). “Mindfulness-based 

interventions in context: Past, present, 

and future. Clinical Psychology: Science 

and re”. Clinical Psychology: Science 

and Practice, 10, 144–156. 

Keller, A. S., Davidesco, I., & Tanner, K. D. 

(2020). Attention Matters: How 

Orchestrating Attention May Relate to 

Classroom Learning. CBE—Life 

Sciences Education, 19(3), fe5. 

Lambez, B ,.Harwood-Gross, A., Golumbic, 

E. Z., & Rassovsky, Y. (2020). 

Nonpharmacological interventions for 

cognitive difficulties in ADHD: A 

systematic review and meta-analysis. 

Journal of psychiatric research, 120, 40-55. 

Looi CY, Lim J, Sella F, Lolliot S, Duta M,  

Avramenko AA, & Kadosh RC. 

Transcranial random noise stimulation 

and cognitive training to improve 

learning and cognition of the atypically 

developing brain: A pilot study. 

Scientific Reports. 2017; 7: 1–10. 

Maizey L, Evans CJ, Muhlert N, 

Verbruggen F, Chambers CD, & Allen 

CPG. (2020). Cortical and subcortical 

functional specificity associated with 

response inhibition. NeuroImage, 220, 

117110 

Meinzer M, Darkow R, Lindenberg R, Flöel 

A. Electrical stimulation of the motor 

cortex enhances treatment outcome in 

poststroke aphasia. Brain. 2016; 139: 

1152–1163. 

Molavi, P., Aziziaram, S., Basharpoor, S., 

Atadokht, A., Nitsche, M. A., & 

Salehinejad, M. A. (2020). Repeated 

transcranial direct current stimulation of 

dorsolateral-prefrontal cortex improves 

executive functions, cognitive reappraisal 

emotion regulation, and control over 

emotional processing in borderline 

personality disorder: A randomized, 

sham-controlled, function. Journal of 

physical activity & health, 10(4):488-95. 

Mrazek, D.; Michael, S.; Franklin, D.; 

Tarchin P.; Benjamin, B. and Jonathan, 

W. (2013). “Mindfulness Training 

Improves Working Memory Capacity 

and GRE Performance While Reducing 

Mind Wandering Michael”. Schooler 

Psychological Science. DOI: 10.1177/ 

0956797612459659 pss.sagepub.com. 

Nitsche, M. A.; Boggio, P. S.; Fregni, F. & 

Pascual-Leone, A. (2009). “Treatment of 

depression with transcranial direct 

current stimulation (tDCS): A Review”. 

Experimental Neurology. 219 (1): 14–9. 

PMID 19348793.  

Nitsche, M. A.; Liebetanz, D.; Lang, N.; 

Antal, A.; Tergau, F. & P., Walter 

(2003). “Safety criteria for transcranial 

direct current stimulation (tDCS) in 

humans”. Clinical Neurophysiology. 

114 (11): 2220–2; author reply 2222–3.  

Posner, M. I. (Ed.). (2011). Cognitive 

neuroscience of attention. Guilford Press. 

Segrave RA, Arnold S, Hoy K, & Fitzgerald 

PB. Concurrent cognitive control training 

augments the antidepressant efficacy of 

tDCS: A pilot study. Brain Stimulation. 

2014; 7: 325–331. 

Shulman, L. S. (1986). Paradigms and 

research programs in the study of 

teaching: A contemporary perspective. In 

M.C. Wittrock (Ed.), Handbook of 

Research on Teaching (Third editions, 

pp. 3-36). New York: Macmillan. 

Utz, K. S.; Dimova, V.; Oppenländer, K. & 

Kerkhoff, G. (2010). “Electrified minds: 

transcranial direct current stimulation 

(tDCS) andgalvanic vestibular 

stimulation (GVS) as methods of non-

invasive brain stimulation in 

neuropsychology—a review of current 

data and future implications”. 

Neuropsychologia. 2010; 48(10):2789-

810. 

Vago, D. R., Gupta, R. S., & Lazar, S. W. 

(2019). Measuring cognitive outcomes in 

mindfulness-based intervention research: 

A reflection on confounding factors and 

methodological limitations. Current 

opinion in psychology, 28, 143-150. 

Van Vugt, M. K., & Jha, A. P. (2011). 

Investigating the impact of mindfulness 



 1402و زمستان   زیی(، پا24 یاپی)پ 2 ۀ دوازدهم، شمار ۀ دور، شناخت اجتماعی یفصلنامه علمدو    56

meditation training on working memory: 

A mathematical modeling approach. 

Cognitive, Affective, & Behavioral 

Neuroscience, 11(3), 344-353. 

Wagstaff, E., Fuchs, F., Engelcke, M., 

Posner, I., & Osborne, M. A. (2019, 

May). On the limitations of representing 

functions on sets. In International 

Conference on Machine Learning, (pp. 

6487-6494). PMLR. 

Wells, A. (2009); Meta-cognitive therapy for 

anxiety and depression. New York: The 

Guilford Press. 

Westwood ,S. J., Radua, J., Rubia, K. J. J. o. 

P., & JPN, N. (2020). Noninvasive brain 

stimulation in children and adults with 

attention-deficit/hyperactivity disorder: a 

systematic review and meta-analysis. 

45(6), 190179-190179 . 

Williams, K., Elliott, R., McKie, S., Zahn, 

R., Barnhofer, T., & Anderson, I. M. 

(2020). Changes in the neural correlates 

of self-blame following mindfulness-

based cognitive therapy in remitted 

depressed participants. Psychiatry 

Research: Neuroimaging, 304, 111152. 

Wong, H. C., & Zaman, R. (2019). 

Neurostimulation in treating ADHD. 

Psychiatria Danubina, 31(3), 265-275. 

 

 

 

 

COPYRIGHTS 

© 2023 by the authors. Lisensee PNU, Tehran, Iran. This article is an open access article 

distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 

International (CC BY4.0) (http:/creativecommons.org/licenses/by/4.0) 
 

 


