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 چکیده
پژوهش حاضر با هدفشناسایی اثر آموزش گروهی مبتنی بر طرحواره  مقدمه:

شناختی و تمایزیافتگی خود دانشجویان دختر انجام بر بهزیستی روان
پس _پژوهش در چارچوب طرح نیمه آزمایشی پیش آزمون پذیرفت. 

آزمون با گروه گواه اجرا گردید. جامعه آماریپژوهش شامل کلیه دانشجویان 
سال ساکن در خوابگاه چمران تهران در سال  19تا  91دختر کارشناسی 

انتخاب  دردسترس نفر به صورت نمونه 91ها بود که از بین آن 9916
گردیده و به تصادف در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. جهت 
گرداوری اطلاعات در این پژوهش از پرسشنامه بهزیستی 

شنامه خودمتمایزسازی اسکورون  و و پرس(PWBS)شناختیروان

ها در دو مرحله قبل و ( استفاده شد و مطابق با طرح، آزمودنی1119اسمیت)
بعد از اجرای آموزش گروهی به سنجش درآمدند. برنامه اجرایی به مدت 

ای برای گروه آزمایش اجرا شد اما گروه دقیقه 11جلسه آموزش گروهی  99
ها از تحلیل واریانس چند ت تحلیل دادهگواه، آموزشی دریافت نکرد. جه

ها حاکی از آن بود که طرحواره درمانی باعث متغیری استفاده شده و یافته
شناختی و شش مولفه آن یعنی پذیرش خود، افزایش معنادار بهزیستی روان

مندی در زندگی ارتباط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، هدف
مچنین این برنامه منجر به تفاوت معنادار گروه و رشد شخصیشده است. ه

ازمایشی نسبت به گروه گواه در خودمتمایز یافتگی شد. نتیجه پژوهش تائید 
های ناسازگار بوده و  کننده اثربخشی طرحواره درمانی در اصلاح طرحواره

قادر است جوانان دانشجورا در  حفظ استقلال و تنظیم هیجان و رفتار خود 
. این برنامه همچنین  به واسطه تقویت تسلط افراد بر طرحواره یاری نماید

های خود  در بهبود شاخصه های بهزیستی روان شناختی آنها موثر بوده و 
تواند به عنوان الگویی ثمربخش در  مشاوره روان شناختی دانشجویان می

 مورد استفاده قرار بگیرد.
 

طرحوارهدرمانی،  آموزش گروهی، رویکرد مبتنی بر واژگان کلیدی:
 ..تمایز یافتگی خود، دانشجویانشناختیبهزیستی روان

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to identify the effect of 

group education based on schema therapy on psychological 

well-being and differentiation of female students. The study was 

carried out in a quasi-experimental design with pretest-posttest 

and control group. The statistical population of the study 

included all female students from 18 to 21 years of residence in 

Chamran dormitory of Tehran in 2018 which were selected from 

among them, 30 were randomly available and replaced by 

accident in two groups of experimental and control.In order to 

collect data, we used psychological well-being questionnaire 

(PWBS) and differentiation Skron and Smith Questionnaire 

(2003) and measured in accordance with the plan, the subjects in 

two stages before and after the implementation of group 

education.The treatment program was performed for 11 sessions 

of 90-minute group training for experimental groups but the 

control group did not receive any training. Data were analyzed 

using multivariate analysis of variance and the findings 

indicated that schema therapy significantly increased 

psychological well-being and six components i.e. self-

acceptance, positive relationship with others, autonomy, mastery 

of the environment, the goal of life and personal 

development.The program also led to a significant difference in 

the testable group compared to the control group in self-

differentiation.The result was confirmed by the effectiveness of 

schema therapy in modifying maladaptive schemas and enabling 

young students to help maintain independence and regulate their 

emotion and behavior. This program has also been effective in 

improving the dominance of individuals on their own schemas 

in improvement of their psychological well-being and can be 

used as a fruitful model in the students ' psychological 

counseling. 
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 مقدمه

های فکری دانشجویان هر کشوری از سرمایه

روند و از این و معنوی آن کشور به شمار می

 نیتأمروی بررسی مسائل خاص دانشجویان و 

ترین اهداف ها از مهمامت جسمی و روانی آنسل

ریزان آموزشی است. افزون بر آن تحقق برنامه

، وابسته به فراهم ساختن آموزشاهداف عالی 

بستری امن و عاری از تنش بوده و آن مستلزم 

حفظ سلامت روان و تقویتشاخصه های بهزیستی 

در دانشجویان است. این درحالی است که 9روانی

و  1ظریه های موجود مانند ریفمطابق با ن

شناختی سازه ای ( بهزیستی روان9111سینگر)

شناختی است و بسیار وابسته به ادراک و شناخت 

افراد نسبت به قابلیت ها و توانمندیهای خود 

( در تعریف 1191است. ریف ریدلر و فریدمن)

خود از بهزیستی روان شناختی، به فعلیت رساندن 

ادراک خود تاکید دارند و  قابلیت فرد طی فرایند

در  این تعریف، مفاهیمی از قبیل معناداری، 

کنند. بر خودشکوفایی، و سرزندگی را مطرح می

شناختی را بر مبنای این اساس آنها بهزیستی روان

شناختی و رشد شخصیت هر دو بعد عملکرد روان

نمایند و به ویژه  در بعد رشد شخصی تعریف می

یرا، خود مختار، هدفمندی در به پنج مولفه خودپذ

زندگی، رشد شخصی، توانایی برقرار ارتباط مثبت 

با دیگران و توانایی انتخاب و ایجاد محیط مناسب 

تاکید دارند. درحالیکه خودپذیری مثبت نگر  

شناختی است، مفهومی کلیدی در بهزیستی روان

معنای به اما آن نه به معنای خودشیفتگی، که  
                                                           
1.Psychological well-being(PWB) 

2. Ryff 

مبتنی بر خود آگاهی و نگرش احترام به نفس 

ریف )باشدمنطقی  از نقاط قوت و ضعف خود می

افزون بر آن،  مطابق با نظر  (.1119، 9و سینگر

انگارانه، معادل با بهزیستی را نباید ساده ریف 

تجربه بیشتر لذت در مقابل درد دانست، بلکه 

های فلسفی ( ریشه1110) ریف و سینگر و لاو

ی را در کنشوری شناختی و بهزیستی روان شناخت

تلاش فرد برای خودشکوفایی و تعالی شخصیت 

دهند. این دیدگاه بر توانایی شخص در قرار می

های شخصی از طریق تغییر و ایجاد خلاقیت

تسلط فرد  بر محیط های ذهنی هدایت گر فعالیت

بهزیستی خود،تاکید دارد. بر این اساس باید گفت

هایی تعالی لیتی فعاروانشناختی شامل همه

ای است که برای نگرش انسان خودشکوفا جویانه

 (.1190ریف، است )ز مورد نیا

رسد توانایی از سوی دیگر به نظر می

اشخاص برای تسلط بر زندگی و هدایت رشد 

شخصی خود، به قابلیت آنها در حفظ استقلال 

عاطفی از دیگران و برقراری تعادل  منطقی میان 

گی اجتماعی وابسته است. خودمختاری و پیوست

این مفهوم به ویژه در نظریه بوئن تحت عنوان 

تمایز یافتگی خود به تفرد یابی اگاهانه اشاره دارد. 

خودمتمایزسازی توانایی است که به مالکیت و 

مسئولیت تمامی افکار، احساسات و عمل کردن 

یانگ کرد )ه ها به صورت آگاهانه اشاربر طبق آن

(. در واقع خودمتمایزسازی 1191و همکاران، 

بوئن ، بیانگر تعادل میان خودمختاری و فردیت 

                                                           
3. Ryff& Singer 
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.  (1190، یانگ، 1، برنشتین9رافئلی)در افراد است

خودمتمایزسازی به عنوان الگویی است که هم 

خودمختاری و هم ارتباط نزدیک و پیوستگی را 

فرض  گیرد و چنیندر فرایند تکاملی افراد دربرمی

آدمی به دو الزام متضاد در زندگی  کند که رفتارمی

مرتبط است، یکی الزام به فردیت و دیگری الزام 

به با هم بودن. در مقابل عدم تمایزیافتگی، فقدان 

خود ادراکی و حساسیت نسبت به خودهای دیگر 

که هم فردیت دیگران را محدود کرده و هم به 

شود را منعکس وسیله مطالبات دیگران محدود می

خودمتمایزسازی ،  (.1116، 9کینگ سلکند )می

تواند به عنوان توانایی فرد در ایجاد تمایز بین می

افکار و احساسات و استفاده ترجیحی از عقل و 

(. 1199سهرابی و همکاران، شود )هیجان تعریف 

 خودمتمایزسازیدر سطح درون روانی، 

دربرگیرنده توانایی شخص جهت به کارگیری 

از  ها، آگاهی کاملقعیتی موآزمون متفکرانه

عواطف و هیجانات شخصی یا تجارب موثر 

. این مهارت به استوابسته به نیازهای موقعیتی 

کند در طول دوره تنش یا افراد کمک می

 زا هیجانات خود را مدیریتهای استرسموقعیت

کرده و بتوانند واکنش پذیری هیجانی خود را 

بر مشکلات با حفظ نمایند.  لذا آنها قادرند در برا

کنترل عواطف و رفتار خود راهبرد مناسب را 

برگزینند و انسجام خود را حفظ کنند)میلر، 

(. براساس نظریه بوئن، 1110اندرسون و کلز 

-9اجزای اصلی خودمتمایزسازی شامل موارد 
                                                           
1. Rafaeli 

2. Bernstein 

3.Kyung-Sil 

گسلش -1توانایی به دست آوردن موقعیت من 

 1تنیدگی و امتزاج با دیگران-9هیجانی  0عاطفی

نبوی، پاشا و است )6پذیری هیجانیکنشوا-0

افراد تمایزیافته تعریف مشخصی (.1190، 7آتاری

جهت خود  تواننداز خود و عقایدشان دارند، می

های را در زندگی مشخص کنند و در موقعیت

شدیدا عاطفی که در بسیاری از افراد منجر به بروز 

های نافرجام رفتارهای غیرارادی و گرفتن تصمیم

، کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر شودمی

گیری کنند. در مقابل گرفتن عقل و منطق تصمیم

ای از خود شدهافراد تمایزنیافته هویت تعریف

در برابر مشکلات به شیوه نامناسبی ندارند و 

(.در 1199سهرابی و همکاران، کنند )برخورد می

ش ثباتی، قدرت پذیرافراد متمایزنایافته بیمقابل 

فردیت پایین، صمیمیت ضعیف با اعضای 

ای و خشک خانواده، اضطراب و رفتارهای کلیشه

(. افراد 1199راش، موشگذارند )را به نمایش می

کمتر تمایزنیافته از نظر عاطفی وابسته به دیگران 

کنند و هستند، کمتر برای خودشان فکر می

تر کنند در حالی که افراد بیشاحساس می

ته، توانایی دارند که مواضع شخصی خود تمایزیاف

چنین این افراد در را در روابط بکار گیرند. هم

فشار ممکن است با گسلش عاطفی شرایط 

ها خودشان را همانند العمل نشان دهند. آنعکس

کنند و به طور احساساتشان از دیگران مجزا می

                                                           
4.Gushue& Constantine 

5.Fusion With Others 

6.Emotional Reactivity 

7.Nabavi, Pasha&Attari 
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عمیقی صمیمیت را تهدیدآمیز میابند و بنابراین 

ل دارند تا خودشان را از دیگران جدا اغلب تمای

کنند و یک ها اهمیت خانواده را انکار میکنند. آن

پلچ و دهند )نمای افراطی از استقلال نشان می

رویکردهایی  ازجملهدر این راستا (.1110پوپکو 

تواند مورد توجه قرار گیرد، رویکرد که می

ها، در این رویکرد طرحوارهحواره محور است. طر

تارها، چارچوب یا الگوی محتوای شناختی ساخ

شوند که  به عنوان یک طرح محصوب می

شناختی  زیربنایی راهنمای تفسیر اطلاعات و حل 

، یانگ، 1، برنشتین9رافئلی) مشکلات هستند

ترین سطح های شناختی، عمیق(. طرحواره1190

ها هستند و افکار خودآیند منفی و شناخت

های زیربنایی طرحواره ای با اینباورهای واسطه

، یانگ، 0، برنشتین9رافئلی)رندیگشکل می

تواند مثبت یا منفی، یک طرحواره می(1190

تواند در سازگار یا ناسازگار باشد. طرحواره می

مطابق دوره کودکی یا در بزرگسالی تشکیل شود.

 (1119یانگ، کلسکو و ویشر،) با نظر 

فراگیر، های ناسازگار اولیه، الگوهای طرحواره

گسترده و خود آسیب رسان هستند که در دوران 

کنند و کودکی و نوجوانی شروع شده و رشد می

شوند. طبق در طول زندگی شخص تکرار می

های ناسازگار اولیه خاطرات، تعریف، طرحواره

های بدنی را و احساس هاعواطف، شناخت

                                                           
1. Rafaeli 

2. Bernstein 

3. Rafaeli 

4. Bernstein 

به فرد ؛ و(1191، یانگ، 1مارتیندهند )تشکیل می

زش اطلاعات دریافتی از جهان پیرامون و در پردا

. مقابله کنندسازماندهی تجارب خود کمک می

ناسازگارانه )تسلیم، اجتناب، جبران افراطی( با 

های ناسازگار اولیه و نیاز به هماهنگی طرحواره

های ناسازگار شناختی اصلاح طبیعی طرحواره

کند و اولیه از طریق تجارب درست را ناممکن می

های ناسازگار اولیه در طول یجه طرحوارهدر نت

شوند یابند و صفت گونه میزمان تداوم می

 (.1191رافئلی، برنشتین، یانگ، )

یانگ پس از بازنگری در تعاریف طرحواره، 

های ناسازگار اولیه را به عنوان الگوها و طرحواره

های عمیق و فراگیری که از خاطرات، مایهدرون

ها و احساسات بدنی درباره ها، شناختوارههیجان

خود و رابطه با دیگرانکه در دوران کودکی یا 

اند و در سیر زندگی تداوم نوجوانی شکل گرفته

دارند و به شدت ناکارآمد هستند تعریف 

ها طرحواره(. 1119یانگ و همکاران، است )کرده

یابند: بوسیله سه ساز و کار اولیه تداوم می

ای زندگی خود های شناختی، الگوهتحریف

یانگ و ) یاهای مقابلهرسان و سبکآسیب

های (. فرد در فرآیند تحریف1111همکاران، 

ای سوء تعبیر ها را به گونهشناختی موقعیت

شود. فرد از کند که باعث تقویت طرحواره میمی

طریق تحریف بر اطلاعات همخوان با طرحواره 

گذارد و اطلاعاتی که با طرحواره انگشت می

گیرد یا کم ارزش جلوه منافات دارند نادیده می

شود. از نظر عاطفی فرد ممکن است اده مید

های مرتبط با یک طرحواره را بلوکه نماید. هیجان

                                                           
5. Martin 
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شود طرحواره به سطح وقتی عاطفه بلوکه می

توان در جهت تغییر یا رسد لذا نمیآگاهی نمی

های موثری برداشت. از نظر رفتاری بهبود آن گام

رسان انتخاب فرد درگیر الگوهای خود آسیب

ها و روابطی ناهشیارانه و ماندن در موقعیت

شود که باعث برانگیختگی و تداوم طرحواره می

شود و در عین حال از برقراری روابطی که می

کند. شوند اجتناب میمنجر به بهبود طرحواره می

در الگو مشاوره ای طرحواره 9،یانگبه طور کلی

 شناختیروانهای تحولی مشکلات ر ریشهمحور ب

دارد.الگوهای دیتأکی ناکارآمد اولیه هاحوارهطرو 

 عنوانبهرا  1حوارهطرمشاوره ای طرحوارهمحور، 

و موضوعاتی  مسائلطیفی گسترده و فراگیر از 

داند که بر خود و روابط خود با دیگران تمرکز می

 دارد و نکته جالب توجه اینکه طرحواره ها هر

چند مفهومی شناختی دارند اما در رویکرد 

طرحواره درمانی یانگ، بعد شناختی با ابعاد 

عاطفی و رفتاری بسیار درهم تنیده شده اند. 

طرحواره ها در بعد عاطفی، با استفاده از 

راهبردهای تجربی، باور شناختی را که به باور 

کشد تا با است به چالش می خوردهگرههیجانی 

ی، نیازهای هیجانی ارضا نشده را که تخلیه هیجان

ناسازگار منجر شده  هایحوارهطرگیری به شکل

است، بشناسد. همچنین با استفاده از شیوه 

رفتاری، با افزایش انگیزه برای تغییر رفتار و 

جایگزین کردن رفتارهای سالم که به بهبود و 

)لینادیک، لامبرت و  کندحواره کمک میطرتعدیل 

 . (1197دیس

                                                           
1. Yang 

2. Schema 

ای مبتنی بر طرحواره رویکرد مشاورهنابراین ب

رویکردی شناختی، عاطفی و رفتاری است که 

علاوه بر  تمرکز بر بعد شناختی و اصلاح باورها و 

پردازد طرحواره های معیوب، به هیجانات نیز می

های عملی قابل و این کار را از طریق تکنیک

و  9هاوک پذیرد)تجربه و آموزش صورت می

های . تغییرات ناشی از تکنیک(1199، همکاران

ی این رویکرد ریکارگبهتجربی نیز چشمگیرند

باعث افزایش احساس ارزشمندی، 

و  نفساعتمادبهنگری، باکفایتی،شایستگی، مثبت

و  (1197)لینادیک، لامبرت و دیس شودترقی می

ی ناسازگار اولیه هاوارهطرحاز بین بردن یا تعدیل 

 جهیدرنتهای فرد گردیده و موجب تغییر در باور

های ذاتی شناخت وی نسبت به خود و توانایی

رافئلی، برنشتین، یانگ، )یابدخویش تغییر می

. این امکان وجود دارد که بهزیستی (.1191

 جهیدرنتقرار دهد.  تأثیرشناختی را نیز تحت روان

های کارکرد جسمانی و باعث بهبود دیگر جنبه

های شود. پژوهشاجتماعی فرد می -روانی

(، 9911(، مومنی )9919پوردهکردی )ملک

(، 1199(، لنگرودی و همکاران )9910رستمی )

و همکاران  0(، رینر1197خسروانی و همکاران )

( و 1197(، نینادیک، لامبرد و دیس )1197)

( نیز نشان داده اند که 1199و همکاران ) 1هاوک

آموزش گروهی مبتنی بر طرحواره بر کاهش 

هایی چون افسردگی، نگرش ناکارآمد، صهشاخ

                                                           
3. Hawke 

4. Renner 

5. Hawke 
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افکار خودآیند منفی، کمالگرایی افراطی، 

اضطراب، وسواس موثر است.گلی و 

( نیز اثربخشی طرحواره درمانی را 9911همکاران)

بر بهزیستی روان شناختی دانشجویان تائید 

( نیز 9911اند قادری کلانتر و مهرابی)نموده

ناسازگار و  اثربخشی ان را بر طرحواره های

اضطراب اجتماعی دانشجویان نشان 

( نیز 9911اند.سیادت، خواجه وند و اکبری)داده

تاثیر ان را برابعاد بهزیستی روان شناختی مادران 

بر این اند. دارای فرزند اتیسم تائید نموده

اساس،پژوهش حاضر با توجه به نقش محوری 

های شناختی در نوع ادراک  افراد از طرحواره

د و به تبع انهیجانها و رفتارهای متأثر از خو

آنها،اموزش شناختی مبتنی بر طرحواره درمانی را 

برگزیده تا بر پایه این رویکرد بتواند در افزایش 

های سلامت روان دانشجویان موثر بوده و شاخصه

به ویژه  به رشد تمایزیافتگی شخصیت در انها 

 کمک نماید.

 

 روش پژوهش

ه آزمایشی و در پژوهش به روش نیم

پس آزمون با گروه  -چارچوب طرح پیش آزمون

گواه اجرا گردیده است.جامعه آماری پژوهش 

شامل کلیه دانشجویان دختر ساکن در 

-17های دانشگاه تهران در سال تحصیلی خوابگاه

ها یک خوابگاه برگزیده بودند که از میان آن 16

فر ن 91شده و سپس از میان این دانشجویان تعداد 

ساله داوطلب به مشارکت در  11-11که دختران

پژوهش به روش نمونه دردسترس، انتخاب شده 

نفر(  91و به طور تصادفی در دوگروه آزمایشی )

ورود به  نفر( قرار گرفتند. ملاک 91و گروه گواه )

بود جنسیت) دختر(، این پژوهش عبارت 

محدوده سنی مشغولیت به تحصیل در دانشگاه، 

ال، عدم دریافت درمان های س 11تا  11

و روانشناختی همزمان با انجام پژوهش، 

 شرکتو تمایل جهت  بالابرخورداری از انگیزه 

خروج از پژوهش نیز ، همچنین ملاک در پژوهش

 آموزشداشتن غیبت بیش از دو جلسه در فرآیند 

جهت رعایت اصول اخلاقی، همراه با  .بود

گروه گواه  رضایت آگاهانه داوطلبان، مقرر گردید

نیز پس از اجرای  طرح پژوهش از فرصت 

 مند گردند.آموزش مشابه بهره

 ابزار گرداوری اطلاعات: 

شناختی پرسشنامه بهزیستی روان

(PWBS)سوالی این  10ی استفاده شد:نسخه

(. 9111پرسشنامه توسط ریف و سینگر در سال  

شناختی با برای سنجش وضعیت بهزیستی روان

( مورد 1111و  در سال )ساخته شد  90

عامل  6تجدیدنظر قرار گرفت. مقیاس کنونی 

خودمختاری، تسلط بر محیط، رشد شخصی، 

ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و 

 6سنجد و مجموع نمرات این پذیرش خود را می

شناختی عامل به عنوان نمره کلی بهزیستی روان

ای هدرج 6شود پاسخ ها در طیف محاسبه می

)کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( لیکرت قرار گرفته 

سوال به صورت  97سوال مستقیم و  07و

شوند. ضریب پایایی بر گذاری میمعکوس نمره

حسب همسانی درونی ) الفای کرونباخ( 

(، ارتباط %19توسطسازندگان، برای پذیرش خود )

(، تسلط بر %16(، استقلال )%19مثبت با دیگران)

954 



 

 9011(، بهار و تابستان 91دوفصلنامه علمی شناخت اجتماعی، سال دهم، شماره اول )پیاپی 

  

 

( گزارش شده %17( و رشد شخصی)%11محیط )

( نیز الفای 9911(. میکائیلی )9917است)بیانی

گزارش کرده است. در  %71کرونباخ ان را بالای 

دانشجویی همسانی  این پژوهشی بر روی  نمونه

گیری از آلفای کرونباخ برای نمره درونی با بهره

و برای هر کدام از ابعاد شامل؛ تسلط  %11کلی 

، ارتباط مثبت %77، رشد شخصی %76بر محیط 

، %71، هدفمندی در زندگی  %71با دیگران 

 به دست آمد.  %76، استقلال %71پذیرش خود 

 01یک ابزار پرسشنامه خودمتمایزسازی: 

اسـکورون و اسـمیت، ) سوالی است که توسط

بازبینی شده است. این پرسشنامه برای ). 1119

رود و تمرکز سنجش تمایزیافتگی افراد به کار می

این ابزار بر ارتباطات مهم زندگی و روابط جاری 

این پرسشنامه از چهار خرده ).خانواده اصلی است

(، جایگاه من 9سوال99مقیاس واکنش عاطفی)

(، و 9سوال 99(، گسلش عاطفی )1سوال99)

( تشکیل شده و 0سوال 91آمیختگی با دیگران )

بای با مقیاس لیکرت در یک طیف شش  درجه

شود.. ضریب پایایی بر حسب ره گذاری مینم

همسانی درونی ) الفای کرونباخ( توسط اسکورون 

 %11و فریدلندر برای پرسشنامه تمایزیافتگی خود 

پوپکو )  -است. همین ضریب در پژوهش پلچ

گزارش شده است. طالبی و غباری،  16%(  1110

اند و در گزارش کرده %11این ضریب را  9919

                                                           
1. ER 

2. IR 

3. EC 

4. CF5 

ی این ابزار در پژوهش حاضر، ان بر محاسبه پایای

دانشجو اجرا شد و ضریب آلفای  10روی 

 به دست آمد.  %11کرونباخ 

مطابق با طرح پژوهش) پیش روش اجرا: 

پس آزمون با گروه گواه( هر دو گروه  -ازمون

ابتدا و قبل از اجرای برنامه آموزشی در پیش 

آزمون ها شرکت نمودند، گروه آزمایش طی دوره 

ای )هر کدام یک و نیم ساعت( در هر ه جلسهیازد

هفته مطابق با الگوی آموزش رویکرد 

تحت آموزش درآمدند، اما  محور یانگطرحواره

گروه گواه در این جلسات شرکت نداشتند. پس 

از پایان آموزش گروهی، پس آزمون برای هر دو 

گروه اجرا شد و در پایان نتایج دو گروه مقایسه 

  توای جلسات به شرح زیر بود.شدند،. خلاصه مح
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 : خلاصه جلسات آموزش گروهی مبتنی بر طرحواره1جدول

پیش آزمون،آموزش طرحواره جلسه اول:  ها به زبانی ساده و قابل فهم.های تحولی طرحوارههای ناسازگار اولیه، ریشه

استفاده از تکنیکجلسه دوم: های تجربی، تصویرسازی ذهنی،توجه به طرحواره و سبکها   شود.ای مراجعان که در حین جلسه فعال میهای مقابله

تکنیک پیکان رو به پایین در مورد افکار مختلفی که به ذهنشان میجلسه سوم:  ها.رسد،پر کردن فرم تعریف واژه

ره..بررسی شواهد ردکننده طرحوا2.بررسی شواهد عینی تایید کننده طرحواره1آزمون اعتبار طرحواره:جلسه چهارم:  

رحواره از طریق ؛ در نظر گرفتن شواهدی از دوران اولیه کودکی،ایفای نقش هر دو جنبه ط«جنبه طرحواره»و « جنبه سالم»کاربرد تکنیک گفتگو بین  جلسه پنجم:

 تکنیک صندلی خالی.

بررسی انواع سبکجلسه ششم:  ای در چند نفر از اعضای گروه.های مقابله

ارتتدوین و ساخت کجلسه هفتم:  های آموزشی طرحواره.

تصویرسازی ذهنی،تصویرسازی از دوران کودکی،ربط دادن تصویر ذهنی گذشته به زمان حال،مفهومجلسه هشتم:  سازی تصویر ذهنی در قالب طرحواره.

ی.برقراری گفتگوی خیالی با والدین در جلسه از طریق روش صندلی خالی، تصویرسازی ذهنی به منظور الگوشکنجلسه نهم:  

تعیین رفتارهای خاص به عنوان آماججلسه دهم: های تحولی آن در دوران های احتمالی تغییر،افزایش انگیزه برای تغییر رفتار،ارتباط دادن رفتار آماجی با ریشه

کودکی،بازنگری مزایا و معایب ادامه رفتار؛تهیه کارت ایفای نقش.های آموزشی، تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویرسازی ذهنی و   

جمع جلسه یازدهم:  بندی، گرفتن بازخورد از اعضا،  اجرای پس آزمون 

 

 هایافته

وری شده، در دو سطح و به آهای گردتحلیل داده

های آمار توصیفی)میانگین و واسطه شاخص

انحراف استاندارد( و آمار استنباطی صورت 

 گرفت.

 
 در مرحله پیش آزمون آزمایش و کنترلدر گروه خودمتمایزسازی ان شناختی و ابعاد بهزیستی روهای توصیفی آماره (:2)جدول

 پس آزمونو 

 گروه کنترل گروه آزمایش ی اجرامرحله متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین 

 99. 4.07 64. 3.60 آزمونپیش پذیرش خود

 85. 3.68 44. 4.62 آزمونپس

 68. 4.05 55. 3.95 آزمونپیش ا دیگرانارتباط مثبت ب

 65. 3.80 56. 4.68 آزمونپس

 51. 3.64 43. 3.40 آزمونپیش خودمختاری

 55. 3.53 25. 4.50 آزمونپس

 82. 4.02 68. 3.90 آزمونپیش تسلط بر محیط

 71. 3.84 49. 4.71 آزمونپس

 60. 4.15 63. 4.04 آزمونپیش مندی در زندگیهدف

 64. 3.90 48. 4.87 آزمونپس

 61. 4.39 88. 4.35 آزمونپیش رشد شخصی
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 61. 4.11 38. 5.10 آزمونپس

 69. 3.59 88. 3.90 آزمونپیش پذیری عاطفیواکنش

 70. 3.65 71. 3.12 آزمونپس

 53. 3.45 68. 3.26 آزمونپیش جایگاه من

 45. 3.39 60. 4.01 آزمونپس

 66. 2.59 70. 3.28 نآزموپیش گریز عاطفی

 64. 2.81 77. 2.63 آزمونپس

 67. 3.73 82. 4.26 آزمونپیش آمیختگی عاطفیهم

 70. 3.86 61. 3.66 آزمونپس

 

توان تفاوت نمرات را ( می1براساس جدول)

در مراحل پیش آزمون و پس آزمون را مشاهده 

ی همگنی ن مفروضهکرد. با توجه به برآورده نشد

ها)حتی پس از تبدیل لگاریتمی( و شیب رگرسیون

–آزمونپیش) ی نمرات اختلافیمحاسبه

، وجود یک متغیر مستقل دارای دو (آزمونپس

سطح)آزمایش و کنترل( و دو متغیر وابسته از 

آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد که 

 نتایج آن در جداول زیر ارائه شده است.

 
 در گروه آزمایش و کنترلنتایج تحلیل واریانس چند متغیری نمرات ابعاد بهزیستی روان شناختی (: 3)جدول 

 ی اثراندازه سطح معناداری درجه آزادی خطا F df ارزش نوع آزمون

 859. 001. 23.00 6.00 23.39 85. اثر پیلایی

 859. 001. 23.00 6.00 23.39 14. لامبادای ویلکز

 859. 001. 23.00 6.00 23.39 6.10 لینگاثر هت

 859. 001. 23.00 6.00 23.39 6.10 بزرگترین ریشه خطا

 
پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و آمیختگی عاطفی در گروه آزمایش و واکنش(: نتایج تحلیل واریانس چند متغیری نمرات 4جدول)

 کنترل

 ی اثراندازه عناداریسطح م درجه آزادی خطا F df ارزش نوع آزمون

 694. 001. 25.00 4.00 14.15 69. اثر پیلایی

 694. 001. 25.00 4.00 14.15 30. لامبادای ویلکز

 694. 001. 25.00 4.00 14.15 2.26 اثر هتلینگ

 694. 001. 25.00 4.00 14.15 2.26 بزرگترین ریشه خطا

 

 Mباتوجه به معنادار نبودن آزمون 

( و عدم برقراری F /10119=P =1011باکس)

ی همگنی ماتریس واریانس و مفروضه

کوراریانس، از مقادیر ازمون اثر پیلایی استفاده 

( 9و  0طور که از نتایج جداول)شد، همان

آید، مقدار آزمون اثر پیلایی بیانگر آن است برمی

که بیندو گروهآزمایشوکنترل به لحاض هر دو 

و  1در جداول)متغیر تفاوت معنادار وجود دارد. 

ها ( نتایج حاصل از آزمون اثرات بین آزمودنی6

ها به تفکیک متغیر برای مشخص شدن تفاوت
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 وابسته آمده است.

 
 ها بر روی نمرات ابعاد بهزیستی روان شناختی در گروه آزمایش و کنترلآزمون اثرات بین آزمودنی (:5)جدول

 اندازه اثر سطح معناداری F تمیانگین مجذورا df مجموع مجذورات متغیر وابسته

 700. 001. 65.31 15.05 1 15.05 پذیرش خود

 555. 001. 34.97 7.15 1 7.15 ارتباط مثبت با دیگران

 775. 001. 96.42 10.90 1 10.90 خودمختاری

 700. 001. 65.46 7.38 1 7.38 تسلط بر محیط

 590. 001. 40.23 8.72 1 8.72 مندی در زندگیهدف

 509. 001. 28.99 7.97 1 7.97 خصیرشد ش

 
پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و ها بر روی نمرات واکنش(: آزمون اثرات بین آزمودنی6جدول)

 آمیختگی عاطفی در گروه آزمایش و کنترل

میانگین  df مجموع مجذورات متغیر وابسته

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 163. 027. 5.47 5.20 1 5.20 پذیری عاطفیواکنش

 214. 010. 7.60 4.95 1 4.95 جایگاه من

 217. 009. 7.76 5.63 1 5.63 گریز عاطفی

 139. 043. 4.51 3.97 1 3.97 آمیختگی عاطفیهم

 

و  1های)با توجه به نتایج حاصل از جدول

آزمایش و کنترل از لحاظ دو گروه  ینب( 6

ت با دیگران، متغیرهای پذیرش خود، ارتباط مثب

مندی در خودمختاری، تسلط بر محیط، هدف

زندگی و رشد شخصی تفاوت معنادار وجود دارد 

و افراد گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 

پذیرش خود، ارتباط مثبت با 

مندی دیگران،خودمختاری، تسلط بر محیط، هدف

-در زندگی و رشد شخصی بیشتری را دارا می

ین و خطای استاندارد تعدیل باشند. در ادامه میانگ

شده برای متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه 

 آزمایش و کنترل ارائه گردیده است.

( 6و  1.با توجه به نتایج جدول های )

توان مشاهده کرد که گروه ازمایش نسبت به می

گروه کنترل میانگین بیشتری را در متغیرهای 

پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، 

ری، تسلط بر محیط، هدفمندی در خودمختا

زندگی و رشد شخصی کسب کرده اند و این 

اثربخشی آموزش گروهی مبتنی  مساله نشان دهنده

 بر طرحواره می باشد.

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر اثر اموزش مبتنی بر طرحواره 

شناختی و تمایز درمانی را بر بهزیستی روان

مورد مطالعه یافتگی خود در دانشجویان دختر  

قرار داده است و لذا نتایج در دو محور قابل ارائه 

 است:

های پژوهش نشانگر آن در محور اول،یافته
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بهزیستی روان شناختی گروه آزمایش  کهاست 

نسبت به قبل از دریافت آموزش شناختی مبتنی بر 

طور معناداری افزایش یافته طرحواره درمانی  به

گروه آزمایشی  است. همچنین برتری معنادار

نسبت به گروه گواه نشانگر آن است که این 

آموزش شناختی موجب افزایش بهزیستی روان 

شناختی در دختران دانشجو شده است. این یافته 

چانگ، هوانگ و هایهمسو با نتایج پژوهش

(، لینادیک، لامبرت و 1191لین)

(، 1191(،بریم، ریف و کسلر)1197دیس)

ایت، دهقان و (،گلی، هد9910شکارتبار)

(،قادری کلانتر و 9911حسینی)

(،سیادت، خواجه وند و 9911مهرابی)

و  9ریف(، تائید کننده نظریه 9911اکبری)

( مبنی بر اثرپذیری حالات 9111)1کیز

شناختی مثبت از ادراک و شناخت اگاهانه روان

افراد نسبت به قابلیت ها و توانمندیهای خود 

اموزش های یژگیدر تبیین ان باید  به واست و 

شناختی طرحواره محور توجه نمود. در واقع از 

آنجائیکه بنیان اموزش های شناختی مبتنی بر 

طرحواره درمانی، برشناسایی و تعدیل 

ی ناسازگار اولیه است و ان موجب هاوارهطرح

تغییر در باورهای منفی فرد گردیده و لذا به فرد 

تر از  کند علاوه برشناخت واقع بینانهکمک می

خود،  نگرش مثبت تری نسبت به خود و 

و همکاران  9هاوک )های ذاتی خویش بیابدتوانایی

                                                           
1. Ryff 

2. Keys 

3. Hawke 

توان تغییر . بر این اساس است که می.(1199)

مشاهده  "پذیرش خود "معنادار را در شاخصه 

نیز  "خود مختاری" نمود. افزایش معنادار شاخصه

شناسایی تائید کننده تاثیر  اگاهی و تمرکز افراد در 

خطاهای شناختی خود، در این برنامه است که به 

طور مشخص منجر به  افزایش احساس 

خودتعیینی بیشتر در آنها شده است. چراکه 

های تجربی بر شناسایی طرحواره ها و تکنیک

هیجانهای ناشی از انها تاکید داشته و به واسطه 

فهمند که این این تمرین های شناختی افراد می

توانند با تمرکز و تعدیل ا هستند که میخود انه

هایشان   احساسات خود را مدیریت و طرحواره

آموزند با طرحواره های تنظیم کنند. انها می

نادرست خود مواجه شوند و انها را شخصا 

ارزیابی کرده و در صورت لزوم ان را تغییر داده و 

)یانگ  یا به عنوان طرحواره معیوب کنار بگذارند

 .(1197ران، و همکا

واسطه تکنیک پیکان رو و به هادر این تمرین

توانند احساسات و افکار خود را به به پایین، می

بطور مستقل عمل کنند و بدون طور مستقیم و 

فشارهای محیطی بر باورها وطرحواره های 

شناختی خود مسلط شوند. انهااز این طریق 

ری در مواجهه با مشکل، دردسر و گرفتاآموزندمی

به جای انتقاد و یا استناد به عوامل غیر قابل کنترل 

،بهطرحواره ها و سبک پردازشی خود توجه کنند 

ای خود به طور مناسب و با اصلاح راهبرد  مقابله

(. در 1199عمل کنند)هاوکی، پریوینچر و پاریخ 

رشد "توان تغببر معناداراینصورت است که می

فراد با این انها مشاهده نمود.ارا در   "شخصی

قابلیت در مقابل مسائل با رشد یافتگی بیشتر عمل 
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ترین مسئله یا انتخاب، دچار کنند و درکوچک

پریشانی، آشفتگی و ناراحتی نشوند و بتوانند 

رافئلی، برنشتین، یانگ، )هدفمند عمل کنند

1191.) 

افزون بر آن،دانشجویان به واسطه این تجربه 

و نظرات سایرین  هاآموزشی، در گروه با دیدگاه

شوند، آنها در گروه از سایر اعضا آشنا می

گیرند که دیدگاه خود را به آموزند و یاد میمی

چالش بکشند و راه بهتر را جستجو کنند. در این 

گیرند و راه از سایر اعضا و رهبر گروه کمک می

در فضای امن گروه بدون قضاوت شدن و 

و تجربیات کنند برچسب خوردن خود را ابراز می

البته از دیگر سوی آنها در ..آموزندجدیدی می

آموزند که آموزش گروهی مبتنی بر طرحواره می

در عین حال که ممکن است اعضای گروه 

های مشترکی داشته باشند، هر کس در نوع تجربه

بوده و شیوه تفکر، عمل و خودش منحصر به فرد 

راین بناب بیان احساسات افراد با هم متفاوت است. 

ها، علاوه بر کنشوری باید گفت این اموزش

شناختی یک تجربه اجتماعی است که افق دید 

و لذا  در انها بینش دهد گسترش میافراد را

کند و این به طور اجتماعی بیشتری ایجاد می

ارتباط مثبت با  "مشخص در بهبود شاخصه 

 یابد. نمود می "دیگران

شانگر آن های پژوهش ندر محور دوم، یافته

آموزش شناختی مبتنی برطرحواره درمانی کهاست 

توانسته است اثر معناداری داشته باشد و کاهش  

های آن )یعنی مولفهمعنادر در تمامی 

پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و واکنش

نشانگر تاثیر مثبت این آموزش  آمیختگی عاطفی(

 شناختی در سلامت  روان دختران دانشجو است.

 هایاین یافته همسو با نتایج پژوهش

(، 1199( ، لنگرودی و بهرام زاده)9919کلاه)زرین

(، تائید کننده تاثیر 1191مرادی اکبری و دوستی )

مداخله شناختی آگاهانه افراد  در رشد شخصیت 

و شاخصه های  هویت رشد یافته است. در تبیین 

توان گفت آموزش شناختی مبتنی بر این نتیجه می

رحواره درمانی، توانسته است با تمرکز بر ط

شناسایی و اصلاح طرحواره های ناسازگار در 

اصلاح خودآگاه تحریف های شناختی و 

هیجانهای منفی ناشی از انها، موثر باشد. چراکه 

کندالگوهای این تمرین ها به افراد کمک می

درونی  زیربنای نگرش منفی نسبت به خود را 

ها، ی موقعیتزمودن متفکرانهآشناسایی کنند و با 

از عواطف و هیجانات شخصی  آگاهی کاملتری

ناشی از تجارب داشته باشند. در اینصورتآنها با 

تسلط و اصلاح آگاهانه طرحواره های منفی خود، 

به رشد شخصی در تنظیم عواطف خود نائل شده 

آنها کاهش یافته  پذیری هیجانیو لذا واکنش

افزون بر (.1191یانگ، رافئلی، برنشتین، )است

وری شناختی یک ها علاوه بر کنشاین آموزشآن،

گسترش تجربه اجتماعی است که افق دید افراد را 

ها دیگران دهد دانشجویان در گروه با دیدگاهمی

و لذا  در انها بینش اجتماعی بیشتری شوندآشنا می

در برقراری  ایجاد شده و این به طور مشخص

ن خودمختاری و پیوستگی تعادل  منطقی میا

کند این مفهوم به ویژه در اجتماعی کمک می

نظریه بوئن زیربنای تفرد یابی اگاهانه است. در 

واقع خودمتمایزسازی بوئن ، بیانگر تعادل میان 

یانگ و )خودمختاری و فردیت در افراد است
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(.  خودمتمایزسازی به عنوان 1191همکاران، 

و هم ارتباط الگویی است که هم خودمختاری 

نزدیک و پیوستگی را در فرایند تکاملی افراد 

کند که رفتار آدمی فرض می گیرد و چنیندربرمی

به دو الزام متضاد در زندگی مرتبط است، یکی 

الزام به فردیت و دیگری الزام به سازگاری با 

دیگران. بنابراین افراد تمایزیافته به آسانی تحت 

سهیم شدن یا جذب تاثیر فشارهای دیگران برای 

 گیرندها قرار نمیکردن اضطراب آن

های (.مطابق با نظریه1191هالوی،ایدیس، )

ها الگوهایی محور، طرحوارهشناختی طرحواره

، 1، برنشتین9رافئلی) بخش هستندخود تداوم

. طرحواره ها به عنوان زیربنای (1190یانگ، 

شناختی برای رفتار و حتی تفسیر های عادت 

کنند و مطابق با انها هنگامی سان عمل میگونه ان

شود به جای تغییر که فرد با چالشی مواجه می

طرحواره، اطلاعات دریافتی را تحریف 

در حالیکه (.1199سهرابی و همکاران، )کندمی

دانشجویان در جلسات آموزش شناختی 

آموزندالگوهای فکری خود را محور، میطرحواره

اره ها و سبک به طرحونقد و ارزیابی کنند

پردازشی خود توجه کنند و با اصلاح راهبرد  

ای خود به طور مناسب عمل کنند. در مقابله

 رشد شخصی بیشتر توان اینصورت است که می

ترین در مقابل مسائل عمل کنند و درکوچک

مسئله ، دچار پریشانی، آشفتگی و ناراحتی نشوند 

یف افراد تمایزیافته تعر(.1191)هالوی و ایدیس

 توانندمشخصی از خود و عقایدشان دارند، می

                                                           
1. Rafaeli 

2. Bernstein 

جهت خود را در زندگی مشخص کنند و در 

های شدیدا عاطفی که در بسیاری از افراد موقعیت

منجر به بروز رفتارهای غیرارادی و گرفتن 

شود، کنترل خود را از های نافرجام میتصمیم

دست ندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق 

 (.1199راش، موش)نندگیری کتصمیم

در مجموع، بر اساس نتایج این پژوهش باید 

گفت  اموزش گروهی مبتی برطرحواره درمانی از 

آنجائیکه بر رشد قابلیت شناختی افراد در تمرکز و 

تواند به عنوان نظارت بر طرحوارها تکیه دارد، می

راهبردی شناختی برای ارتقاء شخصیت افراد مورد 

لذا آن را به عنوان راهبردی  توجه قرار گیرد و 

موثر  جهت رشد  بهزیستی روان شناختی و ارتقاء 

شود.به شخصیت برای دانشجویان پیشنهاد می

ها در شود این نوع از آموزشویژه پیشنهاد می

برنامه های مشاوره گروهی جوانان  که در آستانه 

تصمیمات مهم زندگی چون اشتغال و ازدواج 

واقع گردد. تا به واسطه این  هستند  مورد استفاده

نوع از آموزش آنان را در رشد خودپدیری مثبت 

و ارتقاء خود مختار، هدفمندی در زندگی، رشد 

شخصی و توانایی برقرار ارتباط مثبت با دیگران 

 یاری نمائیم.

شایان ذکر است پژوهش حاضر محدود به 

نمونه داوطلب از دانشجویان بوده و لازم است  در 

افته ها به دیگر گروهها احتیاط نمود. در تعمیم ی

واقع تمایل بیشتر  دانشجویان به آموختن و 

آمادگی بیشتر افراد داوطلب برای تغییر، یافته های 

پژوهش را محدود به جامعه دانشجویان دختر  

 نماید. می
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بیانی، علی اصغر؛ محمدکوچکی، عاشور؛ بیانی، 

مقیاس بهزیستی  (. روایی و پایایی9917علی. )

شناختی ریف. مجله روانپزشکی و روان

(، 1)90، شناسی بالینی )اندیشه و رفتار(روان

906-919. 

(. اثربخشی 9910رستمی، مصطفی. )

درمانی بر علائم مبتلایان به اختلال دو طرحواره

نامه . پایان: پژوهش منفرد9قطبی نوع 

 ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی.کارشناسی

(. اثربخشی مشاوره 9919کلاه، فاطمه. )زرین

درمانی و گروهی تلفیقی به شیوه واقعیت

درمانی بر افزایش رضایت زناشویی و شناخت

نامه تمایزیافتگی زوجین فرهنگی شهر شیراز. پایان

ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد کارشناسی

 مرودشت.

سیادت؛ سید مرتضی، خواجه وند خوشلی؛  

( اثربخشی طرحواره 9911ی؛ حمزه )افسانه، اکبر

درمانی بر بهزیستی روانی)روانشناختی، هیجانی و 

فصلنامه اجتماعی( مادران فرزندان اتیسم گرگان، 

 61-71(، 9)  19مطالعات روانشناسی بالینی،

(. اثربخشی 9910شکارتبارفیروزجائی، یوسف. )

( بر بهزیستی REBTرفتاری) –درمان شناختی 

 1حرکتی منطقه  –ولین جسمی شناختی معلروان

ارشد. دانشگاه نامه کارشناسیشهر تهران. پایان

 علامه طباطبایی.

طباطبایی برزکی، سعید؛ سهرابی، فرامرز؛ کریمی 

(. اثربخشی آموزش 9919زارچی، مهدی. )

های تجربی طرحواره درمانی بر روی تکنیک

فصلنامه فرهنگ های افراد افسرده. طرحواره
 .71-16، 99و  9، درمانینمشاوره و روا

(. تعیین رابطه 9919طالبی، مریم؛ غباری، باقر )

تمایزیافتگی، هوش هیجانی و رضایت زناشویی 

 .91-91(. 91)1در مراکز مشاوره شهر شاهرود. 

قادری، فرزاد، کلانتری؛ مهرداد، مهرابی؛ 

(. اثربخشی طرحواره درمانی بر 9911حسینعلی)

ار اولیه و کاهش تعدیل طرحواره های ناسازگ

 9-11(، 9)10علائم اختلال اضطراب اجتماعی، 

گلی؛ رحیم، هدایت؛ سعیده، دهقان؛ فاطمه، 

(. اثربخشی طرحواره 9911حسینی شروانه؛ مریم)

درمانی گروهی بر بهزیستی روان شناختی و 

(. 9) 91پرخاشگری دانشجویان، مجله سلامت و 

171-111 . 

ررسی (. ب9919ملک پوردهکردی، عفت. )

درمانی بر کاهش افسردگی، اثربخشی طرحواره

نگرش ناکارآمد و افکار خودآیند منفی در 

ارشد. دانشگاه پیام نامه کارشناسیدانشجویان. پایان

 نور تهران.

(. تعیین اثربخشی 9911مومنی، محمد مهدی. )

مانی بر کاهش درفنون شاختی طرحواره

 آموزانگرایی افراطی و اضطراب دانشکمال

ارشد. دانشگاه نامه کارشناسیدبیرستانی. پایان

 علامه طباطبایی.

(. بررسی وضعیت 9911میکائیلی منیع، فرزانه )

دانشجویان دوره کارشناسی  شناختیبهزیستی روان

فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی و   دانشگاه ارومیه. 

 .61-71(. 0) 96. خدمات بهداشتی درمانی گناباد
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 9011(، بهار و تابستان 91دوفصلنامه علمی شناخت اجتماعی، سال دهم، شماره اول )پیاپی 

  

 

و، ژانت؛ ویشار، مارجوری یانگ، جفری؛ کلوسک

درمانی )راهنمای کاربردی برای (. طرحواره9919)

متخصصان بالینی(. ترجمه حمیدپور، حسن؛ 

 اندوز، زهرا، تهران: انتشارات ارجمند.
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