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  چکیده
 یا مغز تحول و رشد ها آن در که هستند اختلالاتی رشدي، عصبی اختلالات: مقدمه
 حافظه، بر فرد رشد با زمان هم و شود می مختل رشد دوران در مرکزي عصبی دستگاه
 ابعاد بهبود براي. گذارد می منفی تأثیر اجتماعی روابط و هیجانات یادگیري، توانایی

 هاي برنامه افراد، این اجتماعی شناخت و عاطفی یجانی،ه شناختی، رشد ازجمله رشد
 برانگیزترین بحث از یکی ذهن، نظریه آموزش میان این در که دارد وجود مختلفی

 روش با حاضر پژوهش: روش .است تحولی روانشناسی در شده مطرح موضوعات
 ابعاد و ذهن نظریه آموزش درزمینه شده انجام هاي پژوهش ترکیب باهدف و فراتحلیل

 آماري جامعه. است شده انجام رشدي عصبی اختلالات داراي فراگیران رشدي
 رشد ابعاد و ذهن نظریه آموزش با مرتبط دسترس در هاي پژوهش حاضر فراتحلیل

 هاي ملاك اساس بر. اند منتشرشده 1400 تا 1388 هاي سال بین در که است
 از اثر اندازه 64 حساسیت لتحلی نیز و اولیه هاي پژوهش خروج و ورود شده تعریف

 و هایافته. گرفتند قرار تحلیل و موردبررسی CMA افزار نرم توسط اولیه مطالعه 22
 که بود 687/0 با برابر تصادفی مدل خلاصه اثر اندازه که داد نشان نتایج: گیرينتیجه
 بر آن نکاربست به و ذهن نظریه آموزش مثبت تاثیر بیانگر و بوده دار معنی آماري ازنظر
  .است فراگیران رشدي ابعاد

  .فراتحلیل رشدي، عصبی اختلالات اجتماعی، شناخت رشدي، ابعاد ذهن، نظریه: کلیدي واژگان

 

Abstract 
 
 
 

Neurodevelopmental Disorders are disorders in which the 
development of the brain or central nervous system is impaired 
during development and, as a person grows, they negatively affect 
memory, learning ability, emotions, and social relationships. To 
improve the dimensions of development, including cognitive, 
emotional, emotional and social cognition of these people, there 
are various programs, among which teaching the theory of mind, is 
one of the most controversial issues in developmental psychology. 
The present study was conducted by meta-analysis method with 
the aim of combining the researches done in the field of teaching 
the theory of mind and developmental dimensions of learners with 
developmental neurological disorders. The statistical population of 
the present meta-analysis is the available research related to 
teaching the theory of mind and the dimensions of growth, which 
were published between 2009 and 1400. Based on the defined 
criteria of entry and exit of initial studies and sensitivity analysis, 
64 effect sizes from 22 initial studies were reviewed and analyzed 
by CMA software. The results showed that the effect size of the 
random model summary was equal to 0.687 which was statistically 
significant and indicates the positive effect of teaching the theory 
of mind and applying it on the developmental dimensions 
cognition of children. 
 
keywords: Theory of mind, developmental dimensions, social 
cognition, neurodevelopmental disorders, meta-analysis. 
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  مقدمه
 1اختلالات عصبی رشدي تأثیرکودك تحت  ها میلیون
و علل  هظاهرشدکه در اوایل زندگی  گیرند میقرار 

انواع مختلف  شامل توانند میمتفاوتی دارند که  ژنتیکی
اجتماعی،  عملکردهاياختلالات خاص یا عمومی در 
بالقوه نیاز به  طور بهشناختی و حرکتی شوند که 

لنز، لادانوي، ( دارند العمر مادامتخصصی  هاي حمایت
 ).2021، 2رابینوویچ، ترینور، گاردون

تشخیصی اختلالات طبق ویرایش پنجم راهنماي 
) اختلالات 2013( آمریکاروانی انجمن روانشناسی 

اختلالات  ازجملهعصبی رشدي شامل مواردي 
، اختلال طیف 4، اختلالات ارتباطی3یادگیري خاص

اختلالات  و 6، اختلال نقص توجه و بیش فعالی5اوتیسم
  .است 7حرکتی

اخیر، بیانگر  هاي سالمختلف در  هاي پژوهشنتایج 
اختلالات عصبی رشدي در  مبتلابهکه کودکان  آن است

شاهین، ( دارندنارسایی  8تحول نظریه ذهن
، 9کارابکیراوغلو، بازکورت، یوستا، آیدین، کوبانواغلو

، پادووانو، ویونزیو، اسکیوپو و آپرتو ؛ پاستورینو،2018
) تغییرات و سطوح مختلف نظریه 2021، 10همکاران

اختلالات رشدي  بتلابهمذهن در درجه اول در بین افراد 

                                                        
1. Neurodevelopmental Disorders 
2. Lense, Ladányi, Rabinowitch, Trainor, 
Gordon 
3. Specific learning disorder 
4. Communication Disorders 
5. Autism Spectrum Disorder 
6. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
7. Movement Disorders 
8. Theory of Mind 
9. Sahin, Karabekiroglu, Bozkurt, Usta, Aydin, 
Çobanoglu 
10. Pastorino, Operto, Padovano, Vivenzio, 
Scuoppo, Pastorino, et al 

آلترون و ( اوتیسماختلال طیف  ویژه بهعصبی، 
، کاوت، هالکولا، وستیند ؛ ایساکسون،112018کراس،

) و به میزان کمتر در اختلال 2019، 12لوندین و همکاران
ماري، اسلا، ماستی، ماست، ( فعالینقص توجه و بیش 

و اختلالات ارتباطی و زبان  )2016( 13کاپیو و همکاران
اسمیت، کنروس، هرمانز، ورهون، ( شدمشاهده 

  ).14،2019وبرز
نظریه ذهن یا توانایی نسبت دادن حالات ذهنی به خود  

و دیگران، عنصر اصلی شناخت اجتماعی است و 
و ضروري در عملکرد انسان  مؤثریک مهارت  عنوان به

که توانایی تشخیص حالت ذهنی و  رود میبه شمار 
 عنوان به معمولاًو  کند میهم احساسات دیگران را فرا

، 15کوك، بیرد (هپی، شود میهمدلی شناختی نیز شناخته 
؛ شاهین، بوزکورت، یوستا، آیدین، کورباناوغلو، 2017

بر این اساس نظریه ذهن با  ).2019، 16کاربکیراوغلو
 ازجملهعملکرد اجتماعی،  پیامدهاياز  اي گستردهطیف 

، پترسون، محبوبیت همسالان (اسلواگتر، لیموتس
)؛ 2009، 18راز( اجتماعی)؛ شایستگی 2015، 17هنري

) 2021، 19سازگاري اجتماعی (جاکوب و گروباسی
شکور، جافی، بویز، ( زورگوییزورگویی یا قربانی شدن 

                                                        
11. Atherton, Cross 
12. Isaksson, Van’t Westeinde, Cauvet, Kuja-
Halkola, Lundin, Neufeld, et al 
13. Mary, Slama, Mousty, Massat, Capiau, 
Drabs, et al 
14. Smit, Knoors, Hermans, Verhoeven,Vissers 
15. Happé, Cook, Bird 
16. Şahin, Bozkurt, Usta, Aydın, Çobanoğlu, 
Karabekiroğlu 
17. Slaughter, Imuta, Peterson,Henry 
18. Razza 
19. Jacobs, Grosbois 
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و پیامدهاي شناختی  )2012، 1مورین، اندرو و همکاران
اجرایی (وید، پرایم، جنکینز،  کارکردهايبهبود  ازجمله

؛ پنیدا، آریستیزابل، 2018، 2ز و همکارانیتاس، ویلیام
) و پیامد هاي هیجانی 2018، 3اسکیودر، لپز، ولز

، کاراس همچون اضطراب اجتماعی (کوکوپارلاك،
، 5دان و راز(تنظیم هیجان  ) و2021، 4یلدیریم کاسر،
  ) همراه هست.2018

اختلالات عصبی رشدي باعث  زودهنگامتشخیص 
ممکن است  که شود می زودهنگام هاي مداخلهافزایش 

مانع از افت تحصیلی، مشکلات رفتاري در مدرسه، 
مسائل  شدیدتر توسعه وترك تحصیل، بزهکاري 

مراحل بعدي زندگی شود  روان در سلامت به مربوط 
درمانی  هاي روش). امروزه از 2015، 6(اوزونوف

متعددي براي ارتقاي توجه، تمرکز، روابط اجتماعی 
متعدد، آموزش  هاي درماناز بین  که شود میاستفاده 

موضوعات  برانگیزترین بحث ازنظریه ذهن، یکی 
. نقش استدر روانشناسی تحولی  شده مطرح

در این است که  آموزش نظریه ذهن فرد منحصربه
حالات روانی، عاطفی و شناختی فراگیران را در نظر 

 درنتیجهگرفته و مطابق با نقاط قوت و ضعف آنان است 
آموزش، فراگیران درك بهتري از حالات ذهنی  ازاین پس

(جاکوب و  دهند میشناختی و پیامد هاي هیجانی نشان 
  ).2021همکاران، 

                                                        
1. Shakoor, Jaffee,, Bowes, Ouellet-Morin, 
Andreou, Happe, et al 
2. Wade, Prime, Jenkins, Yeates, Williams, Lee, 
3. Pineda-Alhucema, Aristizabal, Escudero-
Cabarcas, Acosta-Lopez, Velez 
4. Küçükparlak, Karaş, Kaşer, Yildirim 
5. Dan, Raz 
6. Ozonoff 

اهمیت مداخله مبتنی بر  بر طبق آنچه گذشت
و  طورکلی بهنظریه ذهن براي عملکرد اجتماعی  آموزش

مشخص  کاملاًخاص  طور بهرشدي  - اختلالات عصبی
). همچنان که 2021، 7بولتیاساکسون، نیوفلد، ( است

مختلفی در رابطه با  هاي پژوهشو  ها طرح تاکنون
آموزش نظریه ذهن و به کاربستن آن بر ابعاد مختلف 

بعد شناختی، اجتماعی، هیجانی و شناخت  ازجملهرشد 
  انجامرشدي  - اجتماعی افراد داراي اختلالات عصبی

به پژوهش  توان می ها پژوهشاین  ازجملهاست  شده
)؛ ایساکسون و 1399( ناصريبیاناتی، حافظی، عسگري، 

 8)؛ گرازانی، اورناقی، کنت، پاپ، کاپرین2021( همکاران
)؛ 2021( نادري)؛ آب شیرینی، اصغري، حیدري، 2018(

 پناهی)؛ بهادري و 1398( دشتدارکشاورز، کاکاوند، 
  ) اشاره کرد.1398(

ی ي گسترده در ارتباط با اثربخشها پژوهش باوجود
آموزش نظریه ذهن بر ابعاد مختلف رشد افراد داراي 
انواع اختلالات عصبی رشدي، اطلاعات کافی مبنی بر 
میزان اثربخشی این آموزش وجود ندارد. براي مثال 

ي بسیاري از اثربخشی این درمان بر ابعاد ها پژوهش
مختلف افراد داراي اختلالات عصبی  هاي گروهرشد 

 توان می ها پژوهشاین  ملهازج کنند میرشدي حمایت 
، اوردکس و لیل به پژوهش لیچلر، لیسر، ووگان،

؛ نریمانی، 2017)؛ گل شکوه، پاشا، 2020( 9همکاران
 مشهدي)؛ رحیمی، طبیبی، 1398( شریبانیاصغري، 

) اشاره کرد. این در حالی است که برخی از 1399(
، داراي ذکرشدهي ها پژوهشکه نسبت به  ها پژوهش

                                                        
7. Isaksson, Neufeld, Bölte, 
8. Grazzani, Ornaghi, Conte E, Pepe, Caprin 
9. Lecheler, Lasser, Vaughan, Leal, Ordetx, 
Bischofberger 
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227  =n ن و چکیدهبررسی بر اساس عنوا  

141  =n بررسی پژوهش هاي تمام متن  

کی هستند؛ رابطه معناداري بین این دو متغیر تعداد اند
) اثربخشی 1395( هادي  پژوهش. براي مثال در اند افتهین

آموزش نظریه ذهن بر خود ادراکی دانش آموزان داراي 
یافت نشد.  داري معنیاختلال یادگیري خاص تفاوت 

) 1394( پناهندههمچنین در پژوهش سیفی، صالحی، 
ر سطح دوم نظریه ذهن اثربخشی آموزش نظریه ذهن ب

نبود و در پژوهش  دار معنیدر کودکان داراي اوتیسم 

) اثربخشی آموزش 1393( کافیساکت، خسرو جاوید، 
اجتماعی مناسب، جسارت  هاي مهارتنظریه ذهن بر 

نامناسب، تکانشی عمل کردن و حسادت کودکان نارسا 
در پژوهش  درنهایتنداشت.  داري معنی تأثیرخوان 

) آموزش 1392( میکائیلی، ادیب، محمدرضا بخشی، پور
نظریه ذهن بر ابراز وجود دانش آموزان با ناتوانی هوشی 

  تحولی اثربخش نبود.
 

 
 

ي اولیه و ها پژوهشهرچند ممکن است نتایج 
، اثربخشی آموزش ها پژوهشمبانی نظري این 

نظریه ذهن بر ابعاد رشدي فراگیران داراي 
مسلم قلمداد کند ولی اختلالات عصبی رشدي را 

اندك در  هرچندگذشت تناقضاتی  آنچهبر طبق 
این  اگرچهوجود دارد؛  ها پژوهشبین نتایج 

یکسانی  نسبتاً سؤالاتدر پاسخ به  ها پژوهش
و  ها آني ساز کپارچهاما ی اند گرفتهصورت 

، فقط با انجام ها آني کلی از تمامی ریگ جهینت
که در خارج  است. همچنان ریپذ امکان فراتحلیل

از کشور هافمن، دوآن، اسپیرانگ، ویلسون، 
) در 2016( 1ابسیوتانی، اندرو و همکاران

خود به بررسی اثربخشی آموزش نظریه  فراتحلیل

                                                        
1. Hofmann, Doan, Sprung,Wilson, Ebesutani, 
Andrews and et al 
 

ذهن بر بهبود نظریه ذهن کودکان پرداختند و 
دست آ و  به 7/0 فراتحلیلمیزان اندازه اثر این 

ي برا مؤثرنتیجه گرفتند که این آموزش روشی 
 توان یملذا  .استارتقاي نظریه ذهن در کودکان 

، براي فراتحلیلاستفاده از روش  گفت که
 نهیدرزم شده انجامي ها پژوهشي از نتایج ریگ بهره

آموزش نظریه ذهن و اثربخش آن بر ابعاد رشد 
افراد داراي اختلالات عصبی رشدي و یکپارچه 

و دستیابی به یک نتیجه دقیق و  ها آنکردن 
شرایط حاضر امري  م در داخل کشور ومنسج

  .رسد یمضروري به نظر 
این پژوهش با توجه به موضوع و اهداف در 

از سه منظر نظري، کاربردي و  شده گرفتهنظر 
ی داراي اهمیت است. از جنبه نظري، شناخت روش

پژوهش حاضر در پی آن است که در کمک به 
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تدوین نظریه آموزش نظریه ذهن و به کاربستن 
ي نتایج ساز کپارچهي و یساز خلاصهبه  آن

ي متعدد بپردازد و دانش نظري حاصل ها پژوهش
نظري اهمیت بیشتري نسبت  ازلحاظاز این توافق 

ي منفرد دارد. همچنین از ها پژوهشي ها افتهبه ی
 تأثیردر این پژوهش میزان  چنانچهجنبه کاربردي، 

ت نظریه ذهن بر ابعاد رشد فراگیران داراي اختلالا
با آشنا  توان یمعصبی رشدي مشخص شود، 

 باکردن مربیان و معلمان، والدین و سرپرستان 
نظریه ذهن و اثربخشی آن بر ابعاد  هاي مهارت

رشد افراد داراي اختلالات عصبی رشدي، 
، زمینه را براي افزایش مؤثریک روش  عنوان به

بهزیستی و توانمندي افراد داراي اختلالات عصبی 
  م کرد.رشدي فراه

هدف  شده مطرحبا در نظر گرفتن مسائل 
تعیین اندازه اثر ترکیبی  فراتحلیلاصلی این 

اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر ابعاد رشدي افراد 
است. در کنار این  داراي اختلالات عصبی رشدي

تعیین  ازجملههدف اصلی به سه هدف فرعی نیز 
اندازه اثر ترکیبی اثربخشی مداخلات مبتنی بر 

از ابعاد رشدي شناختی،  هرکدامریه ذهن در نظ
اجتماعی، هیجانی و شناخت اجتماعی در 
فراگیران داراي اختلالات عصبی رشدي و 

 زمان مدتهمچنین بررسی نقش جنسیت و 
  .شود میمداخله پرداخته 

  
  روش 

و ماهیــت  عنـوان   بــهدر ایـن پـژوهش بــا توجـه    
. بـا توجـه   استفاده شد فراتحلیلپژوهش از روش 

ي اولیه از نوع آزمایشی و نیمه ها پژوهش که یناه ب
هجـز در تفسـیر    gآزمایشی بودنـد، از شـاخص   

  اطلاعات استفاده شد.
  جامعه و نمونه آماري

در  شـده  چـاپ جامعه آماري شامل تمامی مقالات 
مقطـع   هـاي  نامـه  یـان پاپژوهشـی،  -مجلات علمی

دکتري معتبر بود که  يها رسالهکارشناسی ارشد و 
ــا  ــا روشب ــه    يه ــی ب ــه آزمایش ــی و نیم آزمایش

مداخلات مبتنی بر نظریه ذهن بـر ابعـاد رشـدي    
دانـش آمــوزان داراي اخـتلالات عصــبی رشــدي   
ــروج   ــین ورود و خ ــت تعی ــد. جه ــه بودن پرداخت

ي فارسـی  هـا  پـژوهش ، فراتحلیـل بـه   هـا  پژوهش
ــه   در شــده چــاپ ــن ک ــا دسترســی آنلای ایــران ب

ریه ذهـن  مداخله مبتنی بر نظتجربی به  صورت به
 بر دانش آموزان داراي اختلالات عصـبی رشـدي  

یی کـه  ها پژوهشو  فراتحلیلبودند، وارد پرداخته 
اطلاعات لازم  عدم گزارشیا ، داراي تعدد انتشار

 داراي کــه یــناجهــت محاســبه انــدازه اثــر و یــا 
ــعف ــا ض ــناخت روش يه ــدي  یش ــد، از ج بودن

  خارج شدند. فراتحلیل
پژوهش  34 شده گفته يها ملاكنهایت بر طبق در 

خـروج،   يهـا  مـلاك شناسایی شد که بـر اسـاس   
 22 درمجمـوع حـذف شـد و    پـژوهش  12تعداد 

 یرهايمتغاندازه اثر با توجه به تعدد  80پژوهش با 
، داراي شـرایط علمـی و   ها آن يها مؤلفهوابسته و 

 فراتحلیـل مناسـب بـراي ورود بـه     یشناخت روش
ــد.  ــن  بودن ــه ذکــر اســت کــه در ای ــان، لازم ب می

مفهـومی   ازلحـاظ نیز وجود داشتند که  هایی مؤلفه
داراي بار منفی بودند و مداخلات مبتنی بر نظریه 
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شـده اسـت؛    هـا  مقـدار آن ذهن، موجب کـاهش  
در این شرایط نیـز، جهـت انـدازه اثـر،      حال ینباا

 وجـو  جسـت در فراینـد   مثبت فرض شده اسـت. 
ظریه ن«از قبیل  هایی یدواژهکلاز ي اولیه، ها پژوهش

در که  »شناخت اجتماعی« و» تئوري ذهن«، »ذهن
 يها بانکبودند، در با مفهوم متغیر مستقل  ارتباط

از در دسترس موجود در ایران،  اي یانهرااطلاعاتی 
، بانـک  )SID( یدانشگاهقبیل پایگاه علمی جهاد 

)، پایگاه مجلات مگیرانکشور (اطلاعات نشریات 
مع علـوم  )، پرتـال جـا  نـور مگـز  نـور ( تخصصی 

و پژوهشـگاه علـوم و فنـاوري اطلاعـات      انسانی
مراحـل انجـام ایـن     ایرانداك) استفاده شد.( یرانا

و انتخاب مطالعـات مناسـب بـراي     وجوها جست
، با وضـوح بیشـتري نشـان    1، در شکل فراتحلیل

  است. شده داده

  ابزار گردآوري اطلاعات
اطلاعات از  يآور جمعدر این پژوهش براي 

پژوهشی که  يها طرحمشخصات  تیسل چک
است،  شده یطراح) 1382( يمصرآبادتوسط 

استفاده شد. با توجه به اینکه در مطالعات 

، گزارش نهایی وتحلیل یهتجز، واحد فراتحلیل
در زمینه موضوع  شده انجامي ها پژوهش

ثبت  منظور بهاست، از این فرم  یموردبررس
شامل  شد که ي اولیه استفاده ها پژوهشاطلاعات 

673  = nجست و جو در بانک هاي اطلاعات    

227  = nپژوهش هاي یافت شده پس از حذف پژوهش هاي تکراري    

227  = nبررسی بر اساس عنوان و چکیده    

141  = nبررسی پژوهش هاي تمام متن    

34  = nبررسی پژوهش هاي داراي شرایط مناسب جهت تحلیل    

22  = nپژوهش هاي نهایی داراي شرایط مناسب جهت تحلیل    

107  = n خارج شدن بر اساس ملاك هاي ورود    

12  = nخارج شدن بر اساس ملاك هاي خروج    

86  = nخروج به دلیل نامربوط بودن موضوع    

  نمودار پریسماجهت نمایش تعداد نمونه مطالعات اولیه در مراحل مختلف نمونه گیري .1شکل 
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پژوهشگر پژوهش، نام بیل عنوان مواردي از ق
 پژوهش، محل اجراي پژوهش، ان)، سال انجام(

 بود. جامعه آماري و متغیرهاي مستقل و وابسته
، از روش فراتحلیلجهت بررسی روایی روش 

استفاده شد. بر این اساس یک  1اعتبار یابی متقاطع
 ارب یکانتخاب و  تصادف به ها دادهاز  زیرمجموعه

انجام شد. اگر  فراتحلیلبدون آن  بار یکبا آن و 
اي بر  ملاحظه قابلاثر  زیرمجموعهآن  واردکردن

همه تحلیل داشت به این معنی است که 
 داردوجود  ها دادهدر درون  هایی ناهمگنی

در پژوهش  ).2009، 2ویتانگ و ل زاده،یرفعل(
به  936/0 اثراندازه  80حاضر اندازه اثر ترکیبی 

داده این  21آمد و بعد از حذف تصادفی  دست
 ازآنجاکهافزایش یافت.  953/0میزان اندازه اثر به 

بین این دو مقدار وجود ندارد؛  توجهی قابلتغییر 
نتیجه گرفت پژوهش حاضر از  توان میبنابراین 

روایی برخوردار است. همچنین مقدار ضریب 
پایایی این ابزار در پژوهش عرفانی آداب، 

با استفاده از  که) 1392دي و زوار (مصرآبا
دو داور و فرمول اسپیرمن  اي رتبههمبستگی بین 

  آمد. به دست 68/0براون انجام شد، برابر با  –
  

  یافته ها
ــاي مســتخرج از   ــل داده ه ــه و تحلی ــراي تجزی ب

هجـز  پژوهش هاي اولیه، اندازه اثر از نـوع جـی   
)Hedgesʹs g(       براي هـر مطالعـه محاسـبه شـد؛

د در تعدادي از مطالعات بـه جهـت وجـود    هرچن

                                                        
1. Cross – Validation 
2. Refaeilzadeh, Tang & Liu 

متغیر تعدیل کننده یا وجود ابعاد یا مقیاس فرعـی  
در متغیر هاي مستقل یا وابسته، انـدازه هـاي اثـر    
متعددي محاسبه شد. همچنین اندازه اثر ترکیبی با 
دو مدل اثرات تثبیت شده و تصادفی محاسبه شد 
تا بر اساس میـزان همگنـی از یکـی از مـدل هـا      

نمـودار قیفـی و آمـاره عـرض از     از تفاده شود. اس
مبدا رگرسیون ایگر براي تشخیص میزان سوگیري 

بـراي   Iکـوکران و مجـذور    Qانتشار و از آزمون 
تشخیص ناهمگنی استفاده شد. همچنین از تحلیل 

ــات  ــی در طبق ــاي فرع ــیون ه ــراي  و فرارگرس ب
تشخیص نقش متغیرهاي تعدیل کننده بـر انـدازه   

و  اثر يها اندازهبراي محاسبه اده شد. هاي اثر استف
هاي آماري بعدي در ارتباط با ترکیـب   نیز فعالیت

 SPSSو  2ویرایش  CMA يافزارها نرمنتایج از 
  ، استفاده گردید.22ویرایش 

ي اولیـه  هـا  پـژوهش اطلاعات عمومی مربوط بـه  
ان)، سال نشر ( پژوهشگرعنوان پژوهش،  ازجمله

 شده داده، نشان 1 جدولدر  ها آنو اندازه اثرهاي 
ــن  ــژوهشاســت. ای ــا پ ــه بررســی اثربخشــی  ه ب

مداخلات مبتنی بر نظریه ذهن بـر ابعـاد رشـدي    
فراگیران داراي اختلالات عصبی رشدي پرداختـه  

بـا توجــه بــه تعــدد   هــا پــژوهشبودنـد. در ایــن  
ــته و   ــاي وابس ــهمتغیره ــاي مؤلف ــا آن ه  22، از ه

سبه گردیـد  اندازه اثر اولیه محا 80پژوهش، تعداد 
 عنـوان  بـه مـورد   16*) و ( معنـادار مـورد   46که 

)، پـس از تحلیـل   ■( پـرت اندازه اثر نامتعارف و 
خارج شدند کـه در   فراتحلیلحساسیت از فرایند 

.شـــد خواهـــد ادامـــه رونـــد آن توضـــیح داده
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  ها آن به مربوط اثرهاي اندازه و اولیه يها پژوهش اطلاعات. 1 جدول

  (ان) وهشگرپژ  عنوان پژوهش  ردیف
سال 
  نشر

اندازه اثر 
 (ها)

1  
 داري خویشتن ،يذهن بر ارتقاء همکار هیتأثیر آموزش نظر

 دگاهیسال از د 7-12 کیستیکودکان پسر اوت تیو قاطع
  مادران

ادیب سرشکی، نسائیان، اسدي 
  گندمانی و کریملو

1392  
611/0  

001/0  

005/0  

2  
ذهن  هیء سطوح نظرذهن بر ارتقا هیاثربخشی آموزش نظر
  ریآموزش پذ یذهن توان کمدانش آموزان 

انصاري نژاد، موللی و ادیب 
  سرشکی

1390  
224/2 *■ 
277/2 *■ 

785/1 *■ 

3  
ذهن دانش آموزان  هیبر نظر یذهن هاي حالتاثر آموزش 

  یتوان ذهن کم

عبداله زاده رافی، ادیب سرشکی، 
زاده اول، پورمحمدرضاي  حسن

  دانیتجریشی و یز
1393  

555/0 *■ 

603/0 * 

399/0  

905/0 * 

4  
ذهن  هیذهن بر ارتقاء سطوح نظر هیمداخله نظر یاثربخش

  با عملکرد بالا سمیات يکودکان دارا
سیفی، صالحی عمران و پناهنده 

  1394  وانسفلی

497/1 * 
854/1 * 
985/0  
424/0  

5  
در کاهش  يکاربرد رفتار تحلیل وذهن  هیاثربخشی نظر

/نقص یفعال شیاختلال ب ينامطلوب کودکان دارا يرفتارها
  توجه

734/0  1396  گل شکوه و رضا پاشا  

6  
 یاجتماع هاي مهارتذهن بر بهبود  هیتأثیر آموزش نظر

  یتحول یهوش یدانش آموزان با ناتوان

بخشی بارزیلی، پورمحمدرضاي 
تجریشی، ادیب سرشکی و 

  میکاییلی
1392  

643/0  
874/0 * 
066/0  
774/0 * 

7  
-هال و تاگر يذهن بر اساس الگو هیاثربخشی آموزش نظر

ذهن در  هینقش بر بهبود سطوح نظر يفایفلاسبرگ و ا
  سمیاوت فیاختلال ط مبتلابهکودکان 

  1398  زاده و احمدي یاقوتی، قاسم
241/1 * 
635/0  
037/0  

سطح  شیذهن در افزا هینظر فیآموزش تکال یاثربخش  8
  کیستیو ارتباط کودکان ات یتعامل اجتماع

  1397  بهادري و پناهی
456/1 * 
116/1 * 

9  
و اضطراب در  پنداره خودذهن بر  هیآموزش نظر یاثربخش

اختلال  کنندگی تعدیلبا نقش  يریادگیدانش آموزان ناتوان 
  یفعال شیب- نقص توجه

خیراله بیاتیانی، حافظی، عسگري 
  دريو نا

1399  

753/1 * 
453/2 *■ 

886/0  
934/0  
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10  
دانش  ییاجرا يذهن بر کارکردها هیتأثیر آموزش نظر

  يریادگی یآموزان پسر با ناتوان
  1397  قربانی و جباري

034/2 *■ 
784/1 * 

819/2 *■ 

11  
تأثیر آموزش نظریه ذهن در ارتقاء نظریه ذهن و بهبود 

اختلال  مبتلابهدانش آموزان پسر  یاجتماع هاي مهارت
  )کی(پراگمات یارتباط اجتماع

  1398  نریمانی، اصغري شربیانی
786/0 * 

995/0 * 

12  
بر  یمبتن یخوان جانیه هاي مهارتبرنامه آموزش  یطراح
 یهمدل هاي مهارتآن بر بهبود  یذهن و اثربخش هینظر

  با عملکرد بالا کیستیکودکان ات
  1395  ضاییافتخاري، صدوقی و ر

264/1 * 
625/0 * 

510/7 *■ 
599/0  
536/1 * 

13  
و  یذهن بر مهارت اجتماع هیآموزش نظر یاثربخش

 ژهیو يریادگیاختلال  يدانش آموزان دارا يمشکلات رفتار
  خواندن بیبا آس

حسینی لیلا  کریم زندي، پور
کوهی، مصدق فیروزآبادي و 

  محسنی طارمسري
1398  

849/4 *■ 

965/5 *■ 

14  
ذهن دانش  هیتأثیر آموزش باور کاذب بر اکتساب نظر

  یتوان ذهن آموزان پسر کم
نسائیان، بهرامی، میرزمانی و 

  صالحی
1388  

946/1 * 
679/1 * 

15  
 خودو  یاجتماع هاي مهارتذهن در  هیتأثیر آموزش نظر

  نارساخوان کودکان پنداره
جاوید  ساکت محجوب، خسرو

  ولهو کافی ماس
1393  

003/0  
177/0-  
253/0-  
071/0-  
051/0-  
108/0  
419/0  
006/0  
240/0  
090/0  

016/2 *■ 
133/0  

16  
بر  یهاي اجتماع ذهن و مهارت هیمداخله نظر یاثربخش

  سمیکودکان ات یاجتماع تیکفا
بیرانوند، سیف نراقی، پوشنه و 

  دوستفرهنگ 
1393  

081/3 *■ 
081/3 *■ 

17  
 هیو آموزش نظر يرفتار یشناخت درمانی بازي یاثربخش

 يدر دانش آموزان دارا یشناخت پذیري انعطافذهن بر 
اختلال  يبا و بدون همبود يریادگیخاص  هاي ناتوانی

خیراله بیاتیانی، حافظی، عسگري 
  و نادري

1399  
739/2 *■ 
141/1 * 

453/3 *■ 
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766/3  یفعال-شینقص توجه/ب *■ 

18  
 داري خویشتن ،يذهن بر ارتقاء همکار هیتأثیر آموزش نظر

 دگاهیسال از د 7-12 کیستیکودکان پسر اوت تیو قاطع
  معلمان

 ياسد ان،ینسائ ،یسرشک بیاد
  ملویو کر یگندمان

1392  
247/1 * 
417/1 * 
086/1  

سال   ژوهشگرپ  ها)( ها) و رساله( نامه پایان  ردیف
  دفاع

اندازه اثر 
 (ها)

19  
ذهن بر مهارت زبان و  هینظر فیآموزش تکال یاثربخش

  یآموزان ناتوان ذهن دانش یرفتار سازش
  1391  سالمیان شمسی پور

161/11 *■ 

370/1 * 
277/1 * 
837/0 * 
035/1 * 

468/3 *■ 
383/1 * 
713/0  

20  
 يها ذهن بر بهبود مهارت هیش نظرآموز یاثربخش یبررس

سال شهر  9تا  7 ریآموزش پذ یتوان ذهن کودکان کم یزبان
  بانه

  1395  حمیده پرکار

885/0 * 
206/0  
657/0  
715/0  
300/1 * 
475/1 * 

21  
 يها ذهن بر مهارت هیآموزش نظر یاثربخش یبررس

055/0  1389  اريیلدا مخت  کودکان با اختلال آسپرگر یاجتماع  

22  
و خود  یهاي اجتماع ذهن بر مهارت هیتأثیر آموزش نظر

  ساله 12تا  8 يریادگیاختلال  يدانش آموزان دارا یادراک
  1395  فاطمه هادي

854/0  
523/0  

 * اندازه اثر معنادار     شوند یمانتشار  يریکه موجب سوگ ییازه اثرهااند ■

حلیـل سـوگیري   ، تفراتحلیـل جهت بررسی نتایج 
انتشار ضروري است که به این منظـور از ترسـیم   

رگرسـیون   مبـدأ نمودار قیفی و شاخص عرض از 
، مشخص شد 1ایگر استفاده شد. با مشاهده شکل 

 ياثرهـا داراي انـدازه   هـا  پـژوهش که تعدادي از 
ف و پرت بودنـد کـه نمـودار را نامتقـارن     نامتعار

اندازه  16ساخته بودند که با حذف کردن تدریجی 
 تر متقارن، حاصل شد که 2اثر، نمودار قیفی شکل 

رگرسیون ایگـر   مبدأبود. همچنین میزان عرض از 
 نامتعـارف و پـرت   ياثرهـا قبل از حـذف انـدازه   

تغییر یافت؛  206/2ود که بعد آن به میزان ب 044/5
این تغییر به معنی کـاهش زیـاد مقـدار     حال ینباا
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انـدازه اثـر    16سوگیري انتشار بود. پس از حذف 
 64اندازه اثر اولیه، تعـداد   80نامتعارف و پرت از 

بعدي از این  هاي یلتحلاندازه اثر باقی ماند که در 
ــتفاده شـــــد.  تعـــــداد انـــــدازه اثـــــر اســـ

 
  
  
  
  
  

، اندازه اثر ترکیبی (خلاصه) بر اساس 2در جدول 
اندازه اثر  64و تصادفی براي  تثبیت شدهدو مدل 

، آمده دست بهاست. بر اساس نتایج  شده ارائهاولیه 
برابـر   تثبیت شدهمقادیر اندازه اثر ترکیبی در مدل 

اسـت   723/0و در مدل تصادفی برابر با  687/0با 
آماري معنـادار   ازلحاظکه هردو اندازه اثر ترکیبی 

  ).p>001/0هستند (

  
 فراگیران رشدي ابعاد بر ذهن نظریه بر مبتنی اخلاتمد اثربخشی به مربوط تصادفی و تثبیت شده ترکیبی اثر اندازه .2جدول 

  رشدي عصبی اختلالات داراي

  مدل
تعداد اندازه 

  خطاي معیار  اندازه اثر خلاصه  اثر
  %95فاصله اطمینان 

  داري معنیسطح   zمقدار 
  حد بالا  یینحد پا

687/0 64  تثبیت شده  052/0  585/0  789/0  223/13  001/0  
723/0 64  تصادفی  070/0  586/0  859/0  385/10  001/0  

، میزان ناهمگنی فراتحلیلجهت تعیین مدل نهایی 
، نتایج بررسی نـاهمگنی  3بررسی شد. در جدول 

کوکران و  Qاثر اولیه بر اساس شاخص  يها اندازه
 Qاســت. مقــدار شــاخص  شــده ارائــه Iمجــذور 

آمـاري   ازلحاظاست که  497/107کوکران برابر با 
نیـز   Iمجـذور  ) و مقدار p>001/0است (معنادار 

درصـد از پـراکنش    394/41بـالاي   دهد یمنشان 

 Iمجـذور  ي اولیه، واقعی است. مقـدار  ها پژوهش
ي هـا  پـژوهش نشان از وجود ناهمگنی متوسط در 

 یلتعـد اولیه دارد که با بررسی متغیرهاي پیامـد و  
، منبع ناهمگنی موجود بیشتر مشخص خواهـد  گر

تثبیـت  بعـدي، مـدل    هاي لیتحلشد؛ بنابراین در 
و مقدار ناهمگنی مربوط به هر بخش، ارائـه   شده
  شد.

  

  حساسیت تحلیل از قبل انتشار سوگیري قیفی نمودار .2 شکل حساسیت تحلیل از بعد انتشار سوگیري قیفی نمودار .3 شکل
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ترکیبـی مـداخلات   اثـر   يهـا  اندازه، 4جدول در 
مبتنی بر نظریه ذهـن بـر ابعـاد رشـدي فراگیـران      
داراي اختلالات عصبی رشدي در هرکدام از ابعاد 
شناختی، عاطفی، اجتمـاعی و شـناخت اجتمـاعی    

اندازه اثر ترکیبی هرکدام از ابعـاد  است.  شده ارائه
اطفی، اجتماعی و شناخت اجتماعی به شناختی، ع

و  847/0و  525/0، 577/0، 766/0 ترتیب برابر با
ــی ــدار  ) p>001/0دار ( معن ــین مق ــتند؛ همچن هس

بـا   ابعاد به ترتیب برابـر  براي هرکدام از Iمجذور 

ــه ا 043/39و  411/54، 229/28، 432/31 ســت ک
بیشترین ناهمگنی مربوط به بعـد عـاطفی اسـت.    

وت اثربخشی بر هرکدام از ایـن  جهت بررسی تفا
، از هـا  فـرض  یشپابعاد، با در نظر گرفتن برقراري 

استفاده شد که با  راهه یکآزمون تحلیل واریانس 
ــه نتــایج    ــه ب ــهتوج ــت ب ــده ( دس ، F=518/1آم

219/0=p بین هرکدام از ایـن   داري معنی)، تفاوت
  ابعاد ملاحظه نشد.

  

 ـیاثـر ترک  يهـا  اندازه، 5جدول در  مـداخلات   یب
مبتنی بر نظریه ذهـن در ابعـاد رشـدي فراگیـران     

ــدي،  ــبی رش ــتلالات عص ــه تفک داراي اخ ــب  کی
است. اندازه اثـر ترکیبـی بـراي     شده ارائه تیجنس

مختلط، پسر و دختر به ترتیب برابر بـا   يها نمونه
) p>001/0دار ( معنــیو  068/1 و 665/0، 580/0

نیـز بـه ترتیـب     Iن مقدار مجـذور  هستند؛ همچنی

ــا  برابــر کــه  اســت 315/18و  197/28، 315/45ب
بیشترین ناهمگنی مربوط به گروه مخـتلط اسـت.   

، هـا  گروهجهت بررسی تفاوت بین هرکدام از این 
، از آزمـون  ها فرض یشپبا در نظر گرفتن برقراري 

استفاده شد که با توجـه   راهه یکتحلیل واریانس 
)، F، 232/0=p=498/1آمـده (  دسـت  بـه بـه نتـایج   

 فراگیران رشدي ابعاد بر ذهن نظریه بر مبتنی مداخلات اثربخشی به مربوط اولیه اثر يها اندازه در ناهمگنی تشخیص يها شاخص .3 جدول
  رشدي عصبی اختلالت داراي

Q ورمجذ  داري سطح معنی  درجه آزادي  کوکران I  
497/107  63 001/0  394/41  

 رشدي عصبی اختلالات داراي فراگیران رشدي ابعاد بر ذهن نظریه بر مبتنی مداخلات اثربخشی ترکیبی اثر يها اندازه .4 جدول
  اجتماعی شناخت و اجتماعی عاطفی، شناختی، ابعاد از هرکدام در

  ابعاد رشد
تعداد اندازه 

  اثر
اندازه اثر 

  ترکیبی
خطاي 
  معیار

  %95فاصله اطمینان 
  zمقدار 

سطح 
  داري معنی

 I مجذور
  الاحد ب  یینحد پا

766/0 19  شناختی  098/0  573/0  959/0  782/7  001/0  432/31  
577/0 13  اجتماعی  111/0  358/0  795/0  177/5  001/0  229/28  
525/0 17  هیجانی  105/0  320/0  731/0  007/5  001/0  411/54  

شناخت 
  اجتماعی

15 847/0  102/0  647/0  047/1  299/8  001/0  043/39  
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  .ملاحظه نشد هـا  گـروه بـین هرکـدام از ایـن     داري معنیتفاوت 

  
مداخله  زمان مدتهمچنین جهت تحلیل نقش 

  پیوسته، از  کننده تعدیلمتغیر  یک عنوان به
  فرارگرسیون استفاده شد.

 
 مداخله زمان مدت اساس بر هجز g اثر هاي اندازه بینی پیش براي رگرسیون خط .4 شکل

 هاي اندازه بینی پیش، خط رگرسیون براي 4در شکل 
ــر  ــاس   gاث ــر اس ــدتهجــز ب ــان م ــه در  زم مداخل

است؛ مقدار عرض  هشد دادهي اولیه، نشان ها پژوهش
آمـاري   ازلحـاظ اسـت کـه    373/0برابـر بـا    مبدأاز 

و مقـدار ضـریب رگرســیون   ) p >001/0( دار معنـی 
 ازلحـاظ کـه   است 049/0استاندارد نشده آن برابر با 

) است. شیب مثبت خـط  P>001/0( دار معنیآماري 
 )x049/0  +373/0  =Y(رگرســـیون و معادلـــه آن 

 gاثر  هاي اندازهبین  دار عنیمرابطه مستقیم  دهنده نشان

مداخله است به این صورت که با  زمان مدتهجز و 
واحد  049/0مداخله،  زمان مدتافزایش یک واحد از 

افـزوده   هـا  آزمـودنی هجـز   gاثر  هاي اندازهبه مقدار 
  خواهد شد.

  
  و بحث  گیري یجهنت

در  شده انجامترکیب مطالعات  باهدف فراتحلیلاین 
و به کاربستن آن بر ابعاد  یه ذهنحوزه آموزش نظر

داراي اختلالات  گیرانرشدي و شناخت اجتماعی فرا

 به رشدي، عصبی اختلالات داراي فراگیران رشدي ابعاد در ذهن نظریه بر مبتنی مداخلات ترکیبی اثر يها اندازه .5 جدول
  جنسیت تفکیک

تعداد اندازه   جنسیت
  اثر

اندازه اثر 
  ترکیبی

  Iمجذور   داري معنیسطح   zمقدار   %95فاصله اطمینان   خطاي معیار
  بالا حد  پایین حد

  315/45  001/0  093/8  721/0  440/0  072/0  580/0  33  مختلط
  197/28  001/0  129/7  847/0  482/0  093/0  665/0  21  پسر
  315/18  001/0  348/8  318/1  817/0  128/0  068/1  10  دختر
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عصبی رشدي در داخل کشور انجام شد. اندازه اثر 
ترکیبی مداخلات مبتنی بر نظریه ذهن بر ابعاد رشدي 

 صورت بهفراگیران داراي اختلالات عصبی رشدي 
معیار  با توجه بهبه دست آمد که  )E=687/0(کلی 
 مطلوب و بر اساس معیار کوهن) 2008( هاتیه

که به معنی  شود مینسبتا بزرگ قلمداد ) 2013(
با بسیاري از  ها یافتهاثربخشی بالاي آن است. این 

)؛ آب 1399( همکارانحافظی و  ازجمله ها پژوهش
)؛ کشاورز و همکاران 2021( کارانهمشیرینی و 

)؛ گل شکوه و 2020( همکاران)؛ لیچلر و 1398(
)؛ 1398( همکاران)؛ نریمانی و 2017( همکاران

هافمن و  فراتحلیل) و 1399( همکارانرحیمی و 
  ) همسو است.2016( همکاران

در تبیین این یافته کلی که آموزش نظریه ذهن بر 
مبانی نظري و  است، مؤثرابعاد رشدي فراگیران 

که در ارتباط  طور هماناین نتیجه است.  دیمؤتجربی 
ي مهارت ذهن بر بهبود نظریه ذهن، رگذاریتأثبا 

 باهدف) 2016( همکارانهافمن و  فراتحلیل
اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر بهبود نظریه ذهن، با 

 آموزشکودك، نشان داد که این  1529حجم نمونه 
 فراتحلیلاست. در این  ثرمؤبر ارتقاي نظریه ذهن 

اندازه اثر خلاصه اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر 
به دست آمد که نزدیک به  7/0بهبود نظریه ذهن، 

 اثربخشیاندازه اثر پژوهش حاضر است. در تبیین 
مداخلات مبتنی بر نظریه ذهن بر ابعاد رشدي 

 توان میفراگیران داراي اختلالات عصبی رشدي 
ریه ذهن، توانایی فرد در تشریح ملزومات نظ گفت که

رفتار خود و دیگران است، در این راستا آموزش 
تا فراگیران توانایی درك و  شود مین باعث نظریه ذه

رفتار اجتماعی دیگران را داشته باشند و در  بینی پیش
که نیازمند تفسیر و تبیین درست و  هایی موقعیت

واقعی براي اتخاذ واکنش مناسب و اجتناب از 
نسنجیده و نامناسب است، عملکرد  هاي واکنش

بهتري داشته باشند و در روابط اجتماعی خود به 
 فرنیا، فرجی، رشیدي،( نمایندرفتار  کارآمد اي شیوه

). همچنین این 1399نژاد، سالمی، خانگی،  داوري
آموزش منجر به شناخت و مدیریت هیجانات 

 هاي مهارتو بدون شک فراگیرانی که  شود می
درست آن را با  کارگیري بهاخت هیجانات و شن

آموزش نظریه ذهن کسب نمایند، قادرند روابط 
همدلانه و عاطفی با دیگران داشته باشند و کفایت 
فردي و اجتماعی بالایی را در خود احساس کنند؛ 

مثبتی برخوردار شوند و  پنداره خودهمچنین از 
 اشندبنسبت به حال و آینده خود، نگرش مثبتی داشته 

). نظر به اینکه نظریه ذهن 1399بیاناتی و همکاران، (
 مغزياجرایی مرتبط به یک منطقه  کارکردهايو 

 فرایندهايکورتکس پیش پیشانی) هستند که (
 توان میلذا از این طریق  سازند میشناختی را درگیر 

شناختی  هاي فعالیتاجرایی و  کارکردهاياثرپذیري 
) 2018بی شاپ، (بیین کرد ت خوبی بهاز نظریه ذهن را 

 فرایندهايآموزش نظریه ذهن با رشد  همچنین
فراگیران را  پرتی حواسشناختی و فراشناختی میزان 

 ها آنو در مقابل موجب افزایش توجه  دهد میکاهش 
این افزایش توجه، فرصت  درنتیجه؛ که شود می

پردازش، ذخیره و فراخوانی اطلاعات براي فراگیران 
 بخشی توان. از طرفی دیگر با افزایش دشو میفراهم 

شناختی از طریق آموزش نظریه ذهن، سرعت 
افزایش  که منجر کند میپردازش نیز افزایش پیدا 
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 شود می کارآمدترتوجه به سیستم شناختی و پردازش 
 توان می درنهایت). 2018، وینتهاتن سیاراتام، نیوتن،(

مهم و  مؤلفهگفت که تحول نظریه ذهن یک 
مک ( استرشد شناخت اجتماعی  شدنیجدان

نظریه ذهن،  دیگر عبارت به) 2018درموت، نولز، 
توانایی درك افکار و احساسات دیگران بر اساس 
استنباط حالات ذهنی است و رشد شناختی برآمده از 

توانایی کودك در درك خود و  توان مینظریه ذهن را 
 اوزباران، کال( گرفتحالات عاطفی دیگران در نظر 

نظریه ذهن  رسد میبه نظر  درواقع). 2018، اکی یان،
یک توانایی حیاتی براي برقراري تعامل با  عنوان به

دیگران و رشد شناختی است که با آموزش این 
 درواقع یابد میمهارت، رشد شناختی نیز بهبود 

 تأثیرگفت توسعه نظریه ذهن  توان میکلی  صورت به
 گذارد میتماعی ارتباطی و اج هاي مهارتمهمی بر 

) لذا 2020، 1لوواندوسکا، کونووالک، برینسکا(
اثربخشی مطلوب مداخلات مبتنی بر نظریه  توان می

ذهن بر هرکدام از ابعاد رشدي شناختی، اجتماعی، 
هیجانی و شناخت اجتماعی و عدم تفاوت معنادار 

در این  آمده دست بهرا انتظار داشت و نتایج  ها آن
  کرد. تائیدبخش را 

 زمان مدت که داد نشان حاضر پژوهش همچنین
 پیوسته، کننده تعدیل متغیر یک عنوان به مداخله

 معناداري صورت به را ذهن نظریه آموزش اثربخشی
 توان می یافته این تبیین در. دهد می قرار تأثیر تحت
 سطح که است سطح سه داراي ذهن نظریه که گفت
 ماتیمقد ذهن گیري شکل همان ذهن، نظریه اول

 اولیه ولی واقعی، ي نظریه یک دوم سطح در و است
                                                        
1. Lewandowska, Konowałek, Bryńska 

 تر پیشرفته هاي جنبه سوم سطح و گیرد می شکل
 پیچیده هاي قضاوت و شوخی درك نظیر ذهن نظریه

 در نیز، طرفی از). 1999 فلاول،( گیرد برمی در را
 مختلفی مراحل نیز ذهن نظریه بر مبتنی مداخلات

 نظریه مختلف سطوح و هیجانات آموزش جهت
 که) 1394 همکاران، و سیفی( است شده معرفی ذهن

 آموزش مداخله، زمان افزایش با رسد می نظر به
 درنتیجه و گیرد می صورت تر کامل صورت به مراحل
  .یابد می بهبود فراگیران در ذهن نظریه مختلف سطوح

 هاي گروه خصوص در ترکیبی اثر اندازه ،درنهایت
 ملاك به توجه با راندخت و پسران مختلط، جنسیتی

 کوهن معیار اساس بر و مطلوب) 2008( هاتیه
 و متوسط پسران، و مختلط هاي گروه براي) 2013(

 تفاوت اما آمد، دست به بزرگ دختران، گروه براي
 با همسو نتایج این. نشد ملاحظه ها آن بین داري معنی

 ،دهند می نشان که است معتبر يها پژوهش از بسیاري
 شناختی روان ازلحاظ پسران و دختران بین اصولاً
 همه تقریباً و) 2014 هایده،( ندارد وجود تفاوتی
 اجتماعی اولیه تجربیات به شده مشاهده هاي تفاوت
 بادي، مک ؛2009 سادکر،( دارد ارتباط ها آن شدن
 این، بر علاوه). 2012 انگلی، ؛2009 الیوت، ؛2007

 مختلط، و جنسیتی تک هاي گروه آموزش مقایسه در
 اما بود، کمتر مختلط هاي گروه در اثربخشی اگرچه
 همسو نتایج، این که نشد مشاهده داري معنی تفاوت

 در آموزش دهند می نشان که است ییها پژوهش با
 در آموزش به نسبت جنسیتی تک هاي گروه
 هایده، فالک،( ندارند برتري مختلط هاي گروه

 و ابسف بیگلر، الیوت، هلپرن، ؛2014 آلیسون،
   ).2011 همکاران،
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ــاوجود ــایج بـ ــوق، نتـ ــن فـ ــل ایـ  داراي فراتحلیـ
 مواردي به توان می که است بوده نیز هایی محدودیت

 غیـر  يهـا  پـژوهش  کمتـر  گـزارش  احتمـال  قبیل از
 و ذهـن  نظریـه  آموزش رابطه خصوص در دار معنی
 به توجه با ها آن همه به دسترسی نبود و رشدي ابعاد

 از برخـی  در توصیفی لاعاتاط نبود و ها محدودیت
 ایـن  در کـه  نتـایجی  اسـاس  بـر . کرد اشاره مقالات
 بـه  منـد  علاقـه  پژوهشگران به آمد دست به پژوهش
 رشدي ابعاد و ذهن نظریه آموزش حوزه در پژوهش

: شود می پیشنهاد عصبی رشدي اختلالات داراي افراد
 هـاي  فرضیه آماري تحلیل نتایج و توصیفی اطلاعات

 بتوان تا نمایند ذکر ها پژوهش در کامل ورط به را خود
ــات در ــدي مطالع ــات از بع ــده اطلاع ــراي ذکرش  ب

 بـه  همچنـین . کرد استفاده ها پژوهش سازي یکپارچه

 بعدي يها پژوهش براي شود می پیشنهاد پژوهشگران
 یـک  عنـوان  بـه  نیز را ذهن نظریه آموزش چگونگی

 از کلیطور به. باشند داشته نظر در ،کننده تعدیل متغیر
 بـا  کـه  شـود  می استنباط چنین حاضر پژوهش نتایج

 ابعـاد  توان می آن بستن کار به و ذهن نظریه آموزش
 مســئولین و طراحــان بــه لــذا .داد افــزایش را رشــد

 بـراي  را هـایی  برنامـه  کـه  شـود  می پیشنهاد آموزشی
 باشد داشته نظر در ذهن نظریه ارتقاء و رشد آموزش،
 سرپرسـتان  و والـدین  ان،مشاور معلمان، به همچنین
 توصــیه رشــدي عصــبی اخــتلالات داراي کودکــان

   با شود می
 عصـبی  اخـتلال  داراي فراگیـران  بـه  موقع به آموزش
رو کمـک   پـیش  مشکلات کاهش جهت در رشدي،

  کنند.
  

 منابع

 . ون ،یسرشک بی؛ اد.ع ان،ینسائ ؛.ر ،یگندمان ياسد
 ـ  هیآموزش نظر تأثیر«). 1392(.م ملو،یکر ر ذهـن ب

کودکان  تیو قاطع يدار شتنیخو ،يارتقاء همکار
. »معلمــان دگاهیــسـال از د  12- 7 کیســتیپسـر ات 

  .33- 44)، 3( 13. فصلنامه کودکان استثنایی

). 1390ن ( ،یسرشک بیاد . وگ ،یمولل؛ .سنژاد،  يانصار
ذهن  هیذهن بر ارتقا سطوح نظر هیآموزش نظر یاثربخش«

 يها پژوهش. »ریپذآموزش  یذهن توان کمدانش آموزان 
ــ روان ــال یشناس اـت ترب ینیب ــاوره (مطالعـ ــیو مش و  یت
  .120- 105 ،)2(1 .)یشناس روان

 ،نادري. و ر. ع ،حیدرئی ؛. پ، عسگري ؛.م ،آب شیرینی
اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه ذهن «.  )1399( ف

هاي ارتبـاطی و تعامـل    و روش تیچ بر سطح مهارت
مجلـه دانشـکده    ».اجتماعی در کودکان طیف اتیسم

  .)63(6د. پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشه

 ؛.م ،یش ـیتجر يپورمحمدرضـا ؛ .م ،یلیبارز یبخش
 تـأثیر «). 1392ع ( ،یلییکایم. و ن ،یسرشک بیاد

 یاجتماع هاي مهارتذهن بر بهبود  هیآموزش نظر
 وی. آرش ـ»یتحـول  یهوش ـ یدانش آموزان با ناتوان

  .69- 61 )،2(14. )یبخش توان( یبخش توان

آمـوزش   یاثربخش ـ«). 1397( پنـاهی، م  ا. وبهادري، 
 ـنظر فیتکـال  سـطح تعامـل    شیذهـن در افـزا   هی

 شناسی جامعه. »کیستیو ارتباط کودکان ات یاجتماع
  .28- 37، 9. وپرورش آموزش
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. و پ، عســگري؛ .ف، حــافظی؛ .ر. غ ،خیرالـه بیاتیــانی 
اثربخشی آموزش نظریـه ذهـن   «). 1399ف ( ،نادري

و اضطراب در دانـش آمـوزان نـاتوان     رهخود پندابر 
تـلال نقـص    کننـدگی  یلتعـد یادگیري بـا نقـش    اخ

یـش فعـالی   - توجه پژوهشـی   - فصـلنامه علمـی   ». ب
  .71- 88)، 41(11. یشناخت روان يها مدلو  ها روش

 م ،کافی سید . وم ،خسروجاوید؛ .م ،ساکت محجوب
 هاي مهارت در ذهنآموزش نظریه  تأثیر«). 1393(

 مجله. »نارساخوان کودکان خود پنداره و اجتماعی
  .91- 84، )4( 4. ناتوانی مطالعات

خ ، پناهنـده وانسـفلی   . وا، صالحی عمران ؛.ر ،سیفی
اثربخشی مداخله نظریه ذهن بر ارتقـاء  «). 1394(

سطوح نظریه ذهن کودکان داراي اتیسم با عملکرد 
  .8- 1 )،2(6. توانمندسازي کودکان استثنایی ».بالا

ــر الگــوي «). 1397( ا . ر ،شــهابی ــا تفــاوتتغیی  يه
جنسیتی در عملکرد شناختی؛ آیا شناخت در ایران 

نامـه   پژوهش ».؟رود به سمت زنانه شدن پیش می
  .99- 73)، 23(9. زنان

 ـاد. و گ ی،مـولل ؛ .س ،نـژاد  يصار ). 1390ن (، بی
ذهن بر ارتقـاء سـطوح    هیآموزش نظر اثربخشی«

آمـوزش   یهن ـذ توان کمذهن دانش آموزان  هینظر
 .و مشـاوره  ینیبال یشناس روان يها پژوهش. »ریپذ
1)2( ،105 -120.  

زاده  حسـن  ؛.ن ،ادیب سرشـکی ؛ .م ،زاده رافی عبداله
. ع ،یزدانی. و م ،پورمحمدرضاي تجریشی؛ .م ،اول
 یهنظرهاي ذهنی بر  اثر آموزش حالت«). 1393ع (

روانشناسی افراد  ».ذهنی  توان آموزان کم دانش ذهن
  .123- 158)، 16(4. تثناییاس

 ؛.نـژاد، ع  يداور؛ .ر. ي، عدیرش؛ .ی، رفرج؛ .و ا،یفرن
ــالم ــانگ. و ص ،یس ــ«). 1399م ( ،یخ  یاثربخش

دانش  یاجتماع هاي مهارتذهن بر  هیآموزش نظر
. »يا مقابلـــه یاخـــتلال نافرمـــان يآمـــوزان دارا

 .105- 91 ،)74(19 .مشاوره يها پژوهش

مصــدق ؛ .ف، لیلـهـ کـوـهی ینیپـوـر حســ؛ . م، کـرـیم زنــدي
 ).1398( م ،محســنـی طارمســرـي . وص ،یروزآبــاـديف
هـ  « رـ  ذهـن اثربخشی آموزش نظری اـرت  ب اـعی  مه  و اجتم

زان داراي اختلال یادگیري ویژه آمو دانش رفتاري مشکلات
  .69- 60 ،)9(. مجله مطالعات ناتوانی. »با آسیب خواندن

 ).1398ه ( ،دشت دار . ور. ع ،کاکاوند ؛.س ،کشاورز
اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر کاهش مشکلات «

ــانی ــاريـ    هیجـ ــوزان  - رفتـ ــاعی نوآمـ اجتمـ
. نشریه علمی روانشناسی اجتماعی ».دبستانی پیش

7)51 ،(99 -107.  

). 1399( مشهدي، ع . و؛ طبیبی، ز.گلچهره رحیمی، ز
اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر افـزایش نظریـه   «

 بـه مبتلااجتمـاعی کودکـان    هـاي  مهـارت ذهن و 
. همـایش ملـی خـانواده،    »اوتیسم با کـارکرد بـالا  

  همراه، تهران. يها چالشاختلال اوتیسم و 

ــانی ــربیانی . و م ،نریم ــغري ش ــأثیر«). 1398ع ( ،اص  ت
ي ذهن و بهبـود   آموزش نظریه ذهن در ارتقاء نظریه

 مبتلابـه آمـوزان پسـر    هـاي اجتمـاعی دانـش    مهارت
 دو فصـلنامه  ». ماتیک)اختلال ارتباط اجتماعی (پراگ

  .40- 30)، 2(8ی. ی شناخت اجتماعپژوهش - علمی
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اـي  مهارتذهن بر  هیآموزش نظر تأثیر«). 1395( هادي، ف   ه
 يریادگیاختلال  يدانش آموزان دارا یو خود ادراک یاجتماع

روانشناسی و علوم تربیتی،  دانشکده . دانشکده.»ساله 12تا  8
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