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  چکیده
مشکلات در جوامع است. اضطراب باعث اختلال  نیتر عیشااضطراب یکی از مقدمه: 

یک روش  عنوان به مسأله مهارت حل .شود یمدر درك، تفکر و عملکرد بهینه در افراد 
ي را دریافت ا ندهیفزابراي مدیریت اضطراب و افسردگی حمایت  مدت کوتاهی درمان روان

 شده انجامي ها پژوهشروش فراتحلیل و باهدف ترکیب کرده است. پژوهش حاضر با 
    آماري  جامعه روش:. شده است  انجامو اضطراب  مسألهینۀ رابطه مهارت حل درزم

 اضطرابمسأله و هاي حل دسترس در رابطه با مهارتي در ها پژوهشحاضر  تحلیلافر
 بر اساس .اند منتشرشده 2021تا  2000و  1400تا  1386ي ها سالاست که در بین 

 69ي اولیه و نیز تحلیل حساسیت ها پژوهشورود و خروج براي  شده فیتعري ها ملاك
گرفتند.  مورد بررسی و تحلیل قرار CMA افزار نرممطالعه اولیه توسط  47اندازه اثر از 

بود که ازنظر  - 678/0 مدل تصادفی برابر با نتایج نشان داد که اندازه اثر خلاصهیافته ها: 
بستن آن بر کارو به مسألهمهارت حل  بوده و بیانگر اثر مثبت آموزش دار یمعنآماري 

اضطراب صفت، اضطراب حالت، اضطراب ریاضی،  ازجملهکاهش انواع اضطراب 
، بین دو جنس در نشان داد جینتا نیهمچناضطراب امتحان و اضطراب اجتماعی است. 

 که یدرحالي مشاهده نشد. دار یمعنکاربستن آن، تفاوت و به مسألهاثربخشی آموزش حل 
. دارد داري وجودها تفاوت معنیبین انواع اضطراب، نوع روش پژوهش و سن آزمودنی

حل  آموزش، رشد و ارتقاء مهارت يدر راستا ییها ارائه برنامه جهیدرنت نتیجه گیري:
  .دریمورد ملاحظه قرار گ شیازپ شیب دیاست که با یمسأله به افراد جامعه، ضرورت

  
  .لی، فراتحلمسألهاضطراب، مهارت حل  کلیدي: هاي واژه

  

Abstract 
 
 
  

Aim: Anxiety is one of the most common problems in societies, which 
impairs the perception, thinking, and optimal functioning of individuals. 
Problem-solving skills have received increasing support as a short-term 

psychotherapy method for managing anxiety and depression. Method: 
This research was conducted by meta-analysis method to combine the 

research on problem-solving skills and anxiety relation. The Statistical 
population of the present meta-analysis was the available research related 
to problem solving and anxiety published from 2007 to 20021 and from 

2000 to 2021. Based on the inclusion and exclusion criteria of initial 

studies and sensitivity analysis, 69 effect sizes, and 47 initial studies were 
analyzed by CMA software. Results: The results showed that the random 
model summary effect size was -0.678, which was statistically significant 

and indicated the positive effect of problem-solving skills on reducing 
anxiety types, including Trait Anxiety, State Anxiety, Math Anxiety, Test 

Anxiety, and Social Anxiety. The results also showed no significant 
difference between the two genders in the effectiveness of the problem-
solving training and its application, whereas there was a significant 

difference between the types of anxiety, the type of research method, and 
the age of the subjects.  Conclusion: As a result, supplying programs to 

educate, develop, and enhance problem-solving skills in the community is 
a necessity that needs to be considered more than before. 
Keywords: Anxiety, Problem-solving skills, Meta Analysis. 
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  مقدمه
ي روانی و ها اختلال نیتر عیشایکی از  1اضطراب

 شود یملقی ت ها محركیک پاسخ سازشی در برابر 
و نبود آن ممکن است انسان را با خطرهاي جدي 
مواجه کند. اگر سطح اضطراب در افراد از حد 
متعادل فراتر رفته و تداوم یابد، سازش یافته تلقی 

یک منبع درماندگی، نیازمند درمان  عنوان بهنشده و 
). 2016؛ 2ویکاکسون، سانال( مناسب خواهد بود

کسی بود که اضطراب  ) اولین1970( 3اشپیل برگر
 5و اضطراب حالت 4را به دو بعد اضطراب صفت

تقسیم کرد. اضطراب صفت یک ویژگی شخصیتی 
است که فراوانی و شدت واکنش هیجانی شخص 

و نشانگر صفت  کند یمنسبت به فشار را منعکس 
پایدار فرد در برابر آمادگی براي  نسبتاًو ویژگی 

 اضطراب است. این نوع اضطراب خصیصه
موقعیتی که شخص با آن  شخصی است نه ویژگی

است. در مقابل اضطراب حالت یک  رو روبه
واکنش هیجانی است که از موقعیتی به موقعیت 

، 6اضطراب اجتماعی رو نیازا. کند یمدیگر تغییر 
جزو  8و اضطراب امتحان 7اضطراب ریاضی

  .روند یمشمار ي حالت بهها اضطراب
از هراس خاص  اختلال اضطراب اجتماعی پس

، 9کائو( دومین اختلال شایع در سطح جهان است
                                                                
1.Anxiety 
2. Wilcockson, Sanal 
3. Spielberger 
4.Trait Anxiety 
5. State Anxiety 
6. Social Anxiety 
7. Math Anxiety 
8. Test Anxiety 
9. Cao 

). این اضطراب ترسی مشخص و ثابت از 2020
یا  شدن واقعشرمنده شدن، مورد انتقاد یا سرزنش 

ي ها تیموقعدر  گرفتنقرارمورد ارزیابی منفی 
اجتماعی یا در زمان انجام فعالیتی در حضور 

). 2020، 10سیگل و کوکواسکی( دیگران است
ي شایع و جهانی، ا دهیعنوان پد بهاضطراب ریاضی 

ي ها تیموقعي تحصیلی در ها جانیهیکی از 
عمیقی بر عملکرد  ریتأثو  رود یمشمار به آموزشی

تحصیلی فراگیران دارد و به معناي احساس بدبینی، 
 که یهنگامدلهره و افزایش واکنش فیزیولوژیک، 

است  شده  فیتعردارند،  سروکارافراد با ریاضیات 
؛ 2017، 11پیچتر، میچر، مارت و همکاران(

 ).2019، 12اسکاگلند، استرگین، واستیفل و همکاران
بروز همچنین نوع دیگري از اضطراب که سطح 

از  تر هیافت تقلیل ي آموزشی راها تیموقععملکرد در 
، اضطراب امتحان است. دهد یمسطح واقعی نشان 

ی، شناختی ي جسمها پاسخاضطراب امتحان شامل 
و رفتاري است که در ارتباط با نگرانی از کسب 
نتایج منفی همراه با عملکرد ضعیف یا نامناسب در 

، 13کارسلی( یدآ یمي ارزیابی به وجود ها تیموقع
ي خود شک ها ییتوانافرد به  جهیدرنت) که 2019

به کاهش توان مقابله با موقعیت  کرده و منجر
یدیس مورانیت آنیر،شود ( یم امتحان

ي کنترل ها روش). یکی از 14،2020وکالندري

                                                                
10. Siegel, Kocovski 
11. Paechter, Macher, Martskvishvili and et al 
12. Skagerlund, Östergren, Västfjäll and et al 
13. Carsley, Heath 
14. Üner, Mouratidis & Kalender 
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 1مسألهي حل ها مهارتکار بستن هیجانات، به
، 2کوچپرس، ویت، کلیبیر و همکاراناست (

رفتاري –یک فرایند شناختی  مسأله). حل 2018
ي مؤثر راهبردها تواند یماست که از طریق آن فرد 

 يها یدگیچیپو  ها یدگیتني براي ا مقابلهسازگارانه 
ژانگ، پارك، سالیوان و ( را ایجاد کند روزمره

افراد در حال تلاش براي  ). وقتی2018، 3همکاران
 –ي شناختی ها جنبهمسئله هستند،  حل یک

تعامل  در حالپویا  صورت بهرفتاري و هیجانی 
را تسهیل یا مهار  مسألههستند و فرایند حل 

مثال هیجانات منفی مانند اضطراب  طور به. کنند یم
و  شود یم مسألهمانع انگیزه فرد براي حل 

را در  مسألهي شناختی لازم براي حل عملکردها
  ).2020، 4لی و لی( کند یمفرد متوقف 

) 1991( 5دي زوریلا، نزو و الیورز ازنظر
، ازجملهداراي چهار بخش  مسألهي حل ها مهارت

ي و ریگ میتصمي جایگزین، ها راهتعریف مشکل، 
دریافتند که  ها آنهمچنین است.  حل راهاجراي 

گیري مثبت و منفی به  دو جهت مسألهبراي حل 
تکانش ، سبک مسألهسه سبک حل منطقی  مسئله و

گیري  ي، سبک اجتنابی وجود دارد. در جهتگر
 عنوان به، فرد مسئله را مسألهمثبت نسبت به حل 

چالش در نظر گرفته و در برخورد با آن احساس 
گیري منفی  بل در جهت. در مقاکند یم اطمینان

، ممکن است فرد مسئله را مسألهنسبت به حل 

                                                                
1. Solving Probllem 
2. Cuijpers, De Wit, Kleiboer and et al 
3. Zhang, Park, Sullivan and et al 
4. Lee, Lee 
5. D’zurilla, Nezu, & Maydeu-Olivares 

آن را  تواند ینمتهدید تلقی کند و احساس کند که 
ي از ا مجموعه مسألهي حل ها سبکحل کند. 

که افراد  استي شناختی و هیجانی ها شیگرا
. رندیگ یم به کاررا  ها آنهنگام رویارویی با مسائل 

را تعریف،  مسألهد منطقی، افرا مسألهدر حل 
 مسأله. در سبک حل کنند یموتحلیل  یهتجز

ولی  کنند یمتلاش  مسألهتکانشی، افراد براي حل 
تکانشی، عجولانه و ناقص است و در  ها آنتلاش 

اجتنابی افراد هنگام رویارویی با  مسألهسبک حل 
ممکن است از آن دور شوند و یا رسیدگی  مسأله

. این در حالی است ازندندیبرا به تعویق  مسألهبه 
سبک  دربردارنده مسألهگیري مثبت به  که جهت

 مسألهگیري منفی به  و جهت مسألهحل منطقی 
تکانشی و اجتنابی  مسألهسبک حل  دربردارنده

  ).2020لی و همکاران، ( هست
یک  عنوان به مسألهبر طبق آنچه گذشت حل 

مبتنی بر شواهد براي  مدت کوتاهی درمان روان روش
ي را ا ندهیفزایریت اضطراب و افسردگی حمایت مد

). 2018ژانگ و همکاران، ( دریافت کرده است
به  و مسألهي حل ها مهارتبدین ترتیب آموزش 

فرایند کمک به افراد  مثابه به توان یمبستن آن را  کار
افزایش احتمال مقابله  جهیدرنتو  ها آنبراي رشد 

نوابی، ت (دانس ها تیموقعمؤثر در طیف وسیعی از 
) که منجر به 1400همکاران، گودرزي، روزبهانی و
سازنده و کاهش حل  مسألهافزایش مهارت حل 

  .شود یمناکارآمد  مسأله
و اضطراب،  مسألهتاکنون در حوزه مهارت حل 

و  شده است  مطرحي خاصی ها وهیشو  ها طرح
هاي پژوهشی مختلف  تحقیقات متعددي با روش
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آموزش  ریتأثینۀ درزمتگی، اعم از آزمایشی و همبس
کاربستن آن بر انواع و به مسألهمهارت حل 

اضطراب ازجمله اضطراب ریاضی، اضطراب 
صفت، اضطراب حالت، اضطراب اجتماعی و 

این  ازجمله. شده است  انجاماضطراب امتحان 
ي کوراباسلو ها پژوهشبه  توان یم ها پژوهش

)؛ امیدي، 2021( يمهدوساسانی، دهستانی، 
) و 2021( یهاشم)؛ 2021( کابرائی، امیدي پورکا

) 2020( 1کوکماز، کازگان، ساگماك و همکاران
اشاره کرد. این در حالی است که با وجود 

هاي متعدد، اطلاعات کافی مبنی بر میزان  پژوهش
و اضطراب وجود  مسألههاي حل  روابط مهارت

یی با روش ها پژوهشطور مثال در  ندارد. به
) 1396( ند پژوهش تکلوي، صادقیهمبستگی، مان

میزان همبستگی این دو متغیر در جهت منفی، بالا 
دار به دست آمد در مقابل پژوهش گروزر،  و معنی

 ) نشان داد که بین2018( 2سارمونی و اسچولز
و اضطراب ریاضی  مسألههاي حل  مهارت

معنی وجود دارد. همبستگی بسیار کوچک و بی
یب همبستگی همچنین در همان پژوهش ضر

و اضطراب صفت کوچک، ولی  مسألهمهارت حل 
دار به دست آمد و درنهایت پژوهش زائو، دو،  معنی

) 2017( 4) و ژان، لی2020( 3هایو و همکاران
نشان داد که میزان همبستگی این دو متغیر متوسط 
است. علاوه بر این در تحقیقاتی که به روش 

                                                                
1. Korkmaz, Kazgan, Sağmak and et al 
2. Grežo, Sarmány & Schuller 
3. Zhou, Du, Hau and et al 
4. Jun, Lee 

به چشم بود نیز تناقضاتی  شده انجامآزمایشی 
نشان  ها پژوهشطور مثال بسیاري از  خورد به می
بر کاهش  مسألهکه آموزش مهارت حل  اند داده

ابوالقاسمی، ( مثبتی دارد ریتأثاضطراب فراگیران 
اسدي،  ؛1399ابوالقاسمی، کافی و سلطانی، 

؛ سراج، اکبري، 1400 ی و منظرينیالد نیزسلطانی، 
هگار، ؛ قدسی آ1399، نوآه، میرزایی، 1396
). در 2017، 5پاولک، کرنر، تالن و آنتونی ؛2014

ي ها پژوهشکه نسبت به  ها پژوهشمقابل برخی از 
، داراي تعداد اندکی هستند؛ رابطه ذکرشده

طور مثال در  . بهاند افتهینمعناداري بین این دو متغیر 
) و پژوهش 1394( پژوهش آدرویشی و همکاران

ن و همکاران قاسمی، کردي، اصغري پور، امیریا
مثبت بر  ریتأثبا وجود  مسألهحل  آموزش) 1396(

اضطراب حالت فراگیران، بر اضطراب صفت آنان 
  معناداري نداشت. ریتأث

 یاثربخش زانیم ینۀگفت درزم توان یم تیدرنها
بستن آن در کارحل مسأله و به يها آموزش مهارت

وجود  و کافی مشخص جیدختران و پسران نتا
 يها یبا آزمودن ییها ور مثال در پژوهشط به .ندارد
) 1397( یلیتبار و جل نیمانند پژوهش افش دختر،

اضطراب  حل مسأله وي ها مهارتهمبستگی 
اما در  ،دست آمدمنفی به صورت  دختران به

همبستگی مثبت  پسر همان پژوهش يهایآزمودن
حالی است . این درمشاهده شدبین این دو متغیر 

 تفاوتدر پژوهش خود ) 1392( یابوطالبکه 
مهارت در دختران و  نیازنظر کاربرد ا يدار یمعن

                                                                
5. Pawluk, Koerner, Tallon & Antony 
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  است.  پسران گزارش نکرده
و  ذکرشدهي ها پژوهشبا توجه به نتایج 

 تک تکي ها افتهتناقضات موجود، با بازنگري ی
ي قطعی از ا جهینتبه  توان یمی سخت بهتحقیقات 
؛ دبر اضطراب رسی مسألهي حل ها مهارتاندازه اثر 
ي کلی از ریگ جهینتو  ها آني ساز کپارچهبنابراین ی
 ریپذ امکان 1، فقط با انجام فراتحلیلها آنتمامی 

) و 2018( است. همچنان که ژانگ و همکاران
) در خارج از کشور 2019( 2و همکاران مبارکی

بر  مسألهفراتحلیل اثربخشی آموزش مهارت حل 
ولیه هاي ا کاهش اضطراب و افسردگی در مراقبت

میانسالان  ي سنی بزرگسالان وها گروهبه ترتیب در 
ها به  پرداختند که اندازه اثر ترکیبی این پژوهش

به دست آمد که بر اساس نتایج  3/0و  6/0ترتیب، 
بر کاهش  مسألهها، آموزش حل  این پژوهش

 مثبتی دارد. ریتأثاضطراب و افسردگی فراگیران 
منسجم در  یدر داخل کشور پژوهش ،وجود نیباا

ي ها مهارت روابط جینمودن نتا کپارچهی يراستا
  انجام لیصورت فراتحل بهو اضطراب  مسألهحل 
  است. نشده

در  فراتحلیلرسد استفاده از روش به نظر می
ي از نتایج ریگ بهرهپژوهش حاضر، براي 

هاي پژوهشی  با روش شده انجامي ها پژوهش
 صراًمنحآزمایشی و همبستگی و  ازجمله مختلف

و انواع  مسألهي حل ها مهارتینۀ رابطه درزم
هاي مختلف و با در اضطراب در شرایط و موقعیت

نظر گرفتن جنسیت و محدوده سنی گسترده 
                                                                
1. Meta-Analysis 
2. Mubarki And et Al 

 دستیابی به یک نتیجه منسجم و منظور بهها آزمودنی
ي حل ها مهارتي کارآمد زانیاز م یکل يبرآورد
چراکه بر انواع اضطراب ضروري است.  مسأله

امر و و راهکارها به متخصصان  ها افتهی  تقالان
از  يتا حدودده و نمو لیرا تسه درمانگران

 يریلوگج نهیاتلاف وقت و هز ،يکار دوباره
  .دکن یم

پژوهش  نهیشیپ یبررسبر طبق آنچه گذشت 
از  یطور واضح نشان داد که همچنان بخش به

هاي ی روابط بین مهارتبررسبا هدف  ها پژوهش
 جیو نتا شود یمو اضطراب انجام  مسألهحل 

با اندازه  متناقض و گاهاً زیمذکور ن يها پژوهش
لذا وجود  شود، یگزارش م یافراط ياثرها

حوزه دور از انتظار  نیدر ا شتریب جینتا یپراکندگ
هدف  شده مطرح. با در نظر گرفتن مسائل ستین

اصلی این فراتحلیل تعیین اندازه اثر ترکیبی بین 
و اضطراب است. در کنار  مسألهحل ي ها مهارت

ي موجود ها یناهمگوناین هدف اصلی با توجه به 
ها، به چهار هدف فرعی ینۀ نتایج پژوهشدرزم

، نوع روش ها یآزمودنتعیین تعامل جنسیت و سن 
و نوع اضطراب  ها پژوهشدر  مورداستفادهپژوهش 

و اضطراب  مسألهي حل ها مهارتبر روابط بین 
. این پژوهش با توجه به موضوع و شود یمپرداخته 

از سه منظر نظري،  شده گرفتهاهداف در نظر 
ی داراي اهمیت است. از شناخت روشکاربردي و 

جنبه نظري، پژوهش حاضر در پی آن است که در 
کمک به تدوین نظریه آموزش و کاربست 

ي و ساز خلاصهبه  مسألهي حل ها مهارت
بپردازد و  ي متعددها پژوهشي نتایج ساز کپارچهی
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نظري  ازلحاظدانش نظري حاصل از این توافق 
ي ها پژوهشي ها افتهاهمیت بیشتري نسبت به ی

در  چنانچهمنفرد دارد. همچنین از جنبه کاربردي، 
بر  مسألهي حل ها مهارت ریتأثاین پژوهش میزان 

با آشنا کردن همه  توان یممشخص شود،  اضطراب
یان، بزرگسالان دانش آموزان، دانشجو ازجملهافراد 

و اثربخشی  مسألههاي حل  مهارت باو میانسالان 
اضطراب، زمینه را براي افزایش  بر کاهشآن 

بهزیستی و سلامت روان اقشار مختلف جامعه 
  فراهم کرد.
ی در این پژوهش کوشش شناخت روش ازلحاظ

ي ها روشي از یکی از ریگ بهرهشده است تا با 
به بررسی  لفراتحلینوین پژوهش، تحت عنوان 

در حوزه  گرفته انجامي ها پژوهشترکیب نتایج 
خاتمه  منظور بهو اضطراب  مسألهي حل ها مهارت

ي موجود در این زمینه نظرها اختلافبخشیدن به 
اقدام شود. لذا این پژوهش در نظر دارد با ترکیب 

هاي  مهارت بادر رابطه  مختلفي ها پژوهشنتایج 
پاسخ دهد:  الاتسؤو اضطراب به این  مسألهحل 

بر اساس نتایج ترکیبی این  مسألهي حل ها مهارت
تا چه حدي با کاهش اضطراب فراگیران  ها پژوهش

و  مسألهي حل ها مهارتبین  مرتبط است؟
تعاملی  ها یآزمودناضطراب با جنسیت و سن 

ي ها مهارتوجود دارد؟ آیا اثربخشی و رابطه بین 
وهش نوع پژ ریتأثو اضطراب تحت  مسألهحل 

کاربستن آن و به مسأله؟ آموزش مهارت حل ستا
  بر کدام نوع اضطراب اثربخشی بیشتري دارد؟

  
  

  روش
شده  در این پژوهش از روش فراتحلیل استفاده 

     است. به این صورت که بعد از بررسی 
هاي حل  شده در رابطه با مهارت هاي انجامپژوهش

سبه و اضطراب، اطلاعات لازم براي محا مسأله
شد. با توجه به اینکه  استخراج می 1اندازه اثر

ي ا هیاولي ها پژوهشفراتحلیل حاضر، دربرگیرنده 
از نوع روش تحقیق همبستگی و آزمایشی بود، از 

و از  r عنوان شاخص ضریب همبستگی پیرسون به
هجز استفاده شد.  d ،gهاي  بین انواع شاخص

توجه هاي اولیه، با  درنهایت براي ترکیب پژوهش
هجز  gبه غلبه روش تحقیق آزمایشی، از شاخص 

  استفاده شد.
واحد تحلیل در فراتحلیل،  :جامعه و نمونه آماري

هاي دیگر است؛ بنابراین  هاي کمی پژوهش یافته
هاي در  جامعه آماري این فراتحلیل، پژوهش

و  مسألههاي حل  دسترس مرتبط با مهارت
 اضطراب در داخل و خارج از کشور مربوط

 1400تا  1386هاي شمسی  شود که در بین سال می
  اند. منتشرشده 2021تا  2000و میلادي 

ي: با توجه به ریگ نمونهتعیین چهارچوب 
گستردگی جامعه آماري پژوهش که شامل کلیه 

در ایران و خارج از کشور  شده انجامهاي پژوهش
ي پژوهشی که ها تیمحدودو  استدر این حوزه 

ود دارد ضروري است که یک براي پژوهشگر وج
هاي ي براي انتخاب پژوهشریگ نمونهچهارچوب 

، انتخاب شود. بر این اساس جهت تعیین موردنظر

                                                                
1. Effect Size 
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نمونه آماري پژوهش حاضر دو چهارچوب 
یی که ها پژوهش. 1ي در نظر گرفته شد: ریگ نمونه

هستند. این  در دسترسي ا انهیرادر بانک اطلاعاتی 
ي مجلات ها گاهیپا ي اطلاعاتی شاملها بانک

تخصصی نور، بانک اطلاعات نشریات ایران، پایگاه 
ي وجو جستهاي  علمی جهاد دانشگاهی و پایگاه

Google Scholar، ScienceDirect و Civilica 
ي دانشجویی موجود در مرکز اسناد و ها نامه انیپا .2

 مدارك علمی ایران.

 وجوها جستها، دستیابی به پژوهش منظور به
ي الکترونیکی از طریق وجو جست ورتص به
انجام گرفت. نتایج  ذکرشدهي الکترونیکی ها گاهیپا

ي ورود و ها ملاكبر اساس  وجوها جستاین 
پژوهش شد  47منجر به شناسایی  تیدرنهاخروج 

ی جهت شناخت روشکه داراي شرایط علمی و 
ي از ا نمونهمحاسبه اندازه اثر بودند. براي انتخاب 

ي ورود و ها ملاكلیه تعدادي ي اوها پژوهش
ي ورود و ها ملاك. شود یمخروج در نظر گرفته 
در این پژوهش  فراتحلیلخروج مطالعات به 

ي ورود: مقالات و ها ملاكزیر است:  صورت به
تا  1386ي ها سالبین  شده چاپي ها پژوهش

در داخل کشور و در خارج از کشور بین  1400
یی ها پژوهش ؛ مقالات و2021تا  2000ي ها سال

که با روش آزمایشی یا نیمه آزمایشی و همبستگی، 
 مسألههاي حل  به بررسی روابط بین مهارت

اضطراب (اجتماعی، شناختی) و اضطراب (
عمومی، اضطراب ریاضی، اضطراب امتحان، 
اضطراب اجتماعی، اضطراب صفت و حالت) 

ي کافی براي ها دادهباید  ها پژوهشاند؛  پرداخته

 ها پژوهشدازه اثر را گزارش کرده باشند. محاسبه ان
مقاله کامل از طریق آنلاین  صورت بهباید 
 دسترس  قابلیا در آرشیو کتابخانه  شده چاپ

ي دانشجویی نیز باید در سطح ها پژوهشباشند. 
باشند. از  شده انجامکارشناسی ارشد و دکتري 

در این  توان یمي خارج از کشور نیز ها پژوهش
  ده کرد.پژوهش استفا

یی که یکی از ها پژوهشي خروج: ها ملاك
اطلاعات لازم براي محاسبه اندازه اثر را گزارش 

 ها نامه انیپانکرده باشند؛ مقالاتی که برگرفته از 
 شده ي آور جمعدوباره  ها آنباشند و اطلاعات 

ي مشابه که با عناوین مختلف به ها پژوهشباشد؛ 
یی که ها نامه انیپاباشند؛  شده  ارائهدو موسسه 

مؤسسات علاوه بر دانشگاه جهت حمایت مالی به 
یی که دو متغیر ها پژوهش باشند، شده ارائهدیگر 

عملیاتی و شفاف توضیح  صورت بهرا  موردنظر
نداده و از کفایت لازم برخوردار نباشند یا داراي 

ی جدي باشند. همچنین شناخت روشي ها ضعف
ي ها شاخصاز بررسی و کاهش سوگیري  منظور به

گرافیکی و آماري استفاده شد که با شناسایی و 
حذف اندازه اثرهاي پرت و افراطی منجر به کاهش 

  سوگیري شد.
: پس از مرور پیشینه پژوهشی، ها دواژهیکلتعیین 

اجتماعی، حل  مسأله، حل مسألهي حل ها دواژهیکل
شناختی، اضطراب، اضطراب امتحان،  مسأله

ب اجتماعی، اضطراب اضطراب ریاضی، اضطرا
مراحل انجام این  .حالت و صفت انتخاب شد

هاي مناسب براي وجوها و انتخاب پژوهش جست
  بیشتري نشان داده ، با وضوح1فراتحلیل، در شکل 
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  .استشده 

  

در این پژوهش براي  :ابزار گردآوري اطلاعات
مشخصات طرح  ستیل چکي اطلاعات از آور جمع

 شده ی طراح) 1389( ديپژوهشی که توسط مصرآبا
هاي است استفاده شد. با توجه به اینکه در پژوهش

وتحلیل، گزارش نهایی  یهتجز، واحد فراتحلیل
ی بررس موردینۀ موضوع درزم شده انجامي ها پژوهش

ي ها پژوهشثبت اطلاعات  منظور بهاست، از این فرم 
که شامل موارد، عنوان پژوهش، نام  شود یماولیه استفاده 

، طرح)، نمونه و نامه انیپامقاله، ( )، نوع اثرنا( گرهشپژو
، مورداستفادهي، روش پژوهش، ابزار ریگ نمونهروش 

ي پژوهش، ها سؤالیا  ها هیفرض، ابزارهاروایی و پایایی 
ي آماري لازم براي محاسبه ها آزمونیا مقادیر  ها آماره

 شده لیتکمي ها ستیل چک، تیدرنها. استاندازه اثر 
  ي گردید.بند دستهیک دفتر کدگذاري  تصور به

یل، از روش اعتبار فراتحلجهت بررسی روایی روش 
استفاده شد. بر این اساس یک زیرمجموعه  1یابی متقاطع

                                                                
1. Cross – Validation 

بار بدون  بار با آن و یک تصادف انتخاب و یک ها به از داده
آن فراتحلیل انجام شد. اگر واردکردن آن زیرمجموعه اثر 

همه تحلیل داشت به این معنی است  ي برا ملاحظه قابل
رفعلیزاده، ( ها وجود دارد هایی در درون داده که ناهمگنی
در پژوهش حاضر اندازه اثر ترکیبی  ).2009، 2تانگ و لیو

به دست آمد و بعد از حذف  - 637/0اندازه اثر  80
افزایش  - 689/0داده این میزان اندازه اثر به  37تصادفی 

ی بین این دو مقدار وجود توجه قابل تغییر ازآنجاکهیافت. 
توان نتیجه گرفت پژوهش حاضر از  ندارد؛ بنابراین می

روایی برخوردار است. همچنین مقدار ضریب پایایی این 
) 1392( ابزار در پژوهش عرفانی آداب، مصرآبادي و زوار

اي دو داور و فرمول  که با استفاده از همبستگی بین رتبه
  به دست آمد. 68/0م شد، برابر با براون انجا –اسپیرمن 

  
  ها افتهی

هاي مستخرج از وتحلیل داده یهتجزجهت بررسی، 
ي اولیه، براي هر مطالعه اندازه اثر محاسبه شد. ها پژوهش

به جهت وجود متغیر  ها پژوهشهرچند در تعدادي از 
ي رهایمتغیا وجود ابعاد یا مقیاس فرعی در  کننده لیتعد

ي اثر متعددي محاسبه شد. ها ازهاندمستقل یا وابسته 
و  شده تیتثبهمچنین اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات 

، تحلیل حساسیت، آزمون 4، نمودار قیفی3تصادفی
 و فرا 6و آماره نمونه امن از تخریب I، مجذور 5همگنی

ي اثر و نیز ها اندازهاستفاده شد. براي محاسبه  7رگرسیون

                                                                
2. Refaeilzadeh, Tang & Liu 
3. Random And Fixed Models 
4. Funnel Plot 
5. Heterogeneity 
6. Safe Of Fail Statistic 
7. Meta-Regression 

  
  نمودار پریسما جهت نمایش تعداد نمونه مطالعات. 1شکل 
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رتباط با ترکیب نتایج از ي آماري بعدي در اها تیفعال
  استفاده شد. 2ویرایش  CMAي افزارها نرم

پـژوهش   47مربوط به  یاطلاعات عموم 1در جدول 
اـ  افتـه یکـه از   هیاول اـ در فرا  آن يه تـفاده  لی ـحلته شـده،   اس

 ـ   پژوهش نیاست. ا شده  ارائه بـه تجرب و  یها بـه روش ش
أـله حل  يها مهارت نیروابط ب یبه بررس ،یهمبستگ و  مس

  .ضطراب پرداخته بودندا

  ها آن به مربوط اثرهاي اندازه و اولیه هاي پژوهش . اطلاعات1 جدول
  جامعه آماري  اندازه اثر  حجم نمونه  پژوهش روش  متغیر وابسته  پژوهشگران  ردیف

 اکبري، شقاقی، بهروزیان  1
)1390(*  

اضطراب 
  بزرگسالان  ■-38/2  50  آزمایشی  امتحان

اضطراب   )1396( نظیري، میرزایی، حسینی  2
  بزرگسالان  -4/0  68  آزمایشی  عمومی

ایمانی، ویسی، کردنوقایی، ویسی   3
  *)1394( پور، طهماسبیان، ربیعی

اضطراب 
  کودکان  ■-93/2  50  آزمایشی  ریاضی

اضطراب   )1394( غریبی، بهاري زر  4
  نوجوانان  -54/0  30  آزمایشی  ریاضی

اضطراب   *)1386( بابا شهابی، کاشانی نیا  5
  نوجوانان  ■-87/2  36  آزمایشی  تماعیاج

 پناهی، غضنفري، شریفی  6
)1395(*  

اضطراب 
  بزرگسالان  ■-17/2  30  آزمایشی  عمومی

  *)1395( کاظمی، وزیري، عابدي  7

اضطراب 
  امتحان و

اضطراب 
  اجتماعی

  کودکان  -16/1  30  آزمایشی

8  
آ درویشی، اسدي، زارع، قاسمی، 

حردانی  احمد نیا، مردانی،
)1396(*  

 اضطراب
  بزرگسالان  ■-67/4  46  آزمایشی  عمومی

9  
قاسمی، کردي، اصغري پور، 

 اسکندر نیا امیریان، اسماعیلی،
)1394(  

اضطراب 
  حالت و

اضطراب 
  صفت

  بزرگسالان  -84/0  68  آزمایشی

10  
آ درویشی، اسدي، محمودي، 

خدادادي، قاسمی، یدالهی 
)1391(*  

اضطراب 
  حالت و

اضطراب 
  صفت

  بزرگسالان  ■-65/4  60  آزمایشی

اضطراب   *)1391(سلطانی، میکائیلی   11
  بزرگسالان  ■-93/2  30  آزمایشی  اجتماعی

  بزرگسالان  ■-07/3  40  آزمایشیاضطراب   *)1392( ابوطالبی  12
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  عمومی

اضطراب   *)1390(سلیمی، محمدي   13
  بزرگسالان  ■-38/2  50  آزمایشی  امتحان

حبیبی، زمانی، جمشیدي نیا،   14
  )*2018( عابدینی

 اضطراب
  بزرگسالان  ■-98/7  44  آزمایشی  عمومی

اضطراب   )*1396(تکلوي، صادقی   15
  کودکان  -85/0  120  همبستگی  اجتماعی

اضطراب   )*1394( نصیري زاده  16
  نوجوانان  -45/0  400  همبستگی  امتحان

طاهر، نوروزي، تقی زاده   17
)1393*(  

اضطراب 
  کودکان  -42/1  40  آزمایشی  امتحان

اضطراب   )*1396( ، پور فرجگلی  18
  بزرگسالان  -72/1  30  آزمایشی  عمومی

اضطراب   )1391(ذوالفقاري نیا، قهرمان   19
  کودکان  -44/0  30  آزمایشی  امتحان

اضطراب   )*1396( نظیري، قاسم پور  20
  نوجوانان  -58/0  30  آزمایشی  اجتماعی

اضطراب   )1393(صدري، درخشان   21
  انکودک  -30/0  24  آزمایشی  عمومی

راست بود، مصلحی، مصلحی   22
  )*1391( جویباري، معتمدي

اضطراب 
  بزرگسالان  -70/1  30  آزمایشی  حالت

 کرمی، کماسی، معصومی سعیدي  23
)1393*(  

اضطراب 
  بزرگسالان  -35/1  35  آزمایشی  عمومی

اضطراب   )*2017( لی - هی ژان  24
  دانشجویان  -41/0  329  همبستگی  اجتماعی

 ی، رستمیرضای محمد زاده،  25
)1399*(  

اضطراب 
  بزرگسالان  -22/0  387  همبستگی  اجتماعی

 دي زوریلا-توماس- کانت-گیل  26
)2000*(  

اضطراب 
  بزرگسالان و  -630/0  200  همبستگی  عمومی

  میانسالان

اضطراب   )*1393( امیري  27
  کودکان  -47/0  60  آزمایشی  ریاضی

اضطراب   )*1395( جلیلی  28
  بزرگسالان  -38/0  382  همبستگی  امتحان

اضطراب   )*1390( حاجی پور  29
  کودکان  -08/1  30  آزمایشی  ریاضی

اضطراب   )*1396( قنبري  30
  نوجوانان  -150/1  40  آزمایشی  اجتماعی
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اضطراب   )1392( درخشان  31
  نوجوانان  -38/0  24  آزمایشی  عمومی

اضطراب   )*1392( کرمی  32
  نوجوانان  -25/1  40  همبستگی  عمومی

اضطراب   )*1392( رستگاري  33
  نوجوانان  -3/0  200  همبستگی  عمومی

نوابی، گودرزي، روزبهانی،   34
  )*1399( کردستانی

اضطراب 
  نوجوانان  -06/1  40  آزمایشی  امتحان

امیري، کاکابرائی، امیرپور   35
)2021*(  

اضطراب 
  بزرگسالان  -37/1  20  آزمایشی  عمومی

 - لایو-هایو - دو -داروژائو،   36
  )*2020(لیو - فنگ

اضطراب 
  کودکان  -29/0  1515  همبستگی  ریاضی

اضطراب   )*2015( آحمت بدل  37
  نوجوانان  -59/0  336  همبستگی  عمومی

اسچولز  -سارمونی -گروزر  38
)2018*(  

اضطراب 
  ریاضی و
اضطراب 

  حالت

  بزرگسالان  -51/0  128  همبستگی

اضطراب   )1399( آهون -میرزایی  39
  کودکان  -135/0  30  آزمایشی  عمومی

خوري، زارع کیا، محمدخانی،   40
  )*2021(قاسمی نژاد، سید قاسمی 

اضطراب 
  بزرگسالان  -70/0  49  آزمایشی  عمومی

 برزگر بفرویی، کاووسیان، بیابانی،  41
  )*1395( خانی

اضطراب 
  نوجوانان  -24/0  130  همبستگی  ریاضی

اضطراب   )*1397(افشین تبار، جلیلی   42
  نبزرگسالا  -16/0  400  همبستگی  عمومی

اضطراب   )*1397( باقري، پناهی  43
  نوجوانان  -35/0  120  همبستگی  اجتماعی

اضطراب   )*1395(سراج کرمانی، اکبري   44
  نوجوانان  -73/0  40  آزمایشی  امتحان

اضطراب   )*1396(رحیمی، نظریان   45
  کودکان  -48/0  58  آزمایشی  ریاضی

اسدي، سلطانی، زین الدین،   46
  )*1396( منظري

اضطراب 
  بزرگسالان  -41/0  425  همبستگی  میعمو

ابوالقاسمی، ابوالقاسمی، کافی،   47
  )*1399( سلطانی

اضطراب 
 بزرگسالان  -48/0  24  آزمایشی  عمومی

 * اندازه اثر معنادار     شوند یانتشار م يریکه موجب سوگ ییازه اثرهااند ■
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 ـفراتحل یاصـل  يها فرض شیاز پ یکی  ل،ی
 یاز بررس ـ انتشار اسـت، قبـل   يرینبود سوگ

 ـا یمربوط بـه بررس ـ  يها افتهیابتدا  جینتا  نی
 ـ. در اشـود  یارائه م فرض شیپ  ـفراتحل نی  لی

ــرا ــ يب  ــ یبررس ــار از دو ش ــورش انتش  وهیت
 يشاخص آمار کی) و یفی(نمودار ق یکیگراف

، 2شکل  ) استفاده شد.بی(تعداد امن از تخر
مربوط  يها تورش انتشار پژوهش یفینمودار ق

مسأله و اضطراب را قبـل   حل يها به مهارت
طـور   . هماندهد ینشان م تیحساس لیاز تحل

از  يکه در شکل دو مشـخص اسـت، تعـداد   

ها، انـدازه اثـر نامتعـارف دارنـد کـه       پژوهش
 3. شکل شود یموجب نامتقارن شدن شکل م

ــودار ق ــینم ــوگ یف ــار داده يریس نتش ــا ا  يه
ــه فراتحل  ــده ب ــواردش ــد از تحل لی ــرا بع  لی

نمـودار پـس از    نی. اهدد ینشان م تیحساس
ندازه اثر نامتعارف بالا 11حذف  قدر مطلق  يا

 2آمده است که نسبت بـه شـکل     دست ، به2
بـر اسـاس شـاخص     نیتر است. همچن متقارن

ــن از تخر ــتعــداد ام ــس از ورود  بی  9722پ
ندازه اثر غ ندازه اثر  ل،یفراتحل همعنادار ب ریا ا

  .شود یمعنادار م ری) غ2شده (جدول  محاسبه

    
 تحلیـل  از بعـد  انتشـار  سـوگیري  قیفـی  نمودار .3 شکل  حساسیت تحلیل از قبل انتشار سوگیري قیفی نمودار .2 شکل

  حساسیت
هر  یهدف اصل نکهیبا توجه به ا

 يعدد يها شاخص بیترک ل،یفراتحل
 یشاخص کل کیدر قالب  هیاول يها پژوهش

 ای یبیاثر ترک ياندازه اثرها 2است، در جدول 
و  شده تیصه بر اساس دو مدل تثبخلا

 است. شده  اندازه اثر ارائه 69 يبرا یتصادف
بر اساس  یبیجدول، اندازه اثر ترک نیدر ا

اندازه  69 يبرا یو تصادف شده تیتثب يها مدل
 یاثر کل اندازه نیانگیکه م شود یاثر مشاهده م

 يبرا لیفراتحل نیشده در ا مطالعات انجام
 یو مدل تصادف - 593/0 شده تیمدل تثب

اندازه اثر  نیانگیبه دست آمد که م - 678/0
 دار یمعن 001/0هردو مدل در سطح  يبرا یکل

  است.
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ــدول  ا ، شــاخص3در ج ــ ــاهمگن يه  ین

ندازه بر  هیاول يها پژوهش نیاثر در ب ياه ا
ارائه Qاساس شاخص  شده اسـت.   کوکران 

مقدار شاخص  شود یطور که مشاهده م همان
Q  با بر   ياست که ازلحاظ آمار 748/298برا

ــ ) و df=68و  P>05/0اســــت ( دار یمعنــ
نـدازه  نیب ینشانگر تفاوت واقع اثـر   يهـا  ا

ــ پــژوهش ــاول ياه ــه   هی ب ــا توجــه  اســت. ب
ز  ،يدار یازلحاظ معن Qص شاخ تیمحدود ا

نتا Iمجذور  نشان  Iمجذور  جیاستفاده شد. 
درصــد از پــراکنش موجــود در  77داد کــه 

ــا ــاول جینت ــ یواقعــ هی از وجــود  یو ناش
بر طبـق معیـار   است  کنندهلیتعد يرهایمتغ

) 2003( 1هیگنز، تامپسون، دیکز و همکاران
 يهـا  بالا در پـژوهش  یناهمگندهنده  نشان

ذا. است هیاول بر اسـاس هـر دو شـاخص     ل
ــاهمگن ــه متغ  ،ین ــد ک ــخص ش ــایمش  يره

                                                                
1. Higgins, Thompson, Deeks and et al 

 ـ  کننـده  لیتعد مهـارت حـل    نیدر روابـط ب
؛ دارنـد  يدار یمسأله و اضطراب نقش معن ـ

ابرا ــ ــادف  نیبن ــدل تص ــه یم ــدل   ب ــوان م عن
ندازه اثـر ترک  یلفراتحل ا نتخاب شد و   ـیا  یب

در نظـر   - 678/0 یفهمان مقدار مدل تصاد
) 1988( 2گرفته شد که طبـق مـلاك کـوهن   

ندازه اثرها بـا توجـه    ست.متوسط ا يجزء ا
ناهمگون هستند، گام  نکهیبه ا ندازه اثرها  ا
 کننـده  لیتعد يرهایمتغ يوجو جست يبعد

نند یکه م است دازه يریرپذییتغ توا ن  يهـا  ا
 ـا تی ـد. نکته حـائز اهم نکن نییاثر را تب  نی

 یپژوهش نهیشیاست که به خاطر کم بودن پ
ــا بررسـ ـ  ب ــاط  ــش متغن یدر ارتب ــایق  يره

ا  کننده لیتعد باط بـا  ارت  ـفراتحل نی ـدر   ل،ی
ــنـــوع متغ چهـــارپژوهشـــگران خـــود   ریـ

ــده لیتعـــد پ کننـ ــته و  ــتهیگسسـ از  وسـ را 
شـده اسـتخراج کردنـد کـه      انجام قاتیتحق

                                                                
2. Cohen 

  اولیه اثر يها اندازه در ناهمگنی تشخیص يها شاخص .3 جدول

      درجه آزادي Qمقدار 
748/298 68  001/0  459/77  

  حل مسأله و اضطراب يها مهارت نیو ثابت روابط ب یمدل تصادف یبیترک ياندازه اثرها .2جدول 

  مدل
تعداد اندازه 

  اثر
اندازه اثر 
  خلاصه

  خطاي معیار
  %95فاصله اطمینان 

  داري سطح معنی  zمقدار 
  حد بالا  یینحد پا

-629/0 018/0  -593/0 69  شده تیبتث  588/0-  553/32 -  001/0  
043/0 -678/0 69  تصادفی  673/0-  594/0-  810/15 -  001/0  
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منظـور   نیدر ادامه آمده است. به هم جینتا
نواع اضطراب و نوع پـژوهش، جنس ـ  و  تیا

در پـژوهش   یموردبررس ـ يها یسن آزمودن

نتا فتندقرار گر یوردبررسم در ادامـه   جیکه 
  .است شده  ارائه

  
 یمدل تصادف یبیاندازه اثر ترک 4در جدول 

کاربستن آن و به مسألهحل  يها آموزش مهارت
طور جداگانه آمده است.  با انواع اضطراب به

اندازه اثر مربوط  شود، یطور که مشاهده م همان
کاربستن آن بر و به مسألهآموزش حل  ریأثبه ت

 نیکمتر ي) دارا- 517/0( یاضطراب اجتماع
آموزش مهارت  ریاندازه اثر تأث مقابلو در  مقدار
بستن آن بر اضطراب امتحان کارو به مسألهحل 

 یاز طرف. مقدار است نیشتریب ي) دارا- 930/0(
است  748/298برابر با ی گروه درون Qشاخص 
بین گروهی  Qسهم شاخص  مقدار نیکه از ا
 5و  P>05/0است ( دار یمعنو  196/47برابر با 

=dfنیب یمقدار ناهمگن دهد ینشان م ). این نتیجه 
نوع بر اساس  هیاول يها گروه از پژوهشپنج 

 تواند یمو نوع اضطراب  است 196/47اضطراب 
.اثر باشد يها اندازه ی درناهمگن جادکنندهیا

  

  
 ریمتغ کیعنوان  را به ها یآزمودن تیجنس یمدل تصادف یبیاثر ترک يها اندازه 5جدول 

  اضطراب انواع بامسأله حل  هاي مهارت بین روابط تصادفی مدل ترکیبی اثر هاي اندازه. 4 جدول

  خطاي معیار  اثر اندازه  مطالعات تعداد  متغیر سطوح
  %95فاصله اطمینان 

  داري سطح معنی  zمقدار 
  حد بالا  یینحد پا

  001/0 -584/6 -/560 -035/1 121/0  -798/0  19  عمومی اضطراب
  001/0 -034/8 -555/0  -913/0 097/0  -734/0  13  ریاضی اضطراب

 اضطراب
  001/0 - 415/11 -428/0  -605/0 045/0  -517/0  21  اجتماعی

  001/0 -168/3  -228/0  -968/0 189/0  -598/0  5  موقعیت اضطراب
 001/0 -363/2 -150/0 -608/1 372/0 -879/0 5  صفت اضطراب

 001/0 -247/9 -733/0 -127/1 -/101 -930/0 6  امتحان اضطراب

  ها یآزمودن جنسیت اساس بر اضطراب ومسأله حل  هاي مهارت بین روابط تصادفی مدل ترکیبی اثر يها اندازه .5 جدول

 خطاي  اثر اندازه  مطالعات تعداد  متغیر سطوح
  معیار

  %95فاصله اطمینان 
  بالا حد  پایین حد  داري معنی  zمقدار 

  001/0  -959/7 -527/0 -872/0 08/0 -699/0  22  دختران
  001/0 -359/6 -401/0 -758/0 09/0 -579/0  13  پسران

  001/0 - 118/12 -576/0 -798/0 05/0 -687/0  34  پسران -دختران
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 نیگسسته در رابطه با روابط ب کننده لیتعد
حل مسأله و اضطراب را نشان  يها مهارت

اندازه  زانیم شود یطور که مشاهده م . هماندهد یم
کاربستن با اثر آموزش مهارت حل مسأله و به

 ي) دارا- 699/0دختر ( يها یدناضطراب در آزمو
) - 579/0پسر ( يها یمقدار و در آزمودن نیشتریب

 Qشاخص  یاز طرف مقدار است. نیکمتر يدارا

 نیاست که از ا 748/298برابر با ی گروه درون
 297/5بین گروهی برابر با  Qسهم شاخص  دارمق

 ). این نتیجهdf=2 و P < 05/0است (ی معن یبو 
سه گروه از  نیب یمقدار ناهمگن دهد ینشان م
است  297/5 تیبر اساس جنس هیاول يها پژوهش

 جادکنندهیاز موارد ا تواند ینم تیو عامل جنس
 یاملو احتمالاً عو اثر باشد يها اندازهدر  یناهمگن

 .نقش دارند یناهمگن جادیدر ا تیاز جنس ریغ
ها همچنین جهت تحلیل نقش سن آزمودنی

فرا کننده پیوسته، از  متغیر تعدیل عنوان یک به
  استفاده شد. ونیرگرس

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  هاسن آزمودنی اساس بر هجز g اثر هاي اندازه بینی پیش براي رگرسیون خط .4 شکل
 ینیب شیپ يراب ونی، خط رگرس4در شکل 

در  ها یهجز بر اساس سن آزمودن gاثر  يها اندازه
است که مقدار  شده  نشان داده ه،یاول يها پژوهش

خط، برابر با  نیاستاندارد نشده ا ونیرگرس بیضر
است  دار یمقدار معن نیاست که ا - 007/0

)05/0<Pخط،  نیعرض از مبدأ ا نی). همچن
). P>001/0است ( دار یو معن - 44/0برابر با 

- x007/0(و معادله آن  ونیخط رگرس یمنف بیش
44/0 -  =Y (دار یمعن میدهنده رابطه مستق نشان 

است؛  ها یهجز و سن آزمودن gاثر  يها اندازه نیب

 نیچن توان یم ون،یرگرس بیبا توجه به ضر یعنی
به  شیواحد افزا کی ياستنباط کرد که به ازا

از  ه،یولا قاتیدر تحق ها یودنسن آزم نیانگیم
 یناهمگن همچنین .شود یکاسته م 007/0اندازه اثر 

از  04/6است که  74/298برابر با  یگروه درون
که  شودیم نییتب ها یمقدار توسط سن آزمودن نیا

 )؛P>05/0است ( دار یمعن يبه لحاظ آمار
 نییدر تب ها یسن آزمودنگفت  توان یمنابراین ب

  دارد. یاندک اریسهم بس یناهمگن
 یمدل تصادف یبیترک ياندازه اثرها 6ل جدو
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 کننده لیتعد ریمتغ کیعنوان  روش پژوهش را به
و اضطراب  مسألهگسسته در رابطه با مهارت حل 

اندازه  شود یطور که مشاهده م . هماندهد ینشان م
به  یشیکه با روش آزما یمدل تصادف یبیاثر ترک

بر  مسألهآموزش مهارت حل  یاثربخش یبررس
به دست آمد که  - 735/0اند،  رداختهپ باضطرا

) اندازه اثر بزرگ 1988کوهن ( اریطبق مع
است که اندازه  یدر حال نیا. شود یمحسوب م

 يها پژوهش يبرا یمدل تصادفی بیاثر ترک
مشاهده  - 577/0 ریدو متغ نیرابطه ا یهمبستگ

) اندازه اثر 1977کوهن ( اریشد که طبق مع
 Qشاخص  یاز طرف .شود یمتوسط محسوب م

 نیاست که از ا 748/298برابر با ی گروه درون
 566/7بین گروهی برابر با  Qسهم شاخص  مقدار

 ). این نتیجهdf=1و  P>05/0ت (اس دار یمعنو 
گروه از دو  نیب یمقدار ناهمگن دهد ینشان م
 566/7نوع پژوهش  بر اساس هیاول يها پژوهش

 دهجادکننیااز عوامل  تواند یمو نوع پژوهش  است
  ناهمگونی در اندازه اثر باشد. 

  
  يریگ جهینتبحث و 

ي ها پژوهشترکیب  باهدفاین فراتحلیل 
ي حل ها مهارتدر حوزه روابط بین  شده انجام
و اضطراب در داخل و خارج از کشور  مسأله

نشان داد  نتایج حاصل از فراتحلیل انجام شد.
برابر با  یدل تصادفکه اندازه اثر خلاصه م

بوده و  دار یمعن يآمار ازنظربود که  - 678/0
اثر مثبت آموزش مهارت حل مسأله و  انگریب

اضطراب است.  کاهشکاربستن آن بر به
ي به روش همبستگی ها پژوهشی در طورکل به

بر اضطراب  مسألهي حل ها مهارتو آزمایشی 
مثبتی داشته است و باعث  ریتأثفراگیران 

در  .استطراب فراگیران شده کاهش اض

بسیاري از افراد مضطرب، عدم آگاهی از 
و  ها چالشي مناسب براي حل ها مهارت

اصلی اضطراب محسوب  منشأتعارضات، 
بستن فرایند کار. آموزش مستقیم و بهشود یم

 کند یم، به افراد کمک مسألهي حل ا چندمرحله
ی یها تیموقعي لازم براي مقابله با ها مهارتتا 

ي ها ینگرانکه در مورد انتخاب رفتار مناسب 
شدید وجود دارد را داشته باشند و به شکل 

ي مناسب رفتارهامؤثر و کارآمد، به انتخاب 
بپردازند. این آمادگی شناختی و رفتاري قبل از 

از  تواند یمي اضطراب دار، ها تیموقعورود به 
بروز اضطراب جلوگیري کند و یا آن را کاهش 

  پژوهش روش اساس بر اضطراب و مسئله حل مهارت بین روابط تصادفی مدل ترکیبی اثر اندازه .6 جدول

  اثر اندازه  مطالعات تعداد  متغیر سطوح
  %95 اطمینان فاصله

  داري معنی  Z مقدار
  حد بالا  نییحد پا

 001/0 -311/9 -601/0 -922/0 -761/0 33  آزمایشی

  001/0 - 534/12 - 534/12 -350/0 -306/0 36  همبستگی
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ي بسیاري از ها افتهن یافته با یدهد. ای
کوراباسلو ساسانی و  ازجملهپژوهشگران 

)، 2021( )، امیدي و همکاران2021( همکاران
)، 2021( )، کوکماز و همکاران2021هاشمی (

)، آهون و 1399( ابوالقاسمی و همکاران
الدین، سلطانی  )، اسدي، زین1399( همکاران

گ و ) و با فراتحلیل ژان1400همکاران (و 
 ) و مبارکی و همکاران2018( همکاران

  .استهمسو  ) در خارج از کشور2019(
ي حل ها مهارتدر تبیین این یافته کلی که 

با اضطراب رابطه منفی دارد مبانی نظري  مسأله
که  طور هماناین نتیجه است.  دیمؤو تجربی 

 مسألههاي حل ي مهارترگذاریتأثدر ارتباط با 
گ و همکاران ژانیل تحلفرابر کاهش اضطراب، 

 باهدف) 2019( ) و مبارکی و همکاران2018(
 بر کاهش مسألهاثربخشی آموزش حل 

هاي اولیه  قبتمرااضطراب و افسردگی در 
) در 2018گ و همکاران (ژانانجام شد و 

فراتحلیل خود از یازده مطالعه اندازه اثر کلی 
را به دست آوردند. همچنین مبارکی و  679/0

 1203مطالعه با  از پنج)  2019( همکاران
را به دست  317/0آزمودنی اندازه اثر کلی 

یر تأثآوردند که نتایج هر دو پژوهش بیانگر 
بر کاهش  مسألهمهارت حل  معنادار آموزش

افسردگی و اضطراب بود. در تبیین اثربخشی 
در کاهش  مسألهي حل ها مهارتآموزش 

ي حل ها مهارتگفت که  توان یماضطراب 
هاي شناختی پیچیده و فرایندي  مهارت سألهم

است که بر تحلیل مشکل تمرکز دارد  مند  نظام

آموزشی  –اهداف تربیتی  نیارزشمندترو از 
. آموزش و ایجاد توانایی حل شود یم برده نام

افراد در مقابل شرایط و  شود یمباعث  مسأله
 رو روبهي جدیدي که با آن ها تیموقع

م را داشته باشند و دگی لاز، آماشوند یم
 فکر کردن را بیاموزندچگونگی 

 2و اسپیواك ریشهمچنان که  ).1،1976سایمون(
) معتقدند توانایی فکر کردن آرامش 1999(

هیجانی را میسر کرده و از بدکاري روانی 
ي ریکارگ به گرید  عبارت به کند یمجلوگیري 

ي ریگ میتصمتوانایی  مسألهي حل ها مهارت
احساسات، افکار، رفتار و  درست، مدیریت

عظیم پور، (کند  شناخت را در فرد ایجاد می
 بااحساس) که 1400اوضاعی و عصاره، 

مثبت با  طور بهآن  تبع بهسرزندگی و 
ي و زیر برنامهبیشتر و پشتکار و  نفس اعتمادبه

شیوندي چلیچه، ( اضطراب کمتر همراه است
؛ ابراهیمی 1399نفر، حسنوند و موسوي، 

اراحمدي، اسدزاده و همکاران، بخت، ی
1397.(  

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که 
کاربستن آن و به مسألههاي حل  آموزش مهارت

نیست که  مؤثرطور یکسان بر انواع اضطراب  به
) همسو 2017با پژوهش پاولک و همکاران (

بود. نتایج جانبی این پژوهش نشان داد که از 
بیشترین  مسألهحل بین انواع اضطراب، مهارت 

را در کاهش اضطراب امتحان داشته است  ریتأث
                                                                
1. Simon 
2. Shure, Spivac 
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) که 1395( که با پژوهش کاظمی و همکاران
طور  به مسألهبه بررسی اثربخشی آموزش حل 

زمان بر اضطراب امتحان و اضطراب  هم
اجتماعی پرداخته بودند، همسو است. در آن 
پژوهش نیز میانگین کاهش اضطراب امتحان 

انگین کاهش اضطراب اجتماعی به بیشتر از می
گفت که  توان یمدست آمد. در تبیین این یافته 

 تواند یم مسألهي حل ها مهارتکاربستن به
 آموز دانشکیفیت رابطه میان معلم و  شیبرافزا

در انجام امور کلاسی و روابط میان فردي اثر 
دوره  نیا از  پسمثبت داشته باشد و فراگیران 

 صورت بهمشکلات خود را  توانند یمآموزشی 
دوستانه با معلمان خود در میان بگذارند و 

ي تحصیلی و ها کمکی پذیراي خوب به
ي و وندشی( ي معلمان خود باشندا مشاوره

). درواقع حمایت اجتماعی که 1399همکاران، 
ها و  افراد مضطرب از دوستان و همکلاسی

کنند، با اضطراب  معلمان خود دریافت می
محمدي، ( و معنادار داردرابطه منفی 

؛ لاتاس، 1396ي، زینلی و همکاران دآبادیص
 سویی دیگر از ).2010، 1اوردنیکپانتیک و 

 2همچنان که گایل، پریس، بورل و همکاران
) در فراتحلیل خود نشان دادند که 2006(

ارتباط بین معلمان و فراگیران، نقش اساسی در 
ارد یادگیري شناختی و عاطفی دانش آموزان د

و حمایت معلمان از فراگیران با درگیري 

                                                                
1. Latas, Pantik & Obradovik 
2. Gayle, Preiss, Burrell and et al 

به نظر  رابطه مثبت دارد. ها آنتحصیلی 
درگیري تحصیلی با افزایش  رسد یم

ي خودتنظیمی، منجر به راهبردهاي ریکارگ به
رافولدر، شود ( یمکاهش اضطراب امتحان 

؛ 2015، 3هوفریچیتر، رینگسین و همکاران
 ).1396لواسانی، مهدي پور و حجازي، 

همچنین نتایج پژوهش حاضر سهم بسیار 
یک متغیر  عنوان بهها،  اندك سن آزمودنی

دار در تبیین ناهمگنی را  کننده معنی تعدیل
توان گفت آموزش  یگر، مید عبارت به نشان داد.

کاربستن آن بر کاهش و به مسألهمهارت حل 
است  مؤثراضطراب سنین مختلف، اثربخش و 

و کاهش  لهمسأو روابط بین مهارت حل 
ها قرار  سن آزمودنی ریتأثاضطراب کمتر تحت 

توجه در این بخش توافق  گیرد. نکته قابل می
کامل این یافته با فراتحلیل شهریاري، زارع، 

) است. در این 1397( اکبري و همکاران علی
پژوهش نشان داده شد که اندازه اثر مداخلات 

رفتاري بر کاهش اضطراب در  - درمان شناختی
سنین بر اساس معیار کوهن، زیاد ارزیابی  همه
نتایج حاصل از آزمون  بر اساسشود و  می

طرفه)،  آنالیز واریانس یک( داري معنی
شده بین سنین مختلف  هاي مشاهده تفاوت

دار نیست. همچنین در فراتحلیل ژانگ و  معنی
کننده  )، سن یک متغیر تعدیل2018( همکاران

زاي هر واحد دار ارزیابی شد که به ا معنی
قرار  ریتأثتحت  02/0سنی، میزان اندازه اثر، 

                                                                
3. Raufelder, Hoferichter, Ringeisen and et al 

156 



  

 1400)، پاییز و زمستان 20دوفصلنامه علمی شناخت اجتماعی، سال دهم، شماره دوم (پیاپی 

  
 

توان گفت که  تبیین این یافته می گیرد. در می
کس پوشیده نیست که افراد در هر  بر هیچ

سنی، ممکن است استرس و اضطراب را تجربه 
هاي  راستا، یافته نیدر اطور مثال  کنند؛ به

د ان کرده دییتأمطالعات مختلف، این موضوع را 
ترین اشکال  که اختلالات اضطرابی، شایع

هاي روانی، در دوران کودکی و نوجوانی  آسیب
است که ممکن است تا بزرگسالی نیز ادامه 

). همچنین 2018، 1باهاتیا، گودال( یابد
اي  سالمندان نیز به دلیل قرار گرفتن در دوره

که عملکرد شغلی، اجتماعی و خانوادگی افراد 
ها به دلیل  و اغلب آن در این دوره محدود

احساس تنهایی و کاهش حمایت اجتماعی 
خانواده، اضطراب و استرس زیادي را تجربه 

    و  مسألهکنند. لذا آموزش مهارت حل  می
کاربستن آن، مطابق با فرایندهاي شناختی به

براي رهایی از  مؤثرتواند راهی  فراگیران، می
  .ها و رسیدن به آرامش بیشتر باشد این نگرانی

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که روابط 
و اضطراب در  مسألههاي حل  بین مهارت

هاي دختر براي  هایی که از آزمودنی پژوهش
شده بود، نسبت به سایر  پژوهش استفاده

شده بود،  ها که آزمودنی پسر استفاده پژوهش
بیشتر است هرچند که این تفاوت بسیار اندك 

وهش با فراتحلیل ی است. نتایج این پژمعن یبو 
 ریتأث) که به بررسی 2019( 2کانتک، یسی باس

دانشجویان  مسألههاي حل  جنسیت بر مهارت
                                                                
1. Bhatia, Goyal 
2. Kantek, Yeşilbaş 

پرداخته بود همسو است در این پژوهش نیز 
نشان داده شد که تفاوت ناچیزي بین 
دانشجویان دختر و پسر بر اساس سطوح 

همچنان که  وجود دارد. مسألههاي حل  مهارت
که ازجمله  فراتحلیل خود) در 1982( 3هاید

ي جنسیتی ها تفاوتینۀ درزمهاي اولیه  پژوهش
گیري کرد که  روانشناختی بود، چنین نتیجه

ي جنسیتی چندان ها تفاوتاندازه اثرهاي 
بزرگ نیست. براي تبیین تفاوت اندك بین 
دختران و پسران باید در نظر داشت که اگرچه 
 عامل جنسیت در اصل جنبه زیستی دارد، اما

دختران و پسران نقش اجتماعی یکسانی ندارند 
اي  گونه ها به و نیز فرایند اجتماعی شدن آن

گیري  دهد که منجر به شکل متفاوت رخ می
الگوهاي رفتاري مختلف در این دو گروه 

طور مثال دختران بیشتر از پسران از  شود. به می
کنند  راهبردهاي عمیق و فراشناختی استفاده می

از راهبردهاي عمیق و فراشناختی و که استفاده 
، علاوه بر کمک به حل مسألهراهبردهاي حل 

گیري خودکارآمدي بالا  ، منجر به شکلمسأله
بخش،  حیات( شود در دانش آموزان دختر می
، حجازي و 1399انتصار فومنی و حجازي، 

). همسو با پژوهش فراتحلیل فرید 1386نقش، 
یل استفاده ) دختران به دل1399( و اشرف زاده

بیشتر از پسران  از راهبردهاي خودتنظیمی،
کنند و از طرفی  احساس خودکارآمدي می

افرادي که خودکارآمدي بالاتري دارند تمایل و 

                                                                
3. Hyde 
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تلاش و مقاومت بیشتري را در انجام وظایف 
هاي خود اطمینان  گیرند و به توانایی به کار می

 کند دارند لذا اضطراب کمتري را تجربه می
لو  - ؛ ورشاوسکی، بار1399بی، صدیقی، اعرا(

  ).2014 1و بارنی
نشان داد که  ها لیتحلبخش دیگري از 

میزان اندازه اثر در تحقیقات آزمایشی بیشتر از 
 ریتأثتحقیقات همبستگی است. این امر نشانگر 

 شده مشاهدهنوع روش تحقیق بر اندازه اثر 
ي آزمایشی ها پژوهشکه  دهد یماست و نشان 

ي همبستگی با شدت ها پژوهشه نسبت ب
 دهند یمبیشتري رابطه بین دو متغیر را نشان 

ی شناخت شناشی از توان رو تواند یمکه آن 
تحقیقات آزمایشی در به حداکثر رساندن 
واریانس متغیر آزمایشی و به حداقل رساندن 

  واریانس خطا باشد.
باوجود نتایج فوق، این فراتحلیل داراي 

توان به  بوده است که می هایی نیز محدودیت
مواردي از قبیل احتمال گزارش کمتر 

در خصوص رابطه   یمعن یبهاي  پژوهش
و اضطراب، نبود  مسألههاي حل  مهارت

ها،  ها با توجه به محدودیت دسترسی به همه آن
نبود اطلاعات توصیفی در برخی از مقالات و 

ي زمانی محدود براي در نظر گرفتن بازه
اساس  هاي اولیه اشاره کرد. بربررسی پژوهش

نتایجی که در این پژوهش به دست آمد به 
مند به پژوهش در حوزه  پژوهشگران علاقه

                                                                
1. Warshawski, Bar-Lev & Barnoy 

و کاهش اضطراب  مسألههاي حل  مهارت
شود: اطلاعات توصیفی و نتایج  پیشنهاد می

طور کامل  هاي خود را به تحلیل آماري فرضیه
ات ها ذکر نمایند تا بتوان در مطالع در پژوهش

سازي  براي یکپارچه ذکرشدهبعدي از اطلاعات 
    ها استفاده کرد. همچنین پیشنهاد  پژوهش

هاي بعدي نحوه آموزش، شود در پژوهشمی
جلسات آموزش  زمان مدتتعداد و 

، مورد بررسی قرار مسألهي حل ها مهارت
از نتایج پژوهش حاضر چنین استنباط  گیرد.

و  ألهمسهاي حل  شود که با آموزش مهارت می
توان اضطراب را کاهش داد.  کاربستن آن میبه

مسئولین آموزشی پیشنهاد  لذا به طراحان و
هایی را براي آموزش، رشد و  شود که برنامه می

در نظر داشته  مسألههاي حل  ارتقاء مهارت
باشد. همچنین با توجه به اثربخشی آموزش 

کاهش اضطراب در  بر مسألههاي حل  مهارت
سنی، به معلمان و مشاوران هاي  همه رده

را به  مسألههاي حل  شود مهارت توصیه می
فراگیران خود آموزش دهند و با تشویق به 

، زمینه را مسألههاي حل  استفاده از مهارت
براي کاهش اضطراب و بهبود عملکرد و 

  سلامت روان آماده نمایند.
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  منابع
اسدزاده،  ؛.ي ،ياراحمدی؛ .ا .بخت، ح یمیابراه

مدل  نیتدو«). 1397ح ( ان،یاحمد . وح
از  يبر اساس خشنود یلیتحص یسرزندگ

 يریگ جهت ،یروانشناخت نیادیبن يازهاین
دو فصلنامه  .»خود راهبر يریادگی ،یزشیانگ

)، 11(6. يریادگیدر  یشناخت يراهبردها
153 -135. 

. ماسوله، م ی؛ کاف.ع ،یابوالقاسم ؛.س ،یابوالقاسم
آموزش  ریتأث«. )1399شال، ر ( یسلطان و

بر  يریگ میو تصم مسألهحل  يها مهارت
. »ییتعارض زناشو يکنترل عواطف زنان دارا

 .29- 45)، 49(13. زن و مطالعات خانواده

آموزش  یاثربخش«). 1393ت ( ،ياحمد یابوطالب
در بهبود استرس،  مسألهحل  يها روش

 یلیتحص شرفتیپ زشیاضطراب و انگ
فصلنامه . »هرانشهر ت معلم تیترب انیدانشجو

- 11)، 1( 3. تیو ترب میتعل یپژوهش -  یعلم
134. 

. ز ،ینیالد نی؛ ز.ا . ا ،یسلطان ؛.ن ،يدآبادیز ياسد
 ینیب شیپ«). 1400( ر.ع ،یتوکل يمنظر و

بر اساس  مسألهمهارت حل  يها کننده
. »پرستاران یاضطراب و سلامت روانشناخت

 .60- 51)، 4( 10. يآموزش پرستار

رابطه «). 1399ف ( ،یارفع یقیصد و .ع ،یاعراب
و  شرفتیعادات مطالعه، اهداف پ

با اضطراب امتحان  یلیتحص يخودکارآمد

مجله مطالعات . »رستانیآموزان دب دانش
 .105- 124)، 38(17. یتیترب یروانشناس

). رابطه 1397گ ( ،یلیجل . وتبار، م نیافش
با اضطراب  یاجتماع مسألهحل  يها سبک

 یر و پسر دانشگاه آزاد اسلامدخت انیدانشجو
 يها بیآس یمل شیهماواحد کرمانشاه. 

  .روزآبادیف ،یو روانشناخت یاجتماع

ي، محمود؛ معصومه ي،اسد؛ سارا ی،شیآدرو
 ،ده چشمه یقاسم ؛اله داد ي،خداداد ی؛موس

 ریتأث ).1394( فرزانه. ی،فارسان یدالهی ؛محمد
بر اضطراب  مسألهآموزش مهارت حل 

. سلامت و مراقبت ،اتاق عمل انیدانشجو
17)3 ،(207 -217. 

 ی). اثربخش1399. (نیپرو ،ییرزایم لا؛یل آهون،
 -  یشناخت مسألهحل  یآموزش گروه

و اضطراب در دختران  یبر خودکنترل یاجتماع
 یپژوهش - یدو فصلنامه علم. یدبستان شیپ

 .21- 40)، 2(9. یشناخت اجتماع

 ن؛یغلامحس ،یانتصار فومن اب؛یافراس ن،یحسپور
). 1399محمد. ( ،یمانیمسعود، نر ،يحجاز

و  یشناخت يآموزش راهبردها یاثربخش
نفس  و عزت مسألهبر مهارت حل  یفراشناخت

شهر.  نیمشگ ازدهمی هیدانش آموزان پا
 .91- 107)، 4(9. مدرسه یشناس روان

). نقش 1397. (ژهیمن ،یصادق ه؛یسم ،يتکلو
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 وهیو ش يرفتار- يمغز يها ستمیذهن، س هینظر
اضطراب  ینیب شیدر پ یاجتماع مسألهحل 

. ییآموزان دوره ابتدا دانش یاجتماع
 .121- 137)، 3(7. مدرسه یشناس روان

 ن؛یغلامحس ،یسحر؛ انتصار فومن بخش، اتیح
آموزش  ی). اثربخش1399مسعود. ( ،يحجاز

بر اخلاق  یگروه مسألهحل  يها وهیش
دانش  یلیتحص يو خودکارآمد یلیتحص
 31- 40)، 4(9. يآموزش پرستار ن.آموزا

 ری). تأث1394. (يقهرمان، مهد ره؛یمن ا،ین يذوالفقار
استرس و  تیریمد يها آموزش مهارت

بر سلامت روان و  مسألهحل  يها وهیش
 ت،یریمد یالملل نیکنفرانس باضطراب امتحان. 

 .یاقتصاد و علوم انسان

). 1396فاطمه. ( ان،ینظر ن؛یرام د،یدارب یمیرح
بر کاهش  مسألهحل  يراهبردها ریتأث یسبرر

 ي هیدانش آموزان پسر پا یاضیاضطراب ر
کنفرانس  نیسوم آباد. شهر خرم ییششم ابتدا

 تهران. ،یعلوم انسان یمل

. نیامرغان، حس ياکبر د؛یحم ،یکرمان سراج
بر  مسألهآموزش مهارت حل  ری). تأث1395(

اضطراب امتحان دانش آموزان پسر 
شهر  7 هیناح یدوره دوم دولت يها رستانیدب

مشاوره و  یمل شیهما نیچهارممشهد. 
 ، قوچان.سلامت روان

 ياکبر یعل ن؛یزارع، حس ه؛یحسن ،ياریشهر

غلامرضا.  ،یفروشان یمهناز؛ صرام ،يدهکرد
 يرفتار- یمداخلات شناخت ی). اثربخش1397(

مطالعه  کی: ریدر درمان اختلال اضطراب فراگ
مجله دانشگاه . حلیلفرات کردیبا رو يمرور

 .478- 461)، 5(17، رفسنجان یعلوم پزشک

کامران؛ نفر، زهرا؛ حسنوند،  چه،یچل يوندیش
 ی). اثربخش1399. (یعل ،ياالله؛ موسو فضل

مسئله و   (حل یزندگ يها آموزش مهارت
شاگرد،  - ) بر روابط معلميریگ میتصم

در  یلیتحص ینیب و خوش یلیتحص یسرزندگ
نامه  فصل. ییششم ابتدا هیاآموزان پسر پ دانش

)، 4(11. یروانشناخت يکاربرد يها پژوهش
67 -47. 

عصاره،  ن؛ینسر ،یپور، احسان؛ اوضاع میعظ
 يبرا ی). ارائه مدل عل1400. (رضایعل
بر اساس  یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ

 يورز و جرأت مسألهحل  يرهایمتغ
 يآور تاب يگر آموزان با واسطه دانش
در  یشناخت يه راهبردهادو فصلنام. یلیتحص

 .119- 138)، 16(9. يریادگی

 ،یپور مارالان يمسعود؛ مهد ،یلواسان یغلامعل
 ي). الگو1396الهه. ( ،يفرناز؛ حجاز

 يریبه معلم، درگ یرابطه دلبستگ يساختار
نامه  فصلو اضطراب امتحان.  یلیتحص

- 88)، 3(8. یروانشناخت يکاربرد يها پژوهش
69. 

). 1399. (دیرف زاده، توحابوالفضل؛ اش د،یفر
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و عملکرد  يرابطه خودکارآمد فراتحلیل
 .69- 90)، 2(27. یتیعلوم ترب. یلیتحص

احمد.  ،يمژده؛ عابد ،يریوز د؛یحم ،یکاظم
بر  مسألهآموزش حل  ی). اثربخش1395(

دانش  یاضطراب امتحان و اضطراب اجتماع
 - یدو فصلنامه علم. ییآموزان مقطع ابتدا

 .100- 112)، 1(5. یتماعشناخت اج یپژوهش

 ،يآباد نلیز ه؛یمرض ،يدآبادیالهام؛ ص ،يمحمد
 ا،ین يافسانه؛ نوروز ،يدیرضوان، توح

 یاجتماع تی). رابطه حما1394. (زیانگ روح
 يا شده با اضطراب امتحان: نقش واسطه ادراك

توسعه در آموزش  يراهبردها. يخودکارآمد
 .23-33)، 2(2 .یپزشک

 ،یکورش؛ روزبهان ،يگودرز رالسادات؛یمن ،ینواب
 سهی). مقا1399داوود. ( ،یکردستان ؛يمهد

و آموزش مهارت  يآموزش شاد یاثربخش
و شفقت به  یبر اضطراب اجتماع مسألهحل 

با  یاسلام یسبک زندگخود نوجوانان. 
 .103- 110)، 4( 4. سلامت تیمحور

 ،یصدف؛ کردنوقاب ،یمانیا د؛یکهره، سع یسیو
 ؛يهاد ان،یلم؛ طهماسپور، مس یسیرسول؛ و

 ی). اثربخش1394مصباح، عباس. ( یعیرب
 یاضیبر کاهش اضطراب ر مسألهآموزش حل 

 نهیوابسته به زم یشناخت آموزان با سبک دانش
. پژوهش در 1391ـ  1392 یلیدر سال تحص
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