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 چكیده
بررس  حاضر  پژوهش  هدف    ی سازگار   ی ساختار   ی الگو   ی مقدمه: 

شناخت   ی ل ی تحص  بار  اساس  آگاه   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ، ی بر    ی و 
با م   ی از راهبردها   ی فراشناخت    -ی جان ی ه   ی ستگ ی شا   ی گر ی انج ی مطالعه، 
چشم   ی اجتماع  توص و  پژوهش  روش  روش:  بود.  زمان    ، ی ف ی انداز 
  ن ی ا   ی جامعه آمار   بود.   ی ختار معادلات سا   ی اب ی از نوع مدل   ، ی همبستگ 

کل  سال  دانش   ه ی پژوهش  در  تالش  شهرستان  متوسطه  مقطع  آموزان 
ب   1401-1400  ی ل ی تحص  از  که  صورت    384ها  آن   ن ی بودند  به  نفر 

پرسشنامه  و  شده  انتخاب  ا دسترس  صورت  به  را    ل ی تکم   ی نترنت ی ها 
  اک ی و سر   کر ی ب   ی ل ی تحص   ی سازگار   اس ی ابزار پژوهش شامل مق   کردند. 

شناخت 1984)  بار  پرسشنامه  مر   پاس،   ی (،  )   نبوئر ی ون  آدم  (،  1994و 
(، پرسشنامه  2010و وندروال )   س ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ پرسشنامه انعطاف 

ر   ی فراشناخت   ی آگاه  و  مختاری  مطالعه  راهبردهای  (،  2002)   چارد ی از 
جس   نگ ی م   نگ ی م   ی اجتماع   -ی جان ی ه   ی ستگ ی شا   اس ی مق  و    ی ا ی ژو 
چشم (،  2012)  ز   از اند پرسشنامه  بو   مباردو ی زمان    بودند.   (، 1999)   د ی و 
شاخص داده   ل ی تحل   ج ی نتا   ها: افته ی  داد  نشان  مدل    ی ها ها  برازش 
وضع   ی ن ی ب ش ی پ  دارد.   ی مطلوب   ت ی در  معادلات    ل ی تحل   ج ی نتا   قرار 

رگرس   ی ساختار  معنادار   ی حاک   ون ی و    ن ی ب   م ی مستق   ر ی مس   ب ی ضرا   ی از 
در    ی ل ی تحص   ی ار با سازگ   ی شناخت   ی ر ی پذ و انعطاف  ی بارشناخت   ی رها ی متغ 

  ی ستگ ی مثبت شا   ی ا نقش واسطه   اول،   ر ی بر طبق مس   بود.   یی مدل نها 
ب   ی اجتماع -ی جان ی ه  رابطه  آگاه   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ن ی در    ی و 

دوم مشخص    ر ی در مس   مشخص شد.   ی ل ی تحص   ی با سازگار   ی فراشناخت 
متغ  که  زمان چشم   ر ی شد  اثر  ی متعال   نده ی )آ   انداز  بر  مثبت  نقش   )

دارد.    ی ل ی تحص   ی بر سازگار   ی فراشناخت   ی آگاه   و   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 
ا   : ی ر ی گ جه ی نت  کارگ   ن ی بنابر    ی ر ی پذ انعطاف   ش ی افزا   ی راهکارها   ی ر ی به 

به    تواند ی نامطلوب م   ی و کاهش بار شناخت   ی فراشناخت   ی و آگاه   ی شناخت 
 . منجر شود آموزان  در دانش   ی ل ی تحص   ی سازگار   ش ی افزا 
 

  ، ی شااناخت   ی ر ی پااذ انعطاف   ، ی بااار شااناخت   ، ی ل ی تحص   ی سازگار   : ها کلیدواژه 

 . انداز زمان چشم  ، ی اجتماع   -ی جان ی ه   ی ستگ ی ، شا ی فراشناخت   ی آگاه 

Abstract 

Objective: the aim of the present study was to 
investigate the structural model of academic 
adjustment based on cognitive load, cognitive 
flexibility, and metacognitive awareness, with the 
mediation of social-emotional competence and time 
perspective. Method:Research method was 
descriptive ,correlational and structural equation 
modeling.The statistical population included all 
high school students of Talesh city in the academic 
year 2021-2022, which Among them 384 people 
were selected by accessible sampling method and 
completed the questionnaires online. The 
instruments was include Baker & Seriak's academic 
adjustment scale (1984), Paas, Van Merenboer, 
Adam's (1994) cognitive load questionnaire, 
Dennis& Vanderwaal's (2010) cognitive flexibility 
questionnaire, Mokhtari &Richard's (2002) 
metacognitive awareness of reading strategies 
questionnaire, social-emotional competence scale 
by Ming Ming Zhou& Jesse E. (2012), Zimbardo 
&Boyd's time perspective questionnaire (1999). 
The results showed that the conceptual model 
developed had a good fit with the data. The results 
of structural equation analysis indicated the 
significance of the coefficients of the direct path 
between cognitive load and cognitive flexibility 
with academic adjustment in the final model. 
According to the first path, the positive mediating 
role of social-emotional competence in the 
relationship between cognitive flexibility and 
metacognitive awareness It was determined with 
academic adjustment. In the second path, it was 
found that the time perspective has a positive role 
due to cognitive flexibility and metacognitive 
awareness on academic adjustment. Conclusion: 
Using strategies to increase cognitive flexibility and 
metacognitive awareness and reduce undesirable 
cognitive load can lead to an increase in academic 
adjustment in students. 

Keywords: Academic Adjustment, Cognitive Load, 

Cognitive Flexibility, Metacognitive Awareness, 

Social-emotional Competence, Time Perspective. 
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 مقدمه
  ، فراگیران در انطباق با شرایط ندی  توانم   1سازگاری تحصیلی 

هایی است که مدرسه به عنوان نهاد  الزامات تحصیل و نقش 
ها انتظار دارد و از عوامل مهمای اسات کاه  اجتماعی از آن 

آماوزان در  سلامت عاطفی، اجتماعی، رشد و پیشرفت دانش 
  . ( 2020  ، 2بریستول، یاوگ -لوسک   یوگ،   گرو آن است )چو، 

ساز  ا موفقیت صورت گیرد، زمینه چنانچه این نوع سازگاری ب 
های زناادگی اساات  سااازگاری و موفقیاات در دیگاار عرصااه 

(. یکی  2021  دانچ،   و   ون دال، ون پتگم، کورتجنز   ، 3)ویلیامز 
های مهم، حسااس و ماؤثر در دوران تحصایل کاه  از دوره 

سازگاری تحصیلی در آن نقش بسیار حساس و مهمی دارد،  
های خاص  دوره به دلیل ویژگی دوره متوسطه است. در این  

شخصیتی مرتبط باا رفتارهاای پرخطار مانناد تکانشاگری  
  ( 1397  کدیور و پاشاا شاریفی،   )امامقلی وند،   هیجان محور 

اجتماااعی فاارد بااه مخاااطره افتاااده و  -بهزیسااتی رواناای 
زای مختلاف مانناد عادم ساازگاری در  رویدادهای اساترس 

خااطره مواجاه  تواند سلامت روان نوجوان را با م مدرسه می 
آموزان مقطاع متوساطه  (. دانش 2021  و همکاران،   4)دو   کند 

از نظر زیستی، اجتماعی و روانی با شرایط خااص رو باه رو  
ایان مقطاع    (. 1389  سماوی، و کردساتانی،   )چاری،   هستند 

یک دوره میانی است که    دوره انتقال بین کودکی و جوانی و 
ی و مشاکلات  به واسطه بسیاری از فشارهای روانی، جسمان 

بخشاد )دو و  های خاصی باه نوجاوان می سازگاری، ویژگی 
اخااتلالات  (. از آنجااایی کااه در ایاان دوره  2021  همکااران، 
اختلالات سلامت روان در    ن ی تر ع ی شا   ی و افسردگ   ی اضطراب 

نیاز به تعادل هیجانی و    ( 2012  ، 5)بلیر و راور   نوجوانان است 
خودآگاهی، انتخااب  درک ارزش وجودی خویشتن،    عاطفی، 
های واقعی در زنادگی، اساتقلال عااطفی از خاانواده،  هدف 

عاااطفی خااویش در مقاباال عواماال    -حفااظ تعااادل رواناای 
فشارزای محیطی، برقراری روابط سالم باا دیگاران، کساب  

نیا و آقااا  صاافاری   علیپااور،   )حساانی،   هااای اجتماااعی مهارت 
و چگاونگی    ماؤثر   (، شناخت زنادگی ساالم، 1400  یوسفی، 

خورداری از آن، از مهمترین نیازهاای دوره متوساطه باه  بر 
ان بااا ایاان  آمااوز دانش   شااود می کااه موجااب    آیااد می شاامار  
های ارتباطی لازم  خود را سازگار کرده و از مهارت   ها ویژگی 

 
1. Academic Adjustment 

2. Cho, Bristol& Yough 

3. Willems 

4. Do 

5. Blair&Raver 

  ، 6برخااوردار شااوند و بااه موفقیاات تحصاایلی برسااند )رادز 
(. لذا توجه به سازگاری  2021  ارکید و ویت،   ریدون،کرسول، 

هایی  کننده آن و همچنین سازه بینی لی و عوامل پیش تحصی 
ای را ایفا کنند از اهمیت بسازایی  توانند نقش واسطه که می 

توانااد نقااش  هایی کااه می یکاای از سااازه   برخااوردار اساات. 
بینی سازگاری تحصایلی ایفاا کناد  گری را در پیش میانجی 
چگاونگی ادراک یاا    7انداز زمان انداز زمان است. چشم چشم 
  کناد یابی افراد از گذشته، حاال و آیناده را مشاخص می ارز 

. نوعی  ( 1395  حقیقتگو و زیمباردو،   محتشمی،   )علیزاده فرد، 
گیری درباره  سبک شناختی است که افراد در هنگام تصمیم 

  ا، یاج )   برناد مدت یا بلندمدت به کار می اهداف کوتاه   اعمال، 
سااختار  (. ایان مفهاوم بعادی اساسای از  2022  ، 8شان   هو، 
های  بندی تجرباه شناسی زمان است که به شکل جمع روان 

های زماانی گذشاته، حاال و  شناختی افراد را در چهارچوب 
انداز  (. چشام 2021  ، 9آلمناارا   و   اساکوا )   دهاد آینده نشان می 
انتظار، ساوگیری توجّاه، تفسایر    دهی ادراک، زمان در شکل 

نقش مهمای  رویدادها، تعیین اهداف، انگیزه و کنترل افکار  
  (. 2020  ، 10نسااکا ی سااوبول کواپ   ورکااا، ی پرزپ باار عهااده دارد ) 

  منفای(، حاال -)مثبات    انداز زماان پانج بعاد گذشاته چشم 
  ، و همکاااران   ا یااج ( و آینااده دارد ) 12جبرگاارا   -11گرا )لااذت 
  تاأثیر انداز زماانی گذشاته تحات  (. افراد دارای چشم 2022

گذشته خود بوده و اشتغال ذهنی فراوانای باا گذشاته خاود  
ای ممکاان اساات  ( عااده 2021  ، آلمنااارا   و   اسااکوا )   دارنااد 
گیری مثبتی نسبت به گذشاته داشاته باشاند و آن را  جهت 

درحالی کاه تعادادی دیگار ممکان    خوشایند ارزیابی کنند، 
است نگرش منفی نسبت به گذشته داشته و آن را آزاردهنده  

ایان نگارش    (. 2020  )پرزپیورکاا و همکااران،   نند ارزیابی ک 
هاای  تواند ناشی از رخدادهای ناخوشایند یا ادراک منفی می 

منفی از رخادادهای زنادگی فارد در گذشاته باشاد کاه باا  
اضااطراب، عاازت نفااس پااایین، سااازگاری شااغلی پااایین و  

و    ا یااج گیری همبسااتگی مثباات دارد ) دشااواری در تصاامیم 
دهنده تمایال افاراد  گرا، نشاان (. حال لذت 2022  ، همکاران 

های حاال  خشنودی و لاذت باردن از تجرباه   برای رضایت، 
  ، 13وز یااو مت   ، ی چوفسااک ی چ ی ، و ی استولارسااک )   حاضاار اساات 

 
6. Radez 

7. Time Perspective 

8. Jia, Hou, Shen, Levesque 

9. Kvasková,; Almenara, A . 

10. Przepiorka,; Sobol-Kwapinska,  

11. Present Hedonistic 

12. Present Fatalistic 

13. Stolarski, Wojciechowski,  & Matthews 



 53    ...  ی و آگاه   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ، ی بر اساس بار شناخت   ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ساختار   ی الگو و همکار:    فر فاطمه بیان 

(. این بعادبا رفتاار هاای پرخطار، تکانشاگری باالا،  2021
و    ا یاج خواهی همبستگی مثبت دارد ) خواهی و هیجان تازگی 

  ر ییاتغ   ق یااز طر   ی انداز زمان در چشم   ر یی تغ   (. 2022، همکاران 
  تواناد می ماورد اساتفاده    ی دفااع   ی ها سم ی در مجموعه مکان 

مبتلا به    ماران ی ب در    ک ی در کاهش علائم نوروت   ی عامل مهم 
این احتمال نیاز وجاود  باشد،    ی ت ی و شخص   ی اختلالات عصب 

  دهاد   ر ییارا تغ   ی زمان   دگاه ی د   ک، ی علائم نوروت   ر یی که تغ   دارد 
  ، 1ی اوستروفسااک   ی و روتکوفسااک   مکااا، ی ل ی م   ک، ی ماسااتوو ) 

بعد حال جبرگرا با نگرش قضا و قدری نسابت باه    . ( 2022
دهد. افرادی که معتقد به حال  حال و آینده خود را نشان می 

جبرگرا هستند، براین باورند که آینده از پیش مشخص شده  
تواند آن را تغییر دهد )ماستوویک  و اراده و اعمال افراد، نمی 

گیری  دهنده جهت انداز آینده نشان (. چشم 2022  و همکاران، 
کلی نسبت به آینده است که اغلاب باا رفتارهاای هدفمناد  

(. این افراد اهاداف  2021  ، آلمنارا   و   اسکوا )   شود می مشخص  
و از تفکر امیدواراناه    کنند می بلندمدتی را برای خود طراحی  

نساابت بااه آینااده برخوردارنااد، مساایرهای لازم و اهااداف  
ا برای رسیدن به اهداف بلناد مادت مشاخص  مدت ر کوتاه 
ریزی بارای  (. برناماه 2020  و همکاران،   ورکا ی پرزپ ) کنند  می 

بهزیساتی    آینده، اهداف بلندمدت، موفقیت، لاذت تاأخیری، 
  ، )استولارساکی   روانی و رفتارهای انطبااقی باالاتری دارناد 

 . ( 2021  ، 2وز ی مت   و   و ی چوفسک ی چ ی وو 
ها و شخصاایتی، قضاااوتی هاااویژگیانداز زمااان چشاام

و از آنجاا کاه   کندمیهای حل مسئله افراد را مشخص  سبک
های افراد و در نتیجه انداز زمانی آینده بر  افزایش انگیزه چشم
، 3مثبات دارد )دریااوس و بلکهااارت تااأثیرهااا کنترلی آنخاود
توانااد نقااش میااانجی را در سااازگاری تحصاایلی (، می2019

پااذیری شااناختی و آگاااهی انعطافبراساااس بااار شااناختی، 
 فراشناختی ایفا کند.

گذار دیگر بار ساازگاری  تأثیر جمله متغیرهای مهم و    از 
تواند نقاش متغییار میاانجی را باازی کناد  تحصیلی که می 
(.  2022  ، 5دنهام و    پولو )   است   4اجتماعی   -شایستگی هیجانی 

اخیراً مدارس دولتی در چندین کشور، علاوه بر انتقال دانش  
  -ان را از دیاادگاه هیجااانی آمااوز دانش معلومااات، رشااد    و 

(.  2020  ، 6اوزوا )کنپیاک و    اند اجتماعی مورد توجه قرار داده 

 
1. Mostowik, Mielimąka, Rutkowski,Ostrowski 

2. Stolarski, Wojciechowski & Matthews, 

3. Dreves& Blackhart, 

4. Emotional-Social Competence 

5. Poulou &Denham   

6. Knopik, &Oszwa, 

(  CASEL)   7هیجانی   -در آمریکا انجمن یادگیری اجتماعی 
هیجاانی    -تأسیس شده که بر آموزش و یادگیری اجتماعی 

اهاداف  (. از  2022  ، 8)دنایس   در مدارس دولتی نظاارت دارد 
هاای  های مختلاف آماوزش مهارت این انجمن ادغام روش 

ان بوده  آموز دانش های روزمره  هیجانی در فعالیت   -اجتماعی 
های اجتماعی و هیجانی را در پنج دسته اصالی  و شایستگی 

ارزیااابی    )شناسااایی،   9قاارار داده کااه شااامل: خودآگاااهی 
  ، 11)مقابلاه باا اساترس   10احساسات شخص(، خود مدیریتی 

(،  13هاا استقامت در پرداختن باه چالش   ، 12ها ریت هیجان مدی 
  ، 16، هماادلی 15)درک دیاادگاه دیگااران   14آگاااهی اجتماااعی 

و    18هااای ارتباااطی (، مهارت 17شاافقت نساابت بااه دیگااران 
(. نتاایج  2022  )دنایس،   شاود می   19گیری مسائولانه تصمیم 
ان دارای شایساتگی  آموز دانش دهد که  ها نشان می پژوهش 
)نوپیک و  کنند  می اجتماعی در مدرسه بهتر عمل    -هیجانی 
(، حتی در سطح بالاتر، در زندگی بزرگساالی  2020  ، 20اوزاوا 

انی کاه از شایساتگی  آماوز دانش عملکرد بهتری نسبت باه  
  دهنااد اجتماااعی برخااوردار نیسااتند، نشااان می   -هیجااانی 

ج حیطااه  (. از میااان پاان 2018  و همکاااران،   21)دیویدسااون 
گیری  اجتماعی، مدیریت خود، تصامیم   -شایستگی هیجانی 
های ارتباطی با سازگاری تحصیلی رابطه  مسئولانه و مهارت 
  22تری به نام خودتنظیمی مایه سازه گسترده دارند، زیرا درون 
هایی که توجه فارد را باه منظاور پیشابرد  )مجموعه مهارت 

  ( کنناد می بینای  رفتار هدفمند در یک موقعیات خااص پیش 
 (.  2012  ، 23)بلیر و راور   هستند 

 -های شایسااتگی هیجااانیخااودتنظیمی کااه از مؤلفااه 
های اثرگذار بر سازگاری تحصیلی اجتماعی است یکی از سازه 

 (. 2022 )دنیس، است

کننااده سااازگاری  بینی های پیش یکاای دیگاار از سااازه 

 
7. Collaborative for Academic, Social, &Emotional Learning 
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8. Denise 

9. Self-Awareness    

10. Self Management 

11. Coping With Stress 

12. Management of Emotions 

13. Resilience 

14. Social Awareness 

15. Others’ Perspective       

16. Sympathy 

17. Others’ Compassion 

18. Relationship Skills 

19. Responsible Decision Making 

20. Knopik&Oszwa 

21. Davidson 

22. Self-Regulation 

23. Blair & Raver 
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  ، 2و آدام   نبااور ی پاااس، ون مر )   اساات   1تحصاایلی، بارشااناختی 
بینی پیامدهای یادگیری با توجه به  (. بارشناختی پیش 1994
  های ساااختار شااناختی افااراد اساات هااا و محاادودیت قابلیت 

.  ( 1391  ، ی ضاای ف   و   فااردانش،   ساارمدی،   ، زارع   محبااوبی، ) 
باا آن ساازگاری    آموز دانش یادگیری در محیط آموزشی که  

شااناختی زیااادی را باار حافظااه کاااری    توانااد بااار ناادارد می 
  ان تحمیل کناد و ماانع یاادگیری شاود )فراسار، آموز دانش 

هااای آموزشاای پاارتنش  (. محیط 2015  ، 3آیاارس و سااوئلر 
تواند هیجانات منفی را در یادگیرندگان باه راه انادازد و  می 

هاا را از توجاه باه محتاوای  این هیجانات به نوبه خاود آن 
تاوان از منظار  می   تاأثیر ایان    یادگیری منع کند. در تبیاین 

  ، 5روتاس و ون هیال   4شناختی به رویکرد فرآیناد یکپارچاه 
در این رویکرد به اثر متقابال متغیرهاای    اشاره کرد،   2011

برانگیختگی، هیجان، انگیازش و ظرفیات شاناختی اشااره  
براساااس ایاان رویکاارد، سااطوح بااالای تاانش و    شااده، 

لاعااات و  برانگیختگاای هیجااانی، ماادت زمااان پااردازش اط 
(.  2011  )روتس و ون هیل،   دهد ظرفیت توجه را کاهش می 

از طرفی هر عاملی که ظرفیت شناختی فرد را کم کناد، بار  
انگیزش و تمایل او به پردازش اطلاعات اثر منفی داشاته و  

بااروش، شاارر،.  )   شااود می موجااب ایجاااد هیجانااات منفاای  
فیزیولوژی مغاز و  های  (. در بررسی 2013  ، 6گراندژان، ساندر 

عصب روان شناختی مناطقی از پیش پیشانی مغز با منااطق  
توجه، کنترل شناختی و تنظیمات هیجاان همپوشاانی دارد،  
به طوری که اگر تکالیف شناختی که نیاز به فعالیت حافظاه  
کاری دارند،تحت شرایط هیجانات منفی قرار بگیرناد افات  

(.  2014،  7)گراس   واضح در عملکرد فرد را شاهد خواهیم بود 
از طرفی همچنان کاه در نظریاه بارشاناختی ساوئلر اشااره  

تواند سطح عملکارد ذهنای را  شده، بار شناختی مطلوب می 
ون  نگرش باه یاادگیری را بهباود بخشاد ) نظم بخشیده و  

ات مطلاوبی بار یاادگیری  تاأثیر ( و  2010  ، 8لر ئ ساو   نبور، ی مر 
گرچاه ایان  (. ا 2021  ، 9خاو   و   ، ی اسکولموفساک داشته باشد ) 

های شاناختی و  ها نحوه اثرگذاری هیجانات بر فعالیت تبیین 
دهااد، امااا از چگااونگی  پااردازش اطلاعااات را نشااان می 

 
1. Cognitive Load 

2. Paas,  Van Merrienboer & Adam 

3. Fraser, Ayres, Sweller , 

4. Integrative 

5. Roets, Van Hiel 

6. Brosch, Scherer, Grandjean, Sander 

7. Gross 

8. Van Merrienboer, Sweller 

9. Skulmowski,; Xu,  

بینی سازگاری تحصیلی بر اساس بارشناختی اطلاعات  پیش 
کمتاااری در دساااترس اسااات. عااالاوه بااار بارشاااناختی،  

تواند سازگاری تحصایلی را  نیز می   10پذیری شناختی انعطاف 
پذیری شناختی توانایی ساازگاری باا  ینی کند. انعطاف ب پیش 

  ، کناد می شرایط محیطی را براساس فکر و رفتار فرد فراهم  
کنتارل شاده و    ی از مظاهر عملکارد شاناخت   ی ک ی عنوان    به 

  ( 1400  نیا، رحمانیاان و صافاری   زارع،   )فنایی،   است   هدفدار 
  بااه ویااژه و    ی در طااول دوران کااودک   ی ر ی پااذ رشااد انعطاف 

باه بلاوم مغاز    ژه ی به و   بوده و   شرونده ی و پ   ی طولان   ، ی نوجوان 
(. در نظریاه  2022  و همکااران،   11)پاپاکریساتو   دارد   ی بستگ 
پااذیری شااناختی ساالامت روان بااه منزلااه پااذیرش  انعطاف 

هایی اسات کاه از لحااظ  شرایط محیطی و تعهد به فعالیت 
،  12ا تاکاد   ی و فوکاوزاک )   شود می ارزشمندی با ثبات محسوب  

(. همچنین ارزشیابی و سنجش فرد در رابطه با میزان  2022
  و همکااران،   13قابل کنترل بودن شارایط محیطای )فریاره 

(، توانایی تغییر ادراک و شناخت از موقعیت و رویاداد  2018
(، تواناایی  2022  ، 14با هدف ساازگاری باا محایط )کلمنات 

بازیاااابی رویااادادها و رخااادادها باااه منظاااور ساااازگاری،  
  ی و فوکوزاک دهد ) شناختی فرد را تشکیل می   پذیری انعطاف 
(. موری معتقد است ایان ویژگای فارد را قاادر  2022  ، ا تاکد 
ها، مشکلات عااطفی و  سازد که در برابر فشارها، چالش می 

  ، 15اجتماعی برخورد مناسب و کارآماد داشاته باشاد )اودیان 
پذیری شناختی را توانمنادی فارد در  (. برخی انعطاف 2021
هاای  روند شناخت برای رو باه رو شادن باا موقعیت تعدیل  

ثر از تجربیات دوران کودکی است  أ بینی که مت غیرقابل پیش 
ای که تجربه ناملایمات اولیه در زندگی و  به گونه   دانند، می 

هااای بعاادی بااا کاااهش  باادرفتاری بااا کااودک در دوران 
هاا هماراه باوده و  پذیری شناختی در ارزیابی چالش انعطاف 

  )کالیاا،   کناد باالاتری از اضاطراب را تجرباه می فرد سطح  
شاواهد موجاود باه    (. 2020  ، 16ی و گیلساون ن ی اتب یاح   کناف، 

پذیری شاناختی را در افازایش  صورت ضمنی نقش انعطاف 
و    ز، ی فاراداس، ناون   ره، ی فر ) کند  می سازگاری تحصیلی تأیید  

ها نشان  (. به عنوان نمونه نتایج برخی پژوهش 2018  ، 17واله 
پذیری شاناختی باا بهزیساتی روانای رابطاه  انعطاف داد که  
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 55    ...  ی و آگاه   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ، ی بر اساس بار شناخت   ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ساختار   ی الگو و همکار:    فر فاطمه بیان 

  ، 1فوکوزوکی و تاکیادا   ، 2018  )فریره و همکاران،   مثبت دارد 
پذیری شناختی، آگاهی فراشناختی  (. علاوه بر انعطاف 2022

توانااد سااازگاری تحصاایلی را  می   2از راهبردهااای مطالعااه 
  . ( 2022  ، 3ا ی آلاوارادو، گراسا  مناز، ی اوناده، ج )   بینی کناد پیش 

هااای زیااادی، آگاااهی فراشااناختی را باارای کسااب  پژوهش 
  ) مختااری و ریچاارد، اند  موفقیت تحصیلی ضروری دانسته 

(.  2022  و همکاااران،   اونااده   ، 2022  ساابنانی و گااوه،   ، 2002
منباع    ک یاباه عناوان  های فراشناختی  علاوه برآن، آگاهی 

گیری و  ،کمک باه تصامیم کارآماد   ی ر ی ادگ یا  ی قدرتمند برا 
(.  2022  ، کااورتز )   د ون شاای م محسااوب    اعتماااد بااه نفااس 

جویی، تنظیم رفتار وتنظیم انگیزش و  فراشناخت با خود نظم 
انی که شناخت خود را تنظیم  آموز دانش   عاطفه رابطه داشته، 

توانند انگیزش و عاطفه خود را نیز کنترل کنند  ؛ می کنند می 
ها، دانااش و  (. فراشااناخت بااه ساااختار 2016  ، 4)ون ولاازن 

  که با کنتارل، تغییار،   کند می شناختی اشاره  های روان رایند ف 
  ، 5گاوه   ی و سابنان )   ها سار و کاار دارد تفسیر افکار و شناخت 

بینای  تواند سازگاری تحصایلی را پیش (، بنابر این می 2022
کند. از آنجایی که عدم سازگاری تحصیلی از مواردی اسات  

مراه داشته  که نگرانی روزافزونی را برای نظام آموزشی به ه 
هاای مدرساه و پیشارفت  است و مانعی برای انجام فعالیت 

تحصیلی است و با توجه به اینکه عدم سازگاری تحصیلی از  
هاازان  )   یک سو موجب افت تحصیلی و ترک تحصیل شده 

(و از سوی دیگر با رفتارهای پار خطار    2022، 6لر ی م و    ران ی ل 
  7تماس جنسی اجبااری   الکل و مواد مخدر،   ز مانند استفاده ا 

داشتن افکاار    )به زور فردی را وادار به عمل جنسی کردن(، 
پرخاشاگری کلامای و    تلاش بارای خودکشای،   خودکشی، 
تهدید به آسایب و    ها، آسیب رساندن به همکلاسی   فیزیکی، 

(  2022  ، 8کرناال، کونولااد   تااا، ی د )   پرخاشااگری همااراه اساات 
در سازگاری تحصیلی هام    مؤثر ضرورت پرداختن به عوامل  

هاای  افق   پردازی و هام از جهات کااربردی، از لحاظ نظریه 
گشاید. از سوی  ریزان آموزشی می جدیدی پیش روی برنامه 

دیگر شناخت عوامل مؤثر بر سازگاری تحصیلی به ویاژه در  
دوره نوجوانی که رفتارهای بزهکارانه و انحرافات رفتاری در  

از اهمیت خاصی برخاوردار اسات    یابد تمام جوامع شدت می 

 
1. Fukuzaki., Takeda, 

2. Metacognitive Awareness of Reading Strategies 

3. Ondé, Jiménez, ; Alvarado,; Gràcia,  

4. Van Velzen 

5. Sabnani& Goh 

6. Hazan-Liran& Miller 

7. forced sexual contact 

8. Datta,Cornell,Konold 

از ساوی دیگار مطالعاات انادکی    (. 2022  )دیتا و همکاران، 
بیناای سااازگاری  ات متقاباال ایاان متغیرهااا را در پیش تااأثیر 

مطالعااه حاضاار اولااین تاالاش    انااد. تحصاایلی بررساای کرده 
سیستماتیک برای پر کاردن ایان شاکاف اسات. لاذا ایان  

ساختاری سازگاری تحصایلی  پژوهش با هدف تبیین الگوی  
پااذیری شااناختی و آگاااهی  باار اساااس بارشااناختی، انعطاف 

گری شایساتگی  فراشناختی از راهبردهای مطالعه با میانجی 
انداز زمااان صااورت گرفاات.  اجتماااعی و چشاام   -هیجااانی 
ساازگاری تحصایلی  -1  ناد از: ا های پاژوهش عبارت فرضیه 
باار    تاوان بار اسااس مادل پیشانهادی ان را می آموز دانش 
از    ی فراشاناخت   ی و آگااه   ی شاناخت   ی ر ی پاذ انعطاف   ، ی شناخت 

  -ی جاان ی ه   ی ساتگ ی شا   گری باا میاانجی   مطالعه،   ی راهبردها 
ان  آموز دانش سازگاری تحصیلی  -2  بینی کرد. پیش   ی اجتماع 
  ، ی بااار شااناخت   تااوان باار اساااس ماادل پیشاانهادی را می 
  ی از راهبردهاا   ی فراشاناخت   ی و آگاه   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف 
مدل    بینی کرد. انداز زمان پیش چشم   گری با میانجی   مطالعه، 

 . آورده شده است   1مفهومی پژوهش در نمودار  

 روش
 از ناوع  ،توصیفی و طرح پژوهش، همبساتگی  حاضر  پژوهش
که در آن روابط بین متغیرهاا در   بود  معادلات ساختاری  مدل

امعاه ج  .قالب یک مدل مفهومی ماورد بررسای قارار گرفات
 در تاالش شهرساتان  متوسطه   آموزاندانش  ه یشامل کل  یآمار
. نظر متخصصاان بار ایان بودند  1400-1401  یلتحصی  سال
یابی معادلات ساختاری چند که در استفاده از روش مدلاست  

 (2007)  9راهبرد برای تعیین حجم نمونه وجود دارد. گارساون
تأکید کرده از آنجا که در استفاده از روش معادلات سااختاری 

ترین روش برآورد حداکثر احتمال است، بناابراین، حجام رایج
)به نقل هیر   نفر نتایج قابل قبولی را به همراه دارد  200نمونه  

روش معاااادلات  ( در2005) 10کلایااان(. 1395و هالااات، 
، حد 5را  رامترساختاری، حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پا

)به نقال داوری   نفر برآورد کرده   20  و حد مطلوب  10  مناسب
 17. در پژوهش حاضر باا در نظار گارفتن  (1393و رضازاده،  

نفر بود؛   340نمونه مطلوب    تعدادپیشنهاد کلاین  طبق    پارامتر
باه   آموزدانش  400ای به حجم  جهت برآورد بهتر مدل، نمونه 

که پس از حاذف   تخاب شدنددر دسترس ان  یرگینمونه   روش
 نفر باقی ماندند. 384های مفقود داده 
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10. Kline 
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 ابزارهای پژوهش
گیری  بارای انادازه :  ( SACQ)   1یلی تحصای  ساازگار پرسشنامه  

سازگاری تحصایلی از پرسشانامه ساازگاری تحصایلی بیکار و  
استفاده شد. این مقیاس یکای از چهاار حاوزه    ( 4198)   2سریاک 
اسات    ( 1984نامه سازگاری با دانشگاه بیکار و ساریاک ) پرسش 

از چهار حوزه ساازگاری تحصایلی،    . باشد گویه می   67که شامل  
بیکر و سریاک  .  هیجانی، اجتماعی و سازمانی تشکیل شده است 

کرده و به صورت یاک  حوزه سازگاری تحصیلی را جدا    ( 1989) 
گویه اسات    24ن پرسشنامه شامل  ای اند.  مقیاس مستقل درآورده 
(  5مخاالفم( تاا    ( کاملًا1ای از  درجه   5که در یک طیف لیکرت  

  ، از چهار بعد انگیزشی، پشاتکار   . موافقم( طراحی شده است   کاملًا
  ، 8 ، 6 ، 4  ، 3الات  ؤ اسات. ساتشکیل شده  تحصیلی و عملکردی  

بااه صااورت معکااوس و بقیااه    22و    20  ، 16  ، 15  ، 13،  12  ، 10
در ایاان  شااوند.  گااذاری می ها بااه صااورت مسااتقیم نمره گویااه 

سازگاری تحصایلی پاایین، نماره    56تا    24نمره بین   پرسشنامه 
ساازگاری    168تاا    113نمره    سازگاری متوسط،   112تا    57بین  

ی مقیااس توساط بیکار و ساریاک  پایاای دهاد.  بالا را نشان می 
به دست آمد. در پژوهش   0/ 80آلفای کرونباخ ضریب با   ( 1989) 

ضاریب آلفاای کرونبااخ  پایایی باا  (  1392فر و شعبانی ) سلیمانی 
روایی با استفاده از همبساتگی باا پرسشانامه ساازگاری    و   0/ 81

در این    . اند به دست آورده 0/ 75(  1993)   تحصیلی سینها و سینک 
پایاایی آلفاای  رای تعیین پایایی پرسشنامه از ضاریب  پژوهش ب 

 بدست آمد.  0/ 76و پایایی   کرونباخ استفاده شد 
در ایاان  (:CLSRS) 3پرسشاانامه ساانجش بااار شااناختی

 
1. Academic Compatibility Questionnaire 

2. Baker, R. W., & Siryk, B 

3. Cognitive Load Measurement Questionnaire 

 ون مرینباوئر  ،پاسپرسشنامه سنجش بار شناختی    پژوهش از
 ایان  توساط  ابازارپایاایی ایان  شاد.    ( استفاده 1994)  4  و آدم

 2نامه شاامل  ./گزارش شده است. این پرسش  9پژوهشگران  
ای بود. سؤال اول این مقیاس، درجه   9ال در طیف لیکرت  سؤ

بسیار بسیار آسان تاا   (1سطح دشواری محتوای آموزشی را از  
هار آزماودنی باا توجاه باه   .سنجدبسیار بسیار دشوار می  (9)

. ساؤال زدساتجربه خود از برنامه آموزشی آن را مشخص می
بسایار   (1)ش ذهنی آزمودنی را از  دوم این مقیاس، میزان تلا

 د؛ باه ناکگیری میبسایار بسایار زیااد انادازه  (9)بسیار کم تا 
ش ذهنای کاه بارای تلا  ای که آزمودنی براساس میزانگونه 

حاداقل د.  زساد آن را مشخص میردرک محتوای آموزشی دا
نمره   خواهد بود.  56و حداکثر    23حد متوسط    ،4امتیاز ممکن  

باار   37تاا    18نماره باین    شاناختی پاایین،  باار  18تا    4بین  
بار شناختی باالا را نشاان   37نمره بالاتر از    شناختی متوسط،

روایای   (1994)پاس و همکااران    با توجه به مطالعۀ   .دهدمی
گیری بار شناختی بیرونی با روش آلفاای درونی مقیاس اندازه 

 82/0و پایایی آن نیز با روش آلفاای کرونبااخ    90/0کرونباخ  
( 1391در پژوهش محباوبی و همکااران ).  شده است  گزارش

 روایی درونی مقیاس بار شاناختی از طریاق آلفاای کرونبااخ 
دسات آماد. در پاژوهش   باه   83/0و اعتبار بازآزماایی    86/0

 .محاسبه شد ./ 85حاضر، پایایی پرسشنامه 
در پااژوهش    (: CFI)   5پااذیری شااناختی پرسشاانامه انعطاااف 

  6شاناختی دنایس و ونادروال  پذیری پرسشنامه انعطاف   از   حاضر 
  است،   گویه   20این پرسشنامه شامل    . است   استفاده شده (  2010) 

پذیری شناختی که در موفقیات فارد  برای ارزیابی میزان انعطاف 

 
4. Pass& Van Merri ¨enboer &Adam 

5. Cognitive Flexibility Questionnaire 

6. Dennis & Vanderval 
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برای چالش و جایگزینی افکار نا کارآمد با افکاار کارآمادتر لازم  

ای  درجاه  7مقیااس  گاذاری باا روش نمره  رود. است، به کار می 

ساه بعاد    ، است (  7) کاملًا موافقم  ( تا  1) کاملًا مخالفم  از  لیکرت  

،  11،  9،  7،  4،  2،  1هاای  پذیری )شامل گویاه دارد. ادراک کنترل 

،  6، 5، 3هاای های مختلف )شاامل گویاه (، ادراک گزینه 17،  15

( ادراک توجیاااه رفتاااار )شاااامل  20،  19،  18،  16،  14،  13،  12

  11،  9،  7،  4،  2الات  ؤ . این شیوه برای سااست   ( 10،  8های  گویه 

پاذیری  دهنده انعطااف نماره باالاتر نشاان   معکوس است.   17و  

به منظاور  (.  1398  )به نقل زارع و همکاران،   شناختی بیشتر است 
( اعتباار همزماان ایان  2010بررسی روایی، دنیس و وانادروال ) 

و روایاای    -0/ 39پرسشاانامه را بااا پرسشاانامه افسااردگی بااک  

پذیری شناختی مارتین و رابین  گرایی آن را با مقیاس انعطاف هم 

  در ایاران کهنادانی و ابوالمعاالی الحساینی  بدست آوردند.  0/ 75
  ی نماره   ی درونا  ی همساان در هنجاریابی این پرسشنامه    ( 1396) 

پرسشانامه و دو عامال پاردازش حال مسائله، ادراک    ن یاکل ا 
باه دسات    0/ 81  ، 0/ 779  ، 0/ 893معادل    ب ی به ترت   ی ر پذی کنترل 

( ضاریب آلفاای  1400در پژوهش فناایی و همکااران، )   . وردند آ 
های آن به  و برای زیرمقیاس   ، 0/ 74کرونباخ برای کل پرسشنامه 

در پاژوهش حاضار  باه دسات آماد.  0/ 67، 0/ 62، 0/ 73 ترتیب 
  باه   0/ 71ب پایایی این پرسشنامه به روش آلفاای کرونبااخ  ضری 

  . دست آمد 
  1پرسشاانامه آگاااهی فراشااناختی از راهبردهااای مطالعااه 

(MARSI) :   از راهبردهاای    ی فراشاناخت   ی پرسشنامه آگااه   از
ایان پرسشانامه  استفاده شد.   ( 2002)  2چارد ی ر  و  مطالعه مختاری 

مااده،    13خوانادن  سه حیطاه دارد. راهبردهاای کلای   ، ماده  30
  9ماده، راهبردهای حمایت از خوانادن    8له  ئ راهبردهای حل مس 

،  14،  10،  7،  4،  3،  1های  ی خوانادن، گویاه راهبردهای کل   ماده، 
های  گویه   ، له ئ راهبردهای حل مس ،  29،  26،  25،  23،  22،  19،  17
ی شاااامل  ت ی مطالعاااه حماااا و    30،  27،  21،  18،  16،  13،  11،  8

های هر گزینه  . پاسخ 28،  24،  20،  15،  12،  9،  6،  5،  2های  گویه 
رای هر مقیااس  ب  ای لیکرت تنظیم گردیده. در مقیاس پنج درجه 

هاای  و بالاتر وضعیت مطلاوب، میانگین   3/ 5های  میانگین نمره 
وضاعیت    2/ 4تر از  های پاایین متوسط و میانگین   3/ 4و    2/ 5بین  

پس  سا  ، شاود پایین است. نمرات هر مقیاس با یکدیگر جمع می 
هاای تفسایری رایاج در ماورد  تفسیر اطلاعات بر اسااس روش 

این تفسیر بر اساس نتایج باه    گردد. های فشرده انجام می مقیاس 

 
1. Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory) 

2. Richard 

دست آماده از گاروه هنجاریاابی پیشانهاد شاده اسات. روایای  
پرسشنامه توسط مختاری و ریچارد با مطالعه وسیع متون و مرور  

روش    . انجام گردید   نظران یید متخصصان و صاحب أ با ت   ، تحقیقات 
تحلیل عاملی برای بررسی ساختار مقیااس و اجارای متعادد بار  

پایاایی آن باا ضاریب آلفاای    انجام شد.   های مختلف روی گروه 
در    رسشانامه پ این   . محاسبه گردید  / 89کرونباخ برای کل آزمون 

سماوی و کردساتانی بار روی    توسط حسین چاری،   1389سال  
برای بررسی روایی از تحلیل    ی شد. ان ایرانی هنجاریاب آموز دانش 

پس از تحلیال    عامل اکتشافی با چرخش واریماکس استفاده شد. 
عاملی سه عامل راهبردهای فراشاناختی کلای، حماایتی و حال  

درصد از واریانس کال را تبیاین    59/ 27مسئله استخراج شد که  
را باه    0/ 70کرد. بررسی پایایی پرسشنامه نیز ضریب آلفاای  می 

در مطالعه حاضر، آلفای کرونبااخ بارای کال آزماون    دست داد. 
   .گردید   محاسبه 0/ 91

 3انآماوزدانشاجتمااعی  -شایستگی هیجاانیپرسشنامه  

(SECQ):  یسااتگیشا هااا از مقیاااسجهاات گااردآوری داده 

( 2012)  4سای ایژو و ج  ناگیم  ناگیمی  اجتمااع  -یجانیه
 ،یمؤلفاه خودآگااه  5  و  سؤال  25پرسشنامه  استفاده شد. این  

 یریگمیتصام  ،رابطه   تیریمد  ،یتیریخودمد  ،یاجتماع  یآگاه
ان آمااوزدانشباار روی  در دانشااگاه ساانگاپور دارد. مساائولانه 

 یمرکاز همکاار  یهاافته یبرگرفته از    ،ده ینرم گرد  یرستانیدب

 ،اساات( 2008ی )آموزشااگاه یاجتماااع -یجااانیهی ریادگیاا
. روایی این پرسشنامه با اجرای است  0.70ی  اعتبار بالا  یدارا

پایه چهارم باا تحلیال عامال   آموزدانشنفر    444آن بر روی  
 گردیاد  تاییدی مورد بررسی قرار و برازش قابل قبول فاراهم

RMSEA= 0/048 ,CFI= 0/89 ,IFI= 0/89 ،04/2 =df/χ2 . 
خودآگااااهی، آگااااهی اجتمااااعی،  پایاااایی مقیااااس بااارای
باه   لانه گیری مسائورواباط و تصامیمخودمدیریتی، مدیریت  

 نیاا  .بدست آماد  76/0و    71/0  ،73/0،  0770/0،  /72ترتیب  
باالا و   ییان باا توانااآماوزدانش  ییشناسا  ییتوانا  یدارا  ابزار

 یگاذاراست. نحوه نماره   یاجتماع  -یجانیهی  ستگیشا  نییپا

کااملاً ماوافقم  6 تاا مخاالفم کاملاً 1 کرتیل فیبر اساس ط

 نیاولا یبرا(. 1397 نقل امامقلی وند و همکاران،)به    باشدیم

( 1397)  یفیشارپاشا    و  وریکد  ،وندیامامقل  توسط  رانیبار در ا

بااا روش  یاکتشاااف یعااامل لیااتحل جینتااا شااد. هنجاریااابی

-یجاانیه  یساتگیشا  یعلاوه بر عامل کل  ،یاصل  یهامؤلفه 

 
3. Questionnaire of Social-Emotional Competence of 

Students 

4 .Zhou, Mingming & J.Ee 
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خااود  ،یاجتماااع یآگاااه ،یعاماال )خودآگاااه 5 ،یاجتماااع
 یمسائولانه( را بارا  یریگمیرابطه و تصم  تیریمد  ،یتیریمد

 بیپرسشنامه از ضار  ییایپا  یبررس  ی. براکرددییأپرسشنامه ت
 یعاامل  ییروا  نییتع  یو برا  ییکرونباخ و روش باز آزما  یآلفا

نشان داد   جیاستفاده شد. نتا  یدییتأ  یعامل  لیآن از روش تحل
 .برخاوردار اسات  یقابل قبول  یدرون  یکه پرسشنامه از همسان

 و  80/0  تاا  77/0  نیها باسیمق  ریکرونباخ در ز  یآلفا  بیضرا
در مطالعاه   گازارش شاد.  0.86  ییبااز آزماا  قیااعتبار از طر

  .گردید محاسبه 81/0حاضر، آلفای کرونباخ برای کل آزمون  

در ایان پاژوهش از  :  (ZTPI)  1انداز زماان چشم پرسشنامه  

اساتفاده   ( 1999)  2انداز زماان زیمبااردو و بویاد چشم پرسشنامه 
-مؤلفاه گذشاته منفای    5  ، گویه   66شامل  این پرسشنامه    شد. 

قضا و قدری و آینده را در طیف لیکارت    -گرا   مثبت، حال لذت 
شبیه من اسات=   لًاتا کام  1شبیه من نیست=  لًاای اص درجه   5
  ، 9های  ال ؤ گاذاری ساطریقه نمره   . دهد مورد ارزیابی قرار می   5
دامنااه نماارات ایاان    معکااوس اساات.   61  ، 56  ، 41  ، 25  ، 24

نقطاه بارش   198باشاد، نماره  می   330الی    66پرسشنامه بین  
انداز  دهنده پاایین باودن ساطح چشام نمرات کمتر نشان   است. 

ده باالا باودن ساطح  دهن نشاان   198زمانی و نمارات باالاتر از  
ضاریب آلفاای    ( 1999) زیمباردو و بویاد    انداز زمانی است. چشم 

های گذشته منفی، گذشاته مثبات، حاال  برای مؤلفه  را کرونباخ 
  ، 0/ 80  ، 0/ 82ترتیاب    گرایانه، حال قضا و قدری و آینده باه لذت 

با تحلیال  این پژوهشگران    . گزارش کردند   0/ 77و    0/ 74  ، 0/ 79
یدی ساختار عاملی این پرسشنامه را ماورد  عاملی اکتشافی و تأی 
عااملی ایان   5نتایج حاکی از تأییاد سااختار   . بررسی قرار دادند 

زاده فاارد و  توسااط علاای   1395ایاان اباازار در سااال    اباازار بااود. 
. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  همکاران در ایران هنجاریابی شد 

،  عامل گذشته منفی، خوشگذران در زماان حاال   5بیانگر وجود  
تحلیال    باود. نگر، گذشته مثبت و منفعال در زماان حاال  آینده 
هاا  یدی نیز حاکی از برازش قابل قبول در تعیین عامل أی عامل ت 
در مطالعه حاضر، آلفاای کرونبااخ بارای  .  های جدید بود با گویه 

 . گردید   محاسبه   0/ 80کل آزمون  

 هایافته
  قبیال   از   شاناختی   های جمعیت ویژگی   به   مربوط   توصیفی   نتایج 
  24/ 7ساال    14فراوانای    بیشترین   داد که   نشان   ها آزمودنی   سن 

درصد،    22/ 9سال    15درصد،    23/ 7سال    13درصد و به ترتیب  
  5/ 2  سااال   12  درصااد،   7/ 8سااال    17  درصااد،   14/ 6سااال    16

در مقطاع    درصاد باود. فراوانای تحصایلات  1سال  18درصد، 
درصاد، یاازدهم    19درصد، نهام    24درصد، هفتم    24/ 8هشتم  

 درصد بودند.  1/ 8دوازدهم   درصد،  14/ 8درصد، دهم   15/ 6
 در پااژوهش باه متغیرهاای مربااوط توصایفی هاییافتاه 
 شده است. گزارش  1 جدول

 12موردمطالعه  متغیرهای معیار  انحراف و میانگین: 1 شماره جدول

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  هالفه ؤم متغیرها 
 12.21644 76.7422 98 28  سازگاری تحصیلی 
 3.78593 15.5796 24 1  بارشناختی 

 آگاهی فراشناختی 
 5.58045 31.5859 40 8 راهبرد مطالعه کلی 
 5.23546 24.5535 30 3 راهبرد حل مسئله 
 4.74269 18.9841 25 2 مطالعه حمایتی 

 شایستگی هیجانی 

 3.95106 17.3562 21 2 خودآگاهی 
 5.31226 20.7698 28 2 آگاهی اجتماعی 
 4.81123 14.3571 21 1 خودمدیریتی 
 6.42961 27.8956 35 1 مدیریت رابطه 

 2.94244 11.5931 14 1 تصمیم گیری مسئولانه

 انداز زمان چشم 

 4.41858 10.9365 20 1 گذشته منفی 
 5.46714 22.1702 35 5 حال لذت گرا 
 5.96338 28.4099 40 4 آینده 
 3.62193 15.0794 20 2 آینده -متعالی

 2.78920 11.0477 15 1 گذشته مثبت 
 4.13609 10.9450 20 1 حال معتقد به سرنوشت

 
1. Time Perspective Questionnaire 

2. Zimbardo & Boyd 
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 ماورد  متغیرهاای  توصیفی  هایداده   بیانگر1  جدول  نتایج
 .باشدمی پژوهش نمونه  در بررسی

 تحلیاال معااادلات  طریااق  از  پژوهش  مدل  برازش

 ساختاری
از روش   تحصایلی  ساازگاری  ساختاری  الگوی  ارائه به منظور  
افزاراسمارت پی توسط نرمیابی معادلات ساختاری  آماری مدل
 2 شااماره  جاادول در .اسااتفاده شااد( Smart pls) ال اس
سااختاری   معاادلات  تحلیال  به   مربوط  های برازندگیشاخص
 است. شده  گزارش

 ساطح  در  هاشااخص  کاه هماه   دهد،می  نشان  2جدول  
 تاوانمی نتیجه  در. دارند را قبول برازش قابل  و  مطلوبی است

 .کرد اعتماد  1 شکل در  آمده  ضرایب به دست  به 

معکاوس بارشاناختی بار    اثار   ، 1  شاماره   شاکل   به   توجه   با 
به دست آماد. بادین معنای کاه باا    -0.499  سازگاری تحصیلی 

یاباد.  افزایش بار شناختی، میزان سازگاری تحصیلی کااهش می 
به دست    0.452پذیری بر سازگاری تحصیلی  مستقیم انعطاف   اثر 

  زان یام   ، پاذیری شاناختی آمد، بدین معنی که با افازایش انعطاف 
آگاااهی    مسااتقیم   . اثاار ابااد ی ی م   ی افاازایش ل ی تحصاا  ی سااازگار 

دهاد  ن می بود که نشاا   0.002فراشناختی بر سازگاری تحصیلی  
  تاأثیر آگاهی فراشناختی بطور مساتقیم بار ساازگاری تحصایلی  

اثر غیر مستقیم بارشناختی بر سازگاری تحصیلی با نقاش    ندارند. 
دار نبود. اثار بارشاناختی  متغیر میانجی شایستگی اجتماعی معنی 

و اثار شایساتگی اجتمااعی بار    -0.052بر شایستگی اجتمااعی 
 باشد. دار نمی عنی بود که م  0.051سازگاری تحصیلی  

 پژوهش  مدل تحلیل برازندگی یا برازش نیکویی هایشاخص. 2 جدول

 2ᵪ P df df/2ᵪ NFI IFI RSMSEA هاشاخص 

 0.017 0.914 0.925 3.77 87 0.003 328.347 مدل 

 

 
 استاندارد  ضرایب با مسیر تحلیل مدل .1 شکل
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 با نقش  تحصیلی  سازگاری  بر  بارشناختی  مستقیم  غیر  اثر
 بار  بارشناختی  اثر  بود،  دارمعنی  انداز زمانچشم  میانجی  متغیر
 ساازگاری  بار  انداز زماانچشم  اثر  و  -0.384انداز زمان  چشم

پااذیری باار اثاار غیرمسااتقیم انعطاف. بااود 0.550 تحصاایلی
لی با نقش متغیر میانجی شایستگی اجتماعی سازگاری تحصی

 0.331پذیری بر شایستگی اجتمااعی دار بود. اثر انعطافمعنی
 باار پااذیریانعطاف غیرمسااتقیم دار بااود. اثااربااود کااه معناای

 انداز زماانچشام  میاانجی  نقش متغیار  با  تحصیلی  سازگاری
اثر غیر مستقیم آگاهی فراشناختی بر ساازگاری   .دار بودمعنی

دار تحصیلی با نقش متغیر میانجی شایستگی اجتماعی معنای
کنندگی تواناد باه خااطر اثار تساهیلداری میاین معنی.  بود

 آگااهی  غیرمساتقیم  اثار  هیجانی باشاد.-شایستگی اجتماعی
 میاانجی  نقاش متغیار    باا  تحصایلی  سازگاری  بر  فراشناختی

تواند به خاطر داری میدار بود. این معنیمعنی  زمانانداز  چشم
   باشد.  انداز زمانکنندگی چشماثر تسهیل

 همگارای  )روایای  های مادلسایر شااخص  4در جدول  
 کرونباخ( ارائه گردیده است. آلفای ترکیبی، سازه، پایایی

 . بررسی معناداری مسیرها 3جدول 

 مسیر  مسیر   ضریب آماره تی  سطح معناداری 

 سازگاری تحصیلی <- چشم انداز 0.550 7.141 0.000

 سازگاری تحصیلی <- بارشناختی -0.499 7.087 0.000

 سازگاری تحصیلی <- انعطاف پذیری شناختی 0.452 6.633 0.000

 سازگاری تحصیلی <- آگاهی فراشناختی 0.002 0.100 0.921

 سازگاری تحصیلی <- شایستگی هیجانی 0.051 1.293 0.197

 انداز چشم  <-بارشناختی -0.384 4.050 0.000

 چشم انداز <-آگاهی فراشناختی 0.102 0.744 0.457

 چشم انداز <- انعطاف پذیری شناختی 0.244 2.341 0.020

 شایستگی هیجانی <- بارشناختی -0.052 0.408 0.684

 هیجانی شایستگی <- پذیری شناختی انعطاف 0.331 5.584 0.010

 هیجانی شایستگی <- فراشناختی آگاهی 0.354 2.736 0.006

 معیارهای کیفیت مدل .4جدول 

 لاکر و فورنل معیار براساس واگرا روایی بررسی نتایج .5 جدول

  انداز  چشم  بارشناختی  تحصیلی  سازگاری شناختی   انعطاف فراشناختی  آگاهی هیجانی  شایستگی

 چشم انداز  0.630     

 بارشناختی  0.151 0.676    

 سازگاری تحصیلی  0.314 0.516 0.534   

 انعطاف شناختی  0.274 0.499 0.435 0.588  

 آگاهی فراشناختی  0.434 0.221 0.296 0.255 0.745 

 شایستگی هیجانی  0.410 0.378 0.532 0.417 0.278 0.678

 

R Square  متغیر  تحقیق  های سازه  همگرای روایی آلفای کرونباخ  پایایی ترکیبی 

0.319 859/0  800/0  551/0  چشم انداز  

 881/0  847/0  514/0  بارشناختی  

0.941 845/0  758/0  577/0  سازگاری تحصیلی  

 874/0  711/0  776/0  انعطاف شناختی  

 926/0  912/0  509/0  آگاهی فراشناختی  

0.281 806/0  811/0  542/0  شایستگی هیجانی  
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ها باا دهنده همبساتگی شااخصنشان  نتایج فورنل لاکر
 سازه وابسته به آنهاست.

 جزئی مربعات حداقل روش با مدل اعتبارسنجی
تکنیاک حاداقل مربعاات جزئای برای اعتبارسانجی مادل از 

استفاده شد. نتایج حاصل از اجارای مادل در حالات تخماین 
دهد. استاندارد، جهت و شدت رابطه میان متغیرها را نشان می

بارای تخماین اساتاندارد در  Smart PLSخروجی نرم افازار 

 ارائه شده است. 2شکل  
برای بررسی معنااداری رواباط متغیرهاای مادل از روش 

اساتفاده شاد. در   tه  خودگردان سازی )بوت اساتراپ( و آماار
اگر مقدار آماره باوت اساتراپینگ بزرگتار از   %5سطح خطای  

 tهای مشاهده شده معنادار است. آماره  باشد همبستگی  96/1
و مقدار بوت استراپینگ بارای سانجش معنااداری رواباط در 

 شکل زیر آورده شده است.

 
 ری ساختا  مدل خروجی .2شکل 

 

(  t-value)   تای   آمااره   دهنده نشان   ها رابطه   در   عددی   مقدار 
.  اسات   فرضایات   رد   یاا   ییاد أ ت   اصلی   ملاک   واقع   در   که   باشد می 

  ساطح   در   مسایر   ضارایب   معنااداری   بارای   قباول   مورد   مقادیر 
  و   1/ 96  ، 1/ 65  از   t  آمااره   بایاد   ترتیب   به   99 و  95 ، 90 اطمینان 

  سااختاری   مادل   توضیحات،   این   به   توجه   با .  باشد   بزرگتر   2/ 57
  t-value  مقااادیر   بااه   توجااه   بااا .  شااد   داده   نشااان (  2)   درشااکل 

 گیرد. یید قرار می أ هستند روابط مورد ت  1.96مقادیری که بالای  

 گیرینتیجهو بحث 
 یساازگار  های پژوهش نشان داد که مادل پیشانهادییافته 

و  یشاناخت یریپاذانعطاف ،یبر اسااس باار شاناخت  یلیتحص
 گریباا میاانجی  مطالعاه،  یاز راهبردهاا  یفراشاناخت  یآگاه
از بارازش   انداز زماانو چشام  یاجتمااع  -یجانیه  یستگیشا

تاوان ها نشاان داد مییافتاه   ها برخوردار اسات.خوبی با داده 
ی بر اساس باار شاناختبه طور مستقیم    ی رالیتحص   یسازگار
اثر غیرمستقیم بارشاناختی بار ساازگاری   ولی  بینی کرد،پیش

اجتمااعی -تحصیلی با نقش متغیر میانجی شایستگی هیجانی
باشد، با توجه باه اینکاه تاا لحظاه انجاام ایان نمی  دارمعنی

تااوان بااه نمی ،پااژوهش مشااابهی وجااود نداشاات پااژوهش،
با این وجود  ها در این مورد اشاره کرد،گزارشات سایر پژوهش
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 ،و ساوئلر  رسیاآ   فراسار،های  های پژوهشن یافته با یافته ای
همخااوانی دارد. در  2021 و خااو، ،یاسکولموفسااکو  2015

مطرح شناختی و عصب روانشناختی    تبیین این یافته دو منظر
 1توان به رویکارد فرآیناد یکپارچاه از منظر شناختی می  است.
IPA  ،اشاره کرد. در ایان رویکارد   (2011  )روتس و ون هیل

به اثر متقابل متغیرهاای برانگیختگای، هیجاان، انگیازش و 
براسااس ایان رویکارد، ساطوح   ظرفیت شناختی اشاره شده،

عدم   تواند در زمانبالای تنش و برانگیختگی هیجانی که می
سازگاری تحصیلی ایجاد شود، مدت زمان پردازش اطلاعاات 

(. 2011  )روتس و ون هیل،  دهدو ظرفیت توجه را کاهش می
از طرفی هر عاملی که ظرفیت شناختی فارد را کام کناد بار 
انگیزش و تمایل او به پردازش اطلاعات اثار منفای داشاته و 
موجب ایجااد هیجاناات منفای چاون ناساازگاری تحصایلی 

 (. 2010 )ون مرینبور و سوئلر، شودمی
شاناختی های فیزیولاوژی مغاز و عصاب رواندر بررسی

پیشانی مغز با مناطق توجه، کنترل شناختی و طقی از پیشمنا
ای که اگار تکاالیف گونه به   تنظیمات هیجان همپوشانی دارد،

تحات شارایط   شناختی که نیاز به فعالیت حافظه کاری دارند،
)مانند عدم سازگاری تحصایلی( قارار بگیرناد   هیجانات منفی

، 2بود )گاراسافت واضح در عملکرد تکلیف را شاهد خواهیم  
یک پاسخ هیجاانی شادید کاه باعاث برانگیختگای   (.2014
ی عصاابی بااه شاابکه  3وساایله آمیگاادال بااه  شااودمیرواناای 

منتقال اسات  محل انجام فرایندهای حافظاه  که    4هیپوکامپ
(؛ هیپوکاماپ کاه 0062،  5فلیاپس)گذارد  می  اثر  شده و بر آن

در لب مسئول فرایندهای حافظه است در مجاورت آمیگدال و  
در   .(7،2013و همکااران  بروشاا)  قارار دارد  6گیجگاهی میانی

 کورتیزول از غدد آدرنال باه   )تحصیلی(  شرایط عدم سازگاری
 آن بار عملکارد  باه دنباالبر هیپوکامپ و    لااسترس با  دلیل

گذاشته و ضعف در عملکارد تحصایلی   اثر نامطلوب  تحصیلی
 کناادپاایش زمینااه عاادم سااازگاری تحصاایلی را فااراهم می

 (.0142، 8شانک)
اثر غیرمساتقیم بارشاناختی بار   دار نشدندر تبیین معنی

سااازگاری تحصاایلی بااا  نقااش متغیاار میااانجی شایسااتگی 
سااازی تااوان بااه ساانجش و مفهوممیاجتماااعی -هیجااانی

 
1. Integrative Arocess approach 

2. Gross 

3. Amygdala 

4. Hippocampus 

5. Phelps 

6. Temporal Lobe 

7. Brosch, Scherer, Grandjean, Sander 

8. Schunk 

هایی در زمیناه ساختاری این عامل اشاره کارد. بایاد بررسای
های این عامل در نظار لفه ؤسازی ساختاری و گستره ممفهوم

های ایان کنناده عدیلتوان به وجود تهمچنین می گرفته شود.
هایی متعددی کننده به این ترتیب که تعدیل  ارتباط اشاره کرد.
های دیگری که در تعامل با باار شاناختی باه در تعیین عامل

دارند که این عوامال   تأثیر  ،شودمیسازگاری تحصیلی منتهی  
تواند ماهیت این سازگاری، فرهنگ نمونه ماورد بررسای، می

 .زمان انجام پاژوهش باشاد پژوهش و مکان جغرافیایی انجام
ونا که مدارس رکپژوهش در دوره    نیا  یهاافته ی  علاوه بر آن

تواناد بار ارتبااط و کاه می  ،آوری شده تعطیل بودند جمعنیمه 
 گذار باشد.تأثیرهای خاصی از سازگاری تحصیلی  اهمیت جنبه 

 یهااموجاود در روش  یخطاهاا  تاوان باه در تبیین دیگر می
ی دهخاودگزارش  یهافرم  نیبه کارگرفته شده وهمچن  یآمار

ها بر افته ی  یدهخودگزارش  یهااز آنجا که در فرم  اشاره کرد.
بار   یمبتنا  توانادیم  ،شاده   میافراد تنظ  یاساس گزارش ذهن

 .نباشد تیواقع
یافته دیگر پژوهش نشان داد که ساازگاری تحصایلی را 

مستقیم با کمک متغیر توان هم به طور مستقیم و هم غیرمی
پذیری شاناختی میانجی شایستگی اجتماعی بر اساس انعطاف

هاای های پژوهشاین یافته همساو باا یافتاه   بینی کرد.پیش
، فریاره و همکااران، 1400  مشابه مانند حسانی و همکااران،

اسات. در   2022و فوکاوزاکی و تاکادا،    2021  ، اودین،2018
 در  پذیری شاناختی،انعطاف  توان گفت که تبیین این یافته می

 هنگااام های مناساابتوانااایی فاارد باارای نشااان دادن پاسااخ
ساازگاری در محایط تحصایلی   مواجهه با شرایط جدید مانند

ساوی تفکار   موجب هدایت فارد باه ی دارد،  بسیار مهمنقش  
، رفتار و نگارش مثبات را ساحساو قادر است    شودمیمثبت  

بنابراین؛ باا   .(2021  )ادین،  بینی کندپیشدر محیط تحصیلی  
تری ان نگارش مثباتآموزدانشپذیری شناختی،  رشد انعطاف
 خواهناد داشاتمعلمان و محیط تحصایلی    دروس،  نسبت به 
پاذیری شاناختی کاه انعطاف انیآماوزدانش(. 2022  )کلمنت،

طور منظم چارچوب فکری خود را در جهات   تری دارند به لابا
هااای موقعیت در مواجهااه بااا کننااد ومثباات بازسااازی می

 )کالیااا و همکاااران، آوری بیشااتری دارناادانگیز تااابچااالش
 -یگاار افاارادی کااه شایسااتگی هیجااانیداز سااوئی  .(2020

اجتماعی بالاتری دارند از ساطح خودآگااهی و خودمادیریتی 
در   مادیریت رواباط بهتاری دارناد،  بالاتری برخاوردار باوده،
گیری تصااامیم انگیزهاااای چاااالشمواجهاااه باااا موقعیت

ی هاااویژگیاینهااا از  (،2022 )دناایس، تری دارناادمساائولانه 
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)بروش   پذیری شناختی بالاتری دارندافرادی است که انعطاف
پذیری شش فرایند اصلی در مدل انعطاف  (.2013  و همکاران،
توجاه   ،3خاود باه عناوان بافات  ،2گسلش  ،1پذیرش  شناختی،
و  5هاای انتخااب شاده ارزش  ،4پذیر به لحظاه حاضارانعطاف

 (1398  به نقل زارع و همکاران،  2008  ،7)هیز  6اقدام متعهدانه 
ان قادرند خودشان را آموزدانشهمگی در تعیین اینکه چگونه  

هاای انگیز موقعیتبا شرایط در حاال تغییار و اغلاب چاالش
 .تحصیلی سازگار کنند نقش اساسی دارند

ری تحصاایلی را یافتاه دیگاار پااژوهش نشااان داد سااازگا
های فراشاناختی از آگاهی  توان به طور مستقیم بر اساسنمی

بینی کرد، ولی اثر غیرمستقیم آگاهی پیش  راهبردهای مطالعه 
فراشناختی بر سازگاری تحصیلی با توجه باه متغیار میاانجی 

با توجاه باه اینکاه تاا   باشد.دار میشایستگی اجتماعی معنی
مشاابهی وجاود نداشات پاژوهش    لحظه انجام این پژوهش،

 ها در این مورد اشاره کرد.توان به گزارشات سایر پژوهشنمی
هااای دار شاادن اثاار مسااتقیم آگاهیدر تبیااین عاادم معناای

های ایان کنناده به احتماال وجاود تعدیلتوان  فراشناختی می
هائی چون کننده به این ترتیب که تعدیل  ارتباط نیز اشاره کرد.

نموناه ماورد   گاروه   ی و فرهناگاجتماع  -یفرد  یهاویژگی
زمان انجام پژوهش، مکان جغرافیایی )شهر تالش( و   بررسی،

های خاصای از در نتیجه فرهنگ آن منطقاه براهمیات جنباه 
عااادم قااادرت  گاااذار اسااات.تأثیرساااازگاری تحصااایلی 

سانجش   ی،ریگاز ابزار اندازه   یناش  تواندکنندگی میبینیپیش
های لفااه ؤعاماال باشااد. مسااازی ساااختاری ایاان و مفهوم
)راهبردهاای مطالعاه(  های فراشاناختی ماورد بررسایآگاهی

راهبردهاای مطالعاه، حال   شامل راهبردهاای مطالعاه کلای،
حمایت خوانادن اسات کاه شااید باه طاور مساتقیم   ،مسئله 
کننده سازگاری تحصیلی نباشند و عوامال دیگاری بینیپیش

هایی در زمیناه بایاد بررسای  نیز در این رابطه تاداخل کنناد.
های این عامل در نظار لفه ؤسازی ساختاری و گستره ممفهوم

مساتقیم آگااهی فراشاناختی بار اثر غیردر تبیین    گرفته شود.
سازگاری تحصیلی با نقش متغیر میانجی شایستگی اجتماعی 

-شایساتگی هیجاانی  ح نظریاه سه اصطلا  توان گفت که می
 8دسای و رایاان  گریخاودتعیین  اتبرگرفته از نظری  اجتماعی

 
1. Acceptances 

2. Defusion 

3. Self as Context  

4. Being Present 

5. Valuing 

6. Committed Action 

7. Hayes 

8. Deci & Ryan 

 ماننااد تأکیااد باار ارضااا نیازهااای اساساای روانشااناختی)
ماارتین،  دیدگاه سازگاری (،وابستگی ،خودمختاری، شایستگی
ان بارای آماوزدانشمبنای بار تواناایی  )  9نجات، کلمار و لیم

تطااابق شااناختی، هیجااانی، رفتاااری هنگااام رویااارویی بااا 
ظریه شادابی تحصیلی ماارتین ن  ( وبرانگیزهای چالشموقعیت

بااارای موفقیااات در  انآماااوزدانشتواناااایی ) 10و ماااارش
 )دیویدساون و همکااران،  ( اساتبرانگیز  های چالشموقعیت
گری دسی و رایان این اسات خودتعیین  . فرض نظریه (2018
طاور ذاتای تمایال باه رشاد نیازهاای   ان باه آماوزدانشکه  

د مطلااوب، ارتقااای عملکاار موجااب دارنااد کااه  روانشااناختی
مت روانشاناختی و سالا  سازندگی  ،در امور آموزشی  مشارکت
. سه نیاز اساسای روانشاناختی باا (2014)گراس، شودمیآنان  

پوشاانی اجتمااعی هم  -پنج مؤلفه اصلی شایستگی هیجاانی
کناد کاه یان نظریاه بیاان میا  (.2022  )به نقل دنیس،  دارند

 ،شااناخت ،های توجااه زمینااه اجتماااعی -شایسااتگی هیجااانی
ای را افازایش هاای مقابلاه و مهارت  فراشناخت را آماده کرده 

بستر   بنابراین محیطی که   (،2013  )براش و همکاران،  دهدمی
فراهم ان  آموزدانشبرای  را  اجتماعی  -شایستگی هیجانی  رشد
 .سازدیهای سازگاری تحصیلی را نیز هموار مزمینه   ،آوردمی

انداز زماان هام اثار  چشام ها همچنین نشان داد کاه  یافته 
دار بر سازگاری تحصایلی  مستقیم و هم اثر غیرمستقیم و معنی 

  تاوان بار اسااس باار شاناختی، سازگاری تحصیلی را می   دارد. 
پااذیری شااناختی و آگاااهی فراشااناختی از راهبردهااای  انعطاف 

ایان    بینای کارد. پیش انداز زماان  گری چشام مطالعه با میانجی 
  ، 2019  های دریاوس و بلکهاارت، های پژوهش ها با یافته یافته 

  2021  ، کواسکوا و آلمناارا، 2021  پرزپیورکا و سوبول کواپیسکا، 
توان  را می   ها این یافته همخوانی دارد.    2022  و جیا و همکاران، 
)دریااوس و    تبیااین کاارد   ارزش   -انتظااار   ه در چااارچوب نظریاا

  ساودمند  ار ش آثاارز  -انتظاار   های نظریاه   ر د   (. 2019  بلکهارت، 
  ایان   در   داشاته، نگاه کمی به انگیزش    نگر نداز زمان آینده ا چشم 
  باه   آیناده   انداز چشام   با   ان آموز دانش   که   شود می   فرض   رویکرد 
  بالاتری برای سازگاری در محایط تحصایلی   زش ل انگی دلی   این 
  آیناده   اهاداف متعاالی   باه   نیل   برای   را   تکالیف درسی   که   دارند 

داشااتن  و معتقدنااد    ( شااناختی )بعد   کننااد می   ادراک   سااودمندتر 
بااه اهااداف  تر  سااریع آنان را  پااذیری و سااازگاری بیشااتر انعطاف 

  (. 2019  )دریاوس و بلکهاارت،   ی( پویای رساند )بعد  بلندمدت می 
جهت سازگاری   انگیزش   افزایش   بر   علاوه   آینده   زمان   انداز چشم 

 
9. Martin, Nejad, Colmar, & Liem 

10. Martin & Marsh 
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ون  افزایش بار شاناختی ) به  ،  ( 2020  )چو و همکاران،   تحصیلی 
هاای فراشاناختی  (، باالاتر رفاتن آگاهی 2005  ، لر ئ سو   نبور، ی مر 

)فریاره و    پذیری شناختی میزان انعطاف  (، افزایش 2022 )کورتز، 
در    تر یافته سااازش   راهبردهااای   از   اسااتفاده   ( و 2018  همکاااران، 

انداز  چشام   (. 2022 )جیا و همکاران،  د شو  محیط تحصیلی منجر 
  ساازگاری   ده شا  ی ادراک سودمند   بر   تأثیر   بر   وه علا   ده زمان آین 
  کیفیات   بار   ، ( 2021  )پرزپیورکاا و ساوبول کواپیساکا،   تحصیلی 

  فراشاناختی   ان و اتخاذ راهبردهاای آموز دانش   پذیر انعطاف   ر رفتا 
)کواساکوا و    گاذارد می   تاأثیر   آیناده   اهاداف   باه   نیل   ای در راست 
  آوردن   فاراهم   باا   زماان   انداز چشم   علاوه بر آن .  ( 2021  آلمنارا، 
بینای مقتضایات تحقاق اهاداف و  پیش   ، یناده آ ه  با  نگاه   قابلیت 

جهات  ریزی  برناماه کوتااه مادت و    مادت،   تنظیم اهداف میان 
  کناد می   فراهم   ان آموز دانش بلندمدت را برای  رسیدن به اهداف  

بااا فااراهم آوردن قابلیاات    (، 2022  )موسااتوویک و همکاااران، 
)کواسکوا    کنونی با اهداف آینده   رفتار   تشخیص چگونگی ارتباط 

ان و اتخاااذ  آمااوز دانش های  بناادی ، اولویت ( 2021  و آلمنااارا، 
  راساتای   در  فاوری  لذات  ن به تعویق انداخت  سازگارانه، رفتارهای 
  )زیمبااردو و بویاد،   ساازد می   پاذیر امکان   را   آینده   اهداف   تحقق 
  کااه نمونااه مااورد بررساای نوجوانااان بودنااد، از آنجایی   (. 1999
  بار  و  ریزی برناماه  نزدیاک  و  دور   برای اهاداف   ان قادرند نوجوان 
  آیناده  زماان  انداز چشم  وان ت می همچنین  .کنند   عمل   آن   اساس 
ن سرمایه  به عنوا   آینده،   با   مرتبط   اعمال   و   انتظارات   به عنوان   را، 

 . محسوب کرد  تحولی در دوره نوجوانی 
افراد بر   بگیری و انتخانمونه   مطالعه حاضر با محدودیت

گیری حضاوری اساس در دسترس بودن و عدم امکان نموناه 
رو روباه   طها را باا احتیااپاذیری یافتاه مواجه باود کاه تعمیم

روابااط ساااختاری متغیرهااا از طریااق  .علاوه باار آنمیکنااد

هااای آزمااون شااد. روشساااختاری ت لاسااازی معااادمدل
 برخی  کنترل  عدم  قبیل  از  هاییمحدودیت  دارای  رآزمایشیغی

ماننداختلالات خلقی و اضطرابی در نموناه ماورد   گرهامداخله 
 اسااس  بار.  بگیرناد  قارار  توجاه   ماورد  بایاد  بررسی است که 

 باه   توجه   با  گفت  توانمی  نظری  ه های پژوهش در حیطفته یا
و  ایجااد در توجهی قابل سهم پایین  سازگاری تحصیلی  اینکه 

 هااین ناسازگاری  ت تحصیلی دارد، اینکه چگونه تداوم مشکلا
شااکل گرفتااه تلویحااات مهماای باارای  یدر زمینااه تحصاایل

هاا و خانواده مشاوران تحصایلی  ،دستاندرکاران تعلیم و تربیت
 شاناخت  کشاور،  آموزشای  ولاندارد. در این میان برای مسائ

 ری تحصایلیان با ناساازگاآموزدانش  روانشناختی  هایویژگی
 تنهاا موجاب نه  شناخت این است،  برخوردار  خاصی  تاهمی  از
شااود، بلکااه میدار مشااکلان آمااوزدانشتر رک عمیااقد

ها و باه ریزیآورد تا در طرح و برنامه هایی را فراهم میزمینه 
 هاایتفاوت  و  اهکاربردن امکانات پرورشی و آموزشی، ویژگی

 و  مطابق  انتظاراتی  نتیجه   در  و  گیرد  قرار  توجه   مورد  گروه   این
روانشااناختی  خصوصاایات و هاااویژگی ساان، بااا متناسااب
 .ر نظر گرفته شودد  ان مقطع متوسطه آموزدانش

 ضاد منافعت
در این مطالعاه هیچگوناه تضااد مناافع باین مؤلفاان وجاود 

کارشناسی ارشد دانشاگاه پیاام   نامه نداشت. این مقاله از پایان
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