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 چكیده
ا  بررس   ن ی مقدمه:  منظور  به  ب   ی پژوهش  جنس   ن ی رابطه    ی ت ی نقش 
جنس   ی آندروژن  عملکرد  م   ی و  با  ها   ی گر ی انج ی زنان  تبادل    ی سبک 
توص   ی اجتماع  حاضر  پژوهش  روش:  گرفت.  نوع    ی ف ی صورت  از 
بود که در شهر    ی زنان متاهل   ه ی شامل کل   ی بود. جامعه آمار   ی همبستگ 

زندگ  طر ی م   ی تهران  از  که  پژوهش    ی نترنت ی ا   ان فراخو   ق ی کردند  در 
مق  از  حاضر  پژوهش  در  کردند.  بم    ی ت ی جنس   ی ها نقش   اس ی شرکت 

مق 1981)  جنس   اس ی (،  همکاران،    ی عملکرد  و  )روزن  و  2000زنان   )
اجتماع  تبادل  )   بمن ی ل   ی پرسشنامه  همکاران  ابزار  2011و  عنوان  به   )

  ی رابطه منف   ی نشان داد که عملکرد جنس   ج ی ها: نتا افته ی .  د ی استفاده گرد 
با    ی دار ی و رابطه مثبت معن   ی منفعت طلب   ی با سبک تبادل   ی دار   ی معن 

سرما  همچن   ی افراط   ی گذار ه ی سبک  و    ی منف   ی همبستگ   ن ی دارد. 
جنس   ن ی ب   ی معنادار  سبک   ، ی آندروژن   ی ت ی نقش  منفعت    ی ها با  تبادل 
برازش    ی ها شاخص   ن ی وجود دارد. همچن   ی افراط   ی گذار ه ی و سرما   ی طلب 
مدل    ی حاک  مناسب  برازش  داده   ی شنهاد ی پ از  نتا با  آزمون    ج ی هاست. 

( و  β=   0/ 300)   ی طلب نشان داد که سبک تبادل منفعت   ز ی بوت استراپ ن 
سرما  تبادل  واسطه β=   -0/ 280)   ی افراط   ی گذار ه ی سبک  نقش    ی ا (  

  دارند.   ی با عملکرد جنس   ی آندروژن   ی ت ی نقش جنس   ن ی در رابطه ب   ی معنادار 
نتا ی ر ی گ جه ی نت  به  توجه  با  بهبو   ج، ی :  جنس   د جهت  به    د ی با   ی عملکرد 

اجتماع   ی ها سبک  کرد.    ی تبادل  حاضر    ی ها افته ی توجه  پژوهش 
مف  شناسا   ی د ی چهارچوب  در  حوزه    گذار تأثیر   ی ها لفه ؤ م   یی را  در 

جنس   ی اجتماع   ی روانشناس  عملکرد  م   ی در  فراهم  در  ی زنان  که  کند 
 . رد ی مدنظر قرار گ   ست ی با ی م   ی و درمان   ی ر ی شگ ی پ   ی ها برنامه 

 

جنس  ها:کلیدواژه اجتماع  ی هاسبک   ،یآندروژن   ی تی نقش    ، ی تبادل 

 . یعملکرد جنس

 

 

Abstract 

Introduction: This research was conducted in order to 
investigate the relationship between the gender role of 
androgyny and women's sexual function through the 
mediation of social exchange styles. Methods: The 
present study was a correlational descriptive study. 
The statistical population included all married women 
who lived in Tehran, through an online invitation. In 
the current research, Bem's gender roles scale (1981), 
women's sexual function scale (Rosen et al., 2000) 
and Social Exchange Styles Scale (Leybman etai., 
2011) were used as tools. Results: The results showed 
that sexual function has a significant negative 
relationship with the Benefit-seeking exchange style 
and a significant positive relationship with the 
overinvestment exchange style. Also, there is a 
negative and significant correlation between the 
gender role of androgyny, with the exchange styles of 
Benefit-seeking and overinvestment. Also, the fit 
indices indicate the good fit of the proposed model 
with the data. The results of the bootstrap test also 
showed that the Benefit-seekingexchange style 
(β=0.300) and the overinvestment exchange style 
(β=-0.280) have a significant mediating role in the 
relationship between the androgynous gender pattern 
and sexual performance. Conclusion: According to 
the results, in order to improve sexual performance, 
attention should be paid to social exchange styles.The 
findings of the pr esent study provide a useful 
framework for identifying the influential components 
in the field of social psychology in women's sexual 
function that should be considered in in research and 
clinical interventions programs. 

Key Words: Gender Role Androgyny, Social 

Exchange Styles, Sexual Function. 
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 مقدمه 
های یکی از مسائل مهم در روابط همسران بخصوص در سال
 وجتوداولیة تشکیل زندگی مشتتر،، مستائل جنستی استت. 

 تتأمین  موجتب  بتوانتد  کته   نحتوی  بته   مطلوب  جنسی  رابطه 
 و  موفقیت  در  اساسی  و  مهم  بسیار  نقش  شود،  طرفین  رضایت
(. 1389اکبتری دهکتردی،  دارد )علتی  خانواده   کانون  پایداری

ای بترای زمینته بنابراین رابطه جنسی صحیح به عنتوان پیش
تقویتتت عواطتتا و احساستتات بتتین زوجتتین عمتتل نمتتوده و 

تواند، موجبات تحکیم پیوندهای خانوادگی را فراهم آورد و می
گستتیختگی بنیتتان از پیتتدایش و تشتتدید اختتتازت و از هم
، 1استتاتر و روبینستتونختتانواده و جامعتته جلتتوگیری نمایتتد )

این تعریا، سامت جنسی موقعیتی استت کته در (. با  2014
آن زوجین از یتک رابطته ستالم، مناستب و بهنجتار جنستی 

ای کته وضتعیت جستمی، روانتی و مند هستند، به گونته بهره 
رفتاری آنها مطلتوب و حتاکی از نتوعی همتاهنگی، انت  و 
محبت در زندگی زناشتویی استت. ستامت جنستی نیازمنتد 
رویکرد مثبتت و محترمانته بترای ارتبتاس جنستی در روابتط 

ای که امکان افزایش تجتارب جنستی زناشویی است، به گونه 
بخش و رهایی از هرگونه خشونت بترای زوجتین ایمن و لذت

وجود داشته باشد )هیگینز، مولیناک ، تروستل، داویدستون و 
(. عملکتترد جنستتی بخشتتی از ستتامت جنستتی 2011، 2متتور

(. 2016زهرایتی ازگلتی و خوشتابی،  شود )تتر،محسوب می
نقش عملکرد جنستی مناستب در کیفیتت زنتدگی بته امروزه  

عنوان یک موضوع مهم در سامت جنسی بسیار مورد توجته 
محققان قرار گرفتته استت. مطالعتات نشتان داده استت کته 

تواند، اثرات منفی بتر روی اعتمتاد کاهش عملکرد جنسی می
و همکتاران،   3دل-فردی بگتذارد )پتوینربه نف  و روابط بین

(. همچنین پیشینه مطالعتاتی نشتان 2012،  4؛ الکرناوی2011
داده است که عملکرد جنسی مطلوب نقش مهمی در احساس 
و  5ستتامتی و بتتازبردن کیفیتتت زنتتدگی دارد )کولتنیتتک

 (. 2020همکاران، 
  رفتارهتای کته   ( اعتقتاد دارد 2010)  6جیمتز از طرفی دیگر 

پیچیده و متنوع هستتند و روابتط بتین فتردی، شترایط    ، ی جنس 
  ی این رفتار با ساختار زیست   زندگی و فرهنگی در آن نقش دارند. 

 
1. Slater & Robinson 

2. Higgins, J. M., Mullinax, M., Trussell, J., Davidson, J. K., 

& Moore 

3. Poyner-Del 

4. AL-krenawi 

5. Kołtuniuk 

6. James 

و احساس کلی فرد نسبت به خودش به عنوان یک مرد یا یک  
  ن یتزن و تجاربش در رابطه بتا مستائل جنستی، ارتبتاس دارد. ا 

عبتارت    ه باشتد. بتمی   ی ت ی مطابق با اصطاح نقش جنس   ا ی تعر 
آن فترد   ت ی فرد توسط تبع  ک ی  ی ت ی نقش جنس   ی ر ی گ جهت   گر ی د 

  متز، ی )ج   شتود ی مشتخص مت  ی و مردانگت  ی زنانگ   ی از هنجارها 
مردانته عبتارت استت از    ی ت ی نقتش جنست  ا یت  ی (. مردانگ 2020

مربوس به مردان ماننتد اعتمتاد بته نفت ، مستتقل   ی ها ی ژگ ی و 
  یی هتا ویژگی زنانه به    ی ت ی نقش جنس   ا ی   ی بودن و در مقابل زنانگ 

. چنانچته  شود ی مانند مهربان بودن، حساس بودن و ... مربوس م 
زنانته و مردانته نمتره بتاز    ی ت ی در هر دو صتفت شخصت  ی فرد 
بنابراین مطابق  .  باشد ی م   ی آندروژن   ی ت ی نقش جنس   ی دارا   د، ی ر ی بگ 

( هر فردی از لحاظ نقش جنستیتی ممکتن  1974با نظریه بم ) 
توصتیا    9یتا آنتدروژن   8، مردانه 7شخصیت زنانه است به عنوان  

بته   1981های جنسیتی که توسط بتم )نظریه طرحواره شود.   
( 1391زاده،  اکبری دهکردی، محتشتمی و حستننقل از علی

کنتتد، میتتزان استتتفاده هتتر فتترد از مطتترح شتتد، ادعتتا متتی
های جنسیتی به منظتور در، و ارزیتابی دیگتران و طرحواره 

همچنین برای هدایت رفتارشان متفاوت است. برخی افراد به 
دانند، در ها را به یک جنسیت مرتبط میشدت رفتارها و نقش

ها حالی که برخی افراد تمایل کمتری به در، رفتارها و نقش
( تحقیقتاتی  1981)   10نظریه بم به دنبال  برای یک جن  دارند. 

هتتای جنستتیتی صتتورت پتتذیرفت و پیشتتینه  در زمینتته نقتتش 
تحقیقاتی نشان داد که افراد دارای نقش جنسیتی آنتدروژنی در  

فردی خشنودترند. همچنین نقش  روابط زناشویی و از لحاظ بین 
جنسیتی مردانه و آندروژنی بته خصتوص در زنتان بتا وضتعیت  
سامت روان در ارتباس است. تحقیقات بیتانگر ایتن استت کته  
صفات مثبت زنانته )ماننتد عطوفتت و همکتاری،...( و صتفات  
مثبت مردانه )مانند تسلط، شجاعت،...( و تجمعی از این صتفات  
مثبت زنانه و مردانه )آندروژنی( بتا ستامت روانتی ارتبتاس دارد  

بنابراین پیشینه مطالعاتی نشان (.  2003،  11ساموئلز )وودهیل و  
های جنسیتی با سامت روانی و رضتایت داده است که نقش

؛ ماهالیک، برنز 2006،  12جنسی مرتبط است )لفتکوییز و زلدو
و  15؛ رینولتتد2011، 14؛ ایستتا، و شتتای2007، 13و ستتیزد،

 
7. feminine 

8. masculine 

9. androgynous 

10. Bem 

11. Woodhill & Samuels 

12. Lefkowitz, E. S. & Zeldow 

13. Mahalik, J. R., Burns, S. M. & Syzdek 

14. Isaac & Shah 

15. Reynolds 
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اکبری دهکردی، شکرکن و محتشمی، ؛ علی2016همکاران،  
(. به عنوان مثال مطالعته 1393؛ علی اکبری دهکردی،  1390

کند که رضایت جنسی با نقش جنستیتی ( بیان می2017)  1تا
زنانه ارتبتاس دارد، بیشتترین خصوصتیات زنتانگی مترتبط بتا 
رضایت جنسی همدلی، خودابرازی و پرستاری است؛ همچنین 
خصوصیات مردانگی مانند خوداتکایی و استقال بتا رضتایت 
جنسی مرتبط و خصوصتیات مردانگتی پرخاشتگری بتا عتدم 

زارعتی، پورحستین، دار دارنتد.  رضایت جنستی ارتبتاس معنتی
( نیتز نشتان 1395طرفداری، حبیبتی عستکرآباد و باباختانی )

های جنسیتی به صورت مستتقیم بتر ستامت دادند که نقش
گذار هستند. همچنین معارف، خلیلتی، حجتازی و تأثیرجنسی  
ای بیان کردند که در متردان ( نیز طی مطالعه 1393لواسانی )

بین نقش جنستیتی زنتانگی و رضتایتمندی زناشتویی رابطته 
ای در زنتان دارد در حتالی کته چنتین رابطته مستقیم وجتود  

( 2020)  2یتودار  نبود. در یکی از جدیتدترین مطالعتات  معنی
هتای طی پژوهشی بیتان کترد کته در گتروه زنتان، نگترش

جنسیتی اثر مستقیم و غیرمستقیم بر رضایت زناشویی دارد در 
ای بتین حالی که در گروه مردان کیفیت ارتباس نقش واستطه 

 های جنسیتی و رضایت زناشویی دارد.نقش
زمانی که ازدواج و یک رابطه زناشویی بین دو نفتر شتکل  

رسد که ادرا، و نگرش زوجین نستبت بته  گیرد، به نظر می می 
آورنتد، مهتم استت و  سود و زیانی که از این رابطه بدست متی 

گذار بر این رابطته زناشتویی را  تأثیر تواند، نقش سایر عوامل  می 
 از  کته یکتی  3تبتادل قترار دهتد. بنتابراین    تتأثیر نیتز تحتت  

هتا و افتراد  میتان گتروه  برقراری پیونتد  های شیوه  ترین بنیادی 
دهتد. در  قترار متی   تتأثیر است؛ مسائل درونی زوجین نیز تحت  

تبادزت در نظر گرفتته   ترین مهم  زناشویی یکی از  همین راستا 
(. رابطته زناشتویی  1395نیا و بهادری جهرمی،  شود )حکمت می 

در رویکردهای نظری تبادل اجتماعی نه تنها به عنوان سیستتم  
شتود، بلکته از لحتاظ روابتط  هزینه در نظر گرفته می   –پاداش  

گیتری تعهتد میتان  متقابل، درجات مختلتا وابستتگی، شتکل 
هتا  طرفین، انسجام، همبستگی و اعتماد، نابرابری قدرت، ارزش 

گیترد )ستابی،  فردی مورد توجه قترار متی و وقوع رفتارهای بین 
  یتتک   اجتمتتاعی   تئتتوری تبتتادل (.  2018،  4چتتارلتون و چتتارلتون 

کته روابتط اجتمتاعی را بته    است   اجتماعی   روانشناسی   رویکرد 
کنتد کته  عنوان یک فرآیند تبادلی بین دو شریک تشتریح متی 

 
1. Ta 

2. Yoo 

3. exchange 

4. Sabey, Charlton, Charlton 

باشد. منابع تبتادل  ها و منابع می ها، تنبیه مبتنی بر مفهوم پاداش 
مسئله و  توانند، پول برای رفع نیاز، اطاعات برای حل  شده می 

تبتادل اجتمتاعی    (. نظریته 2013  ، 5استییلمن خاقیت،... باشد ) 
شوند، بتر  معتقد است، هنگامی افراد وارد یک رابطه یا گروه می 

گذاری شتده و مشتارکت ختود در خصتوص  های سرمایه هزینه 
کننتتد  آوردنتتد، تمرکتتز متتی میتتزان ستتودی کتته بتته دستتت متتی 

  فتترد   یتتک   کتته   زمتتانی   مثتتال   عنتتوان   بتته   (. 1396نیا،  )صتتفاری 
  کنتتد، می   در،   اش منتتافع   از   بیشتتتر   را   رابطتته   یتتک   های هزینتته 
  شتخص   ایتن  کته  کنتد متی  بینتی  پیش  اجتماعی  تبادل  تئوری 
،  6گیترد )وستت و ترنتر متی   رابطته   این   تر،   به   تصمیم   احتمازً
(. این تئوری در رابطه زناشویی هم حتائز اهمیتت استت.  2007
( معتقد است که تئوری تبتادل اجتمتاعی یکتی از  2004)   7پری 
های مهم در زمینه ازدواج و ختانواده استت کته توجیته و  نظریه 

کند.  تبیین مناسبی برای کیفیت و نحوه روابط زناشویی ارائه می 
به عنوان مثال طبق این دیدگاه مردی که در رفتتار همسترش  

،  8شتود )روزنبتام عدالتی در، کند، دچتار انتزال زودرس می بی 
  ی مطالعات در مورد نقش تبتادل اجتمتاع   ج ی نتا   ن ی بنابرا (.  2009

زنتان و متردان نشتان    ی جنس   ی ها و نگرش   ی در عملکرد جنس 
زن و شتوهر در خصتوص    ن ی بت  ی داده است که تبادل اجتمتاع 

  ت، ی م ی روابتط عاشتقانه، صتم   ، ی و روابط جنست  یی مسائل زناشو 
  ر و پتاداش د   نه ی مانند بده و بستان و هز   یی ها دگاه ی ها و د نگرش 

آنتان را    ی عملکرد جنست  ی که به طور اساس   دهد ی آنان شکل م 
؛  2003و همکتتاران،    9کنریتتک )   دهتتد ی قتترار متت  تتتأثیر تحتتت  
؛  2016،  11ایگاس   -سانتوس   و   فنتز   -، سانچز 2001  ، 10اسیرچر 

؛  2014و همکتاران،    13کتارنوال ؛  2011،  12استفنسون و مستون 
نیا و علیزاده فترد،  ، صفاری ، شریفیان 2016عزیزپور و صفارزاده،  

1397a  .)  بتته طتتوری کتته در روابتتط زناشتتویی، زوجینتتی کتته
کننتد،  پاداش مطلوبی از یکدیگر دریافت متی   پیامدهای هزینه/ 

به احتمال زیاد نسبت به ازدواجشان رضتایت بیشتتری دارنتد و  
شان را از طریق طتا  و    زناشویی خواهند، مشکات  کمتر می 

جدایی حل کنند. این دسته از زوجین در مسائل زناشویی ماننتد  
رضایتمندی جنسی و انتظار از روابط زناشویی هم رضتایتمندی  
بازتری دارند و بالعک  زوجینی که پیامدهای هزینه / پتاداش  

 
5. Spellman 

6. West & Turner 

7. Perry 

8. Rosenbaum 

9. Kenrick 

10. Sprecher 

11. Sánchez-Fuentes, Santos-Iglesias 

12. Stephenson, Meston,  

13. Cornwall 
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کنند در روابط زناشویی شان دچار مشتکل  مطلوبی دریافت نمی 
،  2؛ استیفنستون و مستتون 2008،  1نتامونزنی و دنتتن شوند ) می 

از    (. 2016؛  3لگلستای    -فیتونتش و ستانتوس   -؛ سانچز 2011
طرفی پیشینه مطالعتاتی نشتان داده استت، زمتانی کته روابتط  
تبتتادلی در بتتین زن و شتتوهر خیلتتی شتتدید باشتتد، زنتتان را در  

سازند و آنها را از صتحبت کتردن  های جنسی ناتوان می فعالیت 
دارد؛ در چنتین شترایطی  درباره مستایل جنستی بتر حتذر متی 

عملکرد جنسی و لتذت جنستی همتراه آن بترای زنتان بستیار  
(.  2015  ، و همکتاران  5وامتویی ؛ 2014، 4شود )هوپ تضعیا می 
  کننتد. بته عنتوان می   تأیید ها را  های اخیر هم این یافته پژوهش 
  ( طی پژوهشتی 1399فرد ) صفاری نیا، شریفیان و علیزاده مثال  

توانتد، اختتال درد  می   انصتاف   ستبک تبتادلی   بیان کردند کته 
نیتا و  همچنتین شتریفیان، صتفاری   . کنتد   بینتی جنسی را پیش 

  طرحتواره   دادنتد کته   ای نشتان ( طی مطالعه 1397فرد ) علیزاده 
  محتتاس   –  خجالتی   جنسی   طرحواره   و   رمانتیک   -پرشور   جنسی 

  اختتال   بتر   غیرمستقیم   اثر   تبادلی انصاف   سبک   میانجیگری   با 
پتتور و  ی عل   ا، یتتن   ی صتتفار   ، ی ولنتتدان ی مردانتت  . دارنتتد   جنستتی   درد 
  ی اثربخشت  ی با هدف بررس   ی ا مطالعه   ی ط نیز  (  1398)  ی وسف ی آقا 

تبتادل    ی هتا ستبک   ر ییتبتر ت    ی شتناخت   ی آموزش خود دلستوز 
طا  نشان دادند کته آمتوزش ختود    ی متقاض   ن ی زوج   ی اجتماع 
تبتتادل انصتتاف و    ی ها ستتبک   ر ییتتبتتر ت    ی شتتناخت   ی دلستتوز 
از طرفتی    دار داشتته استت. ی عنتم   تتأثیر   ی افراط   ی گذار ه ی سرما 

( نشان داد کته اضتطراب  1397bمطالعه شریفیان و همکاران ) 
های تبادل  جنسی و سازگاری زناشویی بدون میانجیگری سبک 

اجتماعی با اختال واژینیسموس در ارتباس استت. همتان طتور  
دهد، چگتونگی تبتادل اجتمتاعی  که پیشینه مطالعاتی نشان می 

هتای  بین زن و شوهر برای رابطته جنستی و در هنگتام فعالیت 
هتای جنستی زن و  نگرش   تتأثیر جنسی تا حدود زیادی تحتت  

(، از طرفتتی تئتتوری تبتتادل  2014  ، 6بایومیستتتر شتتوهر استتت ) 
برای ارزیابی مسائل جنستی    اجتماعی یک چارچوب بالقوه مفید 

کند و تعداد کمی از محققان از این مت یتر استتفاده  را فراهم می 
اند که  ( عنوان کرده 2004پژوهشگرانی همچون پری )   اند. کرده 

تواند  باشد که می هایی می نظریه تبادل اجتماعی از جمله تئوری 
های ازدواج به کار گرفتته شتود. بته  برای در، و تبیین پویایی 

طور کلی ادرا، زن در تعامتل اجتمتاعی بتا شتوهر در هنگتام  

 
1. Nakonezny, PA & Denton 

2. Stephenson, & Meston 

3. S´anchez-Fuentes, Santos-Iglesias 

4. Hope 

5. Wamoyi    

6. Baumeister 

د رفتتتار جنستتی و  توانتتمی درخواستتت و انجتتام رابطتته جنستتی  
قترار    تأثیر ها و لذت همراه با آن را تا حدود زیادی تحت  هیجان 
همچنین مطالعتات نشتان داده استت کته نظریته تبتادل  دهد.  

اجتماعی در چارچوب پول و عشق در بین زوجین حائز اهمیتت  
تمتایات  ،  ها انگیزه   ، صمیمیت ،  تواند روابط عاشقانه است که می 

جنسی و سطح رضایتمندی زناشویی و جنسی را در آنها تحتت  
به   دیدگاه  این  پ  .  ( 2014و همکاران،  7کارنوال  قرار دهد )   تأثیر 

در   توانتد طور نظری و همیچنین بر اساس پیشینه مطالعاتی می 
که یکی از مصتادیق شتناخت   زوجین های جنسی  نحوه نگرش 

بنتابراین   (. 1959،  8باشتد )تیتابوت و کلتی   مؤثر اجتماعی است،  
  پزشتکی   زیستت   بافتت   در   بایتد   تنهتا   نه   زنان  مشکات جنسی 

  متورد  هتم   ارتباطی   اجتماعی   های   زمینه   باید   بلکه   شود،   بررسی 
  مشتکات  کته  آنجتایی  از  و  ( 2005 ، 9باسون )  گیرد  قرار   بررسی 
  عوامتل  همته  بته  بایتد  متخصصتان  هستند،  عاملی   چند   جنسی 
  قترار   بررستی   متورد   هتم   اجتماعی زنتان   روابط  کنند، باید  توجه 
اجتمتاعی را در    -پیشینه مطالعاتی نیز نقش عوامل روانی .  گیرد 

این حوزه مورد بررسی قرار داده است، اما این مطالعتات انتد،  
هستند، لتذا پتژوهش حاضتر ستعی دارد، بتا استتفاده از متدل  
  معادزت ساختاری متدلی تتدوین کنتد تتا ارتبتاس بتین نقتش 
جنستتیتی آنتتدروژنی را بتتا عملکتترد جنستتی و بتتا میتتانجیگری  

دهتد؛ همچنتین    قترار   بررستی   های تبادل اجتماعی مورد سبک 
  بترازش   آیتا متدل از   دهتد کته   قرار   آزمون   مورد   را   مدل  ساختار 
هتای تبتادل  و اینکته آیتا ستبک   خیتر    یا   است   برخوردار   کافی 

توانند، ارتبتاس بتین نقتش جنستیتی آنتدروژنی بتا  اجتماعی می 
 عملکرد جنسی را میانجیگری کنند   

 روش

حاضتر توصتیفی از نتوع   طترح پتژوهش:  طرح پژژژوه 

 . همبستگی و معادزت ساختاری بود

در این پژوهش شتامل تمتامی جامعه آماری    :جامعه آماری

( 2016)  10کایتن  .بودنتدزنان متأهتل ستاکن شتهر تهتران  
یابی معتادزت حداقل حجم نمونه برای استفاده از روش مدل

 10تتا    5دانتد، همچنتین وی تعتداد  نفر می  200ساختاری را  
کننده به ازای هر پارامتری که باید تخمین زده شود را شرکت

نفر   550نظر گرفتن این موضوع، تعداد  کند. با در  پیشنهاد می
های پترت، به عنوان نمونه انتخاب شدند که بعد از حذف داده 
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8. Thibaut, Kelley 

9. Basson 

10. Kline 
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بتا نفر قابل تجزیته و تحلیتل بتود.    504داده های مربوس به  
، 19-توجه به شرایط موجود در جامعه و شیوع ویروس کووید

ی تهیته و در فضتای مجتازی تتها به صورت اینترنپرسشنامه 
منتشر و افرادی که تمایتل بته شترکت در پتژوهش داشتتند، 

متأهتل بتودن، ستابقه ها را تکمیل و ارسال کردند.  پرسشنامه 
ستال، نداشتتن   39تتا    29ازدواج حداقل یک سال، رده سنی  

مشتتکات جنستتی متتزمن، نداشتتتن مشتتکات جستتمانی و 
برای مشکات جسمانی   روانیزشکی مزمن، عدم مصرف دارو

، عدم سابقه ازدواج مجدد و عدم وجود هر نوع مشکل و روانی
در ایتن جنسی مزمن در شوهر از شرایط ورود به نمونه بودند.  

 123نفر از زنان دارای نقش جنستیتی مردانگتی،    83مطالعه  
نفتتر دارای نقتتش  178نفتتر دارای نقتتش جنستتیتی زنتتانگی، 

نفر دارای نقش جنستیتی نامتمتایز   120جنسیتی آندروژنی و  
هتای جمعیتت شتناختی نشتان داد کته بودند. بررسی ویژگی

میانگین و انحراف استاندارد ستن زنتان بته ترتیتب برابتر بتا 
چنین، در نمونه موردنظر ستطح سال بود. هم  39/9و    64/35

نفر )معادل   78درصد( سیکل،    4/5نفر )معادل    16تحصیات  
 48درصد( لیسان ،    48نفر )معادل    143درصد( دییلم،    2/26

نفتر )معتادل  13درصد( کارشناسی ارشتد و    1/16نفر )معادل  
درصد( دکتری بودند. میانگین و انحراف استاندارد متدت   4/4

ستال بتود.   53/9و    51/13ازدواج زنان بته ترتیتب برابتر بتا  
 63دار و درصتد( خانته  9/78نفر )معتادل  235چنین ش ل هم

 درصد( شاغل بود. 1/21نفر )معادل 

 ابزارهای پژوه 
فترم کوتتاه   (:1981)  جنسی بم فرم کوتاهمقیاس نق   

مقیاس نقش جنسی بم بر اساس فرم بلنتد آن ستاخته شتده 
 10ای است که شتامل  ماده   30است. فرم کوتاه یک مقیاس  

ماده مطلوبیت اجتمتاعی  10ماده مردانگی و   10ماده زنانگی،  
ای )اصتاً، بعضتی وقتت هتا، درجه   4است و در طی لیکرت  

شتود. مقیتاس نقتش گذاری متیها، همیشه( نمره بیشتر وقت
تواند، اجرا شود و زمان جنسی بم به طور فردی و گروهی می

دقیقه است. این مقیاس در   20متوسط برای اجرای آن حدود  
ان دبیرستانی و سنین بازتر کاربرد دارد آموزدانشدامنه سنی  

گیرد )برمتز به باز را نیز در بر می  65و گروه سالمندان یعنی  
( به منظور برآورد پایتایی فترم 1981(. بم )1990و جانسون،  

کوتاه مقیاس نقش جنسی، همسانی درونی این پرسشتنامه را 
بتود کته   90/0بررسی کرد. همسانی درونی بته دستت آمتده  

بیتتانگر آن استتت کتته ایتتن مقیتتاس از لحتتاظ خصوصتتیات 

اکبتری علتیدر ایتران  روانسنجی از فترم بلنتد پایتاتر استت.
بته بترآورد پایتایی (  1391زاده )دهکردی، محتشمی و حستن

های آن پرداختنتد. مقیاس فرم کوتاه نقش جنسی بم و مؤلفه 
ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده حاکی از پایتایی بتازی 

و نتتایج تحلیتل مقیاس در دو عامل مردانگی و زنتانگی بتود  
دهنده بترازش ضتعیا متدل در تعیتین ی نشتانتأییدعاملی  
( بتود، در 1981ها به شکل اولیه بیان شده توستط بتم )عامل

گویه بیانگر سه   30حالی که نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در  
عامل مردانگتی، زنتانگی و خنثتی بتا ت ییراتتی در برختی از 

های مربتتوس بتته های اصتتلی بتتود. همچنتتین، یافتتته گویتته 
هنجارسازی با توجه بته ت ییتر و جابجتایی در چنتد گویته در 
تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که میانه نمرات مردانگتی و 

 .باشدمی 81/5و   36/5زنانگی در کل نمونه ایرانی به ترتیب  
پرسشنامه تبتادل اجتمتاعی    پرسشنامه تبادل اجتماعی: 

  54( طراحی شده و مشتمل بتر  2011توسط لیبمن و همکاران ) 
مقیتتاس پیگیتتری، انصتتاف، فردگرایتتی،  گویتته و پتتنج ختترده 

باشد. ایتن پرسشتنامه  گذاری افراطی می سرمایه طلبی و  منفعت 
( ابتدا به زبان فارسی ترجمه و  1394نیا ) در ایران توسط صفاری 

سی  نسخه ترجمه شده فارسی بته انگلیستی برگردانتده شتد.  
پتت  از آن، قابتتل فهتتم و رستتا بتتودن متتتن توستتط استتاتید  

زن و مترد   470شناسی مورد بررسی قرار گرفت و بر روی روان 
گویه    41شهر تهران اجرا شد. در این پژوهش تعداد گویه ها به  

ای )کتاماً  هتا در طیتا لیکترت پتنج درجته تقلیل یافت. گویه 
در  شتوند. گتذاری متی ( نمتره 5تا کتاماً متوافقم=    1مخالفم=  
( پایایی پرسشنامه با استفاده از روش  1394نیا ) صفاری پژوهش  

به دستت آمتد    0/ 83کل پرسشنامه برابر با  آلفای کرونباخ برای 
جهتت  نتتایج پتژوهش ، که میزان رضایتبخشی است. همچنین 

با استفاده از نظتر متخصصتان حتاکی از  تعیین روایی محتوایی  
و  نتتایج تحلیتل عتاملی اکتشتافی و    روایی محتوایی پرسشنامه 

( از طریتق چترخش واریمتاک   PCهای اصتلی ) مؤلفه   تحلیل 
مؤیّد وجود پنج عامل دارای ارزش ویژه بزرگتتر از یتک و نتیم  
تحتتتت عنتتتوان يپیگیتتتری«، يانصتتتاف«، يفردگرایتتتی«،  

گذاری افراطتی« بتا ت ییتر در برختی  طلبی«و يسرمایه يمنفعت 
همچنتین،  ها بتوده استت.  های اصلی و حذف برخی گویه گویه 

دهنتده بترازش نستبتاً ختوب  ی نشان تأیید نتایج تحلیل عاملی  

هتتای مربتتوس بتته  یافتتته ،  عتتاوه   بتته ای بتتود.  گویتته   41متتدل  

طلبتی،  میانه نمرات انصتاف، منفعتت نشان داد که  هنجارسازی  
فردگرایی، پیگیری و سترمایه گتذاری افراطتی در کتل نمونته  

  باشد. می  13و    27، 21، 32، 14ایرانی به ترتیب برابر با  
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پرسشنامه بررسی عملکرد جنسژی ننژا) )رون) و 

یکی از ابزارهای مناسب شاخص عملکرد (:  2000همکارا)  
، عملکرد جنسی زنتان را در سؤال  19جنسی زنان است که با  

حتتوزه شتتامل میتتل، تحریتتک روانتتی، رطوبتتت، ارگاستتم،  6
سنجد. این مقیاس توسط روزن رضایتمندی و درد جنسی می

( ساخته و در گروهتی از زنتان بتا اختتال 2000و همکاران )
تحریک جنسی اعتباریابی شده است. از آنجا که در پرسشنامه 

ها با یکدیگر برابر نیستند، ابتدا جهت هتم ت حوزه سؤازتعداد  
های هتر سؤالها با یکدیگر نمرات حاصل از وزن کردن حوزه 

حوزه بتاهم جمتع شتده و ستی  در عتدد فاکتورهتا ضترب 
حوزه با هم نمره کل مقیاس   6شود. با جمع کردن نمرات  می

ای است کته گذاری به گونه به این ترتیب نمره   آید.بدست می
نمره بیشتر نشانگر کتارکرد بهتتر جنستی استت. بتر استاس 

و   6ها، حداکثر نمره برای هر حوزه برابر  وزن نمودن حوزه هم
خواهد بود. نمره صفر حاکی از آن است   36برای کل مقیاس  
هفته گذشته فعالیت جنسی نداشتته استت.  4که فرد در طول 

ه ترتیب عبارتند ها بنقطه برش برای کل مقیاس وزیر مقیاس
، رطوبتت 4/3، تحریتک روانتی  3/3، میل  28از: کل مقیاس  

. بتته 8/3و درد جنستتی  8/3، رضتتایتمندی 4/3، ارگاستتم 4/3
عبارت دیگر نمرات بیشتر از نقطه برش مبین عملکرد ختوب 
استتت. ایتتن پرسشتتنامه یتتک پرسشتتنامه عمتتومی استتتاندارد 

باشد که پایایی و روایی آن توستط روزن و همکتارانش در می
طی تحقیقی که همین منظتور انجتام شتد متورد   2000سال  

تأیید قرار گرفت. همچنین پایتایی و روایتی ایتن مقیتاس در 
انجتام گردیتد،   (1383)  ایران طی تحقیقی توسط محمدی در

تایید شده است که ضریب پایتایی کلتی آزمتون بتا دو روش 
ها با روش ( و برای خرده آزمون%75و78تنصیا و بازآزمایی )

 %81تتا  70% و با روش بازآزمایی بتین    75تا  63تنصیا بین  
 گزارش شده است.

منظور توصیا مت یرهای پتژوهش : به هاشیوه تحلیل داده

های میانگین و انحراف معیار استفاده شد. همچنین از شاخص
هتا از تحلیتل مستیر یتا رد آن  تأییدها و  جهت آزمون فرضیه 

استفاده شد. ززم به ذکر است، برای انجام تجزیته و تحلیتل 
 24AMOSو  26SPSSافزارهتتای هتتای تحقیتتق از نرمداده 

 استفاده شد.

 ها  یافته

ها از همبستگی پیرسون و تحلیل معتادزت برای تحلیل داده 
پیش از کتاربرد ساختاری با رویکرد تحلیل مسیر استفاده شد.  

هتای ایتن رویکترد آمتاری این روش، بررستی پتیش فتر 
هتای ( مفروضته 2016ضروری است. بنابر پیشتنهاد کایتن )

مت یتتری بتته کمتک بتترآورد مقتتادیر کجتتی و بهنجتاری تتتک
شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و   تأییدکشیدگی آزمون و  

قرار داشت، نرمتال بتودن تتک   ±2کشیدگی مت یرها در بازه  
(. جهتت بررستی 1قترار گرفتت )جتدول    تأییدمت یری مورد  

 شتده   استتاندارد  کشیدگی  ضریب  از  مت یری  چند  بودن  نرمال
 پیشتنهاد  بنتابر.  استت  شتده   استتفاده   بحرانی  نسبت  و  1مردیا
 بحرانتی  نستبت  بترای  5  از  کتوچکتر  مقادیر  ،(2012)  2بانچ
 گرفته   نظر  در  مت یره   چند  بودن  نرمال  از  تخطی  عدم  عنوانبه 

 نستتبت و 014/2 مردیتا ضتریب پتژوهش ایتن در. شتودمتی
. باشتدمتی 5  عتدد  از  کمتتر  که   آمده   دست  به   995/1  بحرانی
جهتت   .استت  برقرار  مت یری  چند  بودن  نرمال  فر   بنابراین

های پرت چند مت یری، شاخص فاصله بررسی عدم وجود داده 
، مورد بررسی قرار گرفتت و ستطوح معنتاداری 3ماهازنوبی 
هتتای پتترت حتتاکی از دور افتتتاده بتتودن داده  05/0کمتتتر از 

پرت شناسایی نشد.  موردنظر است. براساس این شاخص، داده 
هتای شتاخصخطتی چندگانته بتا  چنین مفروضه عدم همهم

ارزیابی شد. در این تحلیتل در  5و عامل تورم واریان   4تحمل
های تحمل و عامتل تتورم واریتان  هیچ یک از مقادیر آماره 

محاسبه شده برای مت یرهای پژوهش، انحرافتی از مفروضته 
خطتتی چندگانتته مشتتاهده نشتتد. بنتتابراین بررستتی هتتم
ستتازی هتتای آمتتاری نشتتان داد کتته روش مدلفتتر پیش

معادزت ساختاری با رویکترد تحلیتل مستیر، روش مناستبی 
برای ارزیابی برازش مدل است و جهتت بترآورد پارامترهتا از 

فر  دیگر استفاده شده است. پیش  6روش بیشینه درستنمایی
برقراری رابطه خطی بین مت یرهای مستتقل و وابستته استت 
که با همبستگی پیرسون مورد بررستی قترار گرفتت. در ایتن 
مدل مت یر مستقل کته نقتش جنستیتی آنتدروژنی استت بته 

 )به صورت صفر و یک( وارد شده است.  7صورت تصنعی
های توصیفی مت یرهای پژوهش حاضر در جدول شاخص

 یک گزارش شده است.
اطاعات مربوس بته همبستتگی پیرستون بتین   2  جدول

 دهد.مت یرهای پژوهش را نشان می

 
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

2. Blunch 

3. Mahalanobis d-squared method 

4. Tolerance 

5. VIF 

6. Maximum likelihood (ML) 

7. Dummy variables 
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 های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( مت یرهای پژوهش. شاخص1جدول

 کجی کمینه -بیشینه انحراف استاندارد  میانگین  مت یر 

 -294/0 40-15 4/ 43 28/ 31 سبک تبادل پیگیری 
 -166/0 47-27 3/ 75 35/ 92 سبک تبادل انصاف 

 284/0 31-13 2/ 94 21/ 70 فردگرایی تبادل سبک
 144/0 44-16 5/ 66 29/ 92 سبک تبادل منفعت طلبی 
 -096/0 24-9 2/ 48 16/ 03 افراطی  سبک تبادل سرمایه گذاری
 -692/1 0/ 60 – 33/ 50 7/ 91 22/ 90 عملکرد جنسی 

 . همبستگی بین مت یرهای پژوهش2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 آندروژنینقش جنسیتی   .1
      1 -06/0 سبک تبادل پیگیری .2
     1 54/0** 05/0 سبک تبادل انصاف .3
    1 39/0** 42/0** -07/0 سبک تبادل فردگرایی .4
   1 57/0** 47/0** 59/0** -14/0* طلبیسبک تبادل منفعت .5
  1 49/0** 43/0** 51/0** 48/0** -15/0* افراطی گذاریسبک تبادل سرمایه  .6
 1 16/0* -15/0* -02/0 02/0 04/0 07/0 عملکرد جنسی .7

*P< 05 /0 , **P< 01 /0  

دهتتد، همبستتتگی منفتتی و نشتتان متتی 2نتتتایج جتتدول 
هتای تبتادل معناداری بین نقش جنسیتی آندروژنی، با ستبک

وجتود   05/0گذاری افراطی در ستطح  سرمایه منفعت طلبی و  
هتتای تبتتادل منفعتتت طلبتتی و دارد و همچنتتین بتتین ستتبک

گذاری افراطی با عملکرد جنسی به ترتیب همبستتگی سرمایه 
منفی و مثبت معناداری وجود داشت. برای آزمون روابط بتین 
مت یرهای پژوهش از تحلیل مسیر استفاده شد. در مرحله اول 
از برازش کلی مدل و در ادامه ضرایب مستیرهای مستتقیم و 

 غیرمستقیم مربوس به روابط مورد تحلیل قرار گرفت.
های بترازش ابتدا جهت تعیین برازش کلی مدل، شاخص

ارائه   3های برازش مدل در جدول  مدنظر قرار گرفت. شاخص
مقتتادیر  df/2χهتتای برازنتتدگی شتتده استتت. بتترای شتتاخص

مناسب و هر چقدر به صفر نزدیکتر باشد حتاکی   3کوچکتر از  
و   GFI  ،IFIباشتد. بترای شتاخص  از برازش خوب الگو می

CFI    و بازتر به عنوان برازش نیکویی   90/0مقدار نزدیک به
دهنده ختوب بتودن متدل شود که نشتانقابل قبول تلقی می

مقادیر نزدیتک بته   RMSEAباشد. در ارتباس با شاخص  می
یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بازتر   05/0
(. 2016باشد )کاین،  نشان از الزام رد کردن الگو می  10/0از  

نشتان از بترازش   3های برازش ارائه شده در جتدول  شاخص

 مناسب مدل دارد.
در ادامه کلیه اثرات مربوس به تمامی مسیرهای مستتقیم 
 در مدل تحلیل مسیر بررسی شتد. ابتتدا اثتر مستتقیم نقتش

های تبتادل اجتمتاعی و عملکترد جنسیتی آندروژنی بر سبک
های تبادل اجتماعی بتر عملکترد جنسی و سی  اثرات سبک

 ارائه شده است.  4جنسی بررسی شد که نتایج آن در جدول 
هتای حاصتل از روابتط مت یرهتا از تجزیه و تحلیتل داده 

نشتان   4طریق مسیر ضرایب رگرسیونی استاندارد در جتدول  
، =017/0P)  منفعتت طلبتی  تبتادل  دهد کته اثتر ستبکمی
137/0- β= گتتذاری افراطتتی ( و ستتبک تبتتادل ستترمایه
(040/0P=  ،118/0  β= .بر عملکرد جنسی معنتادار بودنتد  )

همچنتتین نتتتایج نشتتان داد، ستتبک تبتتادل منفعتتت طلبتتی 
(022/0P= ،132/0- β= و ستتبک تبتتادل ) گتتذاری ستترمایه

( در زنتتان دارای نقتتش =013/0P= ،143/0- βافراطتتی )
 جنسیتی آندروژنی معنی دار است.
هتای تبتادل گتری ستبکبه منظور بررسی سهم واسطه 

اجتماعی در رابطه بین نقش جنسیتی آنتدروژنی بتا عملکترد 
جنسی از دستور بوت استراپ استتفاده شتد کته نتتایج آن در 

 آورده شده است.  5جدول 
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 های تبادل اجتماعی جنسیتی آندروژنی با عملکرد جنسی با میانجیگری سبک ضرایب استاندارد نقش .1 شکل

 های نکویی برازش مدل ساختاری شاخص :3جدول 

 2χ Df P /df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA های برازش شناسه

 072/0 904/0 903/0 619/0 618/0 912/0 543/2 <001/0 10 25/ 43 الگوی پیشنهادی 

 نتایج مربوس به اثرات مستقیم مدل پیشنهادی   :4جدول 

 داری سطح معنی tآماره  خطای معیار  برآورد استاندارد  مسیر

 249/0 154/1 962/0 067/0 عملکرد جنسی  <---جنسیتی آندروژنی نقش

 352/0 -931/0 512/0 -054/0 پیگیری تبادل  سبک <---جنسیتی آندروژنی   نقش

 395/0 851/0 466/0 049/0 انصاف تبادل  سبک <---جنسیتی آندروژنی   نقش

 227/0 -209/1 350/0 -070/0 فردگرایی تبادل  سبک <---جنسیتی آندروژنی   نقش

 022/0 -294/2 653/0 -132/0 طلبی  منفعت تبادل  سبک <---جنسیتی آندروژنی   نقش

 013/0 -495/2 285/0 -143/0 افراطی  گذاری  سرمایه تبادل  سبک <---جنسیتی آندروژنی   نقش

 099/0 651/1 106/0 094/0 عملکرد جنسی <---پیگیری    تبادل  سبک

 578/0 -557/0 117/0 -032/0 عملکرد جنسی <---انصاف    تبادل  سبک

 788/0 -268/0 156/0 -015/0 عملکرد جنسی <---فردگرایی    تبادل  سبک

 017/0 -396/2 083/0 -137/0 عملکرد جنسی <---طلبی   منفعت  تبادل  سبک

 040/0 059/2 191/0 118/0 عملکرد جنسی <---افراطی   گذاری  سرمایه  تبادل  سبک

 نتایج بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم  :5جدول 

 خطا  بوت  مسیرها 
حد 
 پایین 

 حد باز
سطح 
 داری معنی

 235/0 033/0 -454/0 136/0 -084/0 جنسی  عملکرد پیگیری    تبادل  سبک   آندروژنی  جنسیتی نقش
 425/0 049/0 -321/0 104/0 -026/0 جنسی  عملکرد انصاف    تبادل  سبک   آندروژنی  جنسیتی نقش
 598/0 276/0 -110/0 112/0 018/0 جنسی  عملکرد فردگرایی    تبادل  سبک   آندروژنی  جنسیتی نقش
 043/0 797/0 048/0 212/0 300/0 جنسی  عملکرد طلبی  منفعت  تبادل  سبک   آندروژنی  جنسیتی نقش
 045/0 -045/0 -788/0 208/0 -280/0 جنسی   عملکرد   افراطی    گذاری سرمایه   تبادل   سبک     آندروژنی   جنسیتی   نقش 
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طلبتی   منفعت  تبادل  داد، سبکنشان    5های جدول  یافته 
(300/0 β= )افراطتتی  گتتذاری ستترمایه  تبتتادل و ستتبک
(280/0-  β=  )   نقشای معناداری در رابطه بین نقش واسطه 

هتای تبتادل با عملکرد جنسی دارند. سبک  آندروژنی  جنسیتی
ای معنتاداری در پیگیری، انصاف و فردگرایتی نقتش واستطه 

 با عملکرد جنسی ندارد.   آندروژنی  جنسیتی نقشرابطه بین  

 گیرییجهنتبحث و 
متدل   نیپژوهش به منظتور تتدو  نیشد، ا  انیطور که بهمان
عملکترد بتر  آنتدروژنی    یتینقتش جنست  نیرابطه ب  یساختار
صورت   یتبادل اجتماع  یسبک ها  یگریانجیزنان با م  یجنس

نتایج این مطالعه نشان داد که عملکرد جنستی رابطته گرفت.  
طلبی و رابطته مثبتت داری با سبک تبادلی منفعتمنفی معنی

گذاری افراطتی دارد. همچنتین داری بتا ستبک سترمایه معنی
همبستگی منفی و معناداری بین نقش جنسیتی آندروژنی، بتا 

گذاری افراطی وجتود های تبادل منفعت طلبی و سرمایه سبک
 مناستباز بترازش    یبرازش حاک  یهاشاخص  نیهمچندارد.  
. نتایج آزمون بوت استتراپ نیتز هاستبا داده   یشنهادیمدل پ

 تبتتادل و ستتبکطلبی منفعتتت تبتتادل نشتتان داد کتته ستتبک
معناداری در رابطه بین ای  نقش واسطه افراطی    گذاریسرمایه 
ها افتته ی  نیابا عملکرد جنسی دارند.    آندروژنی  جنسیتی  نقش

لفتکوییز و دارد )  یهمخوان  نیشیپ  جیبا نتا  میرمستقیبه طور غ
؛ ایستتا، و 2007؛ ماهالیتتک، برنتتز و ستتیزد،، 2006زلتتدو، 
؛ 2020؛ یو،  2017  ،؛ تا2016؛ رینولد و همکاران،  2011شای،  
؛ 1397و همکتتاران،  انیفی؛ شتر1397و همکتتاران،  انیفیشتر
، 1395؛ زارعتی و همکتاران،  1399و همکتاران،    ایتن  یصفار

 (.   1393معارف و همکاران، 

داری بتین بیشتتر اگرچه در پژوهش حاضر رابطته معنتی
های تبادل اجتماعی با عملکرد جنسی وجود نداشت، اما مؤلفه 
طلبتی گذاری افراطی و منفعتدار شدن دو مؤلفه سرمایه معنی

قابل توجه است. بر طبق تئتوری تبتادل اجتمتاعی در روابتط 
شود: تبتادل تقتابلی )انجتام رمانتیک دو شکل تبادل دیده می

اقداماتی سودمند به نفع طرف مقابل بدون اطاع از زمان یتا 
زنی صتریح بترای ای )چانته نحوه تافی او( و تبتادل متذاکره 

توافق در راستای منافع دوجانبه بتا ارزش برابتر یتا رسیدن به  
(. بنابر نوع تبتادل دو نتوع راهبترد متورد 2012،  1نابرابر( )لیو

، تفکر ياین به خاطر آن« و تفکر يآنچه گیرداستفاده قرار می
برای تو خوب است برای من هم خوب است«؛ در حالتت اول 

 
1. Liu 

شخص به دنبال منفعت است و در حالت دوم شتخص بتدون 
کننتد، بینی مقتدار پاداشتی کته در رابطته دریافتت متیپیش

کننتد. ایتن فترد ممکتن استت بته گذاری افراطی میسرمایه 
ها هم توجه کند، اما کمک کردن به طترف ها و هزینه پاداش

بتر بداننتد مقابل برای ارضای نیازها را بیش از آن که هزینته 
یابد. برای وی ستود و زیتان در عشتق و دهنده در میپاداش

(. بنتابراین 2011،  2کار، و میلتزاهمیت هست )احساس بی
طبق نتایج مطالعه حاضر در عملکرد جنسی، زنان یا با توجته 

گذاری طلبی یا بتا توجته بته ستبک سترمایه به سبک منفعت
 دهند.افراطی پاسخ می

در خصوص عدم ارتباس سبک انصاف با عملکرد جنستی 
توان به این مورد اشاره کرد که ادرا، برابری خواهی کته می

تتر استت و با اصل زیربنایی تئوری تبادل اجتماعی همختوان
طبق پیشینه مطالعاتی افرادی در رابطه خود رضایت داشتته و 

ها و متحمل کنند که در دریافت پاداشاحساس شادکامی می
شدن هزینه ها به احساسی از برابتری و تتوازن دستت یافتته 

از طرفتتی پیشتتینه  (،2011، 3رامیستتونباشتتند )هاتفیلتتد و 
مطالعتتاتی نشتتان داده استتت کتته ستتبک تبتتادلی انصتتاف بتتا 
اختازت جنسی مانند واژینیسموس در ارتباس است )اسیرچر، 

؛ شتریفیان و همکتاران، 1399نیا و همکاران،  ؛ صفاری2001
انتد کته زنتان ( اما در برخی مطالعتات نیتز نشتان داده 1397

تساوی گرا کمتر از زنان با نقش ستنتی از زنتدگی زناشتویی 
(؛ با این وجتود 2013خود رضایت دارند )تانیگوچی و کافمن،  

طبتق تئتوری تبتادل اجتمتاعی احستاس رضتایت از زنتدگی 
گتردد و ها و سودها برنمتیزناشویی فقط به تعادل بین هزینه 

های جایگزین و مت یرهای مهمی مثل سطوح مقایسه و گزینه 
 ،5؛ پتان2017،  4و فرایتزهمینطور تعهد در رابطه )فاینشمیدت  

 ( نیز نقش اساسی دارند. 2018

( و مطالعات مشابه در مسائل جنسی  1981طبق نظریه بم ) 
شتوند در  ها و جذابیت فیزیکی می مردان بیشتر مجذوب زیبایی 

اندیشتند و  حالی که زنان بیشتر به ایمنی و تعهتد عتاطفی متی 
-ستانچز های عاطفی عشق را تجربه کننتد ) تمایل دارند، نشانه 
تتوان گفتت  (. بنتابراین متی 2016،  گتاس ی ا   -فنتز و سانتوس 

مردان یا به عبارتی نقتش جنستیتی مردانگتی در یتک رابطته  
جنسی به دنبال کسب منافعی هستند کته رابطته برایشتان بته  
دنبال دارد و بته آن بیشتتر بته شتکل کستب لتذت جنستی و  
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نگرند و زنان بیشتر از مردان در یک رابطه سرمایه  سرگرمی می 
کنند به عبارتی زنان چون به جنبه های عاطفی یک  گذاری می 

دهند، برای حفظ و ایجتاد یتک رابطته  رابطه بیشتر اهمیت می 
بتر استاس  از طرفتی  کننتد.  گذاری می بهتر بیش از حد سرمایه 

هتای جنستی در زنتان  فعالیت  (GEI)  ی ت ی جنس   ی شاخص برابر 
از    ت یتتحما (.  2016،  1میتتتین ت ییراتتتی کتترده استتت )کتتانتوز و  

  ط ی شترا   ی ل ی و تحصت  ی اجتمتاع   شترفت ی پ ی،  جنست  ی خودمختار 
  کترده استت  جتاد ی ا  در زنتان  ی جنس   ی ها ت ی فعال   ی را برا   ی مثبت 

  ی ا عمده   رات یی گذشته، ت    های در دهه   (. بنابراین 2013)کانتوز،  
دهتد  متی نشتان شواهد  رخ داده است.  زنان  ی جنس  ات ی در تما 

زنتان از  شتده؛  برابرتر    ی رفتار جنس   ه؛ آزادتر شد   زنان که نگرش  
زنتان    ی جنست  ت ی رضتا   در مجمتوع و    شتده تر  فعال   ی جنس نظر  
های جنسیتی زنان در  این تحوزت در نقش .  است   افته ی   ش ی افزا 
های اخیر باعث شده که نگرش زنان در مسائل جنسی نیتز  دهه 

ت ییر کند و به دنبال ارگاسم و رضایت جنستی بیشتتری باشتند  
طلبی در ارتبتاس  تواند با سبک تبادلی منفعت که این ت ییرات می 

باشد که به نوبه خود این حالت با شخصتیت مردانته بیشتتر در  
هتتای زنتتانگی مثتتل مهربتتانی،  ارتبتتاس استتت. از طرفتتی ویژگی 

، زنتان در  شتود می حمایت بیش از حد، گرم بتودن و .... باعتث 
گذاری کننتد. پیشتینه مطالعتاتی  شان بیش از حد سرمایه ارتباس 

  عتاطفی   صتمیمت   بته   اینکه   خاطر   به نشان داده است که زنان  
   ختاطر   بته   نته   شتوند می   همسرشان   با   جنسی   رابطه   وارد   برسند، 

 

و    ( 2016  ایگاس،   -سانتوس   و   فنتز -سانچز )   غرایزشان   ارضای 
دهنتد،  در این خصوص نیز توجه و اهتمتام زیتادی نشتان متی 

بنتتابراین نقتتش جنستتیتی زنانتته بیشتتتر بتتا ستتبک تبتتادلی  
گذاری افراطی در ارتبتاس استت. بنتابراین بتا توجته بته  سرمایه 

مطالب بیان شده، مجموع صفات شخصیتی زنانه و مردانته کته  
های تبتادلی  ، هم با ستبک شود می در شخصیت آندروژنی دیده  

طلبی و سرمایه گذاری افراطی در ارتباس استت و از ایتن  منفعت 
 جهت نتایج به دست آمده قابل تبیین است.  

رو بتوده استت از روبته   ییهاتیپژوهش حاضر با محدود
ستاکن زنان    یمطالعه بر رو  نیتوان اشاره کرد که ایجمله م

گیری در دسترس )غیرتصادفی( و شهر تهران به صورت نمونه 
 19-به صورت اینترنتی و در زمتان پانتدمی ویتروس کوویتد

مختلتا صتورت   یو قتوم  یبه ماحظات فرهنگ  بدون توجه 
کنتد. یرو متروبته   تیرا بتا محتدود  جینتتا  میگرفت که تعمت

 یرهایو مت   یشناخت  تیجمع  یرهایعدم کنترل مت   نیهمچن
 یهتا  تیاز محتدود  گترید  یکتی  زیتگروه نمونته ن  یتیشخص

 یمطالعات  ،شودیم  شنهادیپ  نیپژوهش حاضر بوده است. بنابرا
 ریمطترح شتده بته همتراه ستا  یهاتیبا توجته بته محتدود

ای تئوری تبادل اجتمتاعی به نقش مداخله   یاحتمال  یرهایمت 
جهت پیشگیری و درمتان مشتکات جنستی طراحتی شتود، 

اجتماعی در مسائل   –همچنین توجه به رویکردهای شناختی  
 گردد.جنسی به درمانگران و محققان پیشنهاد می

 1منابع
 ی(. بررس1395. )نه یثم  ،یجهرم  یمطهره و بهادر  ا،یحکمت ن
ختتانواده.  یمبادلتته و نقتتش آن در روابتتط درونتت ه یتتنظر

 .  166-159(: 3)2 ،یفصلنامه مطالعات علوم اجتماع

زارعی، جمیله؛ پورحستین، رضتا؛ طرفتداری، اعظتم؛ حبیبتی 
(. طراحتی و 1395عسکراباد، مجتبی؛ باباختانی، متریم. )

ارزیابی یک مدل زیستی روانتی بترای ستامت جنستی 
هتای فرهنگتتی.  مؤلفته زنتان یائسته: نقتش واستطه ای 
 . 11-1(: 10)  1پژوهش در سامت روانشناختی، 

شریفیان، مهناز؛ صفاری نیتا، مجیتد؛ علیتزاده فترد، سوستن. 
(1397aنقتتش .) میتتانجیگری بتتا جنستتی طرحوارههتتای 

 بررستی:  جنستی  درد  اختال  بینی  پیش  در  انصاف  سبک
(: 22)7،  روانشناستی ستامتستاختاری.    معتادزت  مدل
169-190 . 

 
1. Kontula,  Miettinen 

 
 

شریفیان، مهناز؛ صفاری نیتا، مجیتد؛ علیتزاده فترد، سوستن. 
(1397b بررسی مدل ساختاری اختتال واژینیستموس .)

بر اساس مت یرهتای ستازگاری زناشتویی، ختودابرازگری 
جنسی و اضطراب رابطته جنستی و ستبک هتای تبتادل 

-49(:  4)12،  ر سامت روانشتناختیدپژوهش  اجتماعی.  
65 . 

(. بررستی و مقایسته ناهمتاهنگی 1399شجاع فرد، شقایق. )
شناختی و سبک هتای تبتادل اجتمتاعی در بیمتاران زن 
مبتتتا بتته اختتتال افستتردگی اساستتی و زنتتان ستتالم. 

 .135-124(: 3)  7، روانشناسی و روانیزشکی شناخت
و  یاجتماع یروانشناس یآزمون ها(.  1394. )دیمج  ا،ینیصفار

 . انتشارات ارجمند، تهران. تیشخص
 یروانستنج  یهتایژگیو  ی(. بررست1396. )دیمج  ا،ین  یصفار
. یرانتیا  تیتدر جمع  یتبتادل اجتمتاع  یهاسبک  اسیمق
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 .18-1(:  1) 4 ،یو سازمان یصنعت یمطالعات روانشناس
صفاری نیتا، مجیتد؛ شتریفیان، مهنتاز؛ علیتزاده فترد، سوستن.  

(. نقش تئوری تبادل اجتماعی در پیش بینتی ازدواح  1399) 
 . 46-29(: 17) 10،  شناخت اجتماعی به وصال نرسیده.  

صفاری نیتا، مجیتد؛ خلیلتی، مهتدی، ادب دوستت، فاطمته. 
(. مقایسه سبک هتای تبتادل اجتمتاعی و جامعته 1399)

پسندی در میان بیماران مبتا به سرطان گوارش، قلی و 
 .27-15(: 55) 13، روانشناسی اجتماعیعادی. 

(. ارائتته متتدل  1399صتتفاری نیتتا، مجیتتد؛ دهختتدایی، ستتهیا. ) 
اکتشافی جهت بیان روابط بین عوامتل شخصتیتی، ستبک  
هتتای دلبستتتگی، منبتتع کنتتترل، راهبردهتتای مقابلتته ای و  
استتترس ادرا، شتتده بتتا ادرا، بیمتتاری در مبتایتتان بتته  

بتر نقتش میتانجی ستبک هتای تبتادل    تأکید هموفیلی: با  
 .   80-66(:  2)   14،  پژوهش در سامت روانشناختی اجتماعی.  

و  ینظتتر یمبتتان(. 1393علتتی اکبتتری دهکتتردی، مهنتتاز. )
انتشارات . یآندروژن ه یو نظر  تیجنس  یروانشناس  یپژوهش
 ، تهران.محراب

(.  رابطه عملکرد جنستی 1389مهناز. )  ،یدهکرد  یاکبر  یعل
(: 3)4  ،یمجلته علتوم رفتتارزنان با سازگاری زناشتویی.  

199-206. 
(. 1394علتتی اکبتتری دهکتتردی، مهنتتاز؛ محمتتدی، اعظتتم. )

بتتر  تأکیتتدزنتتان بتتا  یاختتتازت جنستت یروانشناستت
. (یدرمتتان ی)بتته انضتتمام بستتته آموزشتت ستتموسینیواژ

 تهران.  انتشارات محراب،
کیقبتادی،   ا؛یعلی اکبری دهکردی، مهناز؛ حیدری نسب، لت

(. رابطتته عملکتترد جنستتی بتتا ستتازگاری 1392. )نیریشتت
، روانشناسی بالینی و شخصتیتزناشویی در زنان متاهل.  

20(8 :)87-98. 
 ،یمحتشتم  ن؛یمهنتاز؛ شتکرکن، حست  ،یدهکرد  یاکبر  یعل

و   یبا ستامت روانت  یتی(. رابطه نقش جنس1390. )به یط
و  ینیبتتال یروانشناستتآن در زنتتان شتتاغل.  یهتتا مؤلفتته 
 .48-37(:  5) 3 ،تیشخص

حستن زاده،   بته؛یط  ،یمهناز؛ محتشتم  ،یدهکرد  یاکبر  یعل
 یعاملهتا  یروانسنج  اتیخصوص  ی(. بررس1391پرستو. )
بم فرم کوتتاه بتا   ینقش جنس  اسیمق  یو زنانگ  یمردانگ
فصتلنامه .    یتهرانت  تیتدر جمع  یعتامل  لیتبر تحل  تأکید

 .56-42(: 1)1 ،یشناخت اجتماع
کننده  لی(. نقش تعد1395صفرزاده، سحر. )  وش؛یپر  زپور،یعز

با   تیمیفداکارانه در رابطه صم  یادرا، انصاف و رفتارها
(: 47)12 ،ی. ختتانواده پژوهتتییزناشتتو تیتتفیهمستتر و ک

391-411. 
معارف، مونا؛ خلیلی، شیوا؛ حجازی، الهه؛ غامعلتی لواستانی، 

(. رابطه سبک های هویت و نقتش هتای 1393مسعود. )
 4جنسیتی زوجین با رضایتمندی زناشتویی. روانشناستی،  

(18 :)365-380. 
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