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 چكیده
در روان    ی که به طور جد   ی د ی جد   ی ها از اختلال   ، ی شناخت   ی مقدمه: کندگام 

م   ی شناخت   ی شناس  و  است  گرفته  قرار  توجه  عوامل    تأثیر تحت    تواند ی مورد 
ا   ی مختلف  از  ا   ن ی باشد.  هدف  تدو   ن ی رو،  ساختار   ن ی پژوهش    ن یی تب   ی مدل 
  با   ی شناخت   یی و توانا   ی جان ی ه   -ی شناخت   یی جو بر اساس نظم   ی شناخت   ی کندگام 
پژوهش    ک ی مطالعه    ن ی در کودکان بود. روش: ا   ی بار شناخت   ی ا واسطه   ر ی متغ 

جامعه    ن ی منظور از ب   ن ی بود. بد   ی معادلات ساختار   ی اب ی و از نوع مدل   ی همبستگ 
ابتدا   ی آمار  آموزان  تبر   یی دانش  تعداد    1400-401  ی ل ی در سال تحص   ز ی شهر 
  ی شناخت   ی کندگام   اس ی و با استفاده از مق   ی غربالگر   وه ی دانش آموز به ش   200
)   ی پن  همکاران  آزمون  2009و  سپس  شدند.  انتخاب  نمونه  گروه  عنوان  به   )
)   ی گارنفسک   ی جان ی ه   ی شناخت   یی جو نظم  همکاران  توانا 2001و    ی ها یی (، 
  ی ( رو 2017کلپش و همکاران )   ی بار شناخت   اس ی ( و مق 1392)   ی نجات   ی شناخت 

و    ی معادلات ساختار   ل ی ها با استفاده از تحل داده   ت ی افراد نمونه اجرا شد. در نها 
:  ها افته ی شدند.    ل ی و آزمون سوبل تحل   SMART PLSو    SPSS 22نرم افزار  

مفهوم داده   ل ی تحل   ج ی نتا  مدل  داد  نشان  داده   ن ی تدو   ی ها  با  برازش  شده  ها 
  -ی شناخت   یی جو مدل نشان داد که نظم   ی روابط ساختار   ج ی داشت. نتا   ی مناسب 
توانا   ی جان ی ه  کند   ی شناخت   یی و  مستق   ی شناخت   ی گام بر  معنادار   م ی اثر    ی و 

همچن p˂ 0/ 01دارند)  بارشناخت   ی شناخت   یی توانا   ن، ی (.  مستق   ی بر  و    م ی اثر 
اثر    ی بر بارشناخت   ی جان ی ه   -ی شناخت   یی جو نظم   ی ( ول p˂ 0/ 01داشت)   ی معنادار 
نتا p˂ 0/ 15نداشت)   ی و معنادار   م ی مستق  داد که    م ی رمستق ی روابط غ   ج ی (.  نشان 
  ی بارشناخت   ی ا واسطه   ر ی با متغ   ی شناخت   یی توانا   و   ی جان ی ه   -ی شناخت   یی جو نظم 

ب p˂ 0/ 01دارد)   ی اثر معنادار   ی شناخت   ی بر کندگام    ی مکنون برونزا   ر ی متغ   ن ی (. 
،  0/ 75  ر ی مس   ب ی ضر   ب ی آن، به ترت   ی و نشانگرها   ی جان ی ه   -ی شناخت   یی جو نظم 
توانا   0/ 26و    0/ 57،  0/ 42،  0/ 29،  0/ 58،  0/ 63،  0/ 86 و    ی شناخت   یی و 

  0/ 06،  0/ 82،  0/ 54،  0/ 95،  0/ 03،  0/ 09ر ی مس   ب ی ضر   ب ی ترت آن به    ی نشانگرها 
ب 0/ 72و   درونزا   ر ی متغ   ن ی ،  نشانگرها   ی بارشناخت   ی مکنون  ترت   ی و  به    ب ی آن، 
ب   0/ 92و    0/ 85،  0/ 95  ر ی مس   ب ی ضر  درونزا   ر ی متغ   ن ی و    ی کندگام   ی مکنون 
وجود    0/ 84و    0/ 86،  0/ 86  ر، ی مس   ب ی ضر   ب ی آن به ترت   ی و نشانگرها   ی شناخت 
نت  براساس  ی ر ی گ جه ی دارد.  نظم   جه ی نت   توان ی م   ها افته ی :  که    یی جو گرفت 
توانا   ی جان ی ه   -ی شناخت  بارناخت   ی شناخت   یی و  کندگام   ی بر    مؤثر   ی شناخت   ی و 

ا  از  تدو   ن ی هستند.  افزا   یی ها برنامه   ن ی رو،  و  آموزش    یی جو نظم   ش ی جهت 
بار شناخت   ی شناخت   یی و توانا   ی جان ی ه   -ی شناخت  افراد مبتلا به    ی و کاهش  در 
 را در آنان داشت.   ی شناخت   ی انتظار بهبود کندگام   توان ی م   ، ی شناخت   ی ام کندگ 
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Abstract 

Objective: Sluggish Cognitive Tempo is one of the 
new disorders that has been seriously considered in 
cognitive psychology and can be influenced by 
various factors. Hence, the purpose of this study was 
develop a structural model to explain Predicting 
Sluggish Cognitive Tempo based on cognitive-
emotional regularity and cognitive ability with the 
mediating variable of cognitive load in children. The 
research method was correlational and structural 
equation modeling. For this purpose, from among the 
statistical population of elementary school students in 
Tabriz city in the academic year of 1400-
1401,Number of 200 students by screening method 
and using the SCT Penny et al scale (2009) were 
selected as the sample group. The instruments used in 
this study was include scales of Cognitive Emotion 
Regulation Garnfsky et al (2009), Cognitive Ability 
Questionnaire (Nejati, 2013),Cognitive load Klepsch 
et al (2017). the data were analyzed using structural 
equation modeling and SPSS 22 and SMART PLS 
software and Sobel test.The results showed that the 
conceptual model developed had a good fit with the 
data.The results of the structural relationships of the 
model showed that cognitive-emotional regularity and 
cognitive ability have a direct and significant effect on 
Sluggish Cognitive Tempo (p˂0.01). Also, cognitive 
ability had a direct and significant effect on cognitive 
load (p˂0.01), but cognitive-emotional regulation did 
not have a direct and significant effect on cognitive 
load (p˂0.15). The results of indirect relationships 
showed that cognitive-emotional regularity and 
cognitive ability with the mediating variable of 
cognitive load have a significant effect on Sluggish 
Cognitive Tempo (p˂0.01). Based on the results, the 
cognitive-emotional regularity and cognitive ability 
effect on cognitive load and Sluggish Cognitive 
Tempo.Therefore, by developing programs to educate 
and increase cognitive-emotional regularity and 
cognitive ability and reduce cognitive load in people 
with Sluggish Cognitive Tempo can be expected to 
improve Sluggish Cognitive Tempo in them. 

Keywords: Sluggish Cognitive Tempo, 
Cognitive-emotional Regularity, Cognitive 
Ability, Cognitive load. 
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 مقدمه
کودکمان کمه در زیمر  دهند گروهمی از  تحقیقات اخیر نشان می 

همایی هسمتند کمه  گروه نارسایی توجه قرار دارند دارای ویژگی 
در  شمود. ( از آن یاد ممی SCT)  1تحت عنوان کندگامی شناختی 

دهممه اخیممر پژوهشممگران علاقممه زیممادی بممرای سمماخت سممازه  
  2اند )بکر، مارشمال و ممک برنمات، کندگامی شناختی نشان داده 

همای  هما و مشخصمه کندگامی شناختی اغلب با ویژگی   (. 2014
پردازی بیش از حد، سردرگمی ذهنی، تفکمر و رفتمار  نظیر خیال 
آلممودگی در طممول روز  تفمماوتی و خواب حممالی، بممی آهسممته، بممی 
بکممر و  ؛  2014،  4؛ بممارکلی 2021،  3شممود )بکممر مشممخم مممی 
کندگامی شناختی از جمله مشکلاتی اسمت     (. 2016همکاران،  
های فراوانی را بر پردازش کارآمد شمناختی و  تواند آسیب که می 

 (. 2021،  5شناختی کودکان وارد سازد )کریکیو و ویلکات روان 

  1900( طی پژوهشی کمه روی  2015)   6بکر، لوب و جویس 
نشمانه   13کودک و نوجوان انجام دادند شواهد معتبری را بمرای 

SCT  همای اخمتلال کمبمود توجمه/  به دست آوردند که با نشانه
اعتنمایی و  هما شمامل بمی متفاوت است. این نشانه  7فزون کنشی 

آسانی گیج شدن، مات و مبهوت بودن،  انگیزگی، به تفاوتی، بی بی 
تحرکی، کسلی، گمم شمدن در  گم کردن مسیر فکر، کندی و کم 

افکار، تفکر و پردازش کند، خیالاتی بودن، خیره شدن، خسمتگی  
باشد. بحث و جدال در مورد اینکه کندگامی شناختی جزء زیر  می 

فزون کنشی یا اختلال مستقل است  -گروه اختلال نارسایی توجه 
همچنان در بین پژوهشگران ادامه دارد. با ایمن حمال مطالعمات  

کنند که سازه کنمدگامی شمناختی  اخیر از این فرضیه حمایت می 
دارای اعتبار درونی و بیرونمی بسمیار قدرتمنمدی اسمت )بکمر و  

دهند  (. مطالعات محدود اما رو به رشد نشان می 2016همکاران،  
ای  مجزا از اختلال نارسایی  ی به طور کلی سازه کندگامی شناخت 

تمر و نقمایم  فزون کنشی است که بما عملکمرد ضمعی  -توجه 
 (. 2018و همکاران،    8بیشتری همراه است )تام 

دهند کندگامی شمناختی بما  مطالعات نشان می به طور کلی  
،  9جویی )جارت، راپورت، رونمدون و بکمر مشکلات در خود نظم 

و    11(، برانگیختگی )پنی 2020و همکاران،    10و فریدریک   2017

 
1. Sluggish Cognitive Tempo (SCT) 

2. Becker, Marshall & McBurnett 

3. Becker 

4. Barkley 

5. Creque, Willcutt 

6. Becker, Luebbe & Joyce 

7. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

8. Tamm 

9. Jarrett, Rapport, Rondon & Becker 

10. Fredrick 

11. Penny 

(، گموش بمه  2014و همکماران،   12؛  لانگبرگ 2009همکاران،  
،  14(، تنظممیم هیجممان )بکممر و ویلکممات 2019،  13زنگممی )پلممورد 

،  16(، سمردرگمی ذهنمی )نمورگتز 2018،  15؛ بکر و بارکلی 2019
گریمممزی  (، جمممم  2016و همکممماران،    17سمممتوف ی کر ؛  2019

( و  2014،  19؛ بکممر و لانگبممرگ 2014وهمکمماران،    18)مارشممال 
و    20های افسردگی و اضطراب )باورمیسمتر هایی از ویژگی نشانه 

  SCTالبته باید توجه داشت کمه همراه است؛    ( 2012همکاران،  
؛  2019از اضطراب و افسردگی نیز متمایز است )بکر و ویلکات،  

،  21؛ بکر، لوب، فایت، استوپیلبین و گرینم  2018بکر و بارکلی،  
رسد کودکان بما مشمکل کنمدگامی  (. بنابراین به نظر می 2014

هایی مثل اضطراب، سردرگمی ذهنمی،  شناختی به دلیل ویژگی 
گیری به نسبت سایر کودکان دیگمر  برانگیختگی پایین و گوشه 
ی و  جممان ی ه   -ی شممناخت   یی نظممم جممو مشممکلات بیشممتری در  

 ی دارند. شناخت   های یی توانا 
کنمدگامی   تأثیرشناختی که تحت  از متغیرهای مهم روان

-جممویی شممناختیشممناختی و توانممایی شممناختی اسممت، نظممم
هیجانی بر فرآینمدهای   -جویی شناختیاست. نظم  22هیجانی

دهی در مقابل مهار، نظارت و ارزیابی و درونی و بیرونی پاسخ
همای همای هیجمانی بمه خصموژ ویژگمینیز تعدیل تعاممل

ها برای تحقق رسیدن به هدف مدنظر دلالت دارد زودگذر آن
هیجانی، -جویی شناختی(. نظم2016و همکاران،    23)گلدبرگ

یک اصمل اساسمی در شمروع، ارزیمابی و سمازماندهی رفتمار 
همما و یافتممه و همچنممین جلمموگیری از بممروز شممناختسممازش

شمود. نایافتمه محسموب ممیهیجانات منفی و رفتمار سمازش
کننمده هیجمانی، عاممل کلیمدی و تعیمین-جویی شناختینظم

زای زندگی و بهزیستی روانی، سازگاری با رویدادهای تنیدگی
انتخاب گزینه مناسب و در عمین حمال حمل مسمأله و بهبمود 

 (. 1399و همکاران،  شلانیکیفیت زندگی است)
جممویی (، نظممم2013) 24از دیممدگاه گارنفسممکی و کممریج

ای از ای از تفکر خودآگماه و مجموعمه شناختی هیجان، نشانه 

 
12. Langberg 

13. Plourde 

14. Becker & Willcutt 

15. Becker & Barkley 

16. Nurgitz   

17. Christoff 

18. Marshall 

19. Becker & Langberg 

20. Bauermeister 

21. Becker, Luebbe, Fite, Stoppelbein & Greening 

22. Cognitive emotion regulation 

23. Goldberg 

24. Garnefski, Kraaij 



 3    ...    ر ی با متغ   ی شناخت   یی و توانا   ی جان ی ه   -ی شناخت   یی جو بر اساس نظم   ی شناخت   ی کندگام   ی ن ی ب ش ی پ و همکاران:    علی مصطفائی 

راهبردهای شناختی است که شخم در مدیریت هیجانات در 
و همکماران  1براکنینم کنمد. شرایط تهدیدآمیز اسمتفاده ممی

هایی را کنش  2جویی شناختی هیجان( راهبردهای نظم2016)
هممای کنارآمممدن بمما شممرایط تهدیممدآمیز و داننممد کممه راه مممی

دهنمد. بمه عبمارت دیگمر، زا را در اختیار فرد قرار میاضطراب
جمویی شمناختی هیجمان، تفکمر خودآگماه و راهبردهای نظمم

دهند که های ارزیابی شناختی را نشان میای از شیوه مجموعه 
هما اسمتفاده زا و بحرانی از آنفرد در مقابله با شرایط استرس

هما در توانمایی ممدیریت، بنمابراین، افکمار و شمناخت  کند.می
ها بعد از تجربه یمک ها و هیجانجویی و کنترل احساسنظم

نقش بسیار مهمی دارند از جمله راهبردهمای زا  رویداد تنیدگی
توان زا میمورد استفاده بعد از تجربه رویداد تنیدگی  3ایمقابله 

، ملاممت 6، پمذیرش5، نشمخوارگری4به راهبرد ملاممت خمود
اشاره نممود   9و یا ارزیابی مجدد مثبت  8سازی، فاجعه 7دیگران

کممه هممر کممدام پیامممدهای خمماژ خممود را خواهممد داشممت 
در ایمن نکتمه کمه افمراد در (.   2009ی و همکاران،  گارنفسک)

زا تمامی مراحل زندگی با دامنه وسیعی از رویدادهای تنیمدگی
و چالش برانگیمز بمرای انطبماا بما جهمان اطمراف رو بمه رو 

شمموند، شممکی نیسممت. اکثممر کودکممان بممرای رفمم  ایممن مممی
همای سماده و ابتمدایی اسمتفاده های محیطمی از روشچالش
ای خمود را همای مقابلمه کنند. اما بما افمزایش سمن، روشمی

گسترش داده و از راهبردهای ابتدایی بیرونی و رفتارهمای بمه 
، 10نیآلمدودهند )راهبردهای درونی و شناختی تغییر جهت می

 توانممد در(. کمه ایمن ممدیریت شمناختی اطلاعمات ممی2009
 گذار باشد.تأثیرکندگامی شناختی 
جویی شناختی هیجان بمه افمراد کممک راهبردهای نظم

های منفی را تنظمیم نماینمد برانگیختگی و هیجانکند تا  می
همای روانمی این شیوه تنظیم با رشد، پیشرفت یا بروز اختلال

(. 1389زاده نسماجی و همکماران،  قاسممرابطه مستقیم دارد )
همای ممدار و شمناختای مساله های مقابله افرادی که از پاسخ
جمویی کنند، در واقم  راهبردهمای نظممسازگارانه استفاده می

هیجممان را بممرای بازسممازی دوبمماره مسمماله از نظممر -شممناختی
گیرند و این امر باعث زا به کار میشناختی یا موقعیت تنیدگی

 
1. Bruggink 

2. cognitive emotion-regulation strategies 

3. coping strategies 

4. self-blam 

5. rumination 

6. acceptance 

7. other-blame 

8. catastrophizing 

9. positive reappraisal 

10. Aldwin 

افممزایش پاسممخدهی بهتممر و مممدیریت افممراد در مسممائل و 
 شود.ها میموقعیت

هیجمانی -جمویی شمناختیتوان گفمت، نظممبنابراین می
عاملی کلیدی و تعیین کننده در بهزیسمتی روانمی و کمارکرد 

( که در سازگاری 2006،  11کرایجو    یگارنفسکاثربخش است )
کنمد زای زندگی نقش اساسی ایفما ممیبا رویدادهای تنیدگی

و همکماران،  12نآزبمور؛ 1399)ظفمری و خمادمی اشمکذری، 
(. 2008، 13یرسممکیوبومیل سممکو،ینممولن هوکسممما، و ؛2017

شناسمی و آسمیب تشمدیدکننده درهمچنین نقش محافظتی و  
رفتاری و هیجمانی افمراد مختلم  ایجماد شناختی،  اختلالات  

تا جایی که باید گفت   (1394کند )یارمحمدی و همکاران،  می
 گذارد.بر کل کیفیت زندگی فرد اثر می

هیجممانی بمما  –جممویی شممناختی  در رابطممه بمما ارتبمما  نظممم 
توان گفت که افراد با کندگامی شمناختی در توجمه  کندگامی می 
( و مشمکلاتی در  2014و همکاران،    14تر )ویلکوت پایدار ضعی  
،  15جویی شناختی و خود سازماندهی )بمارکلی له و نظم ئ حل مس 
بمما سممازگاری    SCTهممای  ( دارنمد. عمملاوه بممراین، نشمانه 2014
و    16تر از جمله مشکلات تحصیلی )لمی اجتماعی ضعی  -روانی 

گیمری و درخمودفرورفتگی )کارسمون و  (؛ کناره 2014همکاران، 
(، نقمم در روابمط و  2014، ویلکوت و همکاران، 2002،  17مان 

(  نشخوار فکری و سرگردانی ذهنمی  2014،  18سازماندهی )بکر 
(  2020و همکماران،    19بخصوژ حموزه رییماپردازی )فردریمک 

 ارتبا  بالایی دارد. 
گذار بر کندگامی شناختی کمه نقمش دارد، تأثیراز عوامل  

فرآینمدهای های شناختی اسمت کمه عبمارت اسمت از  توانایی
عصبی درگیمر در اکتسماب، پمردازش، نگهمداری و کاربسمت 

(. 2010،  21شمتلوور ؛  2004،  20دوکماسشمود )اطلاعات می
ایممن سممازه شممامل فرآینممدهای عصممبی درگیممر در اکتسمماب، 
پردازش، نگهداری و کاربست اطلاعات برای حل مشکلات و 

، 22کوتمه   وهمه  های پیچیمده اجتمماعی اسمت )هدایت محیط

های شناختی رابط بمین رفتمار و سماختار مغمز (. توانایی2019
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ریمزی، توجمه، هما )برناممه هستند و گستره وسیعی از توانمایی
انجممام هممم زمممان تکممالی  و بممازداری پاسممخ، حممل مسمماله، 

(. 2008،  1گمالیمادرگیرد )پذیری شناختی( را دربر میانعطاف
در واق  توانایی شمناختی، توانمایی اسمت کمه بما رونمد رشمد 

دهمد اطلاعمات فیزیکی همراه بوده و به اشخاژ اجمازه ممی
مختل  را پردازش کنند. بمه عبمارت دیگمر توانمایی تفکمر و 
استدلال و صحبت کمردن، بمه خماطر سمپردن، سمازماندهی 
کردن، درک و فهمم بخشمی از آن اسمت )پرویمز و شمریفی، 

( توانایی شناختی 2015)  2(. همچنین ایسپاس و بورمان1390
، شمامل اسمتدلال، حمل مسمأله، 3را عنوان قابلیت ذهنی کلی

از   و یمادگیری  5، درک ایده پیچیده 4ریزی، تفکر انتزاعیبرنامه 
بنفمر، (،  2019)  ممالزا  همای پژوهشمییافتمه داننمد.  تجربه می

( بیانگر 2018و همکاران )  یهروو    (2018)  کلاوس  ن،یبارد
 .اسمت  بما کنمدگامی شمناختی  همای شمناختیرابطه توانمایی

های شناختی در پژوهش جاضر های مربو  به تواناییشاخم
گیمری، شامل، حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیم

پمذیری ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطمافبرنامه 
 شناختی است.

 6شناختیگذار بر کندگامی شناختی، بار  تأثیراز متغیرهای  
بمه میمزان بماری کمه در هنگمام   ،است. اصطلاح بار شناختی

پردازش اطلاعات بر روی حافظة فعال یما کوتماه ممدت وارد 
دهمی در حافظمة آید تا بتواند آن اطلاعات را بمرای جمایمی

درازمدت رمزگردانی کند اشاره دارد. این تلاش ذهنمی بمرای 
گوینممد )ولایتممی و پممردازش اطلاعممات را بممار شممناختی مممی

بار شمناختی، بمار تحمیمل به عبارت دیگر،    (.1397همکاران،  
شده بر روی ظرفیت شناختی فرد به واسطة اطلاعمات جدیمد 
ارائه شده به فرد است. بار شناختی بیش از حد هنگامی اتفاا 

افتد کمه میمزان تملاش ذهنمی فمرد در هنگمام پمردازش می
، 7دظرفیت شناختی وی باشد )برادفوراطلاعات وارده، بیش از  

؛ چیسون و 2018،  8سوئلر، کریشنر و زامبرانو؛ کریشنر،  2011
 (.2021،  9اشتون

نظریة بارشناختی، بیانگر آن است کمه میمزان اطلاعماتی 
توان در حافظمة فعمال در یمک زممان ممورد ذخیمره و که می
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استفاده قرار داد، بدون آنکه ظرفیت شمناختی ایمن حافظمه را 
ای است حد اشغال کند، مقدار محدود و مشخم شده بیش از  
(. در نتیجه ایمن محمدودیت حافظمه فعمال، 2010،  10)پاستور

اطلاعات باید به گونه طراحمی شمود  آموزش، کسب دانش و
که حافظمة فعمال را قمادر بمه پمردازش ایمن اطلاعمات کنمد 

( و در صورت افمزایش ظرفیمت شمناختی 2002،  11)کریسچر
شمود. آنچمه در بمار شمناختی بیش از حد دچار بارشناختی می

بسیار حائز اهمیت اسمت، میمزان بارشمناختی کمه در هنگمام 
برخورد یا فراگیمری یمک محتموا بمر حافظمة فعمال تحمیمل 

شمود و بمار شود، تماماً صرف سازماندهی یا اندوزش نممیمی
شناختی غیرضروری، علاوه بر اینکه هیچ کمکی به فراگیری 

شمود )یانم  و ون کند، حتی ممان  آن ممیسازماندهی نمیو  
(، اگر اطلاعات وارده به حافظة فعال بمیش 2014،  12میرنبوئر

منفمی بمر روی آن  تأثیرتواند از ظرفیت شناختی آن باشد، می
بر جای بگذارد. پیچیدگی مسمائل کمه بمه خموبی ممدیریت و 
سازماندهی شناختی نشده منجر به تحمیل بارشناختی بیش از 

گردد. این بار شمناختی بمیش از حمد در فراینمد ایجماد حد می
کند و در نتیجه منجر به های ذهنی اختلال ایجاد میطرحواره 

؛ 2011و همکماران،    13واسمیلشود )تر فرد میعملکرد ضعی 
(. افزایش بارشمناختی، مسمئله مهمم و   2013،  14هدفی و ایتو

قابل توجه در سمازماندهی اطلاعمات و فراینمدهای شمناختی 
است و این تحمیل بار شناختی بیش از حد در مرحلمه بعمدی 

 شود.باعث کندگامی شناختی فرد می
( و هاستین  و 2020و همکاران )  15نتایج تحقیق اشمیت

کممه ظرفیممت شممناختی  ( حمماکی از آن اسممت2011) 16وسممت
همای شمناختی پیچیمده را اطلاعات مورد نیماز بمرای فعالیمت

نماید و در موقعیت اضمافه بمار بمر پردازش و موقتاً ذخیره می
 گذارد.می تأثیرکاهش عمکرد شناختی 

کودکان با کندگامی   شیوع مشکلاتبا توجه به اهمیت و  
جمویی شمناختی هیجمانی، شناختی در ارتبا  متغیرهای نظمم

اعتنایی و های شناختی و بار شناختی و نقش آن در بیتوانایی
آسانی گیج شمدن، ممات و مبهموت بمودن، گمم تفاوتی، به بی

تحرکی، کسملی، گمم شمدن در کردن مسیر فکر، کندی و کم
افکار، تفکر و پمردازش کنمد، خیمالاتی بمودن، خیمره شمدن، 
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 5    ...    ر ی با متغ   ی شناخت   یی و توانا   ی جان ی ه   -ی شناخت   یی جو بر اساس نظم   ی شناخت   ی کندگام   ی ن ی ب ش ی پ و همکاران:    علی مصطفائی 

توانمد گذار در آن می  تأثیرخستگی و ... ، و بررسی متغیرهای  
ریزی و  اقدامات مناسب درمانی، شناختی و آموزشی به برنامه 

همچنین با توجه به آن که کندگامی شناختی بمه کمک کند.  
تازگی شناخته شده است و هنوز ابهامات زیادی در آن وجمود 
دارد در نتیجه شناسایی عوامل زیربنایی دخیمل در کنمدگامی 

تواند به تدوین راهبردهایی در جهت پیشمگیری و شناختی می
درمان مؤثرتر آن و مدیریت رفتار آنها کمک کند. با علمم بمه 

 -یشمناخت  یینظمم جموآن که مطالعاتی محدودی به رابطمة  
اند با در کندگامی شناختی پرداخته   یشناخت  ییو توانا  یجانیه

این حال این خلأ پژوهشی وجود دارد که افمراد بما کنمدگامی 
هیجمانی و -جمویی شمناختیشناختی تا چه میزان کمبود نظم

توانایی شناختی محدودی را تجربه خواهند کرد؛ در نتیجه در 
 ییجممونظمممپممژوهش حاضممر عمملاوه بممر ارتبمما  دو مؤلفممه  

بمر روی افمراد دارای  یشمناخت ییو توانما  یجمانیه  -یشناخت
علایم کندگامی شمناختی در کودکمان، بمه متغیمر سمومی بما 

بعنوان نقش تعدیل کننده نیز پرداخته شمد.  یبار شناختعنوان  
 ییجمونظمهمچنین با وجود آن که بعنوان یک ارزیابی اولیه  

بر کندگامی رابطه وجود   یشناخت  ییو توانا  یجانیه  -یشناخت
 ینمیب  شیپمدارد، با این حال مسئلة اصلی پژوهشگر بررسمی  

و   یجمانیه  -یشمناخت  ییجوبر اساس نظم  یشناخت  یکندگام
بمود. در نتیجمه   یشناختبار  یاواسطه   ریبا متغ  یشناخت  ییتوانا

بمر  یشمناخت یکنمدگام ینمیب شیپمهدف از پژوهش حاضمر  
بما  یشمناخت ییو توانما یجمانیه -یشمناخت  ییجواساس نظم

. همچنین با توجه بمه کمبمود بود  یبار شناخت  یاواسطه   ریمتغ
در زمینمه   در ایمرانآن  ناشناخته بمودن  های داخلی و  پژوهش

و   یجانیه  -یشناخت  ییجونظمکندگامی شناختی در ارتبا  با  
، پژوهش حاضر یبار شناخت ایواسطه  ریمتغو  یشناخت  ییتوانا

 یشمناخت یکندگامباشد که آیا درصدد پاسخ به این مسئله می
بما   یشمناخت  ییو توانا  یجانیه  -یشناخت  ییجوبر اساس نظم

است؟ ممدل ایمن   ینیب  شیپ  قابل  یشناختبار  یاواسطه   ریمتغ
 نشان داده شده است. 1پژوهش در شکل 

 
بر اساس  یشناخت یکندگام ین یبشیپمدل پیشنهادی  .1شکل 

 ایواسطه ریبا متغ  یشناخت  ییو توانا یجانیه  -ی شناخت یینظم جو
 ی بار شناخت

 روش
براساس ماهیت و هدف اصملی پمژوهش، روش پمژوهش ایمن  
مطالعه توصیفی از نموع همبسمتگی بمود. جامعمه آمماری ممورد  

آموزان مقط  ابتمدایی شمهر تبریمز در سمال  مطالعه کلیه دانش 
بود برای انتخاب نمونه ابتدا با مراجعه به    1400-401تحصیلی  

مراکز مشاوره مدارس، کودکانی که بر اساس نظر روانشناسمان  
بودنممد بممه شممیوه در دسممترس    SCTو مشمماوران دارای نشممانه  

آممموز )بمما  دانممش   200همما  انتخمماب شممدند. سممپس از میممان آن 
هممای  نشممانه   SCT( کممه براسمماس مقیمماس  SCTهممای  نشممانه 

شدیدتری داشتند و رضایت خود را برای پژوهش اعلام کردنمد  
همای ورود بمه  به عنوان گمروه نمونمه انتخماب شمدند. مملاک 

سمال، داشمتن    12تما    7پژوهش عبمارت بمود از داشمتن سمن  
ماندگی ذهنی، عمدم مشمکلات  ، نداشتن عقب SCTهای  نشانه 

بینایی، شنوایی یا حرکتی و عدم وجود بیمارهای پزشکی نظیمر  
های قلبی که در روند پمژوهش اخمتلال  دیابت، سرع یا بیماری 

های خروج از پژوهش نیمز عبمارت بمود از  کرد. ملاک ایجاد می 
ای، سملوک  ابتلا به سایر اختلالات همبود )نظیر نافرمانی مقابله 

 و افسردگی( و عدم همکاری در فرایند اجرای پژوهش. 

 های پژوهشابزار
 ابزار استفاده شده در این پژوهش به شرح ذیل بودند:

نامه بمه : این پرسشنامه کندگامی شناختیپرسش

در طی چنمد مرحلمه   2009در سال  و همکاران    1نیکوشش پ

ساخته شد. در ابتدا پنی و همکارانش با مطالعه ادبیات تحقیق 
آیتم مرتبط با کندگامی شناختی را که روایی محتوایی آن   26

توسط متخصصان تائید شد، شناسایی کردنمد. در مرحلمه دوم 
 26ناممه سمال پرسمش 13تا  4کودک  335والدین و معلمان  

در مرحله سموم بما محاسمبه تحلیمل  .آیتمی را تکمیل کردند
دست آمده های به ی و بررسی روایی و پایایی داده تأییدعاملی  

شمکل گرفمت. از آیمتم  14مقیماس نهمایی بما   ،از مرحله دوم
آلمودگی و مقیاس کندی، خوابخرده   سه   هاطرفی تحلیل داده 

همکمارانش پردازی را مشخم کمرد. درنهایمت پنمی و  خیال
همما روایممی آیتمممی آن 14( گممزارش کردنممد مقیمماس 2009)

ی قابممل قبممول و پایممایی سممانی درونمممحتمموایی مطلمموب، هم
آزمون قابل قبمولی دارد. ضمریب پایمایی مقیماس باز  -آزمون

کندگامی شناختی به روش آلفای کرونباخ برای مقیماس کمل 
های کندی، خواب آلودگی و خیال و برای خرده مقیاس  87/0
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پنمی و )  به دست آممد  70/0و    83/0،  83/0پردازی به ترتیب  
 (.2009همکاران، 
ی و همکماران گامی شمناختی کودکمان پنممقیاس کنمد 

و یمک متخصمم   2019همکاران در سمال  توسط هاشمی و  
ده و شناسی بمه صمورت مجمزا ترجممه شمآشنا به متون روان

و پمس از تائیمد و اطمینمان از   درنهایت با تطبیمق دو ترجممه 
انطباا کامل نسخه اصلی و ترجمه شده بمه انگلیسمی،  ایمن 

کودک مقط  دبستان در نمواحی پمنج   2000نامه روی  پرسش
گانه شهرستان تبریز اجرا شد. روایی محتوایی این پرسشمنامه 
توسممط روانپزشممکان و روان شناسممان مطلمموب ارزیممابی شممد. 
همچنین هنجاریمابی و بررسمی روایمی سمازه و پایمایی ایمن 
پرسشنامه به دو روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی انجام 
شده است که به دلیل اینکه آماده انتشار است پژوهشگران از 

باشند )بمه نقمل از گزارش نتایج آن تا لحظه انتشار معذور می
(. پایممایی ایممن پرسشممنامه در 1400محمممدی و خانجممانی، 

 به دست آمد. 81/0پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  

ایمن   ی:جانیه  -یشناخت  ییجونظم  نامهپرسش

( در 2001نامه توسط گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون )پرسش
نموعی  ایمن مقیماس کشور هلند تدوین و طراحی شده اسمت.

ماده   36ابزار خود گزارشی و چند بعدی است که در برگیرنده  
نامه براساس مقیاسی های این پرسشباشد. هریک از ماده می

( 5( تمما همیشممه )1ای از هرگممز )درجممه  5از نمموع لیکممرت 
خرده مقیاس دارد  9ی مذکور نامه شود. پرسشگیری میاندازه 

کند. ایمن گیری میراهبرد شناختی را اندازه   9که به طور کلی  
تمرکمز مجمدد پنج راهبرد سمازگارانه شمامل  راهبردها شامل  

ریممزی، مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بمر برنامممه 
 اتخماذ دیمدگاه و چهمار راهبمرد ناسمازگارانه شماملپمذیرش،  

 آمیزپنمداری و نشمخوارسرزنش خود، سرزنش دیگری، فاجعه 
ماده است.   4باشد. هر خرده مقیاس نیز دربرگیرنده  میری  فک

های هر مقیاس، نمره کل های ماده از طریق جم  کردن نمره 
آید. دامنه نممرات همر ها به دست میهر یک از خرده مقیاس
خواهد بود و جم  کمل نممرات در   20تا    4خرده  مقیاس بین  

رات بالا در همر خمرده نمگیرد. قرار می 180تا  36ای از دامنه 
راهبمرد مممذکور در  از بیشمتر میزان اسمتفاده   مقیاس نمایانگر

زا و منفمی استرسو موقعیت های    مقابلمه و مواجهه با وقای   
گزارش گارنفسمکی و همکماران از ضمریب آلفما بمرای است.  

بوده   %81تا    %71نامه در دامنه  های این پرسشخرده مقیاس
(. در پمژوهش سمامانی و 2001است )گارنفسکی و همکاران،  

( ضرایب آلفای کرونباخ برای عوامل سازگارانه 1389صادقی )

 %91تا    %62ی  و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان در دامنه 
گزارش شده   %88تا    %75و ضرایب پایایی بازآزمایی در دامنه  

( اعتبممار مقیمماس براسمماس 1390اسممت. در مطالعممه حسممنی )
تما   %76های همسانی درونی با دامنمه آلفمای کرونبماخ  روش
گمزارش  %77تما  %51و بازآزمایی با دامنمه همبسمتگی   92%

نامه مذکور از طریق تحلیل مولفمه شده است و روایی پرسش
اصلی با استفاده از چرخش واریمکس، همبستگی بمین خمرده 

و روایمی ملاکمی،   %67تا    %32ها با دامنه همبستگی  مقیاس
مطلمموب گممزارش شممده اسممت. آلفممای کرونبمماخ بممرای کممل 

 به دست آمد. %85نامه در پژوهش حاضر پرسش

نامه این پرسش  ی:شناخت  هایییتوانا  نامهپرسش

( تهیه و هنجاریمابی شمده اسمت و 1392توسط وحید نجاتی )
باشد که توانایی شناختی را در مقیماس آیتم می  30متشکل از  
سنجد. نمره )همیشه( می  5)هرگز( تا    1ای از  گزینه   5لیکرت  

است و دربرگیرنمده   150تا    30ای از  نامه در دامنه کل پرسش
خرده مقیاس حافظه کاری، بازداری پاسخ و توجه انتخمابی،   7

ریزی، توجه پایدار، شمناخت اجتمماعی و گیری، برنامه تصمیم
پذیری شناختی است. در پژوهش نجاتی تحلیل عاملی انعطاف

اکتشافی هفت عامل فوا را از آزمون اسمتخراج کمرد. آلفمای 
و همبسمتگی پیرسمون دو نوبمت   %83ناممه  کرونباخ پرسمش
معنادار بمود. نتمایج روایمی همزممان و   01/0آزمون در سطح  

روایی تمیز آزمون مذکور نیز نشان داد که آزمون طراحی شده 
از روایی لازم برای ارزیمابی کارکردهمای شمناختی برخموردار 

های مربمو  ها برای آیتماست. همسانی درونی خرده مقیاس
، %57، کنتممرل بممازداری و توجممه انتخممابی %75بممه حافظممه 
 %43، شناخت اجتمماعی  %53، توجه پایدار  %61گیری  تصمیم
(. 1392نشان داده شد )نجاتی،  %45پذیری شناختی و انعطاف

 %86نامه در پمژوهش حاضمر آلفای کرونباخ برای کل پرسش
 به دست آمد.

ناممه توسمط ایمن پرسمش  :یبار شناخت  نامهپرسش

اسمت.  طراحمی شمده  ( 2017) 1سمیوفرتکلمپش، اشممیتز و 
و   3، بمار شمناختی برونمزاد2آزمون سه نوع بار شناختی درونزاد

 8کنمد مقیماس دارای  گیری ممیرا اندازه   4بارشناختی مطلوب
 7)خیلی خیلی کمم( تما   1  ای ازدرجه   7در یک مقیاس    سؤال

از قمدرت تشمخیم  ناممه پرسمش  )خیلی خیلی زیماد( اسمت
مناسب برخوردارند و قادرند انواع بار شناختی درونزاد، برونمزاد 

 
1. Klepsch, Schmitz  & Seufert 

2. Intrinsic cognitive load 

3. Extraneous cognitive load 

4. Germane cognitive load 
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گیری کنند. اعتبار روایمی و مطلوب را به صورت متمایز اندازه 
و صوری آن مطلوب گزارش شده است )کمپلش و همکماران، 

همکارانش  یابی نسخه فارسی آن توسط زاهد واعتبار (.2020
های مربو  به بار درونمزاد (، ضریب پایایی برای گویه 1400)
را به دسمت   86/0و برای بار مطلوب    86/0، بار برونزاد  73/0
نامه در پمژوهش حاضمر آلفای کرونباخ برای کل پرسش  .آورد
 به دست آمد.  84%

 روش اجرا
وری اطلاعات پس از همماهنگی لازم بما اداره به منظور گردآ 

کممل آممموزش و پممرورش شهرسممتان تبریممز بمما مراجعممه بممه 
همای های سطح شهر نمونه آمماری براسماس مملاککلنیک

ورود و خروج انتخاب شد. سپس در یک جلسمه تموجیهی بما 
افراد نمونه و والدینشان اهداف پژوهش و اصول اخلاقمی آن 

ها و با هماهنگی توضیح داده شده و پس از اخذ رضایت از آن
مدیران مدارس به منظور اجرای پمژوهش وقمت تعیمین شمد. 

لاقی از قبیل رعایمت لازم به ذکر است که تمام ملاحظات اخ
و محرمانمه مانمدن اطلاعمات، اصمل رضمایت اصل رازداری  

آگاهانممه و اصممل سمملامت روان شممناختی شممرکت کننممدگان 
پمس از )مصالح مراج ( در این پژوهش رعایت شد. در نهایت  

هممای آمممار توصممیفی  از جملممه همما، از روشجممم  آوری داده 
میانگین، انحمراف معیمار بمرای بررسمی و توصمی  متغیرهما 

های آماری همبستگی پیرسون، تحلیل استفاده شد و از روش
هما از معادلات ساختاری و آزمون سوبل جهت بررسی فرضیه 

 استفاده شد.  SMART PLSو  SPSS 22نرم افزار 

 هایافته
پسر(    88دختر و   112آموز ) دانش   200پژوهش حاضر شامل 

و    2/ 35  ±   16/ 48بود. میانگین و انحراف معیار سن دختران  

هما از  سال بمود. بمرای تحلیمل داده   3/ 18  ±   16/ 09پسران  
همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد.  

های تحلیل مسمیر شمامل  فرض   قبل از اجرای تحلیل پیش 
نرمال بودن توزی ، استقلال خطاها و همم خطمی چندگانمه  

فمرض طبیعمی بمودن متغیرهمای  بررسی شمد. بمرای پمیش 
پژوهش از کجی و کشیدگی توزی  نمرات استفاده شمد کمه  
نتایج آن نشان داد توزی  نمرات همه متغیرها نرممال اسمت  

(. برای بررسی استقلال خطاها از  -1+ و  1)دامنه توزی  بین  
واتسون استفاده شد که نتایج نشان از عمدم  -آزمون دوربین 

  1/ 5، دامنه بین  D.W= 1/ 82همبستگی بین خطاها داشت ) 
قابل قبول است(. برای بررسمی همخطمی چندگانمه    2/ 5تا  

( و  VIFبین از عامل تمورم واریمانس ) بین متغیرهای  پیش 
نشمان داده    1( استفاده شمد در جمدول  Toleranceتحمل ) 

شده است که نتایج نشان داد عدم همخطمی بمین متغیرهما  
  0/ 1و تحممل بمالاتر از     5کمتر از    VIFبرقرار است )دامنه  

 بدست آمد(. 

 متغیرهای پژوهش تحمل و تورم واریانسی .1جدول 

 تورم واریانس تحمل 

 253/2 444/0 ی جانی ه -یشناخت  یی نظم جو

 586/1 630/0 ی شناخت یهایتوانا

 072/1 933/0 بارشناختی 

 702/1 588/0 کندگامی شناختی 

فرض دیگر برقراری رابطمه خطمی بمین متغیرهمای پیش
مستقل و وابسته است که با همبستگی پیرسون مورد بررسمی 
قرار گرفت که نتایج آن همراه بما میمانگین و انحمراف معیمار 

 است.گزارش شده   2متغیرها در جدول 

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش  .2جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

    - 73/10 45/90 ی جانی ه -یشناخت  یی نظم جو

   - 479/0** 19/7 85/53 ی شناختیهای توانا

  - -286/0** 335/0** 27/5 15/17 ی بار شناخت 

 - 244/0** -513/0** 565/0** 17/4 70/18 ی شناخت یکندگام

**p˂   ،01/0 *p˂ 05/0  

 
 -یشمناخت  ییجونظمدهد، بین   نشان می  2نتایج جدول  

( و کند گمامی P˂ 01/0و   r=335/0ی با بار شناختی )جانیه

( رابطمه مثبمت و معنماداری P˂ 01/0و   r=565/0شناختی )

-286/0)  های شناختی با بار شمناختیوجود دارد. بین توانایی

=r  01/0و ˂P315/0گامی شممناختی )( و کنممد-=r   01/0و 

˂Pختی بما ( رابطه منفی و معناداری وجود دارد. بین بمار شمنا
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رابطه معنادار وجمود ( P˂ 01/0و   r=244/0) کندگامی شناختی 
روابط بمین متغیرهمای پمژوهش از تحلیمل   برای آزمون  دارد.

معادلات ساختاری استفاده شد. در مرحله اول از برازش کلمی 

گیمری و های انمدازه های رگرسیون مدلمدل و در ادامه وزن
 ضرایب مربو  به روابط مورد تحلیل قرار گرفت.

 
 ی بار شناخت گری  با میانجی   ی شناخت   ی کندگام با    ی شناخت   یی و توانا   ی جان ی ه   -ی شناخت   یی نظم جو ضرایب استاندارد و سطوح معناداری روابط    . 2شکل  

 

مممدل مفممروض ایممن پممژوهش، بممه علممت وجممود خممرده 
ها برای هر مقیاس و در نتیجه به دلیمل وجمود متغیمر مقیاس

است. در این پژوهش با روش بیشمینه   SEMمکنون، از نوع 
نمایی پارامترهمای اسمتاندارد شمده مربمو ، دو متغیمر درست

و   یجانیه  -یشناخت  ییجونظممکنون برونزا )مستقل( به نام  
ی بار شناختی، و یک متغیر مکنون درونزا به نام شناخت  ییتوانا

ی به عنموان متغیمر شناخت  یکندگامبه عنوان متغیر میانجی و  
 وابسته وجود دارد.

پارامترهای ضریب مسیر در ممدل سماختاری کمه هممان 
ضریب بتا در معادله رگرسیون هسمتند، ضمرایب مسمیر بمین 

گیری شمده( آن متغیر مکنون و نشانگرهای )متغیرهای اندازه 
همراه با واریانس خطای نشانگرها در مدل بدین شرح اسمت: 

و   یجمانیه  -یشمناخت  ییجمونظمبین متغیر مکنون برونزای  
، 63/0،  86/0،  75/0نشانگرهای آن، به ترتیب ضریب مسمیر  

و توانممممایی شممممناختی و  26/0و  57/0، 42/0، 29/0، 58/0

، 95/0، 03/0،  09/0نشانگرهای آن به ترتیمب ضمریب مسمیر
، بممین متغیممر مکنممون درونممزای 72/0و  06/0، 82/0، 54/0
، 95/0و نشانگرهای آن، به ترتیب ضمریب مسمیر    یشناختبار
و بین متغیر مکنون درونزای کندگامی شناختی   92/0و    85/0

و  86/0، 86/0و نشمانگرهای آن بممه ترتیممب ضممریب مسممیر، 
 وجود دارد. 84/0

های برازش  ابتدا جهت تعیین برازش کلی مدل، شاخم 
  3همای بمراش ممدل در جمدول  مدنظر قرار گرفت. شاخم 

مقمادیر     df/2Xارائه شده است. بمرای شماخم برازنمدگی  
تمر باشمد  مناسب و هر چقدر به صمفر نزدیمک   3کوچکتر از  

،  GFIباشمد. بمرای شماخم  حاکی از برازش خوب الگو می 

IFI  ، CFI  وTLI    و بالاتر به عنموان    0/ 90مقدار نزدیک به
دهنده  شمود کمه نشمان برازش نیکویی قابل قبول تلقی ممی 

    RMSEAباشد. در ارتبا  با شماخم  خوب بودن مدل می 
یا کمتر نشان دهنده بمرازش خموب    0/ 05مقادیر نزدیک به  
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یا کمتر بیمانگر خطمای منطقمی تقریمب    0/ 08الگو و مقدار  
نشمان از المزام رد کمردن الگمو    0/ 10است؛ مقدار بمالاتر از  

های برازش ارائه شمده در  (. شاخم 1386باشد )هومن،  می 
 نشان از برازش مناسب مدل دارد.   3جدول  

در ادامه کلیات اثرات مربو  به تمامی مسیرهای مستقیم 
نظم در مدل معادله ساختاری بررسی شد. ابتدا اثرات مستقیم  

ی بمر بارشمناختی و شناخت  ییو توانا  یجانیه  -یشناخت  ییجو
کنمدگامی شمناختی کندگامی شناختی و سپس بارشناختی بر  

 ارائه شده است. 4ن در جدول بررسی شد که نتایج آ 
همای حاصمل از روابمط متغیرهما از تجزیه و تحلیمل داده 

 دهد که نشان می  3طریق مسیر ضرایب رگرسیونی در جدول  
 

( β=055/0و  p˂ 11/0) یجممانیه -یشممناخت یینظممم جممواثممر 

و   p˂  01/0)  یشناخت  ییتوانا  لی اثرومعنادار نیست.  بارشناختی  

542/0=β)   بر بارشناختی معنادار بودند. همچنمین نتمایج نشمان
  (β=501/0و   p˂  01/0) یجانیه -یشناخت یینظم جوداد که اثر  

بر کنمدگامی شمناختی (  β=436/0و    p˂  01/0)یشناخت  ییتواناو  
معنادار بودند. براساس نتایج اثر بار شناختی نیز بمر کنمدگامی 

 ( مثبت و معنادار بود.β=208/0و  p˂ 01/0شناختی )

همچنین برای بررسی نقش واسطه بارشناختی در ارتبما  
ی بما شمناخت  ییتوانمای و  جمانیه  -یشمناخت  یینظم جموبین  

از آزمون سوبل استفاده شد که نتایج آن در   کندگامی شناختی
 گزارش شده است.  5جدول 

 های برازندگی برای الگوی تدوین شده شاخم .3جدول 

 2X df /df2X GFI IFI TLI CFI RMSEA های برازندگی الگو شاخم

 044/0 95/0 93/0 96/0 95/0 86/1 55 35/128 بعد از اصلاح 

 ار شناختی ب گریبا میانجی یشناخت ییو توانا یجان یه  -یشناخت  یینظم جوضرایب مدل تبین کندگامی شناختی براساس  .4جدول 

 Tآماره  ضریب رگرسیونی  مستقیم مسیر 

 15/1 055/0 ی بر بارشناختیجانیه -یشناخت یینظم جو اثر

 16/11 542/0 ی بر بار شناختیشناخت ییتوانا اثر

 383/10 501/0 ی بر کندگامی شناختیجانیه -یشناخت یینظم جو اثر

 329/8 436/0 ی بر کندگامی شناختیشناخت ییتوانا اثر

 159/4 208/0 بار شناختی بر کندگامی شناختی اثر

76/2 ˃t  048/2و  01/0در سطح ˃t  معنادار است 05/0در سطح 

ی با کندگامی  شناخت ییتوانای و جان یه  -یشناخت  یینظم جوای بارشناختی در ارتبا  بین نتایج حاصل از بررسی نقش واسطه .5جدول 

 شناختی از طریق آزمون سوبل 

 سطح معناداری  Sobel ̕s test (z) متغیر میانجی  متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 000/0 86/3 بارشناختی  کندگامی شناختی  ی جانیه  -ی شناخت  یینظم جو

 000/0 72/3 بارشناختی  کندگامی شناختی  ی شناخت   ییتوانا

 
دهمد نشان ممی  4نتایج حاصل از آزمون سوبل در جدول  

 -یشمناخت  یینظمم جمو  که متغیر بار شناختی در ارتبا  بمین
و  p˂01/0) یشممناخت ییتوانمما ( وZ=86/3و  p˂01/0) یجممانیه

72/3=Z ای معنماداری دارد. واسطه  کندگامی شناختی نقش( بمما
ای معنمادار در براساس نتایج متغیر بار شناختی نقمش واسمطه 

بما   یشناخت  ییتوانا  و  یجانیه  -یشناخت  ییظم جونرابطه بین  
 کندگامی شناختی داشته است.

 گیریبحث و نتیجه
ی بمر شناخت  ییتوانادهند که  های این پژوهش نشان مییافته 

 -یشمناخت  یینظمم جمواثر معناداری دارنمد ولمی    بارشناختی

همچنمین نتمایج  اثمر معنماداری نمدارد. بر بارشناختی  یجانیه
 ییتوانما  ی وجمانیه  -یشمناخت  یینظمم جمو  نشان داد که اثر

ی بر کندگامی شناختی معنادار هستند. براسماس نتمایج شناخت
بار شناختی نیز بر کندگامی شماختی اثمر معنمادار دارد. یافتمه 
پایانی پژوهش نیز نشان داد کمه متغیمر بمار شمناختی نقمش 

 -یشممناخت ییجممونظمممدر رابطممه بممین  یای معنممادارواسممطه 
دارد. براساس   کندگامی شناختی  ی باشناخت  ییتوانا  ی وجانیه

 ،یو جیکمرا  هایهای پیشین، نتایج پژوهشبررسی پژوهش
(، تممام و 2019) مممالزا(، 2019(، نممورگتز )2019) یگارنفسممک
(، جممارت و 2017(، ایسممماتولینا و وورنممین )2018همکمماران)
(، 2010)  همان  و  زلوممک(،  2014(، بمارکلی )2017همکاران)
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( بمما 1398(، یممزدان فممر و همکمماران، )2010دی جونمم  )
 های پژوهش حاضر همسو بوده است.یافته 

ی بمر شناخت ییتوانابه منظور تبیین یافته اول مبنی بر اثر 
( اشاره کرد کمه 2008)  1مادریگالتوان به نظر  می  بارشناختی

هما های شناختی گستره وسیعی از توانماییاز نظر وی توانایی
ریزی، توجه، بازداری پاسخ، حمل مسمئله، انجمام شامل برنامه 

گیمرد. پذیری شناختی را در بر ممیهمزمان تکالی  و انعطاف
افرادی که توانمایی شمناختی بمالاتری دارنمد از خصوصمیاتی 

پذیری بیشتر در حمل مسمأله، ارجحیمت کمار همچون انعطاف
سخت، مقابله مثبمت در برابمر شکسمت و اسمتفاده بیشمتر از 

باشمند کمه ایمن متقمابلاً راهبردهای فراشناخت برخوردار ممی
تملاش ذهنمی بمرای پمردازش اطلاعمات در مسمائل موجب  

شمود، غیرضمروری ممی  بار شمناختیمختل  و کاهش میزان  
هممای شممناختی باعممث ایجمماد همچنممین راهبردهمما و توانممایی

بنمدی بنمدی و گمروه هایی مثل تمرین و تکرار، طبقمه مهارت
معنایی مطالب، بسط و گسترش معنایی مطالب و کاهش بمار 

شود و همچنین فرآینمد یادسمپاری و یمادآوری را شناختی می
تسهیل نمموده و سمطح برانگیختگمی را بمالا بمرده و میمزان 

دهد. همچنین از طریمق بارشناختی غیرضروری را کاهش می
توان اطلاعات لازم، مفید و جدید  را های شناختی میتوانایی

بمما اطلاعممات قبلممی ترکیممب کممرد و در حافظممه دراز مممدت 
سازی نمود و در نتیجه از اطلاعات با بار شمناختی بمالا ذخیره 

سمتفاده بهتمری کمرد. از بکاهد و از اطلاعات اندوخته شمده ا
سویی دیگر افراد دارای توانایی شناختی، بما تنظمیم و کماربرد 

همای ممداوم در مناسب افکار، احساسمات و اعممال و تملاش
سمازی جهت هدفمندی افکمار تملاش کمرده و ضممن زمینمه 

آمده سازگاری یا مقابله های پیشموفعیت، با فشارها و چالش
تواند به عنموان یمک اسمتراتژی کنند. توانایی شناختی میمی

جویی زمینه را جهمت مشمارکت و فعالیمت بیشمتر در خودنظم
مسائل شناختی، فرآیند تحلیل و بررسمی عمیمق راهبردهما و 

همای شمناختی بمرای تمایل برای به چالش کشیدن موقعیمت
 افراد فراهم سازد.

 یینظمم جمودر جریان تبیین این یافته پژوهش کمه اثمر  
تموان اثر معناداری ندارد ممی  بر بارشناختی  یجانیه  -یشناخت

اشاره کرد که با توجه به این که نمونه پژوهش حاضر را افراد 
دادند و بما توجمه بمه با اختلال کندگامی شناختی تشکیل می

پمردازی بمیش از حمد، سمردرگمی خیالماهیت اختلال که با  
تفماوتی و خمواب حمالی، بمیذهنی، تفکر و رفتار آهسمته، بمی

 
1. Madrigal 

محمدودی   بارشناختیآلودگی در ارتبا  است و افراد نمونه از  
برخودار هستند. به طور کلی نظریه بارشناختی بر این مطلمب 
تاکید دارد که وقتی در یک تکلی  و مسأله از ظرفیمت فعمال 

گردد شود، یادگیری و فرایندهای شناختی مختل میتجاوز می
(، بنابراین افراد در بارشناختی غیرضروری 2010)دی جون ،  

و غیر قابل حل، از فرایندهای شناختی و نظم جویی شمناختی 
(. بارشمناختی 2014کنند )یان  و ون میرنبموئر،  خودداری می

کند، حتی ممان  غیر ضروری، علاوه بر اینکه هیچ کمکی نمی
 شود. آن می

 یینظمم جمودر جریان تبیمین ایمن یافتمه پمژوهش کمه  
بر کندگامی شناختی اثر   یشناخت  ییتوانا  ی وجانیه  -یشناخت

توان اشاره بمه دیمدگاه کیمروان و همکماران معنادار دارند، می
هیجمان فقمط کماهش   -جمویی شمناختی( کرد، نظمم2017)

های منفی نیست، بلکه تعدیل، بهسازی و ها و شناختهیجان
تواند به عنوان اصملی در ها میها و هیجانجویی شناختنظم

ها و هیجانات مثبمت و هنجارمنمد نظر گرفته شود که شناخت
جمویی شمناختی را نیز دستخوش تغییر و اصملاح کنمد. نظمم

ها یکی از ملزممات اساسمی زنمدگی هیجان از طریق شناخت
هما هما و هیجمانباشد و افراد را در مدیریت شناختانسان می
کند. بما کنکماش در ایمن یافتمه از تجربه وقای  یاری می  پس
جویی شمناختی هیحمان، فراینمدی تواند بیان کرد که نظممی

هیجانی است کمه تملاش دارد بما افمزایش آگماهی -شناختی
شناختی بر کندگامی شمناختی، ممدیریت شمناخت، هیجمان و 
ابزار مناسب آن را به این افراد ارتقاء دهد. عملاوه بمر ایمن در 

توان گفت نظم جویی شناختی هیجان بما تبیین این یافته می
هماهن  کردن فرایندهای ذهنی، زیستی و انگیزشی موجمب 

 و  زلوممکشمود وضمعیت فمرد بما محمیط تثبیمت شمود )می
همای شمناختی و وی بما پاسمخ( و ضممن تجهیمز  2010،هان

هیجانی ویژه و کارآمد مناسب با مسمائل، در نهایمت موجمب 
(. بمر 2019لی و همکماران،  شود )اجتماعی می  بقای فردی و

( نیممز معتقدنممد کممه 2018ایممن اسمماس زاروتممی و همکمماران )
توانمد نقمش پیشمگیرانه از جمویی شمناختی هیجمان ممینظم
شناختی را در پی داشته باشد. از نظمر عصمب های روانآسیب

با مدار اجرایی گرم شامل ناحیه   SCTتوان گفت  شناختی می
پیش پیشانی قشر سینگولیت قدامی، بادامه و سیستم لمبیمک 
مرتبط است که مسئول خودتنظمی هیجانی بوده و بما توجمه 

همچنمین (.  2015پایدار در ارتبا  است )آنتونی و همکماران،  
مدیریت شناختی و هیجانی بمه منزلمه فرآینمدهای درونمی و 
های بیرونی است که مسئولیت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنش
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فردی و محیطی فرد را در مسیر تحقمق یمافتن اهمداف او را 
برعهده دارد و هر گونه اشکال و نقم در تنظمیم شمناختی و 

تواند فرد را در برابمر مسمائل و  تواناییهمای خمود هیجانی می
 پذیر و ناتوان سازد.آسیب

ی  شمناخت  یی توانما در تبیین یافته دیگر پژوهش مبنی بر اثر 
تموان گفمت کمه از نظمر مادریگمال  بر کندگامی شمناختی ممی 

های شناختی رابط بین رفتار و ساختار مغز بوده  (، توانایی 2008) 
ریزی، توجه، بازداری پاسخ،  ها )برنامه و گستره وسیعی از توانایی 

پذیری شمناختی( را  حل مسئله، انجام همزمان تکالی  و انعطاف 
توانمد بمه عنموان یمک  گیمرد. توانمایی شمناختی ممی در بر ممی 

استراتژی خود نظم جویی زمینه را جهمت مشمارکت بیشمتر در  
شناخت، فرآیند تحلیل و بررسی عمیق راهبردها و تمایل بمرای  
هما  به چالش کشیدن مسائل برای افراد فراهم سازد. این توانایی 

شمود و راهنممای  به عنوان نقشه انتزاعی شناختی شمناخته ممی 
تفسیر اطلاعات و حل مسئله هسمتند. ایمن سمازه در برگیرنمده  
فرآیندهای عصمبی درگیمر در اکتسماب، پمردازش، نگهمداری و  

همای  کاربست اطلاعات برای حل مشکلات و همدایت محمیط 
 پیچیده اجتماعی و حل مسائل است. 

 بمربمار شمناختی  یافته دیگر پژوهش که به اثر معناداری  
تموان گفمت فمرض اصملی کندگامی شاختی اشاره دارد، ممی

همای ساختارشمناختی نظریه بارشناختی، توجه بمه محمدودیت
دهنده آن است که بار شناختی، انسان است. این مطلب نشان
توان در حافظة کماری در یمک زممان میزان اطلاعاتی که می

مورد ذخیره و استفاده قرار داد، بدون آنکمه ظرفیمت شمناختی 
ایممن حافظممه را بممیش از حممد اشممغال کنممد، مقممدار محممدود و 

(. نتیجمه 2018ای است )اندرسون و همکماران، مشخم شده 
این محدودیت اثرگذاری بر فرایندهای شمناختی افمراد اسمت 
چرا که حافظة کاری قادر به پردازش بیش از اندازه اطلاعات 

دهمد کمه  یمادگیری بهتمر در نیست. بارشمناختی نشمان ممی
دهد که با معمماری شمناختی انسمان سمازگار شرایطی رخ می

باشد و همچنین، بار شمناختی، بمه معنمای منماب  ممورد نیماز 
همای شمناختی ی کاری است که برای انجمام فعالیمتحافظه 

رود و وقتی در یک های مشخم به کار میخاژ در موقعیت
ای از ظرفیمت شمناختی فمرد تجماوز شمود، تکلی  یما مسمأله 

گردد. بار شناختی غیرضروری ظرفیت شناختی وی مختل می
یا بیش از اندازه، علاوه بر اینکه هیچ کمکمی بمه یمادگیری و 

 شود.مان  آن هم میکند، حتی  انجام فرایندهای شناختی نمی
در جهت تبیین یافته پایانی پمژوهش، کمه هممان نقمش 

 -یشمناخت  یینظمم جموبمین  واسطه بمار شمناختی در رابطمه  

را عنموان   کنمدگامی شمناختی  ی بماشمناخت  ییتوانا  ی وجانیه
شود که کندگامی شناختی کند نیز از این گفته استفاده میمی

در واقمم  توصممی  افممرادی کممه تمموان پممایینی در توجممه یمما 
برانگیختگی دارند و پیوسته رفتارهایی از قبیل، خیره شدن یما 

دهنمد و در پمردازش پردازی غیرعادی از خود نشان ممیخیال
دقیق اطلاعات، توجه، عملکرد، کندی یما شملختگی مشمکل 

( نشمان 2017های بکر و همکماران )اند. همچنین یافته داشته 
دهد کندگامی شناختی با سیستم بازداری رفتماری ممرتبط می

شمود افمرادی است. براساس زیربناهای نظری مهم، گفته می
تمری دارنمد بمه محمیط که سیسمتم بمازداری رفتماری فعمال
همای ها را مستعد گمرایشحساسیت دارند و این حساسیت آن

کند. همچنین هیجانی نامساعد نظیر اضطراب و افسردگی می
همای رفتماری درون همای اخمتلالکندگامی شناختی با نشانه 

نمود ارتبا  دارد و از نظر فنوتیپی شبیه افسردگی و اضطراب 
( و مشمکلات 2011، کولدر و همکاران،  2014است )بارکلی،  

شناختی از جمله نقم توجمه و مشمکلات حافظمه را در پمی 
دارد؛ بنابراین بازداری رفتاری با مشمکلات پردازشمی، توجمه 

هیجانی، عملکرد و حافظه ارتبا  -پایدار، نظم جویی شناختی
همای تمرین نشمانه دارد. از سویی مشمکلات تموجهی از مهمم

( 2021)  لکماتیوو    کمرککندگامی شناختی است. پمژوهش  
به طور مستقل با نقم کندگامی شناختی نشان داد که علائم  

از   ،یشناختروان  یعصب  شده   یابیارز  یهاهمه حوزه   باًیدر تقر
کماهش   تر، یضع  یجمله سرعت پردازش کندتر، حافظه کار

 بطزمان واکمنش ممرت  شیو افزا  تر یضع  یاریهوش  ،یبازدار
نشان   (2018)  جاکوبسون و همکارانهمچنین پژوهش    است.

داد که افراد مبتلا به کندگامی شناختی در پردازش شناختی و 
کنند و بار شمناختی بما تر عمل میها طولانیپاسخ به محرک

کندگامی شناختی اثر مستقیم دارد و با نتایج تحقیقات اشمیت 
( مشابه است. 2011( و هاستین  و وست )2020و همکاران )

اگر اطلاعات وارده به حافظة کاری بیش از ظرفیت شمناختی 
منفی بمر روی آن بمر جمای بگمذارد.   تأثیرتواند  آن باشد، می

پیچیدگی مسائل که به خوبی مدیریت و سازماندهی شناختی 
گمردد. ایمن نشده منجر به تحمیل بارشناختی بیش از حد می

بار شناختی بیش از حد در فرایند نظم جویی شناختی مشمکل 
تمر فمرد کند و در نتیجه منجر بمه عملکمرد ضمعی ایجاد می
بار شناختی اثر مسمتقیمی بمر کنمدگامی   در نهایت،  شود ومی

توانمد نقمش شناختی دارد. به ایمن ترتیمب بمار شمناختی ممی
 -ای بین کندگامی شمناختی بما نظمم جمویی شمناختیواسطه 

 هیجانی و توانایی شناختی داشته باشد.
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گیمری در های پژوهش حاضمر نمونمه از جمله محدودیت
سمال در   12تما    7دسترس و اجرای پژوهش در دامنه سمنی   

ی سنی هابه سایر گروه   باشد که تعمیم نتایج راشهر تبریز می
لمذا پیشمنهاد   کنمد.و جوام  دیگر بما محمدودیت مواجمه ممی

های شود به منظور سنجش اعتبار پژوهش حاضر، پژوهشمی
هممایی مشممابه بمما ایممن پممژوهش را بمما روش پممژوهشآینممده 
تمر گیری تصادفی انجام دهند و در بمازه سمنی گسمترده نمونه 

های آتمی نقمش شود پژوهشانجام شود. همچنین توصیه می
و در   کننده هوش، فراشناخت و عملکرد را بررسی کرده تعدیل

صورت امکان با اختلال افسردگی و اضطراب مقایسمه شمود. 
همای پمژوهش حاضمر پیشمنهاد همچنین با توجمه بمه یافتمه 

 یینظمم جموشود که درمانگران و پژوهشگران بمه نقمش  می
ی و بار شناختی در کاهش شناخت  ییو توانا  یجانیه  -یشناخت

 .علائم کندگامی شناختی توجه داشته باشند
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