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 چكیده
در رابطه    ی اجتماع  یستگ یشا  ی انجینقش م یپژوهش حاضر با هدف بررس

رفتارها   یفرزندپرور  یالگوها  نیب تحص   یو    ی کاربی )فر  یلیبازدارنده 
دانش   ،یلیتحص  ی کاراهمال   ،یلیتحص پرخاشگرانه(  دوره  رفتار  آموزان 

ا شد.  انجام  دوم  توص   نیمتوسطه  روش    ی همبستگ-یفیمطالعه  به 
آمار ود ب   یمعادلات ساختار  آموزان  دانش   یپژوهش شامل تمام  ی. جامعه 

دولت مدارس  دوم  در سال تحص   ی دوره متوسطه  تهران    -1401  یلیشهر 
با روش نمونه   407بود؛ که    1402 وارد    یاچندمرحله  یاخوشه   یر یگنفر 

بوس  و  شدند    ند، ی)بامر  ی فرزندپرور  یهاوهی ش  یهاپرسشنامه   لهیمطالعه 
شا1973 همکاران،    لنر)ف  ی اجتماع  یستگی(،  مق1990و    ی هااسی (، 
همکاران،    یلیتحص   یکاربیفر و  اهمال 2011)فارنسه    ی لیتحص  یکار(، 

پرخاشگر 1391  ،ی)سوار پرسشنامه  و  همکاران،    امزیلی)و  ی(  (  1996و 
تحل گرفتند.  قرار  سنجش  ساختارداده   لی مورد  معادلات  روش  با    ی ها 

شد.    24  هنسخ  AMOSو    23نسخه    SPSS  یافزارها نرم   لهیبوس  انجام 
مس   هاافته ی داد  منف  م یمستق   رینشان  مستبدانه    یفرزندپرور  یالگو   یو 
(05/0>Pو مس )01/0مقتدرانه )  یو مثبت فرزندپرور   م یمستق   ر ی>P به  )
مس   یاجتماع  یستگ یشا بود.  فرزندپرور   م یمستق   ریمعنادار  مثبت    ی و 
مس P<05/0)  رانهیگسهل  و  منف  م یمستق   ری(    انه مقتدر  یفرزندپرور   یو 
(05/0>Pشا و  رفتارها P<01/0)  یاجتماع  یستگی(  بر  بازدارنده    ی( 

  رانه، یگسهل   یفرزندپرور  یالگو  م یرمستق یغ  ریمعنادار بودند. مس  یلیتحص
رفتارها  بر  مقتدرانه  و  تحص   یمستبدانه  م   یلیبازدارنده    ی گریانجیبا 

)  یاجتماع  یستگ یشا بودند  نشان    یها(. شاخصP<01/0معنادار  برازش 
  جه ینت  توان یم  نیپژوهش از برازش مطلوب برخوردار بود. بنابرا  دلداد م

شا م  یاجتماع  یستگ یگرفت  ب   یانج ینقش  ارتباط    ی الگوها   نیدر 
 .دارد  یلیبازدارنده تحص یو رفتارها   یفرزندپرور

 

  ی رفتارهتتا   ، ی فرزنتتدپرور   ی الگوهتتا   ، ی اجتمتتاع   ی ستتتگ ی شا   : هاا کلیدواژه 

 . آموزان دوره متوسطه دانش   ، ی ل ی بازدارنده تحص 

 

Abstract 

Introduction: The present study investigates the mediating 
role of Social Competence in the relationship between 
parenting styles and academically inhibiting behaviors of 
secondary school students. Methods: This descriptive-
correlational study was conducted using the structural 
equation method. Its statistical population included all 
secondary school students in public schools in Tehran in 
2022-2023. Accordingly, 407 people were included in the 
study by multi-stage cluster sampling method and measured 
using Parenting Styles Questionnaire (Baumrind, 1973), 
Social Competence Questionnaire (Felner et al.,1990), 
Academic Cheating Scale (Farnese et al., 2011), academic 
procrastination Questionnaire (Savari, 2013), and aggression 
Questionnaire (Williams et al., 1996). Data were analyzed by 
structural equation method in SPSS-23 and AMOS-24 
software. Results: Data analysis revealed that the structural 
model indices had a good fit. The direct and negative effect 
of authoritarian parenting patterns on social competence was 
significant with a standard coefficient of -0.18 and the direct 
and negative effect of authoritative parenting patterns on 
social competence was significant with a standard coefficient 
of 0.25. Also, the direct and positive effect of permissive 
parenting patterns with a standard coefficient of 0.17 and the 
direct and negative effect of authoritative parenting patterns 
and social competence with standard coefficients of -0.21 and 
-0.34, respectively, were significant on academic inhibiting 
behaviors. Additionally, the effect of permissive, 
authoritarian, and authoritative parenting patterns on 
academic inhibiting behaviors with the mediating role of 
social competence was significant with standardized 
coefficients of -0.18, 0.13, and 0.24, respectively (P < 0.01). 
Conclusion: The results of these relationships can predict 
academic inhibiting behaviors in the form of a model. These 
results have practical implications for preventive measures 
against the increase of academically inhibiting behaviors and 
reducing their negative consequences. 
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 مقدمه 
در قرن حاضر آموزش برای همه افراد جامعته امتری حیتاتی 

ریزی آینتده است؛ به ویژه در ستط  متوستطه، بترای برنامته 
بسیار مهم است؛ چراکه نه تنها باید نوجوان را برای موفقیتت 

کلاس، بلکه برای موفقیت در زندگی نیز آماده سازد )لاتتا در  
ترین چالش فراروی محققان در حتوزه مهم  (.2023،  1و کومار

انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی پاسخ بته ایتن پرستش 
کلیدی است که چرا یادگیرندگان پس از حضتور در موقعیتت 
تحصیلی، الگوهای متفاوتی از رفتارها، اعم از ارتقاء دهنتده و 

، )جیانت گزیننتد   مییا بازدارنتده موفقیتت تحصتیلی را بتر  
چتترا برختتی (. 2018همکتتاران،  و 2روزنزوایتت  و گاستت ارد

ی بالایی برخوردارنتد و برختی یادگیرندگان از سلامت تحصیل
های هیجانی و ناامیدی قرار دارند و معرض آشفتگیدیگر، در  

زا میتتل بتته تستتلیم و هتتای چتتالشدر برختتورد بتتا موقعیت
  وردهای انفعالی دارند خبر

رستد ها بته نرتر میپاسخ ایتن ستلالدستیابی به    جهت
بینتتی و ارزیتتابی عملکتترد عتتاملی کتته ممکتتن استتت در پیش

آموزان مفید باشتد، رفتارهتای ستبن زنتدگی تحصیلی دانش
 صتوفی،ثابتت و    هاست )مرادی،آن  3سلامت محور تحصیلی

بته عنتوان تستهیل کننتده و ارتقتا دهنتده   برخیکه    (2022
 ، شتتادکامی4تحصتتیلی آوریتتتاب)ماننتتد  عملکتترد تحصتتیلی

رفتارهتای بازدارنتده بته عنتوان برخی دیگر ( و  و...  5تحصیلی
کتتاری ، اهمال6کتتاری تحصتتیلی)ماننتتد فریتتب تحصتتیلی
هستتند و یتادگیری را  و ...(8، پرخاشگری منفعلانته 7تحصیلی
  (.2020و همکاران،  9پکرون، آزودو، سازند )لاجویمختل می
به عنوان هر عمل یتا رفتتاری کته   کاری تحصیلی،فریب

تعریت   آمتوز شتودمنجر به مزیت ناعادلانه برای ین دانتش
و   از منتاب  اینترنتتی  برداریک یسرقت ادبی،  مانند    شود؛  می
برای تبادل اطلاعات در جلسه امتحان، خرید و فتروش   تبانی
 یابدهای تحصیلی نمود میها و تکالی  آماده در محیطمقاله 

کتاری انتد فریبنشتان داده   نتایج مطالعتات(.  2022،  10)داتی
تحصیلی پیامدهای منفی چون عدم دانش مناستب در زمینته 

 
1. Lata, & Kumar 

2. Jiang, Rosenzweig, & Gaspard 

3.  academic health-oriented lifestyle behaviors 

4. academic resilience 

5. academic buoyancy 

6. Academic dishonesty 

7. academic procrastination 

8. passive aggression 

9. Lajoie, Pekrun, Azevedo 

10. Daty 

آموزان را به رشته تحصیلی شده و همچنین آینده شغلی دانش
های غیراخلاقتی، عتدم گیریخطر انداخته و موجتب تصتمیم

؛ 2022)داتتتی،  .. شتتود.صتتداقت در دنیتتای کستتب و کتتار و
کتتاری اهمال( 2020و همکتتاران، 11، تتتار، هتتوبرادوفستتکی

تحصیلی به عنوان ین پدیتده روانشتناختی رایتج در محتیط 
و   12ماکتا-کراسودومسکا، متازورکزا ،  زارزیکا)  است  تحصیل
طور   گاهی اوقات زمانی که یادگیرندگان به .  (2021،  همکاران

اندازنتد، ایتن عمد انجام ین تکلی  تحصیلی را به تتخخیر می
تواننتد دانند کته متیراهبرد مزایایی کوتاه مدتی دارد، زیرا می
تر پاسخ دهند )تولتوپس تحت فشار زمان )تخخیر فعال( سازنده 

کاری تحصیلی مشتکلات زیتادی اهمال (.2023، 13و کم بل
چون کاهش موفقیت تحصیلی، کاهش عزت نفتس، افتزایش 

نرمی و ستردرگمی مشکلات جسمانی و روانی، اضطراب، بی
پتتالینی، ، دارد )پیکستتوتوآمتتوزان بتته دنبتتال را بتترای دانش

زمتانی پرخاشگرانه  -رفتار انفعالی  (.2021و همکاران،  14والراند
د کته در مقابتل شتخص کنای عمل میاست که فرد به گونه 

اما بتدون اینکته در   ،دیگری مقاومت یا خصومت داشته باشد
مورد احساسات خود صحبت کند، گفتار یا اعمتال ختود را در 

امتا در واقت     ؛رستندضرر به نرتر میرفتارهایی که ظاهراً بی
کننتد، احساسات منفی خود را به طور غیرمستتقیم منتقتل می

 (.37: 1399،  دره و جعفری، پروین آقکند )اژدریبیان می
بتته حتتداقل رستتانیدن رفتارهتتای بازدارنتتده در راستتتای 

در راستتای تلاش  علل آن و س س  ابتدا با شناسائی  تحصیلی  
هتا . پژوهشگترددپتذیر میامکانرف  عوامتل ایجتاد کننتده  

براساس اصول نرری و چهارچوب تجربی به دو دستته علتل 
فتتردی و محیطتتی بتته عنتتوان دلایتتل رفتارهتتای بازدارنتتده 

رسد یکی از علل محیطی اند. به نرر میتحصیلی اشاره نموده 
ملثر بر رفتارهتای بازدارنتده تحصتیلی کیفیتت روابتط افتراد 

 15فرزند و الگوهتای فرزنتدپروری-خانواده از جمله رابطه والد
 والدین باشد.   
فرزندپروری بیان راهبردهایی است کته والتدین   الگوهای

، 16برند )ویگدال و برونیتندر تربیت فرزندان خود به کار می
ای استت کته تعیین کننده اصلی نوع محتیط خانته و    (2022

، ستالارزاده )شنیائو شودکود  در دوران رشد با آن مواجه می

 
11. Brodowsky 

12. Zarzycka, Krasodomska, Mazurczak-Mąka 

13. Touloupis, & Campbell 

14. Peixoto, Pallini, Vallerand 

15.  Parenting Styles 

16.Vigdal, & Brønnick 



 89     ...   ی ل ی بازدارنده تحص   ی و رفتارها   ی فرزندپرور   ی الگوها   ن ی در رابطه ب   ی اجتماع   ی ستگ ی شا   ی انج ی نقش م و همکاران:    قمر خطیبی 

هتای نرریته الگتو (.2024و همکاران،  1منگشیآبادی، جنت
 ی فرزنتتدپروری را والگتت ستته ( 1966) 2بامرینتتد فرزنتتدپروری
شتنیائو، )  معرفتی نمتود  5گیرانه و ستهل4، مستتبدانه 3مقتدرانه 

برختی  (.2024و همکتاران،  آبتادی، منگشتیسالارزاده جنت
این باورند که الگوهتای فرزنتدپروری کته توستط محققان بر  

تواند تخثیر پایداری بر رشتد عتاطفی، شود میوالدین اتخاذ می
و 6، اومج ، اونیناجتماعی و شناختی فرزند داشته باشد )چینوا

داوری و  نتتتایج پتتژوهشایتتن راستتتا، در (. 2024همکتتاران، 
های فرزنتتدپروری ستتبندهتتد ( نشتتان می1402)بتتاقری 
گیرانه و مقتدرانه بر پیشرفت تحصتیلی تتخثیر معنتاداری سهل
بین ( طی پژوهشی دریافتند  1401)  نژاد و دیوبندعزیزی  دارند.
آمتوزان و های فرزندپروری با پیشرفت تحصتیلی دانشسبن

آموزان رابطته نیز بین فرزندپروری و همنوایی تحصیلی دانش
 عقتوب لتو و اصتل فتتاحیدر پژوهش ی.  معناداری وجود دارد

بین سبن فرزندپروری مقتدرانته بتا ( نتایج نشان داد   1401)
عملکتترد تحصتتیلی رابطتته مثبتتت و معنتتادار و بتتین ستتبن 

مستتبدانه بتا عملکترد تحصتیلی   و  گیرانته فرزندپروری سهل
، دونت ، لتی نتایج پتژوهش رابطه منفی و معنادار وجود دارد.

های دهنتتد ستتبننشتتان می (2023) و همکتتاران 7تانتت 
کاری تحصتیلی،  ستبن استناد فرزندپروری والدین بر اهمال

در ( 2023) 8تتا درونی و خودکارآمتدی دانشتجویان ملثرنتد.
کتاری ستبن فرزنتدپروری بتا اهمالبتین  پژوهشی دریافتت  
آموزان رابطه معناداری وجتود دارد؛ همچنتین تحصیلی دانش

های فرزنتتدپروری و ختتودتنریمی در رابطتته بتتین ستتبن
، ستالاورا  کاری تحصیلی دارای نقتش میتانجی استت.اهمال

طتی پژوهشتی دریافتنتد   (2024)  و همکاران9اوربون، اوسون
-الگوهای فرزندپروری تخثیر مستقیمی بر رفتارهای پرخاشگر
منفعلانه دارد و عواطت  و هیجتان در رابطته بتین الگوهتای 

نقتش میتانجی دارای  فرزندپروری و رفتارهتای پرخاشتگرانه  
 (2023) 10آرزیتن و آرزیتننتتایج پتژوهش با توجه بته  .  است

رفتارهتتای موجتتب افتتزایش ستتبن فرزنتتدپروری مستتتبدانه 
و 11  ایزه، چوکتوورجی  ،نوفو.  شودمیپرخاشگرانه در نوجوانان  

 
1. Shengyao, Salarzadeh Jenatabadi, Mengshi 

2. Baumrind 

3. Authoritative 

4. Authoritarian 

5. Permissive 

6. Chinawa, Omeje, Anike 

7. Li, Dong, Tang 

8. Ta 

9. Salavera, Urbón, Usán 

10. Arzeen, & Arzeen 

11. Nwufo, Eze, Chukwuorji 

ه رسیدند کته بتین جهشی به این نتیودر پژ  (2023)  همکاران
رابطه الگوهای فرزندپروری و رفتارهای پرخاشگرانه نوجوانان  

معناداری وجود دارد، اما نقتش ستن و جنستیت نیتز در ایتن 
دریافتت دختتران    معنتا کته موضوع تخثیر بسزایی دارد. بدین  

الگوی فرزندپروری مقتدرانه، با افزایش سن رفتارهتای   کننده 
ها کاهش یافته است. پسرانی کته والتدین پرخاشگرانه در آن

گیر مقتدر و دختتران و پسترانی کته والتدین مقتتدر و ستهل
داشتتتند، بتتا افتتزایش ستتن نیتتز ستتطوف بتتالایی از رفتارهتتای 

در پژوهشی بتا (  2023)  12متیوزپرخاشگری را گزارش کردند.  
بررسی نقش الگوهای فرزندپروری و تخثیر محیط ختانواده بتر 

کته الگتوی   دریافتتسط  رفتارهای پرخاشتگرانه نوجوانتان  
گیر بتتا ستتطوف رفتتتار پرخاشتتگرانه دارای فرزنتتدپروری ستتهل

است؛ همچنین الگوهای فرزندپروری مقتدر،   مثبت  همبستگی
بینتی کننتده رفتارهتای پرخاشتگرانه گیر پیشمستبد و سهل
 نوجوانان هستند.
های توانتتتد از شتتتیوه شتتتناختی کتتته میاز ابعتتتاد روان

، است )کروس 13فرزندپروری تخثیر ب ذیرد، شایستگی اجتماعی
ای چندبعتدی ستازه (.  2021و همکتاران،    14برناسکو، لیفبترور

است که بعنوان ین ویژگی فردی، تستهیل کننتده عملکترد 
ستتازگار، ستتازگاری مثبتتت و دستتتیابی بتته اهتتداف بتتا وجتتود 

زای زنتدگی استت های ابتدایی یا رویدادهای استرسدشواری
(؛ بخش مهمی از رشد اجتماعی و هیجتانی 2023،  15)بهارگاو

کند تا روابتط بتین فتردی برقترار است که به افراد کمن می
هتای شتان را تقویتت کننتد و در محیطنمتوده و عتزت نفس

(. شایستتگی 2023بهارگاو،  )  مختل  به طور ملثر تعامل کنند
هتا، های شخصتی، دانتش، مهارتاجتماعی ترکیبی از ویژگی

های رفتاری جهانی است که برای اجتماعی شدن موفق مدل
 همکتاران، و16ولوشینا، بوداس،  مورد نیاز است )دیمیترنکوفرد  
 17، ولوشینا و بلتدینتایج پژوهش دیمیترنکوبراساس    (.2022

شایستتگی اجتمتاعی  های کلیدیویژگی (2023و همکاران )
انگیزشی فرد؛ آمادگی برای حل   -شناخت حوزه ارزشی  شامل

تتداوم تجلتی   و  روانی داخلی(وظای  پیچیده )وضعیت بسیج  
( بته 2023)  مطالعات بهارگاو  . نتایج برخیشودمیاین ویژگی  

این نتیجه دستت یافتت کته مشتارکت والتدین بتر احستاس 
رن و شایستگی اجتماعی نوجوانان دارای نقش بسزایی است.  
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13. Social Competence 

14. Kroese, Bernasco, Liefbroer 

15. Bhargav 

16. Dmitrenko, Voloshyna, Budas 

17. Beldii 
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( طتتی پژوهشتتی الگتتوی فرزنتتدپروری 2015) 1ادواردزپتتا  
فصتیحی   مقتدرانه بر شایستگی اجتماعی فرزندان ملثر است.

گوهای فرزندپروری لدر بررسی رابطه بین ا(  1399)  آقاجانیو  
که   ندنوجوانان به این نتیجه دست یافت  اجتماعیبا شایستگی  

، و الگوی فرزندپروری مقتدرانه دارای رابطه مثبتت معنتاداری
الگوی فرزندپرروی مستبدانه دارای رابطه منفی معنتاداری بتا 

در برخی از تحقیقات، معنا و مفهوم   شایستگی اجتماعی است.
و رفتارهای ارتقتا   مهم شایستگی اجتماعی در فرآیند آموزشی

بترای .  بررسی و اثبات شده استت  دهنده و بازدارنده تحصیلی
( در پژوهشی به 1400)  شریفی و طاهری  ،مرئیاطالبی  مثال  

ی تحصتیلی و شایستتگی این نتیجته رستیدند بتین ستازگار
و   2بجا، کندیاس،  فرانکواجتماعی رابطه معناداری وجود دارد.  

طی پژوهشی دریافتند بتین شایستتگی نیز  (  2017)  همکاران
اجتماعی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبتت معنتاداری وجتود 

و   (9201)  همکاران  و  3روئیز-رومرا، اورتگا،  اورتیز-گومزدارد.  
( در پژوهشتی 2017)  و همکتاران  4لوپز، کاساس-هررا،  رومرا

شایستتگی اجتمتاعی  ا افزایشبه این نتیجه دست یافتند که ب
 .یابتدهتا کتاهش میآنرفتارهتای پرخاشتگری در    نوجوانان

آمتوزان و ستایر شایستگی اجتماعی روابط بتین فتردی دانش
، کنتد )بستاکنندگان در فرآیند آموزشتی را تقویتت میشرکت

و   6مارچنت، آلن،  ؛ کرونین2019و همکاران،    5هستی، آرائوخو
ای به بررستی تتخثیر شایستتگی توجه ویژه  (.2018همکاران، 

هتای بتین فتردی در فرآینتد اجتماعی یادگیرندگان بر مهارت
، اورتیتز-آموزشی برای یادگیری مثبت و با کیفیت شد )گتومز

و   بسا، هستی، آرائوخو؛  2019و همکاران،    روئیز-رومرا، اورتگا
 (. 2019همکاران، 

آموزان نرر به اهمیت دانشبا توجه به آنچه مطرف شد و  
به عنوان رکن اساسی نرام آموزشی کشور که در دستیابی به 

و نرتر بته ای دارند؛ اهداف نرام آموزشی نقش و جایگاه ویژه 
اهمیت بالای رفتارهتای ستبن زنتدگی ستلامت در میتزان 

آموزان دارند و هتر یتن از موفقیت و عملکرد تحصیلی دانش
کاری تحصتیلی و کاری تحصیلی، اهمالفریبابعاد آن اعم از  
بین مهمی در جهت آینده تحصیلی و شغلی پیشپرخاشگری،  

رفتارهتای ایتن    شتیوع  روند؛ چرا کته هر شخص به شمار می
 کتته  امتتروزی، آموزشتتی هتتایمحیط بازدارنتتده تحصتتیلی در

 
1. Ren, & Pope Edwards 

2. Franco, Beja, Candeias 

3. Gómez-Ortiz, Romera, Ortega-Ruiz 

4. Romera, Herrera-López, Casas 

5. Bessa, Hastie, Araújo 

6. Cronin, Marchant, Allen 

 کندمی  تهدید  جدی  طور  به   علم را  دنیایآن  ناگوار    پیامدهای
ای اقتدامات پیشتگیرانه   پیامتدها،  این  کاهش  باید در جهت  و

شناسایی عوامل محیطی، روانشناختی و   بنابراین  .صورت گیرد
 یناز مهمتتتر رفتارهتتای بازدارنتتده  بتتر تخثیرگتتذارشخصتتیتی 

پتژوهش بتراین استاس  .  آینتداقدامات پیشگیرانه به شمار می
شایستتگی اجتمتاعی در  بررسی نقش میانجیحاضر با هدف 

فرزنتتدپروری و رفتارهتتای بازدارنتتده  رابطتته بتتین الگوهتتای
فرستتودگی تحصتتیلی، اهمالکتتاری تحصتتیلی، تحصتتیلی )
 انجام شد.  آموزان( دانشپرخاشگری

 شناسی پژوهشروش
یتابی همبستگی از نوع متدل  -روش پژوهش حاضر توصیفی

تمتتامی معتتادلات ستتاختاری بتتود. جامعتته پتتژوهش شتتامل 
آمتتوزان دوره متوستتطه دوم شتتهر تهتتران کتته در ستتال دانش

در مدارس دولتی مشغول به تحصیل   1402  -1401تحصیلی  
یابی بودند. با توجه به این که حتداقل حجتم نمونته در متدل

نفر پیشتنهاد شتده استت )حبیبتی و   200معادلات ساختاری  
 25تتا    25( و بتا احتمتال امکتان ریتزش  78:  1401کلاهی،  

آموز از جامعته پتژوهش بتا روش دانش  407درصد آزمودنی،  
ای وارد مطالعه شتدند. بتدین چندمرحله   اىگیری خوشه نمونه 

، 7، 5منطقته ) 4صورت که ابتدا از بین مناطق شتهر تهتران، 
( به صورت تصادفی انتخاب شدند. س س با مراجعته 16و    11

ش و پرورش هر منطقه جهت کسب مجوز و دریافتت به آموز
مدرسه )دو مدرسه پسرانه و دو   6لیست مدارس، از هر منطقه  

کلاس و از هر کتلاس   3-4مدرسه دخترانه( و از هر مدرسه  
آموز بصورت تصتادفی وارد مطالعته شتدند )جمعتاً دانش 8-7
آموز(. س س بته منرتور اجترای پتژوهش ابتتدا از دانش  430

آموزان جهت شرکت در جلسه توجیهی و پاستخ والدین دانش
به پرسشنامه فرزندپروری بامرید دعوت بعمل آمد، و طی ین 

ای پتس از توضتی  اهتداف، ملاحرتات دقیقه   30-45جلسه  
اخلاقتتی پتتژوهش و کستتب رضتتایت آگاهانتته و کتبتتی بتته 
پرسشنامه فرزندپروری پاسخ گفتند. س س به منرور پاسخ بته 

ای بازدارنتتده تحصتتیلی و شایستتتگی های رفتارهتتپرسشتتنامه 
آموزان، پس از هماهنگی بتا مستلولین اجتماعی توسط دانش

ها بتته همتتراه شتترف متتدارس، آدرس الکترونیکتتی پرسشتتنامه 
اهداف، ملاحرات اخلاقی و فرم رضتایت آگاهانته از طریتق 

آموزان قرار گرفت. پس از های اجتماعی در اختیار دانششبکه 
های نتاقص، در ها و حتذف پرسشتنامه آوری پرسشتنامه جم 
 آموز گروه نمونه پژوهش را تشکیل دادنتد.دانش 407نهایت 
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سال، تمایتل بته   16-18  ی  های ورود شامل دامنه سنملا 
شرکت در پژوهش و رضایت آگاهانه، زندگی با هتر دو والتد، 
توانایی در اختیار گذاشتن اطلاعات بود و ملا  خروج  عتدم 

ها متلا  ختتروج از ها پرسشتنامه درصتد ستلال 5پاستخ بته 
پژوهش در نرتر گرفتته شتد. ملاحرتات اخلاقتی پتژوهش: 
توضتتتی  هتتتدف پتتتژوهش و ملاحرتتتات اخلاقتتتی بتتترای 

کنندگان کنندگان، احترام به حتریم خصوصتی شترکتشرکت
)استفاده از کد به جای نتام و نتام ختانوادگی(، رعایتت اصتل 

ها، احترام بته آزادی عمتل جهتت رازداری و محرمانگی داده 
 شرکت یا عدم شرکت در پژوهش.

هتای پتژوهش و ارزیتابی متدل به منرور آزمون فرضتیه 
پیشتتنهادی از روش معتتادلات ستتاختاری و  جهتتت تجزیتته و 

 AMOSو    23نستخه    SPSSافزارهتای  ها از نرمتحلیل داده 
 استفاده شد.  24نسخه  

 ابزار پژوهش

ایتتن  (:PSQ) 1های فرزناادپروریپرسشاانامه شاایوه

 30( تهیه شده است. شتامل  1973)  2پرسشنامه توسط بامریند
گیرانه، استبدادی ی فرزندپروری سهلباشد که شیوه سلال می

ها بته صتورت کند. پاسخ به ستلالگیری میو مقتدرانه اندازه 
تتا کتاملاً   1ای طیت  لیکترت )کتاملاً مختالفم پنج گزینته 
نمتره   4( تنریم شده است و به هر سلال صتفر تتا  5موافقم 
گیتترد. بتتدین ترتیتتب دامنتته نمتتره در هتتر کتتدام از تعلتتق می
قترار دارد. دارلینت  و   40های فرزندپروری بین صفر تا  شیوه 
ی ( روایتی محتتوایی پرسشتنامه را در شتیوه 1997)  3تویوکوا

گیرانه، استتبدادی و مقتدرانته بته ترتیتب فرزندپروری ستهل
؛ همچنتتین پایتتایی را بتتا روش آلفتتای 88/0و  82/0، 85/0

. گتتزارش کردنتتد 82/0و  85/0، 75/0کرونبتتاب بتته ترتیتتب 

( در بررستی 1995همکتاران )  و  4اولستنماندلکو،  ،  رابینسون

روایی همگرا پرسشنامه رابطه الگوی فرزندپروری مقتدرانه بتا 
و مستتلولیت اجتمتتاعی  42/0، هدفمنتتد 34/0رفتتتار مستتتقل 

مثبتتت؛ و رابطتته الگتتوی فرزنتتدپروری مستتتبدانه و  45/0
گیرانه را با رفتتار دوستتانه و مشتارکتی منفتی گتزارش سهل

ها همچنین پایایی با روش آلفای کرونباب را بترای کردند. آن
گیرانه و ستهل  79/0، مستتبدانه  78/0فرزندپروری مقتدرانته  

 
1.  Parenting Styles Questionnaire 

2. Baumrind 

3. Darling, & Toyokawa 

4.  Robinson, Mandleco, Olsen 

( پایایی پرسشتنامه را بتا 1991)  5گزارش نمودند. بوری  77/0
ای در بین گروه متادران بته بترای روش بازآزمایی چهارهفته 

 78/0و مقتدرانه    86/0، مستبدانه  81/0گیر  فرزندپروری سهل
 88/0و  85/0، 77/0؛ و در بتتین گتتروه پتتدران بتته ترتیتتب 

(. در جامعته 1396  ،صفایی و ملکی  ،کردند )ارجمندنیاگزارش  
( 1392)  سعادت و قاستمی جوبنته   ،آبادیحسینی دولتایرانی  

گزارش کردند که روایی ملاکتی پرسشتنامه بررستی شتده و 
فرزندپروری مقتدرانه با نگرش مثبتت بته بزهکتاری ارتبتاط 

گیرانه ( و ستهل19/0(، فرزنتدپروری مستتبدانه )20/0منفی )
( با نگرش مثبت به بزهکاری رابطه مثبت و معنتاداری 20/0)

لفتتای دارد. پایتتایی بتته روش همستتانی درونتتی بتتا محاستتبه آ 
گیر به ترتیب کرونباب برای فرزندپروری مقتدر، مستبد و سهل

گزارش شده استت. در پتژوهش حاضتر   70/0و    72/0،  73/0
، مقتدر 71/0گیر  نیز پایایی پرسشنامه برای فرزندپروری سهل

 به دست آمد.   73/0و مستبد  70/0
ایتن مقیتاس :  (ACS)6کاری تحصایلیمقیاس فریب

( تهیته 2011همکتاران )  و  7ترامونتتانو، فیتدا،  فارنسه توسط  

ها به صورت باشد. پاسخ به سلالماده می  8شده است. شامل  
ای )هرگز تا همیشه( تنریم شتده استت و بته هتر پنج گزینه 
گیرد. حتداقل و حتداکثر نمتره در نمره تعلق می  5تا    1سلال  

باشد. نمره بتالاتر، نشتان از فریبکتاری می  8-40این مقیاس  

و همکتاران   ترامونتتانو، فیتدا،  تحصیلی بیشتر است. فارنسه 

روش آلفتای کرونبتاب ( همسانی درونی مقیتاس را بتا  2011)
و   80/0برای رفتارهای فریبکارانه افراد و دیگران بته ترتیتب  

( نتتتایج 1397در مطالعتته محمتتدی )گتتزارش کردنتتد.  77/0
تحلیل عاملی این مقیاس نشان داد که ستاختار عتاملی آن از 

ل شتده های غیرمجاز و سترقت ادبتی تشتکیدو عامل کمن
است؛ همچنین ضرایب همسانی درونی دو عامل کمن های 

و در مطالعته   77/0و    84/0غیرمجاز و سرقت ادبی به ترتیب  
های غیرمجاز و سرقت ادبتی عامل کمن  ( دو1396رویایی )

)شتتکری و  بدستتت آمتتد 81/0و  85/0بتته ترتیتتب برابتتر بتتا 
 (. 1398زاده، عباس

یتتن   (:APQ) 8کاااری تحصاایلیاهمال پرسشانامه
( تهیته شتده 1390پرسشنامه خودگزارشی که توسط سواری )

کتتاری عمتتدی، مللفتته اهمال 3متتاده و  12استتت. شتتامل 
کتاری روانتی، و اهمال-کاری ناشی از خستگی جسمیاهمال
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ها بته صتورت ناشی از بی برنامگی می باشد. پاسخ به ستلال
( 4     ای طی  لیکترت )هرگتز  صتفر تتا همیشته پنج گزینه 

( جهت تعیین روایی مقیتاس 1390تنریم شده است. سواری )
( و از طتی همبستته 1991)  1کاری تاکمناز پرسشنامه اهمال

گتتزارش  35/0کتتردن دو آزمتتون ضتتریب همبستتتگی آن را  
نموده است. همچنین پایایی با روش آلفای کرونباب برای کل 

، مللفته 77/0کتاری عمتدی را  ، مللفه اهمال85/0مقیاس را  
و مللفه   60/0روانی را  -کاری ناشی از خستگی جسمیاهمال
گزارش نموده استت. 70/0برنامگی را  کاری ناشی از بیاهمال

در پژوهش حاضر نیز پایایی به روش آلفای کرونباب برای کل 
 به دست آمد. 73/0مقیاس 

پرسشتتتنامه (: AQ) 2پرسشااانامه پرخاشااا ری

 و همکتاران 3بویتد، کاستکاردی، ویلیامزپرخاشگری توسط 

گیری از پرسشنامه پرخاشگری بتاس و پتری ( با بهره 1996)
باشتد کته دو مللفته آیتتم می  26تدوین شده استت. شتامل  

( و پرخاشتگری 14تا    1های  خشم )آیتم-پرخاشگری فیزیکی
کند. گیری می( را اندازه 26تا   15خصومت )آیتم های  -کلامی

ای بتر استاس طیت  لیکترت ها بصورت گزینه پاسخ به سلال
نمره  5تا  1)هرگز تا همیشه( تنریم شده است و به هر سلال  

گیتترد. بنتتابراین حتتداقل و حتتداکثر نمتتره در ایتتن تعلتتق می
باشد. ضریب اعتبار بازآزمایی )پتس از می 26-130پرسشنامه  

 80/0تتا    72/0های آن  نه هفتته( بترای پرسشتنامه و مللفته 
گزارش شده است. ضریب همبستگی پرسشتنامه بتا مقیتاس 

بته دستت آمتده استت. همچنتین ضتریب   79/0نووکا    خشم
های همبستتتگی مللفتته پرخاشتتگری فیزیکی/خشتتم و مللفتته 

گزارش   74/0و    73/0پرخاشگری کلامی/خصومت به ترتیب  

(. در 1996و همکاران،  بوید، کاسکاردی، شده است )ویلیامز

ایران روایی همزمان پرسشنامه با پرسشنامه پرخاشگری اهواز 
و  ضریب همسانی درونی آن با روش آلفتای کرونبتاب   68/0
(. 1394  ،سلیمی و حسینی  ،است )محبوبیگزارش شده    90/0

( نیز آلفتای 1399)  اکبری و ابوالقاسمی  ،پورغریبدر پژوهش  
گزارش شده است.  در پژوهش حاضر پایایی با   91/0کرونباب  

 به دست آمد.    82/0روش آلفای کرونباب 

این ابزار (: SCQ) 4پرسشنامه شایست ی اجتماعی

شتده استت.   ( طراحتی1990)  5و فیلیت س، لیس  توسط فلنر

 
1. Tuckman 

2. aggression Questionnaire 

3. Wiliams, Boyd, Cascardi 

4. Social Competence Questionnaire (SCQ( 

5. Felner, Lease, & Philips 

های شتناختی، ها و تواناییگویه و چهار بعد مهارت  47شامل  
های انگیزشتی انتدازه گیتری رفتاری، کفایت هیجانی و آمایه 

ای از نتوع ها بته صتورت پتنج گزینته کند. پاسخ به گویته می
بنتدی ( درجه 7   تا کاملاً مختالفم 1   لیکرت )کاملاً موافقم

گتتذاری بصتتورت معکتتوس نمره ها شتتده استتت. برختتی گویتته 

روایی سازه با استفاده   (1990)  و فیلی سفلنر، لیس  شود.  می

و همبستتگی پرسشتنامه را بتا خترده  83/0از تحلیل عتاملی  
ها بتا کتل ها بتالا و تمتام ضترایب همبستتگی گویته مقیاس

گتزارش کردنتد. همچنتین ضتریب   50/0پرسشنامه بیش از  
ستت بته د  90/0پایایی مقیتاس را بتا روش آلفتای کرونبتاب  

روایی محتوایی پرسشنامه   (1399آوردند. صفری و همکاران )
 87/0و ضریب پایایی را با استفاده از آلفای کرونبتاب    60/0را  

نیز پایایی بته روش آلفتای   گزارش نمودند. در پژوهش حاضر
     به دست آمد. 71/0کرونباب برای کل مقیاس  

 هایافته
کننده در آمتوز شترکتدانش  407در این مطالعته از مجمتوع  

 درصتد 36نفر( در رشتته انستانی،  105) درصد 26پژوهش،  
نفتر( در رشتته   154)  درصد  38نفر( در رشته تجربی و    148)

 درصد  51. از کل این تعداد،  ریاضی مشغول به تحصیل بودند
میانگین و .  نفر( پسر بودند  201)  درصد  49نفر( دختر و    206)

آمتوزان و دانش8/17آمتوزان دختتر  انحراف معیار سنی دانش
های توصیفی گتزارش شتده شاخص  1بود. جدول    4/17پسر  

معیار، کجتی و کشتیدگی متغیرهتای شامل میانگین، انحراف
  پژوهش است.

بررسی روابط هم خطی چندگانه متغیرها حاکی از آن شد 
های پژوهش براساس آمتاره مفروضه هم خطی بودن داده   که 

تحمل )و عامل تورم واریانس( به ترتیب بترای فرزنتدپروری 
(، مقتدرانتته 38/1)72/0(، مستتتبدانه 26/1)78/0گیرانه ستتهل
 ( به دست آمد40/2)41/0( و شایستگی اجتماعی  16/1)85/0
خطتتی بتتودن در متغیرهتتای پدیتتده هم دهنتتدمینشتتان کتته 

 پژوهش رب نداده است.
رزنتتدپروری ف بتتین دهتتدنشتتان می 2جتتدول  هاییافتتته 
منفتی رابطته  گیرانه و مستبدانه با شایستتگی اجتمتاعی  سهل
بین فرزندپروری مقتدرانه بتا شایستتگی اجتمتاعی و    معنادار،
بتین فرزنتدپروری استت. همچنتین  مثبت و معنتاداری  رابطه  
گیرانه با رفتارهای بازدارنده همبستگی مثبت و معنتادار، سهل

بتا رفتارهتای و شایستگی اجتماعی بین فرزندپروری مقتدرانه  
 بازدارنده تحصیلی همبستگی منفی معناداری وجود دارد.
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. 1جدول 

 کشیدگی  کجی معیار انحراف  میانگین  مللفه ها  متغیر 

 الگوهای فرزندپروری 

 21/0 -18/0 33/7 24/36 گیرانه سهل 

 84/0 -63/0 50/5 61/31 مستبدانه 

 -05/1 22/0 34/5 75/32 مقتدرانه 

رفتارهای بازدارنده  
 تحصیلی 

 77/0 -52/1 09/4 40/25 کاری تحصیلی فریب

 -23/0 -56/0 88/5 15/38 کاری تحصیلی اهمال 

 59/0 -62/1 27/9 43/81 پرخاشگری 

 شایستگی تحصیلی 

 02/1 56/0 42/16 71/143 ی مهارت رفتار 

 84/0 68/0 11/3 66/13 ی شناخت مهارت

 15/0 75/0 97/2 29/13 ی هنجار  مهارت

 12/0 -19/0 63/5 08/30 ی زش یانگ  یهاهیآما

 متغیرهای پژوهش . ماتریس همبستگی 2جدول 

 1 2 3 4 5 

     1 گیرانه سهل . فرزندپروری 1

    1 **0/52- . فرزندپروری مستبدانه 2

   1 **0/33- **0/26- . فرزندپروری مقتدرانه3

  1 **0/32 **0/24- *0/17- . شایستگی اجتماعی 4

15/0 **0/22- . رفتارهای بازدارنده تحصیلی 5  -0/27** -0/39** 1 

   05/0>P * 01/0>P ** 

 . ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم در مدل ساختاری پژوهش 3جدول 

 t خطای استاندارد برآورد  پارامتر استاندارد شده  مسیر 
    اثرمستقیم 

 -97/0 04/0 -11/0 شایستگی اجتماعی  ←  گیرانه سهل الگوی 

 98/1 05/0 17/0* رفتارهای بازدارنده تحصیلی ←  گیرانه سهل الگوی 

 -13/2 03/0 -18/0* شایستگی اجتماعی   ←الگوی مستبدانه  

 77/0 04/0 09/0 رفتارهای بازدارنده تحصیلی ← الگوی مستبدانه   

 10/3 04/0 25/0** شایستگی اجتماعی ← الگوی مقتدرانه 

 -51/2 03/0 -21/0* رفتارهای بازدارنده تحصیلی← الگوی مقتدرانه 

 -39/4 07/0 -34/0** رفتارهای بازدارنده تحصیلی  ←  شایستگی اجتماعی

    اثر غیرمستقیم 

 -41/5 04/0 -18/0** رفتارهای بازدارنده تحصیلی  ← شایستگی اجتماعی←گیرانهسهل   فرزندپروری

 78/3 04/0 13/0** رفتارهای بازدارنده تحصیلی  ←شایستگی اجتماعی ←فرزندپروری مستبدانه  

 25/7 08/0 24/0** رفتارهای بازدارنده تحصیلی ←شایستگی اجتماعی ←فرزندپروری مقتدرانه  

  05/0>P * 01/0>P ** 

 
، مسیر مستقیم الگتوی فرزنتدپروری 4با استناد به جدول 

و مقتدرانته بته شایستتگی اجتمتاعی  گیرانه، مستتبدانه ستهل
 ،گیرانه معنادار بود. مسیر مستقیم الگتوی فرزنتدپروری ستهل

بر رفتارهای بازدارنده تحصیلی   و شایستگی اجتماعی  مقتدرانه 
فرزنتدپروری بتر هتای  معنادار بود. مستیر غیرمستتقیم الگوی

گری شایستتتگی رفتارهتتای بازدارنتتده تحصتتیلی بتتا میتتانجی

 اجتماعی معنادار است.
، تقسیم مجذور کتای بتر  4های جدول  با توجه به یافته 

بته دستت آمتده استت. ریشته    3درجات آزادی کتوچکتر از  
کوچکتر    ( RMSEA) میانگین مجذور برآورد خطای تقریب  

هتا  در سایر شتاخص   همچنین   ، است   به دست آمده   0/ 05از  
است کته حکایتت از بترازش مطلتوب    0/ 90نتایج بالاتر از  
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 مدل دارد.  
در ادامه، نمودار مسیر مدل ساختاری رفتارهای بازدارنتده 

تحصیلی همراه با پارامترهای برآورد شده )مقادیر استاندارد( و 
 ارائه شده است.  (t)اعداد معناداری 

 های برازش مدل. شاخص4جدول 

 X2 df Sig X2/df RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI IFI شاخص 

 98/0 99/0 00/1 00/1 99/0 99/0 022/0 201/0 001/0 1165 89/1398 مقادیر محاسبه شده 

 
 . مدل ساختاری رفتارهای بازدارنده تحصیلی مقادیر استاندارد 1شکل 

 
 (t) در حالت اعداد معناداری . مدل ساختاری رفتارهای بازدارنده تحصیلی2شکل 
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 گیرینتیجهبحث و 
شایستتگی نقتش میتانجی پژوهش حاضر بتا هتدف بررستی 

در رابطه بتین الگوهتای فرزنتدپروری و رفتارهتای   اجتماعی
انجام شتد.   آموزان دوره متوسطه دومبازدارنده تحصیلی دانش
های برازندگی نشان دادند که الگتوی نتایج مربوط به شاخص

طراحی شده از برازش مناسبی برخوردار بود. نتایج نشتان داد 
فرزنتدپروری که شایستگی اجتماعی در رابطه بین الگوهتای  

نقش میتانجی دارد. بتدین معنتا کته الگوهتای فرزنتدپروری 
آموز بر رفتارهای توانند از طریق شایستگی اجتماعی دانشمی

  بازدارنده تحصیلی نقش داشته باشند.  
 مسیر مستقیم الگوی فرزندپروری مستبدانه نتایج نشان داد  

این یافته با نتایج    معنادار بود. مقتدرانه به شایستگی اجتماعی  و  
فصیحی و   ( 2015رن و پا  ادواردز )   (، 2023بهارگاو )   پژوهش 
  تتوان یافته به دستت آمتده را می همسو است.  (  1399) آقاجانی  

  ستبن   در   چنین تبیین نمتود کته   ( 1966براساس نرر بامریند ) 
  و   استت   غالتب   گری کنترل   و   نرارت   وجه   فرزندپروری مستبدانه 

  ایتن   در .  شتود می   فرزنتدان  عواطت   و  به احساسات  کمی  توجه 
  بته   چنتدانی   توجته   ندارنتد،   چنتدانی   حق انتخاب   فرزندان   شیوه 
  از   فراتر   و   نامعقول   انتراراتی   و معمولًا  شود نمی   آنها   های توانایی 
ستط  بتالایی از    والتدین مقتتدر اما  .  رود می   آنها   از   شان توانایی 

دهنتد، در عتین حتال  گرما و پاسخگویی به کتود  نشتان می 
انترارات بالایی از بلوغ دارند. در مقابل، فرزندپروری مستتبدانه  

والتدین   شامل ترکیبی از پاسخگویی کم و کنترل اجباری است. 
مستبد، گرما و پذیرش کم نشان می دهند، خودمختاری کود   

کنند و اغلب از راهبردهای انضباطی اجبتاری ماننتد  را مهار می 
کننتد  تنبیه بدنی، خصومت کلامی و عدم استدلال استتفاده می 

کنتتد  ( بیتتان می 2005)   2پلتترین   (. 2015،  1)رن و پتتا  ادواردز 
های شتناختی و اجتمتاعی  کودکان والتدین مقتتدر، شایستتگی 

ارتباط بهتر با دیگتران  و  روان شناختی  بالاتر، احساس سلامت  
دارند. از طرفی کودکان والدین مستبد، عیار پایینی از مشکلات  
رفتاری، همراه با شایستگی  اجتماعی و عزت نفس پتایین را از  

،  هارون رشتیدی و کاظمیتان مقتدم   ، دهند )امین می خود نشان  
1401 .)   

گیرانه و مسیر مستقیم فرزندپروری ستهلنتایج نشان داد  
این یافته   .رفتارهای بازدارنده تحصیلی معنادار بود  ه مقتدرانه ب

 و  ، دون ، تان لی(،  1402داوری و باقری )  با نتایج پژوهش
و   ، اوربتون، اوستونستالاورا( و  2023تتا )(،  2023همکاران )

 
1. Ren, & Pope Edwards 

2. Pellerin 

تتوان میفتوق  همسو است. در تبیین یافته    (2024همکاران )
ظتاهراً بترای گیر  والدین ستهل  (1966بامریند )از نرر  ،  گفت

فردیت، در  خود، آمادگی برای تغییتر، بتالا بتردن توانتایی 
اند، ولتی صترفاً طلبی در خانواده ارزش قایلانسان و مساوات

ها اعتقاد دارند تا از زیربار مستلولیت بدین دلیل، به این ارزش
رو، سرمشتقی از بزرگستال مستلول را شانه خالی کنند. از این

دهند. از سویی، سط  ارزش افتراد ختانواده پتایین و ارائه نمی
روابط اعضای ختانواده آشتفته و غیرانستانی استت. بتا رشتد 

ها و مشخص نبودن معیتار ختانواده، تمایتل بته ناکافی ارزش
یابتد و ثبتاتی در برابتر مشتکلات افتزایش میناپایداری و بی

اذعتان وی  .  شتودمینوجوان دچار نوعی دوگتانگی احستاس  
هایی چون وضت  مقتررات والدین مقتدر دارای ویژگیدارد  می

متتنرم در ختتانواده، پتترورش دهنتتده خودمختتتاری فرزنتتدان، 
انترارات متناسب با توانایی فرزندان و فراهم نمتودن محتیط 
امتتن در ختتانواده و ستتوق دهنتتدۀ آنتتان بتته ستتوی پیشتترفت 

در ایتن راستتا نتتایج (.  2023لی و هوان ،  تحصیلی هستند )

( حاکی از 2023و همکاران )  ایزه، چوکوورجی  ،پژوهش نوفو

آموزان دارای والتدین مقتتدر کمتتر تحتت دانشآن است که  
تخثیر محیط و همسالان قرارگرفته و توانایی بالایی برای حل 

کته ایتن موجتب کتاهش   ؛زا دارنتدمسائل در شرایط استرس
 گردد.رفتارهای بازدارنده تحصیلی آنان می

رفتارهای بازدارنتده   ه تگی اجتماعی بمسیر مستقیم شایس
 نتتایج پتژوهشدر راستتای  این یافتته     بود.  تحصیلی معنادار

اورتیتز، -گتومز(،  2017و همکتاران )  بجا، کنتدیاسفرانکو،  

در تبیین یافته   .است(  2019و همکاران )  روئیز-اورتگارومرا،  

گتری ریتان و تعیین-ختود  نرریه   به دست آمده می توان به  
 ارضتتایاشتتاره نمتتود. براستتاس ایتتن نرریتته  (2000) 3دستتی
 مهتم  عامتل  شایستگی،  و  خودپیروی  ارتباط،  اساسی  نیازهای
استتت  افتتراد در مثبتتت و بهزیستتتی روانتتی ستتلامت بتترای
 اجتماعی  شایستگی  (؛ بنابراین2005،  4اسموکوفسکی و کوپاز)
 و  منفتی  احساستات  تنرتیم  در  فرد  توانایی  ارتقای  با  تواندمی

 مثبتتتت، هیجانتتتات از ایمجموعتتته  انتتتدازیراه  و تستتتهیل
 گذشتته   هایآستیب  و  صتدمات  بته   ایمنی نسبت  گیریجهت

 عامتل  ین  نقش  در  تواندمی  اجتماعی  شایستگی.  ایجاد نماید
 عمتل  پرخاشتگرانه   رفتارهای  به   نکردن  اقدام  برای  محفاظتی

-شتونرتدر این راستا نتایج پژوهش    .(2022،  5زینجیرکند )
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 بتا شایستتگی  آمتوزاندانشدهتد  ( نشتان می2017)  1ریکل

 و  رفتتار  مدیریت  خودتنریمی،  به   توانندمی  بهتر  بالا  اجتماعی
 شتناختیروان نیتاز کته  ب ردازند. زمانی خود  هیجانات  شناخت

 شتود؛  ارضا  شناختی(روان  اساسی  نیازهای  دیگر  شایستگی )و
 و  ببیند  و توانا  آغازگر  تکالی   انجام  در  را  خود  آموزدانش  یعنی
 او  اشتتیاق  و  میل  باشد،  داشته   مثبتی  و  سالم  تعامل  دیگران  با
 بترای  در نتیجته   .یافت  خواهد  تکالی  افزایش  انجام  برای  نیز
 دارد،  کنتد، ختودتنریمیمی  تعیتین  بالا  تحصیلی  اهداف  خود
 را تکلیت  بته   ختود  رویکترد  کنتد،می  ایجاد  انگیزه   خود  برای

 همچنتین  ،کندمی  کسب  بهتری  و نمرات  کندمی  سازماندهی
 گیری درتصمیم و موان   بر  غلبه   برای  مسلله   حل  مهارتهای  از
، زینجیر)  کندمی  استفاده   شخصی  روابط  و  خواندن  درس  مورد
 تنریم اساستی  روند  این  که   است  تصور  قابل  بنابراین.  (2022
 و  یافتته   گستترش  نیتز  متفتاوت  و  مشتابه   هتایحوزه   سایر  به 

  . شود داده   تعمیم
ی فرزنتدپروری بتر رفتارهتای هتامسیر غیرمستقیم الگو
گری شایستگی اجتماعی معنادار بازدارنده تحصیلی با میانجی

اگرچه پژوهشی که روابط این سه متغیر را در ین متدل   بود.
پژوهش قرار دهد، یافتت نشتد، لتیکن نتتایج ساختاری مورد  

هتارون   ،امتینپژوهش به طور غیرمستقیم با نتایج پتژوهش  
باقرزاده گلمکانی، ناطقیان  (،  1401)  رشیدی و کاظمیان مقدم

پیوندهای اجتماعی بته همسو بود.    (1401و همکاران )  نجات
شتناختی رای عملکترد روانطور گسترده به عنوان ضرورتی ب

تواند استرس شایستگی اجتماعی میآموزان است.  سالم دانش
بتا   را کاهش دهد و با بهبتود شترایط فترد را بترای مواجهته 

از عوامتتل متتلثر در . ستتازدتر میزا مقتتاومشتترایط استتترس
های دهی شایستگی کودکان و نوجوانان رفتارها و شیوه شکل

مقتدر الگوی فرزندپروری  والدین با    .فرزندپروری والدین است
آمتتوز گیر، منجتتر بتته افتتزایش شایستتتگی در دانشو ستتهل
آموزانی کته از احستاس شایستتگی مناستبی شوند؛ دانشمی

برخوردار باشتند در مواجهته بتا مستائل پتیش رو در محتیط 
آموزشی دارای عملکرد مناسبی هستتند، در واقت  رفتارهتای 

تر استت. در ایتن راستتا بایتد بازدارنده تحصیلی در آنها پایین
گیر، از شایستتتگی و هتتای ستتهلافتتزود، نوجوانتتان خانواده 

رشیدی و هارون    ،امینمهارتهای اجتماعی خوبی برخوردارند )
 دارد( اذعتان متی2021)2ستلو-مون(.  1401،  کاظمیان مقدم

مقتدرانه نیز به علت آن که موجب فراهم الگوی فرزندپروری  

 
1. Schonert-Reichl 

2. Moon-Seo 

شود و برای ابراز ن محیطی ساختارمند برای فرزندان میتساخ
هیجان فرزندان به والدین اهمیتت ویتژه قایتل استت، دارای 

های ختتود هستتتند و از هتتای مثبتتت از توانمنتتدیارزیابی
در نتیجه سط  بالای .  شایستگی اجتماعی بالایی برخوردارند

توانتد موجتب کتاهش رفتارهتای شایستگی اجتماعی نیز می
چکتا براساس نرر  د.  شوبازدارنده تحصیلی در محیط آموزشی  

الگتتوی هتتای بتتا در خانواده  (2018) 3گتتوتیرز-و آبونتتدیس
 استت  غالب  گریکنترل  و  نرارت  وجه مستبدانه،  فرزندپروری  

 شتتود،می فرزنتتدان عواطتت  و بتته احساستتات کمتتی توجتته  و
تمایلات فرزند نادیده انگاشته شده و این امر حس شایستگی 

 فرزنتدان شتیوه  ایتن دردهتد؛ و ارزشمندی وی را کاهش می
 آنهتا  هایتوانایی  به   چندانی  توجه   ندارند،  چندانی  حق انتخاب

 از  شانتوانایی  از  فراتر  و  نامعقول  انتراراتی  و معمولاً  شودنمی
پایین بودن سط  شایستگی اجتمتاعی بته نوبته   .رودمی  آنها

پذیر نمتوده و آموز را در برخورد با مشکلات آستیبخود دانش
منجتتر بتته بتتروز رفتارهتتای ناستتازگار در محتتیط اجتمتتاعی و 

 شود. رفتارهای بازدارنده تحصیلی در محیط آموزشی می
الگوهتای نتایج پتژوهش حاضتر نشتان داد  به طور کلی  

گری شایستتگی اجتمتاعی بتر فرزندپروری از طریق میتانجی
افزایش یا کاهش رفتارهای بازدارنده تحصیلی نقتش متلثری 

ایتن پتژوهش دارای تلویحتات کتاربردی بترای   کنند.ایفا می
ای با هدف کتاهش رفتارهتای مشاوره   -های آموزشیمداخله 

شایستتگی آموزان بر استاس تقویتت بازدارنده تحصیلی دانش
آموزان نوجوان فرزندپروری است تا دانشو الگوهای اجتماعی  

های تحصتیلی بته شتیوه بتوانند به هنگام رویارویی با چالش
 کارآمد و سازگارانه پاسخ دهند.

توان به عدم امکان هایی پژوهش حاضر میاز محدودیت
کنترل متغیرهای مزاحم از جمله هوش، تحصتیلات والتدین، 

اجتماعی خانواده اشاره نمتود کته ممکتن -وضعیت اقتصادی
است بر نتایج پژوهش تخثیرگذار باشد. مقطعی بودن پتژوهش 

رستاند. در امکان رابطه علّی بین متغیرهتای پتژوهش را نمی
آمتوزان دوه متوستطه دوم شتهر در این پتژوهش تنهتا دانش

تهران مورد بررسی قرار گرفتند؛ بنابراین امکان تعمتیم نتتایج 
هتای تحصتیلی دیگتر و ستایر آموزان مقاط  و دوره به دانش

با توجه به نقتش ختانواده شهرها باید با احتیاط صورت گیرد.  
گیری شایستتتگی اجتمتتاعی و رفتارهتتای بازدارنتتده شتتکلدر 

آموزان، بته ستازمان آمتوزش و پترورش و در دانشتحصیلی  
شتود بترای سازمان روانشناسی و مشاوره کشور پیشتنهاد می
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هتتای صتتحی  هتتای آموزشتتی در متتورد شتتیوه والتتدین کارگاه 
گیری شخصتیت فرزندپروری و نقش حساس والدین در شکل

آموزان برگزار شود. همچنین در طتول هتر تترم بترای دانش
آموزان ین دوره آموزشی در مورد آشنایی با رفتارهتای دانش

بازدارنده تحصیلی، دلایل ایجاد این رفتارها و پیامدهایی کته 
آموزان بهتتر و بیشتتر بتا به دنبال دارند  برگزار شود تا دانش

 این پدیده آشنا شوند.
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