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A B S T R A C T   

This research was conducted with the aim of quantitatively combining 

researches in the field of relationship between social growth indicators and 

academic achievement using meta-analysis method. Also, determining the 

role of variables such as types of social growth indicators, dependent 

variable, place of research, the gender and age of subjects on this relationship 

was another goal of this meta-analysis. According to the entry criteria, 42 

primary studies were analyzed. After removing an outlier effect size based 

on the results of the funnel plot, the summery effect size between these two 

variables was equal to 0.33. Also, heterogeneity analysis showed the 

possible role of moderating variables on the relationship between these two 

constructs. Social capital and social support had a larger effect size than other 

indicators in the relationship between social growth indicators on academic 

achievement. In relation to the dependent variable, using the GPA of 

literature and math courses as the dependent variable had a greater effect 

than using the overall academic GPA as the dependent variable. It was also 

found that the effect size of research implementation in school is not much 

different from research implementation in university. In relation to gender, 

it was also found that the effect size of the relationship between social growth 

indicators and academic achievement is slightly higher in men than in 

women. Also, the effect sizes of the relationship between the two mentioned 

variables increase with the age of the examinees. 
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 »مقاله پژوهشی«

 ی ل یتحص شرفتیدر پ ی اجتماع  هاینقش شاخص   لیفراتحل
 

 (0009000675844891) ارکید: 3ی مسعود باغبان، (0000000177172298) ارکید: 2یجواد مصراباد ، (0000000161964725) ارکید: 1پور  یاسکندر هیمرض

 
 چکیده 

  شرفتیو پ   ی رشد اجتماع   ی ها شاخص   ن یها در حوزه رابطه ب پژوهش   ی کمّ  ب ی پژوهش با هدف ترک   ن ي ا 
کننده همچون    ل يتعد   ی رهای نقش متغ   ن یی تع   ن یانجام شد. همچن   ل یبا استفاده از روش فراتحل   یل ی تحص 

  ني بر ا   ها ی و سن آزمودن   ت ی وابسته، محل انجام پژوهش، جنس   ری متغ   ، ی رشد اجتماع   ی ها انواع شاخص 
مورد   ه ی مطالعه اول   42  ی و خروج  ی ورود   ی ها بود. بر طبق ملاک   ل ی فراتحل  ن ي اهداف ا   گر ي رابطه از د 

 نیب   ی ب ی اندازه اثر ترک   ، ی فی نمودار ق   ج ياندازه اثر پرت بر اساس نتا   کي قرار گرفتند. پس از حذف    ل ی تحل 
 یرهای متغ   ی از نقش احتمال   ان نش   ی ناهمگن   ی ها ل ی تحل   ن یبه دست آمد. همچن   0/ 33برابر با    ر ی دو متغ  ن ي ا 

اندازه اثر   ی دارا  یاجتماع   ت ي و حما   ی اجتماع   ه ي دو سازه داشت. سرما  ن ي ا  ن ی بر روابط ب   کننده ل ي تعد 
 یل ی تحص  شرفت ی بر پ   ی رشد اجتماع  ی ها شاخص   ن ی ها در رابطه ب شاخص   ر ي نسبت به سا   ی تر بزرگ 

وابسته اندازه  ر ی به عنوان متغ  ی اض ي و ر  ات ی وابسته، استفاده از معدل دروس ادب  ر ی بودند. در رابطه با متغ 
مشخص   ن ی وابسته داشت. همچن  ر ی به عنوان متغ  ی ل ینسبت به استفاده از معدل کل تحص  ی شتری اثر ب 

پژوهش در دانشگاه ندارد. در   ی با اجرا  ی پژوهش در مدرسه تفاوت چندان   ی اجرا  ی شد که اندازه اثرها
 شرفتی و پ ی رشد اجتماع  ی هاشاخص  ن ی رابطه ب  یرها مشخص شد که اندازه اث   ز ی ن  ت ی ارتباط با جنس 

اثر رابطه    ی هااندازه   ها ی سن آزمون   ش ي با افزا  نی بالاتر از زنان است. همچن   یدر مردان اندک   ی ل ی تحص 
 .ابد يی م   ش ي مذکور افزا  ر ی دو متغ  ن ی ب 

 
  یمدن  دیدانشگاه شه  ، ی تی ترب  ی روانشناس  یدانشجو        .  1

 ران يا  ز، يتبر حان، يآذربا
  ی مدن  دیدانشگاه شه  ، ی تیترب  یاستاد گروه روانشناس            .  2

 ران يا  ز، يتبر جان، يآدربا
 دیدانشگاه شه ، یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو.     3
 ران يا  ز، يتبر حان، يآذربا یمدن
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  مقدمه
آموزان و دانشرجويان جزو  دانش  1امروزه پیشررفت تحصریلی

شرود و مسرالل پراهمیت در هر ناام آموزشری محسروی می
پردازان، محققان و متخصررصرران آموزشرری از سرروی ناريه

میزان  آموزشریناام  در هرگیرد. مورد توجه بسریار قرار می
مهم    هایآموزان يکی از شراخصپیشررفت تحصریلی دانش

ای از وضرررعیت  و جلوه  علمی  هایموفقیرت در فعالیت برای
همانطور که  اسرررت. تحصررریلی و کیفیت ناام آموزشررری
ای در آموزش دارد معانی پیشرفت تحصیلی اهمیت گسترده

گیرد. پیشررررفرت ای را نیز در بر میو تعراري  گسرررترده
های مختلفی ها و مهارتتحصرریلی شررامل نمرات، توانايی

های تحصیلی آموزان و دانشجويان در محیطاست که دانش
(، و همچنین  2023،  2آورند)مکنامارا و بورگوينبه دسرت می

تاثیرات اين دسرتاوردها بر يادگیری و رشرد آنها در آينده را 
 پیشررررفت (.  2019،  3لو، زنگ، بالو و زوکند)گیری میاندازه

تحصررریلی توانايی دسرررتیابی به انجام وداي  مدرسررره يا  
به يک  تواند به طور کلی يا خاصدانشررگاه اسررت که می

یشرررفت و در واقع پ موضرروع ويژه تمرکز داشررته باشررد
 آموزو دانش  تحصریلی به طور کلی نتايج يادگیری دانشرجو

(، ولی تعري  2018، 4)کوالرمانی و اهیروا دهدمی  را نشرران
و درک پیشررفت تحصریلی به دلیل پیچیدگی و گسرتردگی  

هرای مختلفی آن متفراوت اسرررت و اغلرب در ابعراد و جنبره
شررود. از طرفی، پیشرررفت  بندی و توضرریح داده میدسررته

نترايج دانش را بره عنوان عملکرد و  آموزان در تحصررریلی 
توان درک کرد که های تحصرریلی سرراختار يافته میمحیط

درس، نتايج امتحانات، های  شررامل عملکرد آنها در کلاس 
برنامة آموزشی های فوقتکمیل تکالی  و شرکت در فعالیت

( و از طرف ديگر پیشررفت 2023و موسروی،   5اسرت)وانگ
تحصریلی را از طريق نتايج آزمون اسرتاندارد، دسرتاوردهای  

های تحقیقاتی)زو،  مقالات پژوهشرری و مشررارکت در پرو ه
( و سررراير معیرارهرای ارزيرابی  2023،  6 الو، لیو،  و و کوگو

گیری توان اندازهها و دسرررتاوردهای تحصررریلی میتوانايی

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Academic Achievement 

2. Macnamara & Burgoyne 

3. Luo, Zeng, Bao & Xu 

4. Kewalramani & Ahirwar 

5. Wang 

6. Xu, Zhao, Liew, Zhou & Kogut 

های تحصریلی و آموزان بر دانش و مهارتکرد. تسرلط دانش
همچنین رشرد و پیشررفت آنها در طول فرايند يادگیری نیز 

دهندة پیشرررفت تحصرریلی اسررت)رمضرران، بی بی و نشرران
 (.2023، 7خان

؛ 2023برا توجره بره تعراري  اخیر )زو،  الو، لیو،  و و کوگو،  
شرويم، پیشررفت  ( متوجه می2023رمضران، بی بی و خان،  

تحصیلی تنها شامل پیشرفت و درک و تسلط بر موضوعات 
درسررری نیسرررت و شرررامرل ابعراد ديگری همچون ارزيرابی  

باشرد. علاوه بر ها و پتانسریل تحصریلی آنها نیز میتوانايی
توان از طريق عملکرد کلی اين پیشرررفت تحصرریلی را می

آموزان و دانشرجويان در مدرسره و دانشرگاه و همچنین دانش
هرای  زنردگی اجتمراعی سرررنجیرد کره شرررامرل رشرررد توانرايی

های کار تیمی، مسرئولیت اجتماعی و سراير  رهبری، مهارت
شرود. بنابراين پیشررفت تحصریلی  ابعاد زندگی اجتماعی می

آموختگان  های تحصرریلی دانشه توانايیدهندنه تنها نشرران
يو، اسرت بلکه رشرد و پیشررفت آنها در دانشی فراگیرتر است)

؛ وربری، هورن اسرترا، ماس 2023،  8آرو-کريکس و سرالملا
( که دربرگیرندة سررراير ابعاد از رشرررد و 2023،  9و وينگاردز

آنها نیز   10پیشرررفت آنهاسررت که بازتابی از رشررد اجتماعی
 باشد.  می

جنبة وجود هر شرخص اسرت که نه  ترين  رشرد اجتماعی مهم
فقط در سررازگاری با اطرافیانی موثر اسررت که هم اکنون با  
آنان سررررو کار دارند، بلکه در میزان موفقیت و پیشررررفت 
تحصررریلی نیز تراثیر دارد. اين جنبره از رشرررد يرک کیفیرت 

رسررد)کريمی زيوه،  پیوسررته اسررت و به تدريج به کمال می
مثبت در روابط میان    رشررد اجتماعی شررامل تحول(.  1392

های رشرد متثثر از خود و ديگران بوده و همچون سراير جنبه
رشررد  ةپرورش اسررت. پیشرررفت در زمین طبیعت، آموزش و

اجتماعی دسرتیابی به سرطحی از مهارت در روابط اجتماعی  
در پی دارد که افراد را قادر به زندگی سازگارانه با ديگران   را
(. در  2019، 11و اسرررتراير)زلوگر، کريسرررمن، چیو   نمرايردمی

 افراد با محیط پیرامون خود و افرادمسرریر رشررد اجتماعی  
ارتبراط برقرا آن  از اين طريق   نمراينردر میحراضرررر در   و 

7. Ramzan, Bibi, & Khunsa 
8. Yu, Kreijkes, & Salmela-Aro 

9. Verbree, Hornstra, Maas, & Wijngaards-de Meij 

10. Social Development 

11. Zellweger, Chrisman, Chua, & Steier 
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تروانررايریمرهررارت و  برهربرود  هررا  را  خرود  اجرترمرراعری  هررای 
امروزه .  (2014، 1ون، فورسرریس و برسررلوتابر)ندبخشرر می

اسراسری زندگی اجتماعی، رکن لازم و   هایداشرتن مهارت
فردی   هایتواند باعث آسریباجتماعی بوده و فقدان آن می

های متفاوت شرغلی، تحصریلی و حتی  و اجتماعی در حیطه
،  نصرررر اصرررفهانی و فتحی  زاده،  خانوادگی شرررود )فاتحی

هرا  ای از توانرايیهرای اجتمراعی مجموعرهمهرارت(.  1393
دهرد روابط  آموز اين امکران را میهسرررتنرد کره بره دانش

  يبروفسررکی، واجتماعی مثبت و مفید را آغاز و حفظ نمايد )
از آنجرايی کره نقص در (.  2017،  2متیو و کیتسررررانتراس 

توانرد ترثثیرات عمیقی بر عملکرد هرای اجتمراعی میمهرارت
ناران آموزان داشرته باشرد بسریاری از صراحبدانش  تحصریلی

و در نتیجره آن رشرررد    هرای اجتمراعینیراز بره آموزش مهرارت
ريزی مدارس ضروری  بخشی از برنامه  عنوان  را به  اجتماعی

 (.  1401  ،هالاهان و همکاران)دانند می

های اجتماعی همواره مورد توجه شراخص پژوهش در حوزه 
گران بوده اسرررت و برا توجره بره اهمیرت اثرگرذاری پژوهش
های رشررد اجتماعی که شررامل مواردی همچون شرراخص

مهارت اجتماعی، سررازگاری اجتماعی، سرررمايه اجتماعی،  
حمرايرت اجتمراعی و ... اسرررت، بر پیشررررفرت و عملکرد 

های فراوانی در راسررتای تبیین رابطه اين  تلاش   ،تحصرریلی
دو صرورت گرفته اسرت. مرور پیشرینه پژوهشری و مطالعات 
بین  رابطره  اين زمینره گويرای وجود  صرررورت گرفتره در 

های اجتماعی و پیشرررفت تحصرریلی و يا عملکرد شرراخص
های انجام شررده به  تحصرریلی بوده اسررت. بیشررتر پژوهش

ی و مقايسره ا-صرورت همبسرتگی و تعداد کمی از آنها علی
های  آزمايشرری هسررتند. در نتايج به دسررت آمده از پژوهش

همبسررتگی، همواره نتايج مثبت و معنادار بین اين دو متغیر  
(. در 1397ذکر شررده اسررت)احراری، نجفی و محمدی فر، 

و آکنران، اوجینراکرا و (،  7201)  3هرای هرال و دينرنراپژوهش
هرای اجتمراعی،  مهرارت  انرد کرهنشررران داده(،  1020)  4اکرانم
قوی برای سررطح پیشرررفت تحصرریلی اسررت و  میانجی

های اجتماعی خود مشررکل دارند در در مهارت کودکانی که
عرراطرفر  مشرررکرلات  خرطرر  و–یمرعررخ  عرمرلرکررد   اجرترمرراعری 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Brown, Forsyth, & Berthelot 

2. Wibrowski, Matthews, & Kitsantas 

محسرنی حمیداا   های  يافته .تحصریلی ضرعی  قرار دارند
داد   نشران(  1396پور )( به نقل از رادمنش و سرعدی2011)

های اجتماعی در کاهش رفتارهای نامناسرب آموزش مهارت
بهبود شرايسرتگی اجتماعی   آموزان دبیرسرتانی از طريقدانش

. کاشررفی، ارشررد و گرددباعث بهبود عملکرد تحصرریلی می
صرررورت تجربی انجرام  بره  ای کره( در مطرالعره1399بردری )

دادند از تاثیر برنامه يادگیری اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی  
کیرامنش) و  درتراج  دادنرد و محمردی،  نیز 1398گزارش   )

های اجتماعی را بر روی عملکرد و پیشرفت آموزش مهارت
 تحصیلی اثربخش عنوان کردند.

با مرور پیشررینه پژوهشرری مشررخص شررد که پژوهشرری با 
های رشرد  رويکرد فراتحلیلی در ارتباط با روابط بین شراخص

اجتماعی و پیشرررفت تحصرریلی چه در داخل و چه خارج از 
های انجام شرده  کشرور صرورت نگرفته اسرت. تعدد پژوهش

های رشد اجتماعی و ارتباط آن با پیشرفت در زمینه شاخص
تحصرریلی و نبود بررسرری فراتحلیلی در اين مورد ضرررورت  

اندازی نسرربتا انجام فراتحلیل به مناور رسرریدن به چشررم
سازد. های پژوهشی در اين زمینه را نمايان میجامع از يافته

دهد اين  یماولین سررلالی که اين فراتحلیل به آن پاسررخ 
اسرررت کره انردازه اثر ترکیبی شررراخص رشرررد اجتمراعی و 

سرت  همچنین در اين فراتحلیل پیشررفت تحصریلی چقدر ا
پاسررخ داده شررود که نقش  سررلالشررود به اين  تلاش می

کننده بر روابط رشرد اجتماعی و پیشررفت  متغیرهای تعديل
بندی  تحصرریلی چگونه اسررت  نتايج اين پژوهش به جمع

کند یمهای پراکنده در اين موقعیت پژوهشرری کمک  يافته
بره روی محققران اين حوزه در مورد  و ديردگراه جرديردی 

هرای اين  کنرد. همچنین يرافترهیمکننرده براز  متغیرهرای تعرديرل
برای ناريرههراگزارهفراتحلیرل،   را  اين ی لازم  پردازی در 

شرررنراسررری نیز اين  کنرد و ازلحرار روش یمزمینره را فراهم  
عنوان اولین پژوهش جرامع اين حوزه در ارتبراط فراتحلیرل بره
 توجه است.های داخلی قابلبا پژوهش

 

 

3. Hall & DiPerna 

4. Akpan, Ojinnaka & Ekanem 
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 پژوهش   شناسیروش
در اين پژوهش با توجه به هدف اصلی تحقیق يعنی ترکیب  

پژوهش فراتحلیل  کمیّ  روش  از  حوزه،  يک  در  ها 
ی اولیه در اين ها هششده است. ازآنجاکه غالب پژواستفاده

مقايسه  -حوزه از نوع همبستگی و معدودی آزمايشی و علیّ
و مشخصاً از   rای بودند، از يک شاخص اندازه اثر از نوع  

به پیرسون  همبستگی  اثر ضريب  اندازه  شاخص  عنوان 
ی کلی تفسیری بندطبقه( يک  1988)  1استفاده شد. کوهن 

برای اهمیت اندازه اثر اراله داده است که برای اندازه اثرهای 
r  های اثر اندازه   نگربه ترتیب نشا  5/0و    3/0،  1/0، مقادير

 کوچک، متوسط و بزرگ هستند. 

های ديگر های کمی پژوهشواحد تحلیل در فراتحلیل، يافته
های علمی است؛ بنابراين جامعه آماری اين فراتحلیل، مقاله

پايان شاخص نامهو  رابطه  با  مرتبط  دسترس  در  های  های 
های اطلاعاتی  رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی در پايگاه

SID, MAGIRAN, NOORMAGS, CIVILICA   و 
IRANDOC    ماه خرداد  تا  که  اساس    1403است  بر 

های ورود تعريفی در جستجوها بازيابی  ها و ملاککلیدوا ه
ی اولیه،  ها پژوهشانتخای    مناوربه ،  فراتحلیلشدند. در اين  

پژوهشی  هادوا هیکلابتدا   پیشینه  مرور  اساس  بر  معتبر  ی 
ی اولیه تعیین شدند. برای وجوهاجستاستفاده در    مناوربه

سازگاری  هادوا هیکل  فراتحلیلاين   اجتماعی،  رشد  ی 
حمايت   اجتماعی،  مهارت  اجتماعی،  سرمايه  اجتماعی، 
اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی انتخای شد.  

پژوهش اولیه  انتخای  از  مجموعه  پس  يک  اساس  بر  ها 
های اولیه برای تحلیل به فراتحلیل ملاک ورود اين پژوهش

های ورود عبارت بودند از: تحقیقاتی که وارد شدند. ملاک
به   مربوط  ترتیب  به  برونداد  و  پیشايند  متغیرهای  ازلحار 

باشد؛  شاخص تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی  رشد  های 
بهار   1380ی  هاسالبین    شدهچاپی  ها پژوهش پايان  تا 
پايگاه   1403 در  تعري که  باشند؛های  شده  نمايه   شده 
مقايسه ای  -يی که با همبستگی، آزمايشی يا علیّهاپژوهش
نامه  مقاله يا پايان   صورتبه بايد    هاپژوهششده باشند؛  انجام

تمام متن از طريق آنلاين در دسترس بوده باشند. پس از 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Cohen 

های خروج از ادامه  ورود تعدادی از تحقیقات بر اساس ملاک
از:   بودند  عبارت  که  شدند  خارج  که  هاپژوهشتحلیل  يی 

گزارش  را  اثر  اندازه  برای محاسبه  اطلاعات لازم  از  يکی 
از   برگرفته  که  مقالاتی  باشند؛  و    هانامه انيپانکرده  باشند 

يی که هاپژوهشباشد؛    شدهیآور جمعدوباره    هاآناطلاعات  
دارای   يا  نباشند  برخوردار  لازم  کفايت  ی ها ضع از 

وجوها و ی جدی باشند. مراحل انجام اين جستشناختروش 
انتخای مطالعات مناسب برای فراتحلیل ، در نمودار پريسما  

همانطور که  شده است.با وضوح بیشتری نشان داده  1شکل  
ص  مطالعه جهت تحلیل مناسب تشخی 42شود ملاحاه می
 داده شد.
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 : نمودار پریسما فرایند انتخاب مطالعات اولیه 1شکل 

 
برای   پژوهش  اين  از  آورجمعدر  اطلاعات    ست یلچکی 

. از  شد( استفاده  1395مشخصات تحقیقات اولیه مصرآبادی)
فرم   اطلاعات  باين  ثبت  در هاپژوهشرای  اولیه  ی 
که شامل سه بخش برای ورود   شودیمها استفاده  فراتحلیل

داده شناسی، روش اطلاعات کتای و  نیاز  شناسی  مورد  های 
پژوهش کیفیت  است.  اثر  اندازه  محاسبه  اولیه  برای  های 

گر و تیم علمی فراتحلیل مورد بررسی قرار توسط فراتحلیل

های ورود و لحار گرفت و پس از اطمینان از رعايت ملاک
شناختی، وارد فراتحلیل شدند. همچنین در اين  کیفیت روش 
پژوهش دستکاری بخش  از  متقنی  دارای شواهد  که  هايی 

های مختل  نتايج بودند )برای مثال ناهمخوانی ارقام بخش
های آماری يا ناهمخوانی تعداد افراد با درجات آزادی(  جدول

شماره   جدول  در  شدند.  گذاشته  مشخصات    1کنار 
 شده است. های اولیه وارد شده، اراله پژوهش

 ل یواردشده در فراتحل هی اول یها: مشخصات پژوهش1جدول 

 ان( )پژوهشگر
حجم  

 نمونه 
 همبستگی 

نوع  

 شاخص
 ان( )پژوهشگر

حجم  

 نمونه 
 همبستگی 

نوع  

 شاخص
 سازگاری - 08/0 625 ( 1386نژاد)فرد رحیمیخداياری مهارت  45/0 650 ( 1396زارعی )

 سازگاری 16/0 200 ( 1391رافعی) سرمايه 76/0 380 ( 1394زاده)بابازاده رسول

 سرمايه 2/0 300 ( 1397امینی) مهارت  04/0 385 ( 1389لیوارجانی غفاری)

 سازگاری 54/0 355 ( 1397فراهانی) سرمايه 16/0 307 ( 1392قمری)

 سرمايه 54/0 897 ( 1388عبدالملکی) سازگاری 52/0 202 ( 1390ابطحی ندری)

 حمايت 07/0 240 ( 1399مکی پور) سرمايه 21/0 326 ( 1391ذبیحی نیوشا منصوری)

 مهارت  04/0 240 ( 1399مکی پور) سازگاری 56/0 139 ( 1382يارمحمديان مولوی)

 سازگاری 04/0 240 ( 1399مکی پور) مهارت  12/0 210 ( 1386نريمانی امینی برهمند)

 حمايت 35/0 384 ( 1399موسیوند بگیان) سرمايه 53/0 300 ( 1394رحمتی غفاری)

 IRANDOC (22-n)جستجو در 
  ,SID, MAGIRANجستجو در 

NOORMAGS, CIVILICA  (101-n) 

  (n-133کل مطالعات جستجو شده پس از حذف موارد تکراری )

 (n-133) بررسی بر اساس عنوان و چکیده

 (n-81های تمام متن )بررسی مقالات و پایان نامه

n-55مطالعات دارای شرایط مناسب جهت تحلیل ) )  

 (n-42نهایی دارای شرایط مناسب جهت تحلیل )مطالعات 

خارج شدن بر اساس ملاک ورود   

(26-n)  

خارج شدن بر اساس ملاک خروج 

(13-n) 

خروج به دلیل نامربوط بودن موضوع، 

 (n-52تکراری و مروری بودن )
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 حمايت 23/0 200 ( 1394پورسید متولی پورسید) حمايت 37/0 360 ( 1397احراری نجفی محمدی)

 سازگاری 41/0 60 ( 1401صابری صابری بلوچی) سرمايه 33/0 405 ( 1392کیامرثی مومنی)

 سرمايه - 04/0 285 ( 1394نوربخش) سرمايه 72/0 154 ( 1393شیری خوش مرام )

 مهارت  43/0 200 ( 1395علیخانی شیخ پوريزدان) مهارت  28/0 250 ( 1398جنگی افروز سنگانی)

 مهارت  52/0 50 ( 1385سلیمانی) مهارت  34/0 120 ( 1390حجازی صبحی)

 سازگاری 51/0 50 ( 1385سلیمانی) مهارت  61/0 140 ( 1398محمدی مجتهدزاده)

 سازگاری - 02/0 400 ( 1395زاده )گر محرمپیوسته سازگاری - 10/0 360 ( 1398فر رضايی حدادی)تمنايی

 سازگاری 71/0 30 ( 1393جمالی پاقلعه جديدی) مهارت  09/0 540 ( 1397محمدی رضايی)

 سازگاری 11/0 300 ( 1385نیسی سنهوندی) حمايت 67/0 300 ( 1394مرادی يخچالی مروتی)

 مهارت  - 17/0 981 ( 1395قمری خشنودنیای) سرمايه 54/0 326 ( 1394کردی غضنفری)

 سازگاری 39/0 118 ( 1398فر)رضايی پور جباری سرمايه 36/0 380 ( 1395علمی ديداری)

 حمايت 72/0 80 ( 1390ابوالقاسمی جمالويی) حمايت 02/0 480 ( 1394سیدصالحی يونسی)

 سازگاری 17/0 200 ( 1391توکلی) حمايت 25/0 360 ( 1383رضويه)بردبار 

 

 پژوهش هاییافته

میان پژوهش مقادير  در  فراتحلیل،  اولیه وارد شده در  های 
 پراکنده   0/ 71تا    01/0ای از  همبستگی بین دو متغیر در دامنه 

های کوچک )  اند. در تعدادی از مطالعات از حجم نمونهشده
استفاده    100زير   نار  نفر(  طبق  بر  که  است  شده 
های با حجم  ها در مطالعات نمونهناران، همبستگیصاحب

غیرقابل  و  ناپايدار  هستندکوچک  آبادی، )  اعتماد  مصر 
1402 .) 

است   1های فراتحلیل نبود سوگیری انتشارفرخيکی از پیش
که به چاپ نشدن تحقیقات مرتبط با موضوع فراتحلیل که  

نتايج تحقیقات پیشین  دار يا ناهمهای غیرمعنیيافته با  سو 
(. در اين فراتحلیل  1395مصر آبادی،  )  کنددارد، اشاره می

برای بررسی سوگیری انتشار که به تحلیل حساسیت مشهور  
است، از يک شیوه گرافیکی )نمودار قیفی( و از يک شاخص  

 آماری )تعداد امن از تخريب( استفاده شد.

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Publication bias  
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 ت یحساس لیانتشار قبل از تحل یر یسوگ یفی: نمودار ق1شکل 

 

 ت یحساس  لیانتشار بعد از تحل یر یسوگ یفی: نمودار ق2شکل 

 

 از قبل انتشار سوگیری بررسی قیفی برای   نمودار 1 شکل

 مشاهده  که طور دهد. همانمی را نشان تحلیل حساسیت 

در سمت راست   نامتعارف اثر  اندازه يک  1 شکل در  شودمی
شکل  شکل شده است. شدن  نامتقارن موجب که قرار دارد

 دهد. اينمی نشان حساسیت تحلیل از بعد نمودار قیفی  2

دست  به پرت و نامتعارف اثر اندازه يک حذف  از  بعد نمودار
  بر   است. همچنین ترمتقارن  1شکل   به  نسبت  که  است  آمده
 اندازه   35  ورود  از  پس  تخريب  از  امن  تعداد  شاخص  اساس 

معنی غیر  ،  به  داراثر  ترکیبی  اندازه  فراتحلیل  محاسبه   اثر 
 .شودمی دارغیر معنی شده

 

 

 

 

 

 

 های رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلیی اثر ترکیبی اثرات ثابت و تصادفی مربوط به رابطه بین شاخصهااندازه: 2جدول 

 خطای معیار  اندازه اثر ترکیبی  تعداد اندازه اثر  مدل
 0/ 95فاصله اطمینان 

 Pمقدار  Zمقدار 
 حد بال  حد پایین 

 001/0 041/32 29/0 26/0 024/0 27/0 42 ثابت 

 001/0 036/7 41/0 24/0 024/0 33/0 42 تصادفی

 

ترکیبی اثرات ثابت و تصادفی مربوط    اثر  ی هااندازه  2جدول  
شاخص  به بین  پیشرفت  رابطه  و  اجتماعی  رشد  های 

دهد. در اين جدول اندازه اثر ترکیبی  یمتحصیلی را نشان  
اندازه اثر    42ی ثابت و تصادفی  هامدل يا خلاصه بر اساس  

مطالعات ی ممشاهده   کلی  اثر  اندازه  میانگین  که  شود 
و   27/0شده در اين فراتحلیل  برای مدل ثابت برابر با  انجام

به دست آمد که در سطح    33/0برای مدل تصادفی برابر با  
 دار هستند. یمعن 0/ 001

 ه یاول قاتیتحق نیاندازه اثر در ب  یناهمگن یها: شاخص3جدول 

Q  مجذور  داری سطح معنی درجه آزادی  کوکرانI 
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453/1210 41 001/0 613/96 

 

های ناهمگنی اندازه اثر در بین تحقیقات شاخص  3جدول  
می نشان  را  آزمون اولیه  از  ناهمگنی  بررسی  جهت  دهد. 

 Qاستفاده شد. مقدار آزمون مجذور    Iو شاخص    Qمجذور  
با    43با درجه آزادی     0/ 001و در سطح    453/1210برابر 

معنادار است. بنابراين فرخ صفر مبنی بر ناهمگنی مطالعات  
با توجه به تثثیرپذيری شاخص  تثيید می از حجم    Qشود. 

نمونه، لازم است از شاخصی استفاده شود که مقدار ناهمگنی  
 Iرا بدون تثثیر از حجم نمونه نشان دهد. اين آماره، مجذور  

بر اين اساس مجذور  2002،  1است )هیگنز و تامسون  .)I 
 613/96نیز در اين پژوهش محاسبه شد که مقدار آن نیز  
(.  2002به دست آمد که طبق شاخص هیگنز و همکاران )

اين مقدار نشانگر ناهمگنی بالا در مطالعات است و به اين  
امر اشاره دارد که متغیرهای ديگری نیز وجود دارند که بر  

اثر  اندازه  بین  پراکندگی  و  هستند  اثرگذار  وابسته  متغیر 
 یری نیستگنمونهمطالعات فقط ناشی از خطای 
در   بالا  ناهمگنی  به  توجه  تصادفی هااندازهبا  مدل  اثر،  ی 

 33/0مدل فراتحلیل انتخای شد و اندازه اثر ترکیبی    عنوانبه
ی اثر ناهمگون  هااندازه در نار گرفته شد. با توجه به اينکه  

کننده است  ی متغیرهای تعديلوجو جستهستند، گام بعدی  
تغییرپذيری  یمکه   به ها اندازهتوانند  کنند.  تبیین  را  اثر  ی 

های رشد اجتماعی همین مناور در گام اول، انواع شاخص 
ی ها اندازهکننده در نار گرفته شد که عنوان متغیر تعديلبه

شاخص تفکیک  به  جدول  اثر  در  است. اراله   4ها  شده 
سرمايه  همان خلاصه  اثر  اندازه  است  مشخص  که  گونه 

تر اجتماعی پالین  ها و مهارتاجتماعی بالاتر از ساير شاخص
. ها است. از ساير شاخص

 های رشد اجتماعی : اندازه اثر ترکیبی بر اساس انوع شاخص4جدول 

شاخص 

 اجتماعی
 تعداد مطالعات 

اثر  اندازه 

 ترکیبی 

خطای  

 معیار 

 0/ 95فاصله اطمینان 
 Q مقدار pمقدار  Zمقدار 

 حد بال  حد پایین 
 20/133 001/0 11/3 46/0 11/0 04/0 30/0 7 حمايت
 39/269 001/0 01/3 41/0 09/0 05/0 26/0 11 مهارت 
 41/317 001/0 02/5 56/0 27/0 04/0 42/0 11 سرمايه
 61/257 001/0 65/3 45/0 14/0 05/0 31/0 13 سازگاری

 61/977        درون گرووهی 
 85/232        بین گروهی 

 45/1210       42 کل

 

بعدی متغیرهای تعديلوجو جستدر   گام  بررسی  ی  کننده، 
يی است که به بررسی هاپژوهشنقش متغیرهای وابسته در  

های رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی رابطه بین شاخص
جدول   در  بودند.  تفکیک  هااندازه  5پرداخته  به  اثر  ی 

اراله   وابسته  است. همانمتغیرهای  مشاهده  شده  که  گونه 
در  یم ترکیبی  اثر  اندازه  کل هاپژوهششود  معدل  که  يی 

وابسته   متغیر  عنوان  به  را  از   ترکوچک  اندداشتهتحصیلی 
ترکیبی   اثر  دروس هاپژوهشاندازه  معدل  که  است  يی 

  .اندرياضی و ادبیات را برای متغیر وابسته در نار گرفته

 های رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی به تفکیک متغیرهای وابسته : اندازه اثر ترکیبی رابطه بین شاخص5جدول 

متغیر  

 وابسته 
 تعداد مطالعات 

اندازه اثر  

 ترکیبی 

خطای  

 معیار 

 0/ 95فاصله اطمینان 
 Qمقدار  pمقدار  Zمقدار 

 حد بال  حد پایین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Higgins & Thompson 
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رياضی و 
 ادبیات 

2 53/0 02/0 39/0 65/0 36/6 001/0 01/0 

 12/1199 001/0 65/6 40/0 23/0 02/0 32/0 40 معدل کل
 13/1199        درون گروهی 
 32/11        بین گروهی 
 45/1210       42 کل

 

کننده به بررسی در ادامه برای بررسی نقش متغیرهای تعديل
اثر ترکیبی بین پژوهش اندازه  انجام شده در  شاخص  های 

اندازه اثر ترکیبی  6پردازيم. در جدول مدرسه و دانشگاه می
های رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی رابطه بین شاخص

را به تفکیک مدرسه و دانشگاه ارايه شده است. همان گونه  
شود اندازه اثر ترکیبی مطالعات انجام شده که مشاهده می

در مدرسه اندکی بیشتر از مطالعات انجام شده در دانشگاه  
. است

 های رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی به تفکیک مدرسه و دانشگاه: اندازه اثر ترکیبی رابطه بین شاخص6جدول 

انجام  محل 

 پژوهش 
 اندازه اثر ترکیبی  تعداد مطالعات 

 0/ 95فاصله اطمینان  خطای معیار 
 pمقدار  Zمقدار 

 حد بال  حد پایین 

 001/0 20/6 44/0 24/0 03/0 34/0 30 مدرسه 

 001/0 22/3 44/0 11/0 04/0 28/0 12 دانشگاه 

 

در   بعدی  تعديلوجوجستگام  متغیرهای  بررسی  ی  کننده 
جنسیت   در  یآزمودننقش  به  هاپژوهشها  که  است  يی 

شاخص بین  رابطه  پیشرفت بررسی  و  اجتماعی  رشد  های 
جدول   در  بودند.  پرداخته  به  هااندازه   7تحصیلی  اثر  ی 

گونه که  شده است. همان  ها اراله یآزمودنتفکیک جنسیت  

در  یممشاهده   ترکیبی  اثر  اندازه  که هاپژوهششود  يی 
پسر  یآزمودن اثر   تربزرگاندکی    اندداشتههای  اندازه  از 
 های دختر است. ی دارای آزمودنیهاپژوهشترکیبی 

 

 های مختلف یتجنس ها با یآزمودنهای رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی در بین : اندازه اثر ترکیبی رابطه بین شاخص7جدول 

جنسیت  

 هایآزمودن
 خطای معیار  اندازه اثر ترکیبی  تعداد مطالعات 

 0/ 95فاصله اطمینان 
 pمقدار  Zمقدار 

 حد بال  حد پایین 

 001/0 15/3 59/0 16/0 06/0 40/0 4 پسر
 001/0 21/5 52/0 26/0 04/0 40/0 13 دختر 

 001/0 62/4 38/0 16/0 03/0 28/0 25 هر دو جنس 

ی اثر اولیه از سن  هااندازههمچنین برای تبیین ناهمگنی در  
کننده کمی استفاده عنوان يک متغیرهای تعديلها بهیآزمون

ی اثر اولیه از يک هااندازهشد. برای بررسی نقش سن در  
خط رگرسیون و نمودار    3شد. در شکل    استفاده فرا رگرسیون  
ارالههااندازهپراکنش   اولیه  اثر  محور   ی  در  که  است  شده 

ها در  ی اثر و در محور افقی سن آزمودنیهااندازهعمودی  
بر اساس اين شکل   .شده استهای اولیه نشان داده  پژوهش
ی يک شیب کمی منفی وجود هااندازهها و  ی آزمودنبین سن  

های اثر  ها، از میزان اندازهدارد که با افزايش سن آزمودنی
می کاسته  اولیه  مطالعات  رگرسیون  شودر  مقدار ضريب  د. 

با   برابر  موقعیت  اين  در  نشده  مقدار    -01/0استاندارد  و 
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)معنی است  ضريب  P<0/001دار  مقدار  هرچند   .)
توان گفت که در سنین رگرسیون بسیار اندک است ولی می

پیشرفت  پايین و  اجتماعی  رشد  بین  بزرگتری  رابطه  تر 
تحصیلی وجود دارد. 

ی اثر هااندازهها و  یآزمودن: نمودار پراکنش و خط رگرسیون برای رابطه بین سن 3شکل 

 گیری و پیشنهادها نتیجه

های انجام گرفته  پژوهش حاضر با هدف فراتحلیل پژوهش
شاخص رابطه  حوزه  رشد  در  پیشرفت های  با  اجتماعی 

ترکیب  ضمن  تا  گرفت،  انجام  ايرانی  جامعه  در  تحصیلی 
های متفاوت مطالعات موجود، امکان دستیابی به نتايج  يافته
تر در اين حوزه فراهم شود. جستجو در ادبیات پژوهشی دقیق

های رشد اجتماعی پژوهشگر را به وجود  مربوط به شاخص
شاخص  اين  گسترده  نسبتا  تحصیلی رابطه  پیشرفت  با  ها 

می لزوم رهنمون  پژوهشی  پیشینه  اين  به  نگاهی  با  سازد. 
آنها در اولويت توجه بیشتر به اين شاخص ها و قرار دادن 

عملکرد  به  دستیابی  جهت  در  اثرگذار  عوامل  از  آموزشی 
نمايان   پیش  از  بیش  آموزش  عرصه  در  مناسب  تحصیلی 

د که اندازه  شود. نتايج حاصل از اين فراتحلیل نشان دامی
های رشد اجتماعی با پیشرفت تحصیلی  اثر ترکیبی شاخص

يافته اساس  بر  است.  متوسطی  اثر  اندازه  های دارای 
کوهن شاخصپژوهش معیار  به  توجه  با  و  اولیه  های های 

پیشرفت   واريانس  تبیین  در  را  بالايی  نقش  اجتماعی 
ايفا می تحلیل  تحصیلی  به  مربوط  نتايج  های اندازهنمايند. 

شاخص انواع  ترکیبی  پیشرفت اثر  با  اجتماعی  رشد  های 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Martínez 

2. An, Yu & Xi 

تحصیلی نشان داد که بیشترين اندازه اثر به ترتیب مربوط  
شاخص اجتماعی، به  حمايت  اجتماعی،  سرمايه  های 

می اجتماعی  مهارت  و  اجتماعی  نتايج  سازگاری  اين  باشد. 
می حمايت  نشان  و  اجتماعی  سرمايه  متغیرهای  که  دهند 

پیش پیشرفت کنندهبینیاجتماعی  برای  بهتری  های 
-های انجام گرفته در داخل کشور میتحصیلی در پژوهش

توان گفت افرادی که دارای سرمايه  باشند. بر اين اساس می
عملکرد   از  باشند  بالاتری  اجتماعی  حمايت  و  اجتماعی 

 های آموزشی برخوردارند. تحصیلی بهتری در محیط
نگرفته  پژوهش حاضر مطالعة فراتحلیلی صورت  در زمینه 
با توجه به يافتة پژوهش حاضر و يافتة   با اين حال  است. 

پژوهش شاخصساير  رابطه  بر  مبنی  رشد  گران  های 
می تحصیلی  پیشرفت  با  وجود اجتماعی  که  گفت  توان 

حمايت شاخص اجتماعی،  سرمايه  همچون  اجتماعی  های 
-های اجتماعی میاجتماعی، سازگاری اجتماعی و مهارت

تواند در پیشرفت تحصیلی و افزايش سطح عملکرد تحصیلی  
 2(، آن، يو و شی 2024و همکاران )  1تاثیرگذار باشد. مارتینز 

( با بررسی  2020)  4( و چوله2021)  3(، لی و سیمنکینز 2022)
حمايت اجتماعی در ابعاد مختل  به اين نتیجه دست يافتند 

توان نوجوانان را در مواجهه  که با بهبود حمايت اجتماعی می

3. Lee & Simpkins 
4. Choe 
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چالش سیستم  با  در  بیشتر  سازگاری  و  کرد  حمايت  ها 
آموزشی و پتانسیل برای پیشرفت تحصیلی در آنان را فراهم  

( و لط   2015تبار ) کرد. ينگی ملکی، کلانترکوشه و ملکی
زاده) سازگاری  1391اله  بررسی  به  خود  مطالعات  در   )

و سازگاری تحصیلی می نتیجه اجتماعی  اين  به  و  پردازند 
رسند که سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی رابطه می

معناداری دارد. نتايج آنها نشان داد که به هر میزان که افراد  
های بیشتری در اداره  سازگاری بیشتری داشته باشند توانايی

زندگی و همچنین در پیشبرد اهداف خود خواهند داشت و  
تاکید میبدين ترتیب بر رشد مهارت   . ورزند های اجتماعی 
های  به رابطه بین مهارت( 2016) 1شارما، گوسوامی و گوپتا 

 2آروکیا و هما ند،  ا هاجتماعی و پیشرفت تحصیلی اشاره کرد
مشکلات مهارت(  2024) در  را  ارتباطی  و  اجتماعی  های 

دانند، و نشان دادند کسانی که  يادگیری و رفتاری ملثر می
آموز قرار  مهارت  زودهنگامهای  ش تحت  اجتماعی  های 

بهتری کسب   پیشرفت تحصیلی موفقیت  از لحار  گرفتند، 
برهم زنندة   یرفتارها   یاجتماع  یهامهارت  یریادگيکردند.  

احساسات مثبت    هد،دیکاهش م  یاد يز  یحدود نام را تا  
 دهد، یم  شيرا افزا  انیآموختگان نسبت به خود و اطرافدانش
موجب    تيو در نها  دهدیرا کاهش م  یگرها و پرخاش تنش

تحص عملکرد  همکاران،  )اشرف  شودیم  یلیبهبود  و  زاده 
)مطالعات    (.1402 همکاران  و  و  و  (  2012مومنی  باری 

های اجتماعی  نشان داد آموزش در مهارت(  2013همکاران )
-بر افزايش صلاحیت اجتماعی و عاطفی دانش  یتثثیر مثبت

های آمروزش مهارت نیآموزان ناتوان يادگیری دارد. همچن
فعالیت افزايش  اضطرای،  کاهش  سبب  های اجتماعی 

راهبردهای   از  استفاده  و  خود  حرمت  بهبود  اجتمراعی، 
میمقابله  مناسب  آموزش ای  بررسی  در  آنها  گردد. 
رفتارهای  مهارت روی  خود  مديريت  و  اجتماعی  های 

مهارت  دادند  نشان  تحصیلی  عملکرد  و  های  ناسازگار 
میاجتما مناسب  يکنارچگی  عی  در  مهمی  نقش  تواند 
ايجاد دانش باعث  و  کند  بازی  مدرسه  زمینة  در  آموزان 
های شناختی  مناسب، افرزايش مهارت  تباطیهای ارمهارت

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sharma, Goswami & Gupta 

2. Arockia & Hema 

دانش تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  و  آموزش  شود.  آموزان 
تشو  يیگراسازنده  وةیش برادانش  قيو    یریادگي  یآموزان 

موجب    ی ریادگي   یسنت  وة یو فاصله گرفتن از ش  یمشارکت
) صفری، عابدينی و حیدری،  به مدرسه و درس    یمندهعلاق
مهارت (  1402 بهبود    یریادگيواسطه    ه ب  یاجتماع  یهاو 
است. کودکان و نوجوانان دارای مهارت اجتماعی   یمشارکت

با ديگران هستند و  خوی قادر به ايجاد پیوندهای عاطفی 
علاقه بیشتری به مدرسه دارند و از لحار عملکرد تحصیلی 
ها  و سازگاری اجتماعی نسبت به کسانی که فاقد اين مهارت

دارند.   قرار  بهتری  وضعیت  در  ناريه  هستند  طبق 
(، رشد اجتماعی در گرو تعامل با ديگران  1978)3ويگوتسکی 

عملکردهای   و  اطلاعات  افزايش  باعث  که  تعاملی  است، 
-تر از طريق ارتباطات اجتماعی در کودک میذهنی پیچیده

شود و در نهايت رشد اجتماعی باعث سازگاری هر چه بیشتر 
شود. و پیشرفت شغلی، تحصیلی و اجتماعی در آينده او می

  یگوتسکيو  هيبر نار  دی با تاک(  1995)4برنرهمچنین برونفن
 ی ندها يفرا  قيکودک از طر  یکه رشد اجتماع  کندی عنوان م
از روابط که شامل خانواده و جامعه    یناام  دةیچیپ  یتعامل

 ،یسطوح مختل  فرد  انیم  ی. هماهنگديآیاست به وجود م
زم  ،یخانوادگ اجتماع  و  دگرگون  نهیمدرسه  رشد   یساز  و 
نگرش  یاجتماع با  است.  عوامل    رف   ی کودک  به  نسبت 
فرا  توانیم  یاجتماع و    نديدر    ،یریادگيآموزش 

پذ  تیترب  یرندگانیادگي  ی هاتیمسئول  رش يکرد که ضمن 
ن  یاجتماع   طیبا مح  ،ی اجتماع تعامل سازنده برقرار   زیخود 
 (. 1402)گراوند و همکاران، سازند

ي از  ديگری  در  هاافتهبخش  که  داد  نشان  فراتحلیل  ی 
برای  هااندازه است.  مشهود  بزرگی  ناهمگنی  اولیه  اثر  ی 

از   مجموعه  يک  ناهمگنی،  بر هالیتحلتبیین  تکمیلی  ی 
تعديل متغیرهای  انجام  روی  محل  وابسته،  متغیر  کننده، 
در تحقیقات اولیه انجام   هایآزمودنپژوهش، جنسیت و سن 

شد. نتايج نشان داد که سرمايه اجتماعی به عنوان يکی از  
کننده رشد اجتماعی دارای بیشترين اندازه  متغیرهای تعديل

اثر بود و بعد از آن حمايت قرار داشت و سازگاری و مهارت  

3.  Vygotsky 

4.  Bronfenbrenner 
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های بعدی قرار داشتند. با بررسی پیشینه مشاهده در ردي 
احمد  و  ايزيه  اورانیه،  که  به 2016)  1شد  خود  مطالعه  در   )

تحصیلی  عملکرد  و  اجتماعی  سرمايه  رابطه  بررسی 
که   رسید  نتیجه  اين  به  و  پرداخت  کارشناسی  دانشجويان 

جنبه بر  اجتماعی  تحصیلی سرمايه  عملکرد  از  فراتر  های 
جنبه دانشهمچون  زندگی  از  ديگری  آموختگان های 

( نیز در گزارش خود به  2014)2تاثیرگذار است. بانو و ناسیر 
تاثیر مثبت و معنادار سازگاری تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی 

هايی که معدل دروس تاکید کردند. نتايج نشان داد پژوهش
رياضی و فارسی را به جای معدل کل تحصیلی به عنوان 

-اند دارای اندازه اثر بیشتری میمتغیر وابسته در نار گرفته
و   مدرسه  در  پژوهش  انجام  بررسی  در  همچنین  باشند. 
دانشگاه، اندازه اثر به دست آمده حاکی از نبود تفاوت بارزی 
در اين مورد بود. در ارتباط با جنسیت نیز مشخص شد که 

بین شاخص رابطه  اثر خلاصه  اجتماعی و اندازه  های رشد 
است.   زنان  از  بالاتر  اندکی  مردان  در  تحصیلی  پیشرفت 

ي از  بخشی  اساس  بر  فراتحلیل  هاافتههمچنین  اين  ی 
سن    توانیم افزايش  با  که  گرفت   هایندآزمونتیجه 

بین  هااندازه رابطه  اثر  افز  دوی  مذکور  . ابديیمايش  متغیر 
( در پژوهش خود به بررسی سن و 2020مقبول و همکاران)

جنس پرداخته و به اين نتیجه رسیدند که زنان در درک و  
برتری داشته و  به مردان  اجتماعی نسبت  دريافت حمايت 

باشند. در زمینه سن  سازگاری اجتماعی بالاتری را دارا می
های پژوهش حاضر افزايش سن را در  نیز در راستای يافته

ملکی،  ينگی  ندانستند.  موثر  بیشتر،  اجتماعی  رشد 
ملکی  و  )کلانترکوشه  و 2015تبار  دختران  سازگاری  نیز   )

 پسران را متفاوت ارزيابی کردند. 
های پژوهش بايد توجه داشت در مجموع و در تبیین يافته
مهارت دارای  افراد  کسب  که  در  رشديافته  اجتماعی  های 

مهارت  تواناتر میساير  و ها  اجتماعی  ارتباطات  و در  باشند 
موفق میتعاملات  عمل  شارما،  تر  که  همانطور  و  کنند 

اشاره می2016گوسوامی و گوپتا ) های  کنند رشد مهارت( 
اجتماعی کیفیت زندگی را با ايجاد روابط صمیمانه با ساير  

دهد که اين امر به نوبة خود موجب سلامت افراد افزايش می
می جسمانی  و  در  روانی  کودکان  سازگاری  باعث  که  شود 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.  Oranye, Ezeah & Ahmad 

تر بهبود  شود. به طور دقیقسالان میمدرسه و در میان هم 
برای شاخص اثربخش  راهبرد  يک  اجتماعی  رشد  های 

توان پیشرفت پیشرفت تحصیلی است که با تمرکز بر آنها می
 و رشد در ساير امور را ملاحضه کرد. 

توان  های مختل  میها و بررسی پژوهشبا توجه به يافته
های آن را بايد به صورت  گفت که رشد اجتماعی و شاخص

مهارتمجموعه از  را  ای  اين  قابلیت  که  گرفت  نار  در  ها 
مراکز تعلیم و تربیت آموخته شوند. مداخلات دارند که در  

برای   بستری  آمدن  وجود  به  باعث  زمینه  اين  در  آموزشی 
تعامل صحیح و موثر، در نتیجه يادگیری موثر و دستیابی به  
متغیرهای  مورد  در  پژوهش  انجام  است.  آموزشی  اهداف 

می  تر  دقیق  صورت  به  آنها  بررسی  و  کننده  تواند تعديل 
دارای ياری فراتحلیل  اين  باشد.  آموزشی  مراکز  کننده 

مورد  محدوديت بايد  حاصل  نتايج  تعمیم  در  که  بود  هايی 
توجه قرار گیرد. محدود بودن جامعه آماری، کامل نبودن و 
مبهم بودن گزارشات تعدادی از مطالعات و وجود اشتباهاتی  

 در نتايج از آن جمله اند.
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