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A B S T R A C T   

This study aimed to present a causal model of digital narcissism among social 

media users based on physical self-esteem, social competence, and social 

identity. The research employed a correlational method using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included all high school students in 

Maragheh City in 2024, totaling 4500 individuals. The sample size was 

determined to be 381 participants based on Morgan's table. Participants were 

selected using a multistage cluster sampling method.  Data collection instruments 

included the Digital Narcissism Questionnaire (ONPI), the Physical Self-Esteem 

Scale (CPSES), the Social Identity Questionnaire (SIQ), and the Social 

Competence Questionnaire (SCQ). Data analysis was conducted using Pearson 

correlation, bootstrap methods, and the Sobel test in SPSS and AMOS software 

version 26. The findings revealed that physical self-esteem and social identity, 

with the mediating role of social competence, significantly contributed to the 

explanation of digital narcissism in the proposed model. Altogether, the variables 

in the model explained 50% of the variance in users' digital narcissism. The 

direct effects of social identity (-0.33), social competence (-0.26), and physical 

self-esteem (-0.43) on digital narcissism were significant. Additionally, the 

indirect effects of physical self-esteem (t-value = -2.01) and social identity (t-

value = -2.36) through social competence were also statistically significant. 

Given the findings, it can be concluded that physical self-esteem, social identity, 

and social competence have a substantial impact on digital narcissism among 

users. These factors should be considered in addressing the challenges of digital 

narcissism and enhancing the quality of online social interactions. 
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Introduction 

Narcissism, as a personality trait, is characterized by grandiosity, an intense need for admiration 

from others, and a lack of empathy (Ghaffari & Hazrati, 2024). In recent years, the emergence 

of social media, online platforms, and digital technologies has provided suitable avenues for the 

expression and gratification of narcissistic tendencies (Maftei & Pătrăușanu, 2024). By 

emphasizing self-presentation, social interactions, and feedback mechanisms, the digital 

environment has become a fertile ground for the manifestation and reinforcement of narcissistic 

behaviors (Ozimek, Bierhoff, Rohmann, 2021). Digital narcissism refers to individuals' 

tendency to express their narcissistic traits through digital platforms, particularly social 

networking sites (Casale & Banchi, 2020). 

  Identifying the determinants of narcissistic manifestations in digital environments 

constitutes a pivotal and timely concern within contemporary research. In this context, users 

with low physical self-esteem or those dissatisfied with their physical appearance may exhibit 

heightened susceptibility to digital narcissism. Physical self-esteem denotes an individual's 

appraisal of their bodily appearance, health status, and physical capabilities, comprising five 

principal dimensions: physical self-worth, sport competence, physical condition, physical 

strength, and physical attractiveness. This construct is directly linked to psychological outcomes 

including depression, anxiety, and psychological well-being (Shu et al., 2023). As a facet of 

global self-esteem, physical self-esteem reflects the extent of an individual's satisfaction or 

dissatisfaction with various bodily characteristics and is shaped by social appraisals (Zhang et 

al., 2024). 

Moreover, individuals who perceive themselves as lacking sufficient social competence in 

offline contexts may adopt more grandiose behavioral patterns in cyberspace. Social 

competence is defined as the capacity to evaluate oneself effectively within interpersonal 

interactions and to experience a sense of possessing social skills in group settings. This 

construct also encompasses the skills that facilitate the assessment, recognition, and selection of 

appropriate social behaviors (Knap-Stefaniuk & Sowa-Behtane, 2025). Social competence 

reflects an individual's ability to establish effective interpersonal interactions, grounded in social 

and emotional skills, which in turn fosters social acceptance and positive engagement (Gomez-

Lopez et al., 2022). 

    An additional factor that appears to contribute to explaining the model of digital 

narcissism is social identity. Social identity denotes the concept individuals construct for 

themselves based on the roles they enact within society and their communities (Burke, 2020). It 

encompasses an individual's self-perception and self-understanding, their recognition of others, 

as well as others' perceptions of them, and plays a fundamental role in shaping behaviors, 

attitudes, and social relationships (Hu, 2025). As a component of self-concept, social identity is 

formed through membership in social groups and significantly influences how individuals 

interact and behave within groups and the broader society (Hogg & Gaffney, 2023). Social 

identity theory, proposed by Henri Tajfel and John Turner, posits that individuals categorize 

themselves and others into diverse social groups to enhance self-esteem and ascertain their 

social standing (Reimer et al., 2022). This framework illustrates how social affiliations can 

instill a sense of belonging, value, and purpose. Social identity directly affects attitudes, 

behaviors, and interactions, thereby playing a pivotal role in shaping self- and other-perception 

within a social context (He, 2023). 

Social competence represents a significant factor that may serve a mediating function in 

explaining the model of digital narcissism. Individuals possessing high social competence can 

modulate their behaviors according to diverse social contexts and situations, exhibiting 

flexibility in their interpersonal interactions. This capacity plays a pivotal role in reinforcing and 

shaping social identity (Cola et al., 2022). Social competence is also fundamental to establishing 

and maintaining healthy relationships; individuals with robust social competence are capable of 

communicating effectively, cultivating trust, and forming meaningful connections with others. 
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These attributes, by enhancing physical self-esteem, deter individuals from engaging in self-

centered and grandiose behaviors (Collie, 2020). 

The proliferation of cyberspace and the steadily increasing utilization of this social 

phenomenon have rendered digital narcissism an emerging psychological harm with profound 

implications for users' mental health, underscoring the critical importance of identifying its 

contributing factors (Yilmaz et al., 2023). Within this context, physical self-esteem, social 

competence, and social identity serve as key variables that play a determining role in regulating 

narcissistic behaviors in online environments; examining the causal relationships among them 

may facilitate the development of preventive strategies and effective psychological interventions 

(Martínez-Iniesta et al., 2025). Moreover, given the paucity of research on digital narcissism, 

particularly the inadequacy of quantitative investigations, the present study integrates various 

dimensions of self-esteem and social identity to offer a comprehensive conceptual framework 

that can enrich cyberpsychology research (Wu et al., 2024) and elucidate the mechanisms and 

factors involved in the manifestation of this phenomenon. Accordingly, this study seeks to 

answer the following research question: Does the causal model of digital narcissism based on 

physical self-esteem, social competence, and social identity among social media users 

demonstrate adequate goodness-of-fit? 

 

Materials and Methods 

This study employed a correlational design based on structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of all upper secondary school students in Maragheh city during 

the 2024–2025 academic year (1403 S.H.), numbering 4,500 individuals. Using Morgan's table 

in conjunction with a multi-stage cluster sampling technique, the required sample size was 

estimated at 381 participants. The sampling procedure involved the following steps: initially, six 

schools (both boys' and girls' upper secondary schools) were randomly selected from Maragheh. 

Then, from each school, three classes corresponding to the 10th, 11th, and 12th grades were 

randomly chosen. Following data collection, 32 questionnaires were discarded due to 

incomplete or invalid responses. Thus, the final analyses were performed on a sample of 349 

participants. 

 

Results 

To examine the significance of the mediating relationships in the model, the bootstrap test was 

employed. The results indicated that physical self-esteem and social identity, through the 

mediating role of social competence, significantly influence the explanation of users' digital 

narcissism. Overall, 50% of the variance in users' digital narcissism was explained by the 

variables in this model. The direct effects of social identity (β = -0.33), social competence (β = -

0.26), and physical self-esteem (β = -0.43) on explaining users' digital narcissism were 

significant. Furthermore, the indirect effects of physical self-esteem (t-value = -2.01) and social 

identity (t-value = -2.36) on users' digital narcissism, mediated by social competence, were also 

reported as significant. 

 

Discussion and Conclusion  

The present study aimed to develop a causal model of digital narcissism based on physical self-

esteem, social competence, and social identity among social media users. The Sobel test results 

revealed that physical self-esteem and social identity, via the mediating role of social 

competence, exert significant indirect effects on users' digital narcissism. Specifically, the 

indirect effects of physical self-esteem (t-value = -2.01) and social identity (t-value = -2.36), 

with social competence serving as a mediator, were statistically significant in explaining the 

model of users' digital narcissism. These findings are consistent with those of Kola et al. (2022), 

who demonstrated that individuals endowed with high social competence can modulate their 

behavior according to diverse social contexts and situations, exhibiting interactional 
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flexibility—a capacity that reinforces and shapes social identity. Furthermore, the results 

corroborate the study by Koli (2020), which showed that social competence is pivotal in 

establishing and sustaining healthy relationships; individuals with robust social competence can 

communicate effectively, cultivate trust, and form meaningful connections with others. These 

competencies, by enhancing physical self-esteem, deter individuals from engaging in grandiose 

and self-centered behaviors. In explicating the findings, it can be argued that social competence, 

as a mediating variable, plays a crucial role in amplifying the indirect influence of physical self-

esteem and social identity within the explanatory model of users' digital narcissism. This 

construct is closely tied to an individual's capacity to adapt behaviors to social contexts and to 

forge effective interactions. Individuals with elevated social competence possess skills such as 

empathy, flexibility, and the ability to regulate behavior according to situational demands—

skills that bolster physical self-esteem and facilitate the formation of social identity. By 

promoting healthy relationships and strengthening a sense of belonging, social competence 

attenuates users' self-centered motivations and steers them toward collectivistic behaviors and 

positive online interactions. Moreover, this capacity reduces users' need for attention-seeking or 

performative actions, as they derive their sense of self-worth from constructive relationships and 

social acceptance. Thus, social competence not only enhances physical self-esteem and social 

identity but also indirectly diminishes the level of digital narcissism. The present research, like 

other studies, is subject to several limitations: 

5. Self-report bias: The self-reported data gathered for variables such as physical self-

esteem, social competence, and social identity may be influenced by cognitive biases or 

social desirability effects (i.e., the tendency to present a favorable self-image). 

6. Unaccounted mediating or moderating variables: The relationships among physical 

self-esteem, social competence, social identity, and digital narcissism may be affected by 

additional mediators or moderators not incorporated into the model. 

7. Causal interpretability: Establishing genuine causality among these variables remains 

challenging due to the correlational design of the study. 

8. Limited generalizability: Social identity and social competence are shaped by distinct 

cultural and social contexts. Consequently, the findings may not be generalizable to other 

societies or cultural settings. 
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 مقدمه
ب ا احس اس    ، ی ت ی شخص   ی ژگ ي و   ک ي عنوان  به   1یفتگی خودش 
  ی و فقدان هم دل   گران ي د   ن ی به تحس   د ي شد   از ی ن   ، ی منش بزرگ 

  ی ها . در س ال ( 2024)غف اری و حض رتی،    شود ی شناخته م 
و    ن ي  آنلا   ی ه  ا پلتفرم   ، ی اجتم  اع   ی ها ظه  ور رس  انه   ر، ی  اخ 
اب راز و    ی را ب را   ی مناس ب   ی بس ترها   تال، ی ج ي د   ی ها ی فناور 
)مفت  ی و  ان  د  ف  راهم کرده   ی فتگ ی خودش    لات ي تم  ا   ی ارض  ا 

محیط ديجیتال، با تأکید بر خودنم ايی،  (.  2024،  2پاتراوشانو 
های ب ازخورد، ب ه بس  تری  تع املات اجتم اعی و منانیس م 

مناسب برای تجلی و تقويت رفتارهای خودشیفتگی تب ديل  
خودشیفتگی  (.  2021،  3)اوزمیک بیرهوف و رومان   شده است 
های خودشیفتگی  ويژگی   ابراز  به تمايل افراد برای   4سايبری 

های  ويژه ش  بنه ه  ای ديجیت  ال، ب  ه خ  ود از طري  ق پلتفرم 
های  ويژگی   . ( 2020،  5)کسیل و بانچی   اجتماعی، اشاره دارد 

فرد فضای آنلاين، مانند امن ان کنت رل بازنم ايی  منحصربه 
خ  ود، درياف  ت ب  ازخورد و اعتبارس  نجی م  داوم، مقايس  ه  

های  توانند گرايش های معمول، می اجتماعی و نبود بازداری 
  خودش یفته خودشیفتگی را فعال کرده و تشديد نمايند. افراد  

آل و باشنوه از خود ارائه  ای ايده توانند در اين فضا نسخه می 
های مثبت خود را برجسته کنند و  دهند، دستاوردها و ويژگی 

های خود را کاهش داده يا پنهان  ها و کاستی زمان نقص هم 
 .  ( 2021،  6فگان و بلند )   کنند 

شناسايی عوامل مؤثر ب ر ب روز خودش یفتگی در فض ای 
مج  ازی، از جمل  ه موض  وعات مه  م و کلی  دی در ح  وزه 

ک اربرانی ک ه ع زت در اين میان،    های معاصر است.پژوهش
پايینی دارند يا از ظاهر فیزينی خود ناراض ی   7جسمانینفس  

هستند، ممنن است به میزان بیشتری مستعد خودشیفتگی در 
فضای مجازی باشند. عزت نفس جسمانی به ارزي ابی ف رد از 

ه ای فیزين ی خ ود ظاهر بدنی، وضعیت س لامتی و توانايی
 ، 8ب  دنیاش  اره دارد و ش  امل پ  نج بلع  د اص  لی اس  ت: ارزش 

وضعیت جسمانی، قدرت بدنی و جذابیت   ،  9شايستگی ورزشی
ش ناختی بدنی. اين مفهوم به طور مستقیم با پیام دهای روان

 نظیر افسردگی، اضطراب و بهزيستی روان ی در ارتب اط اس ت

 
1. narcissism 

2. Maftei & Pătrăușanu 

3. Ozimek, Bierhoff, Rohmann 

4. digital narcissism 

5. Casale & Banchi 

6. Fegan & Bland 

7. body esteem 

8. physical self-worth 

9. sport competence 

عنوان ع زت نف س جس مانی ب ه   (.  2023و همناران،    10)شو
بخشی از عزت نفس کلی، به میزان رضايت يا نارضايتی ف رد 

های مختلف ب دنی خ ود اش اره دارد و تح ت ت أثیر از ويژگی
و همن اران،   11)ژان    گی ردهای اجتم اعی ق رار میارزيابی
ک ردن ناش ناس ب ودن و محیط ديجیت ال، ب ا فراهم  (.2024

ده د ت ا امنان کنترل بازنمايی خ ود، ب ه ک اربران اج ازه می
های ش ده از خ ود بس ازند و کاس تیآل و اغراقتصويری ايده 
 (.2022و همن اران،    12)دن    شده را جبران کنندبدنی درک

دهد که کاربران با ع زت نف س پ ايین در تحقیقات نشان می
چت، خودش یفتگی بیش تری نش ان هايی نظی ر اس ن پلتفرم
(. 2022،  13)مس رت، احم د، منی ر، ري اح و حی اتدهند  می

همچنین، افراد دارای عزت نفس پ ايین تماي ل بیش تری ب ه 
گرفتن و انتشار س لفی داش ته و در فض ای مج ازی گ رايش 

)عم ران، رحم ان، خ انوم و   بیشتری ب ه خودش یفتگی دارن د
بی ان کردن د (  2023و همناران )  14عاريفه   (.2024شهزادی،  

ص ورت های شخصیتی خودش یفته به که عزت نفس و ويژگی
گذارن د. همزمان بر نمايش خود در فضای مج ازی ت أثیر می

نش ان   (2022و همناران )  15موساراتپژوهش  علاوه بر اين،  
انگاری در ک  اربران داد ک  ه ب  ین ع  زت نف  س و خودش  ی

چت و فیسبوک با خودشیفتگی آنلاين رابطه معن اداری اسن 
. عزت نفس جسمانی در تقويت خودشیفتگی س الم وجود دارد

 (.2025و همناران،  16اریونو متعادل نقش دارد )ي
علاوه ب ر اي ن، اف رادی ک ه در دنی ای واقع ی احس اس 

کنند از شايستگی اجتماعی کافی برخوردار نیستند، ممنن می
تر از خود نشان است در فضای مجازی رفتارهايی بزرگمنشانه 

دهند. شايستگی اجتماعی به معنای توانايی م ؤثر در ارزي ابی 
ه ای ف ردی و احس اس داش تن مهارتخود در تعاملات بین
های گروهی است. اين مفهوم همچن ین اجتماعی در موقعیت

هايی اشاره دارد که منجر ب ه ارزي ابی، تش خیص و به مهارت
 -ش  وند )کن   انتخ  اب رفتاره  ای اجتم  اعی مناس  ب می

ب ه   یاجتم اع  یس تگي(. شا2025بهت ان،  -استفانیوک و س وا
اش اره دارد  یفردنیتعاملات مؤثر ب  یفرد در برقرار  یتوانمند
است و منجر به   یجانیو ه  یاجتماع  یهابر مهارت  یکه مبتن
و   17ل وپز-گ ومز)  .شودیم  یو مشارکت مثبت اجتماع  رشيپذ
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15. Musarrat 

16. Yuniar 

17. Gomez-Lopez 
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و ش ناخت اجتم اعی در اف راد شايس تگی    (.2022همناران،  
طور خودش  یفته در مقايس  ه ب  ا اف  راد غیرخودش  یفته ب  ه 

(. 2016)کاس ی ن ان و وازس ونی،    تر اس تتوجهی پايینقابل
ويژگی شخصیتی نارسیس )خودشیفتگی(، شايستگی و کفايت 

(. 2020)ک یم و ج و،    کندتضعیف میاجتماعی دانشجويان را  
منفی و معنادار میان کفايت و شايستگی اجتم اعی   همبستگی

)بوگ  ارتس و  .ب  ا شخص  یت من  زوی خودش  یفته وج  ود دارد
و   یاس یس  یس تگيشا  یک ه دارا  یرهبران(.  2024،  1ياننوويچ
 یو خص مانه   یبريس ا  یفتگیهستند، قادرند خودش   یاجتماع

 (.2025،  2)بوهم و بلینله   خود را کنترل کنند
رس  د در تبی  ین م  دل عام  ل ديگ  ری ک  ه ب  ه نظ  ر می

هوي ت خودشیفتگی در فضای مج ازی نق ش داش ته باش د،  
است. هويت اجتماعی به مفه ومی اش اره دارد ک ه   3اجتماعی

کن د، هايی که در جامعه و اجتماع ايف ا میفرد بر اساس نقش
ب ه  یاجتم اع تيو(. ه2020، 4)برک دهدبرای خود شنل می

و  گ رانيش ناخت او از د، برداشت و فهم فرد از خ ود  ینحوه 
مفه وم   نياز او اشاره دارد. ا  گرانيادراک د  ینحوه   نیهمچن

ه ا و رواب ط ب ه رفتاره ا، نگرش  یدهدر ش نل  ینقش مهم
هوي ت اجتم اعی   (.5،2025)ه و  .کن دیم  ف ايف رد ا  یاجتماع

است که بر اساس عضويت ف رد   6خودپنداره بخشی از مفهوم  
گیرد و نقش مهمی در تعیین های اجتماعی شنل میدر گروه 

 کن دها و اجتم اع ايف ا مینحوه تعامل و رفتارهای او در گروه 
نظريه هويت اجتماعی، ک ه توس ط   (.2023،  7)هاگ و گافنی

کن د ک ه هانری تاجفل و جان ترنر ارائه شده است، بی ان می
افراد برای افزايش عزت نفس و تعیین جايگاه خ ود در باف ت 

ه ای اجتم اعی مختل ف اجتماعی، خود و ديگران را در گروه 
اي ن مفه وم   (.2022و همن اران،    8ريمر)کنن دبندی میدسته 

توانند ب ه های اجتماعی چگونه میدهد که وابستگینشان می
افراد احساس تعلق، ارزش، و هدف ببخشند. هويت اجتم اعی 

ها، رفتارها، و تع املات اف راد دارد و تأثیر مستقیمی بر نگرش
دهی درک آنه ا از خ ود و ديگ ران در نقش مهمی در ش نل

علاوه ب ر اي ن،   (.2023،  9)هه   کندچارچوبی اجتماعی ايفا می
تواند حس تعلق و اعتبار را در افراد تقويت هويت اجتماعی می

 
1. Bogaerts & Janković 

2. Böhm & Blickle 

3. social identity 

4. Burke 

5. Hu 

6. self-concept 

7. Hogg & Gaffney 

8. Reimer 

9. He 

کند، که اين امر ممنن اس ت نی از ب ه رفتاره ای خودمح ور 
، 10)م رت و تنگلیموغل و  مرتبط با خودشیفتگی را کاهش دهد

در ( 2024) 11، بوگ  ارتز و ج  اننويچهم  ین راس  تادر (. 2023
پژوهشی نشان دادند که ينپارچگی هويت و تطابق اجتم اعی 
 ت  أثیری منف  ی و معن  ادار ب  ر خودش  یفتگی دارد. همچن  ین،

دريافتن  د ک  ه تهدي  د هوي  ت  (2023و همن  اران ) 12ب  اکجی
اجتماعی به طور مداوم با خودشیفتگی جمعی در می ان هم ه 

های قومی مرتبط است، در حالی که اين تهدي د ارتب اط گروه 
نش ان   ديگ ر  مطالع ات  .گروهی داشتمنفی با رضايت درون

 یفتگیو خودش   یتياخ  تلالات ه  و نیک  ه ب   دهن  دیم
 یمثبت و معنادار وجود دارد، ب ه ط ور  یارنجورانه رابطه روان

 یفتگیخودش   زانی  ب  ا م یتيک  ه ش  دت اخ  تلالات ه  و
 ریدهنده ت أثرابط ه نش ان  ني. اابديیم  شيرنجورانه افزاروان

 یهایژگيو و  تيهو  تیمشنلات در تثب  نیب  ده یچیمتقابل و پ
 (. 2025و همناران،  13والچاک) ناسازگار است یتیشخص

شايستگی اجتماعی از جمل ه عوام ل مهم ی اس ت ک ه 
تواند در تبیین مدل خودشیفتگی س ايبری نق ش می انجی می

ايفا کند. افرادی با شايستگی اجتماعی بالا قادرن د رفتاره ای 
ه ای اجتم اعی مختل ف ها و موقعیتخود را متناسب با زمینه 

پ ذيری نش ان دهن د. تنظیم کرده و در تعاملات خود انعطاف
گیری هوي ت اين توانايی، نقشی کلی دی در تقوي ت و ش نل

شايس  تگی  (.2022و همن  اران،  14)ک  ولا .اجتم  اعی دارد
اجتماعی در ايجاد و حفظ روابط سالم نقش کلیدی دارد؛ زي را 

توانند ارتباطات مؤثر برق رار افراد با کفايت اجتماعی قوی می
کنند، اعتماد را تقويت کنن د و رواب ط معن اداری ب ا ديگ ران 

ه ا، از طري ق ارتق ای ع زت نف س شنل دهند. اي ن ويژگی
جس  مانی، از تماي  ل اف  راد ب  ه رفتاره  ای خودمحوران  ه و 

 (.2020، 15)کولی  کندمنشانه جلوگیری میبزرگ

 یریگروزافزون بهره   شيو افزا  یمجاز  یبا گسترش فضا
از   ین يعنوان  به   یبريسا  یفتگیخودش  ،یاجتماع  ده يپد  نياز ا
ب ر س لامت روان   یق یعم  راتینوظهور، تأث  یروان  یهابیآس

 يیب الا  تیکاربران دارد که شناخت عوامل مؤثر بر آن از اهم
در اي ن می ان (.  2023و همن اران،    16يیلم از)  برخوردار است

 یاجتم اع  تي و هو  یاجتماع  یستگيشا  ،یعزت نفس جسمان
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 میدر تنظ   یاکنن ده نیینق ش تع  ،یدیکل  یرهایبه عنوان متغ
 یو بررس   کنندیم  فايا  نيدر بستر آنلا  یفتگیخودش  یرفتارها

 یب  ه توس  عه راهبرده  ا توان  دیه  ا مآن انی  م یرواب  ط علّ  
 –)مارتینز    مؤثر کمک کند  یو مداخلات روانشناخت  رانه یشگیپ

 ق اتیبا توجه به تحق  ن،یهمچن(.  2025و همناران،     1اينیستا
ب ودن   یناکاف  ژه يوو به   یبريسا  یفتگیخودش  نه یمحدود در زم
ابع اد مختل ف ع زت   قیمطالعه با تلف  نيا  ،یکم  یهاپژوهش

ارائ  ه  یج  امع یچ  ارچوب مفه  وم یاجتم  اع تي  نف  س و هو
 یروانشناس   یه  اپژوهش یب  ه غن  ا توان  دیک  ه م ده  دیم
 يیو ب ه شناس ا(  2024همن اران،  و    2)وو  منجر شود  یبريسا
نق ش  ده ي پد ني بپردازد ک ه در ب روز ا  یو عوامل  هاسمیمنان

پرس ش   نيپژوهش پاسخ به ا  نياساس، هدف ا  نيدارند. بر ا
بر اس اس ع زت   یبريسا  یفتگیخودش  یمدل علّ  اياست که آ 
کاربران  یاجتماع تيو هو  یاجتماع  یستگيشا  ،ینفس جسمان

 ؟برخوردار است یاز برازش مناسب یمجاز یفضا

 شناسی پژوهش روش
وش پژوهش از نوع همبستگی و بر پايه معادلات س اختاری ر

آم وزان بود. جامعه آماری اين پ ژوهش ش امل تم امی دانش
 4500به تعداد    1403مقطع متوسطه دوم شهر مراغه در سال  

نفر بود. حجم نمونه آماری، بر اس اس ج دول مورگ ان و ب ا 
نفر   381ای،  ای چندمرحله گیری خوشه استفاده از روش نمونه 

تعیین شد. روش انتخاب نمونه به اين صورت بود که ابت دا از 
 6میان مدارس متوسطه دوم پسرانه و دخترانه ش هر مراغ ه،  
مدرسه ب ه ص ورت تص ادفی انتخ اب ش دند. س پس، از ه ر 

های ده م، ي ازدهم و دوازده م ب ه کلاس از پايه   3مدرسه،  
صورت تصادفی گزينش شد. شايان ذک ر اس ت ک ه پ س از 

پرسشنامه به دلیل تنمیل ن اقص   32ها، تعداد  آوری داده جمع
وتحلیل و مخدوش بودن از تحلیل کنار گذاشته شد و تجزي ه 

 .نفر انجام گرفت  349نهايی بر روی 

 ابزارهای پژوهش
خودش فضا  یفتگیپرسشنامه   یمجاز  یدر 

(ONPI ) 
 يوانو در کش ور ت ا  یه ته(  2015)  3نرابزار توسط چو و فا  ينا

است که   يه گو  40  یپرسشنامه دارا  ينشده است. ا  يابیاعتبار

 
1. Martínez-Iniesta 

2. Wu 

3. Chou & Farn 

-12-11-10-8-1) یها  ويه با گ  4مؤلفه قدرت نفوذ  7شامل  
-39 -22-21-17) یها يه با گو  5ی(، خودبسندگ36-33-32
(، 40-37-26-9-4)  یه ا  ي ه ب ا گو  6يیجو  ی( برتر31-34

(، به ره 38-30-28-20-7-3-2)  یه ا  ي ه با گو  7يیخودنما
 یدر فض ا  يگرانشخص به سوء استفاده از د  يشگرا)  8یکش
با   9(، مغرور بودن13-16-23-35  -6)  یها  يه ( با گویمجاز
 ي ه ه ایبا گو  10( و استحقاق داشتن29-19-15)  یها  يه گو
)عس   گری و همن   اران،  اس   ت (5-14-18-24-25-27)

درج ه   5  ی فها بر اساس ط  يه گو  ينبه ا  پاسخگويی  .(1399
 یانجام م   5تا کاملاً موافقم =  1از کاملاً مخالفم=  ینرتل  یا

 یها  يه و تعداد گو  یبا توجه به نحوه نمره گذار  ينشود؛ بنابرا
 یکه ه ر ش خص م   ینمره ا  ينو کمتر  یشترينپرسشنامه ب

ب الاتر در  تنم را ،است 200تا  40 یبتواند کسب کند به ترت
 یفتگیاز خودش   یپرسشنامه نشان دهن ده درج ه ب الاتر  ينا

 نر. چ  و و ف  ا(1399)عس  گری و همن  اران،  ش  خص اس  ت
(  در پژوهش  ی ض  من تايی  د رواي  ی س  ازه مقی  اس از 2015)

طريق تحلیل عاملی اکتشافی و تايی دی، پاي ايی آن را ب رای 
گ  زارش کردن  د. عس  گری و همن  اران  96/0ک  ل مقی  اس 

( در پژوهشی روايی سازه مقیاس را از طري ق تحلی ل 1399)
عامل تايید کرد. همچنین، پايايی مقیاس   7عاملی اکتشافی با  

و ب رای   83/0نیز از طريق آلفای کرونباخ برای ک ل مقی اس  
، برت ری 76/0، خودبسندگی  75/0ابعاد آن شامل قدرت نفوذ  

، مغرور بودن 75/0، بهره کشی  76/0، خودنمايی  71/0جويی  
 بدست آوردند.  71/0و استحقاق داشتن  70/0

 ( CPSESپرسشنامه عزت نفس جسمانی )
عزت نفس  يابیارز یبرا (2003) 11توسط کش  ه پرسشنام  ينا
 6م اده دارد ک ه    46. اي ن مقی اس  اس ت  ش ده   ساخته   یبدن

سوال(، گرايش به ظ اهر   7زيرمقیاس ارزيابی وضع ظاهری )
 13سوال(، گرايش به تناس ب ) 3سوال(، ارزيابی تناسب )  12)

سوال( و رضايت از نواحی   2سوال(، دلمشغولی يا اضافه وزن )
سوال( را اندازه گیری می کند. نمره گ ذاری مقی اس   9بدن )

درجه ای از ک املا مخ الفم امتی از   5به صورت طیف لینرت  
در مطالع ه ک ش و می باشد.    5يک تا کاملا موافقم با امتیاز  
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همناران، روايی سازه مقی اس ب ا اس تفاده از تحلی ل ع املی 
ه ا در اکتشافی تأيید شده و پاي ايی مقی اس ب رای زيرمقیاس

گ زارش ش ده اس ت. همچن ین،   88/0ت ا    77/0ای بیندامنه 
در پژوهشی، رواي ی محت وايی (  1399)  شمشادی و همناران

مقیاس را از طريق نظرات متخصصان تأيید کردن د و رواي ی 
سازه مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی اکتش افی بررس ی 

عاملی آن را تأيید نمودند. علاوه بر اي ن، کرده و ساختار شش
عاملی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأيیدی ساختار شش

نیز مورد تأيید قرار گرف ت. (  94/0زش )و شاخص نینويی برا
پايايی مقیاس نیز ب ا اس تفاده از آلف ای کرونب اخ ب رای ک ل 

های آن ش امل ارزي ابی و ب رای مؤلف ه   98/0با  مقیاس برابر  
(، ارزي ابی 943/0(، گ رايش ب ه ظ اهر )921/0)  وضع ظ اهر
(، دلمش غولی ي ا 903/0(، گرايش به تناس ب )911/0تناسب )

( 927/0( و رض  ايت از ن  واحی ب  دن )965/0اض  افه وزن )
 (. 1399)شمشادی و همناران،  شده استگزارش 

 (  SIQپرسشنامه هویت اجتماعی )
( توس  ط  2008)   اي  ن پرسش  نامه ب  ر اس  اس نظري  ات چنگین  ز 

ابزار م ورد  طراحی شده است    1390نیا و روشن در سال  صفاری 
  20دهی ب وده و ش امل  کاغذی و خودگزارش -نظر از نوع مداد 

(  10ت ا  1گوي ه اول )س ؤالات  10گويه اس ت. از اي ن تع داد، 
(  20ت ا    11گوي ه دوم )س ؤالات    10دهنده بلعد جمع ی و  نشان 

ها بر اس اس مقی اس  گذاری گويه بیانگر بلعد فردی هستند. نمره 
ت  ا »ک  املًا    1ای )از »ک  املًا مخ  الفم  =  درج  ه لین  رت پنج 
شود. بر اين اساس، ح داقل و ح داکثر  ( انجام می 5موافقم  =  

  100و    20نمره ممنن برای اين مقی اس ب ه ترتی ب براب ر ب ا  
،  12،  11،  10،  7،  4،  3،  2های  است. شايان ذکر است که گوي ه 

.  شوند گذاری می صورت معنوس نمره به   17و    16،  15،  14،  13
نیا و روشن، پايايی اين پرسش نامه ب ا  بر اساس پژوهش صفاری 

و  0/ 74استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  
شده اس ت    گزارش   0/ 58تا    0/ 51ای بین ها در دامنه برای گويه 

شود. علاوه بر اين، نتايج بررس ی  که در حد مطلوب ارزيابی می 
های  روايی صوری، تحلیل ع املی اکتش افی، و تحلی ل مؤلف ه 

اصلی با استفاده از چرخش واريماکس نشان داد که يک عام ل  
با ارزش ويژه بالاتر از يک، تحت عن وان »هوي ت اجتم اعی ،  

 .( 1401)مینائیلی و احمدی،   قابل شناسايی است 

 (  SCQ) یاجتماع یتپرسشنامه کفا
ای ک ه توس ط برای سنجش کفايت اجتم اعی از پرسش نامه 

( طراح ی و 1990( و ب ر اس اس م دل فلن ر )1385پرندين )
هنجاريابی شده است، استفاده شد. اين پرسشنامه که به ط ور 

سؤال اس ت و ب ر   47خاص برای نوجوانان تهیه شده، شامل  
پاي ايی و   .ش ودای تنمی ل میگزين ه   5اساس طیف لینرت  

( بر روی 1385روايی اين پرسشنامه در پژوهشی که پرندين )
نفر در استان تهران انجام داده است، مورد بررسی ق رار   450

گرفته است. برای ارزيابی پايايی مقی اس، از دو روش آلف ای 
کرونباخ و بازآزمايی )محاسبه ضريب همبستگی بین دو اجرا( 
استفاده شده است. آلف ای کرونب اخ ب رای بررس ی همس انی 

های آن به ک ار رفت ه اس ت. مقیاسدرونی پرسشنامه و خرده 
پس از حذف سؤالاتی که همبس تگی ض عیفی ب ا نم ره ک ل 

ب ود ک ه   80/0داشتند، ضريب آلفای محاسبه ش ده براب ر ب ا  
همچن ین،   .دهنده همسانی درونی مطل وب اب زار اس تنشان

 4برای بررسی پايايی بازآزم ايی، پرسش نامه در ب ازه زم انی  
نف ر اج را ش د و ض ريب   30ای شامل  ای بر روی نمونه هفته 

به دست آمد که بیانگر   89/0با  همبستگی میان دو اجرا برابر  
 .پايايی مناسب پرسشنامه است

ش  ده ب  ا اس  تفاده از آوریه  ای جمعدر نهاي  ت، داده 
تحلی ل ش دند.  26 نس خه  SPSS و AMOS افزاره اینرم
ه  ای پیرس  ون، س  وبل و آم  اری ش  امل آزمونه  ای آزمون
 .استرپ بوده استبوت

 های پژوهشیافته
آموزان مقطع نفر از دانش  349نمونه آماری اين مطالعه شامل  

درص د   5/34متوسطه دوم شهرستان مراغه بود. از اين تع داد،
درص د در 8/29  درصد در پاي ه ي ازدهم، و7/35در پايه دهم،  

کنندگان از پايه دوازدهم مشغول به تحص یل بودن د. ش رکت
س ال ق رار داش تند. همچن ین،  18ت ا   15نظر سنی در دامنه  

درصد دختر بودند.   3/53  درصد از نمونه پژوهش پسر و  7/46
 1های مرکزی و پراکندگی نمرات متغیرها در ج دول  شاخص

 .ارائه شده است
میانگین عزت نفس جس مانی   1با توجه به جدول شماره  

، شايس تگی 98/62، هويت اجتماعی برابر ب ا  27/127برابر با  
و خودش یفتگی س ايبری براب ر ب ا   22/178اجتماعی برابر ب ا  

ب  ود. همچن  ین، بررس  ی ش  اخص ه  ای کج  ی و  77/113
کشیدگی نیز حاکی از نرمال بودن توزيع داده ها )قرار داشتن 

 +( می باشد. 2تا   -2در دامنه 
بین، خطی چندگانه میان متغیرهای پیشبرای بررسی هم

آمده دس تو تحمل استفاده شد. نتايج به  VIF هایاز شاخص
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خطی های نرمال بودن، خطی بودن، همنشان داد که مفروضه 
ب ین رعاي ت ش ده و يننواختی پراکندگی در متغیره ای پیش

 .ارائه شده است 2است. جزئیات اين نتايج در جدول  
ف  رح خط  ی ب  ودن رواب  ط و رای ارزي  ابی دو پیشب  

ها، از نم ودار پ راکنش نم رات يننواختی پ راکنش باقیمان ده 
. ع دم (1شده و نمرات باقیمانده استفاده شد )نموداربینیپیش

وجود روند مشخص در پراکنش نقاط بر روی صفحه، بی انگر 
 .ها استفرحرعايت اين پیش

 .  شاخص های مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل متغیرها 

 -1/ 25 049/0 33/ 47 113/ 77 177 56 خودشیفتگی سايبری 

 -994/0 378/0 54/ 68 178/ 22 285 92 شايستگی اجتماعی 

 -1/ 24 194/0 17/ 91 62/ 98 97 33 هويت اجتماعی 

 -906/0 335/0 28/ 63 127/ 27 197 74 عزت نفس جسمانی 

 .  نتايج بررسی پیش فرح هم خطی بین متغیرهای پیش بین 2جدول

 VIFآماره  شاخص تحمل  متغیرها 

 1/ 11 899/0 عزت نفس بدنی 

 1/ 13 887/0 هويت اجتماعی 

 1/ 23 813/0 کفايت اجتماعی 

 

 
 نمرات باقیمانده خودشیفتگی در فضای مجازی از طريق متغیرهای پیش بین پراکنش نمودار  . 1نمودار

 
برای بررسی معناداری روابط میانجی در مدل، از آزم ون 

نفس اس  ترپ اس  تفاده ش  د. نت  ايج نش  ان داد ک  ه ع  زتبوت
ای جس  مانی و هوي  ت اجتم  اعی از طري  ق نق  ش واس  طه 

شايستگی اجتماعی، در تبیین خودشیفتگی س ايبری ک اربران 
درص  د از واري  انس  50تأثیرگ  ذار هس  تند. ب  ه ط  ور کل  ی، 

خودشیفتگی سايبری ک اربران توس ط متغیره ای اي ن م دل 
( -33/0) ش  ود. اث  ر مس  تقیم هوي  ت اجتم  اعیتبی  ین می

( -43/0)  جسمانی( و عزت نفس  -26/0شايستگی اجتماعی )
در تبیین خودشیفتگی سايبری کاربران معنادار بود. همچن ین، 

( و  t-value=-01/2) نفس جس مانیاث ر غیرمس تقیم ع زت
گری از طري ق می انجی(  t-value=-36/2هويت اجتم اعی )

شايستگی اجتماعی بر میزان خودشیفتگی س ايبری ک اربران 
 2  ها در نمودار شماره نیز معنادار گزارش شد. نتايج اين تحلیل

 .ارائه شده است
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 . مدل ساختاری خوشیفتگی سايبری کاربران براساس عزت نفس جسمانی و هويت اجتماعی و شايستگی اجتماعی2نمودار

 
اف زار برای ارزيابی میزان برازش مدل پیش نهادی، از نرم

AMOS  استفاده ش د. نت ايج خروج ی نش ان داد ک ه متغی ر
ک اربران اجتماعی در مدل خودش یفتگی س ايبری    شايستگی

زا ايف ا زا و درونتواند نقش میانجی را بین متغیرهای برونمی
های ب رازش م دل کند. اين نتیجه به دلی ل مق ادير ش اخص

اند، از جمل  ه گ  زارش ش  ده  9/0 اس  ت ک  ه همگ  ی ب  الاتر از
، (AGFI) شده ، شاخص برازش تعديل(GFI) شاخص برازش

ی ، و ش اخص ب رازش تطبیق (IFI) شاخص برازش افزايشی

(CFI  .)اسنوئر به های مناسب، نسبت کایهمچنین، در مدل
ق رار گی رد؛ در اي ن  3تا  1بايد در بازه  (X²/df) درجه آزادی
در همین بازه ب وده اس ت. ع لاوه ب ر نیز   X²/dfمدل، مقدار 

 (RMSEA) اين، شاخص ريشه میانگین مربع خطای ب رآورد

دست   به   04/0باشد که در اين مدل مقدار    09/0بايد کمتر از  
دهنده برازش مطلوب مدل است. بنابراين، مدل آمد، که نشان

ه ا در شود. جزئی ات اي ن تحلیلکاملاً اشباع شده ارزيابی می
 .ارائه شده است 3جدول شماره  

 های برازندگی خودشیفتگی سايبری دانش آموزان براساس شاخصمدل . برازش 3جدول

2X شاخص برازندگی الگو
 

df /df2X GFI AGFI IFI CFI RMSEA 

 043/0 972/0 966/0 0/ 91 0/ 93 1/ 64 147 240/ 49 الگوی پیشنهادی 

 

 بحث و نتیجه گیری

مطالعه حاضر با هدف طراحی مدل علّی خودشیفتگی سايبری 
نفس جسمانی، شايستگی اجتم اعی و هوي ت بر اساس عزت

اجتماعی در کاربران فضای مجازی انجام شد. نت ايج آزم ون 
نفس جس مانی در استرپ نشان داد که اثر مستقیم ع زتبوت
بینی خودشیفتگی سايبری کاربران منفی و معنادار است. پیش

 اتی و ح  احي ر  ر،ی با پژوهش مس رت، احم د، من  افته ي  نيا
نفس ب ا ع زت  ی( همسو است که نشان دادند ک اربران2022)

 یچت، رفتاره امانن د اس ن   يیه ادر پلتفرم  نيیپا  یجسمان
 ني ا  ن،ی. همچن دهن دیاز خ ود نش ان م  یشتریب  فته یخودش
( 2023)  یبا مطالعه عمران، رحم ان، خ انوم و ش هزاد  جه ینت

 نيینفس پ اکردند ک اربران ب ا ع زت  انیدارد که ب  یانهمخو
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 یرفتاره  ا شيو نم  ا یب  ه گ  رفتن س  لف یش  تریب لي  تما
 یهاافته ي  ن،يدارند. علاوه بر ا  یمجاز  یدر فضا  یفتگیخودش

همس و   زی( ن2023و همناران )  فه يپژوهش عار  جيحاضر با نتا
عنوان را ب ه   فته یخودش   تینفس و شخص است؛ آن ان ع زت

کردن د. ب ا   يیکاربران شناس ا  یبريسا  شيبر نما  رعوامل مؤث
( در مطالع ه خ ود نق ش 2025و همن اران )  اریونيحال،    نيا

س الم و متع ادل   یفتگیخودش  زانیرا بر م  جسمانینفس  عزت
ب ا   ج ه ینت  ني به صورت مثبت و معن ادار نش ان دادن د ک ه ا

توان در تبیین اين يافته می  .باشدیحاضر همسو نم  یهاافته ي
نفس جس مانی ب الا، کمت ر ب ه گفت ک ه ک اربران ب ا ع زت

رفتارهای خودشیفتگی سايبری گرايش دارند. به عبارت ديگر، 
ه ای افرادی که تصوير مثبت ی از ب دن خ ود دارن د و ويژگی

شناسند، احتم الاً نی ازی ب ه جل ب مثبت جسمانی خود را می
آمیز يا رفتارهای توجه يا تأيید ديگران از طريق نمايش اغراق
کنند. اين رابط ه خودمحورانه در فضای مجازی احساس نمی

نفس جس مانی، کنن ده ع زتتواند به دلی ل نق ش تقويتمی
نفس کلی، باشد ک ه ح س عنوان ينی از ابعاد کلیدی عزتبه 

ارزشمندی درونی افراد را افزايش داده و نیاز به تأيید بیرون ی 
دهد. در مقابل، کاربرانی که يا رفتارهای جبرانی را کاهش می

تری برخوردارند، ممنن است ب ه نفس جسمانی پايیناز عزت
دلیل نارضايتی از تصوير بدن خود يا احساس ناکافی بودن، به 
دنب  ال جل  ب توج  ه و تأيی  د ديگ  ران از طري  ق رفتاره  ای 

عنوان توانن د ب ه خودشیفتگی سايبری باشند. اين رفتاره ا می
های جبرانی برای کاهش احساس ات منف ی ي ا پ ر استراتژی

 .کردن خلاهای روانی مرتبط با خودپنداره عمل کنند

کرد که شايستگی اجتماعی در  فرضیه دوم مطالعه بیان می 
تبیین خودشیفتگی سايبری کاربران نقش دارد. نتايج حاص ل از  

استرپ نشان داد که اثر مستقیم شايستگی اجتماعی  آزمون بوت 
در مدل خودشیفتگی سايبری کاربران منفی و معنادار است. اين  

( همخ وانی  2016نان و وازسونی ) يافته با نتايج پژوهش کاسی 
ها نشان دادند ک ه شايس تگی و ش ناخت اجتم اعی در  دارد؛ آن 

تر اس ت.  افراد خودشیفته نسبت به اف راد غیرخودش یفته پ ايین 
( مطابق ت دارد،  2020ج و ) همچنین، اين نتیجه با مطالع ه کیم 

ک  ه در آن عن  وان ش  د ويژگ  ی شخص  یتی خودش  یفتگی  
)نارسیسیسم( باعث کاهش شايس تگی و کفاي ت اجتم اعی در  

مطالع ه حاض ر ب ا    ج ي نت ا   ن، ي شود. علاوه ب ر ا دانشجويان می 
  نل  ه ی ( و ب  وهم و بل 2024)   چ ي اننوو ي  بوگ  ارتس و    ی ها افت  ه ي 
  ن ی ب  ی و معن ادار  ی منف  ی ( همسو است، ک ه همبس تگ 2025) 
  فته ی خودش   ی من زو   ت ی با شخص   ی اجتماع   ی ستگ ي و شا   ت ي کفا 

در تبیین يافته حاصل می ت وان گف ت ک ه    گزارش شده است. 
های برق راری ارتب اط م ؤثر،  شايستگی اجتماعی، شامل توانايی 

حل مسئله در روابط انس انی، هم دلی ب ا ديگ ران، و م ديريت  
تعاملات اجتماعی است. افراد با شايستگی اجتماعی بالا معمولًا  

های اجتماعی دارن د  نفس بیشتری در مواجهه با چالش اعتمادبه 
و نیاز کمتری به جلب توجه و تأيید ديگران در فضای مج ازی  

کنند. اين افراد، به دلیل خودآگاهی و توان ايی درک  احساس می 
جای تمرک ز ب ر خ ود، تماي ل دارن د ک ه در رواب ط  ديگران، به 

از س وی    .اجتماعی متقابل و حم ايتی مش ارکت داش ته باش ند 
ديگر، افرادی که شايستگی اجتماعی پايینی دارند، ممنن است  

عنوان ابزاری برای جبران کمبودهای خود  به فضای سايبری به 
در روابط اجتماعی واقعی نگاه کنند. فض ای مج ازی محیط ی  

آل و  توانن د تص ويری اي ده کند ک ه در آن، اف راد می فراهم می 
آمیز از خود ارائه دهند، بدون نیاز به مواجه ه مس تقیم ب ا  اغراق 
توان د  ها يا بازخوردهای اجتماعی واقعی. اين فرص ت می چالش 

منجر به تقوي ت رفتاره ای خودش یفته، از جمل ه جل ب توج ه  
ها، و نیاز مداوم ب ه تأيی د ديگ ران در  افراطی، اغراق در توانايی 

 .کنندگان شود ها، و دنبال ها، کامنت قالب لايک 
کرد که هويت اجتم اعی در فرضیه سوم مطالعه بیان می

تبیین خودشیفتگی سايبری کاربران نقش دارد. نتايج حاص ل 
اس  ترپ نش  ان داد ک  ه اث  ر مس  تقیم هوي  ت از آزم  ون بوت

اجتم  اعی در م  دل خودش  یفتگی س  ايبری ک  اربران منف  ی و 
( 2023معنادار است. اين يافته با مطالعه مرت و تنگلیموغل و )
تواند ح س همخوانی دارد که بیان کردند هويت اجتماعی می

تعلق و اعتبار را در افراد تقوي ت ک رده و نی از ب ه رفتاره ای 
خودمحورانه مرتبط با خودشیفتگی را کاهش دهد. همچن ین، 

( 2024اين نتیجه در راستای پ ژوهش بوگ ارتز و ج اننويچ )
است که نشان دادند ينپ ارچگی هوي ت و تط ابق اجتم اعی 

یر منفی و معناداری بر خودشیفتگی دارد. ع لاوه ب ر اي ن، تأث
( نیز همس و 2023های ما با مطالعه باکجی و همناران )يافته 

طور م داوم ها دريافتند که تهديد هويت اجتماعی به است؛ آن
های قومی م رتبط با خودشیفتگی جمعی در میان تمامی گروه 
ای منف ی ب ا رض ايت است، در حالی که اي ن تهدي د رابط ه 

 زی ( ن2025مطالعه والچاک و همناران )  .گروهی داشتدرون
 یفتگیو خودش   یتياخ  تلالات ه  و نینش  ان داد ک  ه ب  

 افت ه ي  ني مثبت و معنادار وجود دارد؛ ا  یارنجورانه رابطه روان
 تی مش نلات تثب  نیب   ده ی چیمتقاب ل و پ  ریدهنده ت أثنشان
در تبیین نتیجه   ناسازگار است.  یتیشخص  یهایژگيو و  تيهو

توان د نق ش هوي ت اجتم اعی میتوان گف ت ک ه  حاصل می
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مهمی در کاهش خودشیفتگی سايبری ايفا کند، زيرا از طريق 
های اجتماعی، نیاز به تقويت حس تعلق و ارزشمندی در گروه 

دهد. با ت أمین رفتارهای خودمحورانه و نمايشی را کاهش می
های معتبر، افراد کمت ر عزت نفس از طريق عضويت در گروه 

به دنبال جلب توجه يا تأيید در فضای مج ازی خواهن د ب ود. 
توانن د رفتاره ای علاوه بر اين، هنجارهای مثبت گروهی می

اخلاقی و تعاملات سازنده در فضای آنلاين را ترويج دهن د و 
های اجتماعی را مهار کنن د. های فردمحورانه و مقايسه رقابت

بازخوردهای حمايتی از سوی گروه نیز جايگزين سالمی برای 
جای کند ت ا ب ه جويی افراطی است و به افراد کمک میتوجه 

جويی، بر همناری و مش ارکت تمرک ز کنن د. تأکید بر برتری
بنابراين، هويت اجتماعی با کاهش تأثیر عوامل خودمحورانه و 

گرايان ه، اث ر چش مگیری در ک اهش ه ای جمعتقويت ارزش
 .خودشیفتگی سايبری دارد

نفس جسمانی و کرد که عزتفرضیه آخر مطالعه بیان می
طور ای شايستگی اجتماعی، به هويت اجتماعی با نقش واسطه 

 غیرمستقیم در تبیین خودشیفتگی سايبری کاربران تأثیر دارند
.نتايج حاصل از آزمون سوبل،  اثر غیر مس تقیم ع زت نف س 

-t=-36/2( و هوي ت اجتم اعی ) t-value=-01/2جسمانی )

value گری شايستگی اجتماعی  در تبی ین م دل ( با میانجی
دار نشان داد. يافته حاض ر خودشیفتگی سايبری کاربران معنی
افراد ( که نشان دادند،  2022با يافته مطالعه کولا و همناران )

شايس تگی اجتم اعی ب الا قادرن د رفت ار خ ود را   توانمند ب ه 
اجتم اعی تنظ یم   های مختل فها و موقعیتمتناسب با زمینه 
پذيری در تعاملات خود برخوردارند، که اي ن کنند و از انعطاف

گیری هوي  ت اجتم  اعی کم  ک توان  ايی ب  ه تقوي  ت و ش  نل
، در يک راستا می باشد. همچن ین ب ا مطالع ه ک ولی کندمی
شايستگی اجتم اعی در ايج اد و حف ظ ( که نشان داد  2020)

روابط سالم نقش کلیدی دارد؛ زيرا افراد با کفاي ت اجتم اعی 
توانند ارتباطات مؤثر برقرار کنن د، اعتم اد را تقوي ت قوی می

ه ا، کنند و روابط معناداری با ديگران شنل دهند. اين توانايی
، از گ  رايش اف  راد ب  ه ب  دنی ع  زت نف  س از طري  ق تقوي  ت
، کن  دمنش  انه و خودمحوران  ه جل  وگیری میرفتاره  ای بزرگ

همخوانی دارد. در تبیین يافته حاص ل م ی ت وان گف ت ک ه 
ای، نقش ی شايستگی اجتماعی به عنوان ي ک عام ل واس طه 

ع زت نف س جس مانی و  غیرمس تقیمکلی دی در اف زايش اثر
خودشیفتگی سايبری ک اربران   تبیین مدلهويت اجتماعی در  

کند. اين مفهوم با توانايی ف رد در تطبی ق رفتاره ا ب ا ايفا می
های اجتماعی و ايجاد تعاملات مؤثر مرتبط است. اف راد زمینه 

ه ايی همچ ون هم دلی، با شايستگی اجتماعی بالا از مهارت
پذيری، و توانايی تنظ یم رفتاره ای خ ود ب ر اس اس انعطاف
ها به تقويت های اجتماعی برخوردارند که اين مهارتموقعیت

گیری هوي ت اجتم اعی کم ک عزت نفس جسمانی و ش نل
کند. شايستگی اجتماعی از طريق تسهیل رواب ط س الم و می

ه ای خودمحوران ه ک اربران را تقويت احس اس تعل ق، انگیزه 
گرايان ه و دهد و آنها را ب ه س مت رفتاره ای جمعکاهش می

ده د. همچن ین، تعاملات مثبت در فضای مجازی س وق می
شود کاربران نیاز کمتری به جلب توجه اين توانايی موجب می

يا رفتارهای نمايشی داشته باشند، زي را احس اس ارزش مندی 
خود را از طريق ارتباطات سازنده و پذيرش اجتم اعی ت أمین 

تنها به تقويت عزت کنند. در نتیجه، شايستگی اجتماعی نه می
کند، بلنه به ط ور نفس جسمانی و هويت اجتماعی کمک می

 .کاهدغیرمستقیم از میزان خودشیفتگی سايبری نیز می
پژوهش حاضر همانند س اير مطالع ات مح دوديت ه ای 

 :داشت که عبارت بودند از
های خوداظهاری که برای متغیرهای مانند عزت نفس داده .  1

جس  مانی، شايس  تگی اجتم  اعی و هوي  ت اجتم  اعی 
ش   وند، ممن   ن اس   ت تح   ت ت   أثیر آوری میجم   ع
های شناختی يا تمايل به ارائه تصوير مثبت قرار سوگیری
 .گیرند

رواب  ط ب  ین متغیره  ايی مانن  د ع  زت نف  س جس  مانی، . 2
شايستگی اجتماعی و هوي ت اجتم اعی ب ا خودش یفتگی 

گر ي ا سايبری ممنن است تحت ت أثیر عوام ل می انجی
 .اندای قرار گیرد که در مدل لحاظ نشده کننده تعديل

تشخیص علّیت واقعی بین اين متغیرها ب ه دلی ل ماهی ت .  3
 برانگیز باشدتواند چالشها میهمبستگی داده 

هوي  ت اجتم  اعی و شايس  تگی اجتم  اعی تح  ت ت  أثیر . 4
ه  ای فرهنگ  ی و اجتم  اعی مختل  ف ق  رار دارن  د. بافت

ه ای ها ممنن است در جوامع ي ا فرهن بنابراين، يافته 
 ديگر قابل تعمیم نباشند

 یتشکر و قدردان
تا مراتب سپاس و   دانندیپژوهشگران بر خود لازم م  ان،يپا  در

 ژه يوکنندگان، ب ه مشارکت  یخود را از تمام  مانه یصم  یقدردان
و   یمحترم مدارس ک ه ب ا همن ار  رانيمعلمان گرانقدر و مد

پ ژوهش را ف راهم   نيانجام ا  ینه یارزشمند خود زم  یهمراه
 یش ما نقش   غي دریب  تي . ت لاش و حمانديآوردند، ابراز نما

 مطالعه داشته است. نياهداف ا شبردیدر پ یاساس
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