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A B S T R A C T   

Introduction: The present study aims to assess the fit of a structural model 

encompassing Phubbing based on Personality Traits with the mediating role of 

Internet Addiction and Academic Boredom in Generation Z Students. Methods 

and Materials: A total of 556 people were surveyed using the cluster sampling 

method from the research's statistical population, including all Generation Z 

students studying at Islamic Azad University, Tehran branches, during the 

second semester of the 2023-2024 academic year. The data collection tools 

included the Chutbitayasonvand and Douglas General Phubbing Scale (2018), 

Kimberly Young's Internet Addiction Questionnaire (1988), Costa and 

McCrae's Five-Factor Personality Inventory (1985), and Sharp et al.'s 

Academic Boredom Questionnaire (2010). Results: The results showed that the 

direct path coefficient between the factors of conscientiousness (β = -0.236,P = 

0.001) and extraversion (β = -0.071,P = 0.015) with negative phubbing and the 

path coefficient between its neuroticism factor and phubbing (β = 0.138,P = 

0.001) was positive and significant. The path coefficient between Internet 

addiction and phubbing (β=0.363,P=0.001) and the path coefficient between 

academic boredom and phubbing (β=0.205,P=0.001) were positive and 

significant. The results also showed that both mediating variables of Internet 

addiction and academic boredom positively mediated the relationship between 

the neuroticism personality factor and phubbing in Generation Z and negatively 

and significantly mediated the relationship between other personality factors 

and phubbing. Conclusion: Therefore, the proposed model, based on the effect 

of personality traits on phubbing, considering the mediating role of variables of 

Internet addiction and academic boredom, had an acceptable fit with the 

experimental data. 
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Introduction 

In an era when digital technologies have become an integral component of everyday life, 

Generation Z has grown up in an environment saturated with information and communication, 

exhibiting needs and expectations distinct from those of earlier generations (Fatchurahman et 

al., 2023). A significant challenge confronting this generation is phubbing, (which refers to the 

tendency to ignore others during face-to-face interactions by focusing on one’s mobile phone) 

(Nguyen et al., 2025). Previous research has explored the relationship between personality 

dimensions(such as extraversion, neuroticism, openness to experience, agreeableness, and 

conscientiousness)and phubbing, identifying these traits as significant predictors of this 

behavior (Şahin et al., 2024). On the other hand, Generation Z shows high smartphone and 

internet addiction rates, making them more reliant on virtual spaces than any previous 

generation, which increases their risk of phubbing (Lai et al., 2023). Some research also 

highlights the association between boredom, loneliness, and academic boredom with the 

occurrence of phubbing in individuals ( Abi Doumit et al., 2023). Given the significance of 

phubbing, it is essential to conduct further studies on the roles played by related variables in its 

development to implement effective measures to mitigate its consequences.This research aims 

to explore the following question: Do internet addiction and academic boredom mediate the 

relationship between personality traits and phubbing among Generation Z students? 

 

Method and Materials 

The study utilized a cross-sectional design, and the correlation and relationships between 

variables were analyzed through a structural equation model as a causal framework. The study 

population comprised all Generation Z students (born between 1997 and 2012) enrolled at 

various branches of Islamic Azad University in Tehran during the second semester of the 2023-

2024 academic year. A multi-stage cluster sampling technique was employed to select 556 

participants who completed the study questionnaires. The collected data were analyzed using 

SPSS 29 and AMOS 26. 

 

Instruments: 
Generic Scale of Phubbing(GSP):  This scale consists of 15 items, each rated on a 5-point Likert 

scale. It features subscales for nomophobia, interpersonal conflict, self-isolation, and phubbing 

endorsement. Chotpitayasunondh and Douglas (2018) reported a Cronbach's alpha of 0.93 for 

the overall questionnaire, and for these factors are   0.84, 0.87,  0.83, 0.82 , respectively 

(Chotpitayasunondh, 2018).  

Internet Addiction Test (IAT): This 20-item questionnaire was developed to evaluate the 

severity of users’ internet addiction. Each item is rated on a five-point Likert scale. The 

psychometric properties of the test have been well established in previous studies, reporting a 

Cronbach’s alpha coefficient of 0.70. 

The NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI): is a 60-item short form of the revised NEO 

Personality Inventory (NEO-PI-R). It is designed for the quick assessment of the five major 

personality factors: neuroticism (N), extraversion (E), openness to experience (O), 

conscientiousness (C), and agreeableness (A). The reported Cronbach's alpha coefficients for 

these factors are  0.74, 0.55, 0.27, 0.38, and 0.77, respectively (Atashrouz et al., 2008). 

Academic Boredom Survey Instrument (ABSI): This questionnaire consists of 10 items and 

does not include subscales. Its reliability was evaluated using Cronbach's alpha (0.93), and 

through a test-retest method after a two-week interval, which resulted in a reliability score of 

0.87. The validity of the instrument was established through both exploratory and confirmatory 

factor analysis, with all item factor loadings exceeding 0.40 (Sharp et al., 2021). 

 

results: 

The results of the study showed that the direct path coefficient between the factors of 
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conscientiousness (β = -0.236, P = 0.001) and extraversion (β = -0.071, P = 0.015) with negative 

phubbing and the path coefficient between its neuroticism factor and phubbing (β = 0.138, P = 

0.001) was positive and significant. The path coefficient between Internet addiction and 

phubbing (β=0.363, P=0.001) on the one hand and the path coefficient between academic 

boredom and phubbing (β=0.205, P=0.001) on the other hand were positive and significant. The 

results also showed that both mediating variables of Internet addiction and academic boredom 

positively mediated the relationship between the neuroticism personality factor and phubbing in 

Generation Z and negatively and significantly mediated the relationship between other 

personality factors and phubbing. Therefore, the proposed model, based on the effect of 

personality traits on phubbing, considering the mediating role of variables of Internet addiction 

and academic boredom, had an acceptable fit with the experimental data. 

 

Discussion and Conclusion 
The study's results indicated that the proposed model fit the data well, supporting the main 

hypothesis. The findings indicate that various personality traits significantly influence phubbing 

behavior.  Specifically, conscientiousness and extraversion are linked to lower instances of 

phubbing, as individuals with these traits tend to exhibit better self-control and a greater desire 

for genuine social interactions.  On the other hand, neuroticism is associated with increased 

phubbing, as individuals with this trait often  turn to smartphones and the internet to cope with 

anxiety and negative emotions. Additionally, elements such as academic boredom and internet 

addiction act as mediators between personality traits and phubbing behavior. In this regard, both 

academic boredom and internet dependency contribute to an increase in phubbing behaviors 

among students. 

In summary, the findings indicate that phubbing is affected not only by personality traits 

such as conscientiousness, extraversion, neuroticism, and openness to experience but also by 

mediating factors like internet addiction and academic boredom. These mediating variables 

clarify the connection between personality traits and phubbing behavior. Therefore, educational 

and psychological interventions aimed at reducing academic boredom and managing internet 

use could help lessen phubbing behaviors among Generation Z.  

the present study is cross-sectional and correlational, which means it is not possible to infer 

causal relationships as in experimental studies. Therefore, it is recommended that future 

research use longitudinal or experimental designs to more accurately assess causal relationships 

among the variables and to explore additional contextual factors that contribute to phubbing. 

Other potential causes, determining factors, and mediating roles in phubbing behavior should 

also be examined to develop more effective strategies for addressing it. 
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 »مقاله پژوهشی«

و   نترنتیبه ا   ادیاعت  یانجیبا توجه به نقش م  نگیو فاب  تیصفات شخص  نیرابطه ب

 Zنسل  انیدر دانشجو  یلیتحص  یدلزدگ

 
   3ی ، محمود جاجرم 2* پور ی ، محمد محمد 1فرد ی اشرف   ه ی سم 

 
 چکیده

به روش مدل  کي پژوهش حاضر،   تع   یمعادلات ساختار  یابيمطالعه  با هدف  که    زان یم  نییاست 
ساختار و  نگیفاب  یبرازش مدل  م  یتیشخص  یهای ژگيبراساس  ا   ادیاعت  یگریانج یبا  و    نترنتيبه 

 ی اخوشه   یرینفر با روش نمونه گ  556انجام گرفت. تعداد    zنسل    انيدر دانشجو  یلیتحص  یدلزدگ
آمار جامعه  تمام  یاز  شامل  به  2012یال  1997  ن ي)متولد  zنسل    انيدانشجو  یپژوهش  شاغل   )

 یمورد بررس  1403شهر تهران در شش ماه اول سال    یواحدها  یدر دانشگاه آزاد اسلام  لیتحص
(،  2018و داگلاس )  اسونوندي تای چوتب  نگ یفاب  یعموم   اسیها شامل مقداده   یقرار گرفت. ابزار گردآور

ا  ادیاعت  یهاپرسشنامه  و  1985)  یکاستا و مک کر  تی(، شخص1988)  انگي  یمبرلیک  نترنتيبه   )
  ن ی ب  میمستق   ریمس  بيحاصل نشان داد ضر  جي( بود. نتا2010شارپ و همکاران )  یلیتحص  یدلزدگ
  نگ ی( با فاب-=P  ،071/0β  015/0)  يی( و برونگرا-=P  ،236/0β   001/0)  یشناسفه یوظ  یهاعامل
ضر  یمنف رنجورخو  ن یب  ریمس  بيو  روان  فاب  يیعامل  و  =P  ،138/0β   001/0)  نگیبا  مثبت   )

سو و    کي ( از  =P  ،363/0β   001/0)  نگیبا فاب   نترنت يبه ا  ادیاعت   نی ب  ریمس  بي معنادار است. ضرا
فاب  یلیتحص  یدلزدگ از سو=P  ،205/0β   001/0)  نگیبا    نیمثبت و معنادار بود. همچن  گريد  ی( 
عامل روان    ن یرابطه ب  یلیتحص  یو دلزدگ  نترنتيبه ا  ادیاعت  یانجیم   رینشان داد که هر دو متغ  جينتا

فاب  تیشخص  يیرنجورخو نسل    نگ یبا  در  ب  zرا  رابطه  و  مثبت  صورت   یهاعامل  گر يد  نی به 
  ی مدل مفروض، مبتن  ني. بنابراکنندیم  یگریانجیو معنادار م  یرا به صورت منف  نگیبا فاب  تیشخص
تاث ر   یتیشخص  یها یژگيو  ریبر  م  نگ یفاب  یوبر  نقش  به  توجه  به    ادیاعت  یرهایمتغ  یگریانجیبا 
 داشت.  یبرازش قابل قبول یتجرب یهابا داده  یلیتحص  یو دلزدگ نترنتيا

 
گروه    ،یت ی ترب  یروانشناس  یدکتر   یدانشجو .  1

اسلام  ، یروانشناس آزاد  دانشگاه  بجنورد،    ،یواحد 
 . رانيبجنورد، ا

روانشناس  ار،یدانش.  2 دانشگاه    ،یگروه  قوچان،  واحد 
 . رانيقوچان، ا ،یآزاد اسلام

روانشناس  ار،ياستاد.  3 دانشگاه    ، یگروه  بجنورد،  واحد 
 .رانيبجنورد، ا   ،یآزاد اسلام
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 مقدمه
)باه مایلادی( و 2012تاا    1997های  )متولدين ساال  Zنسل  
در عصاری  (Hussain, 2024))به شمسای(( 1391تا  1375

ناپاذير بخش جدايیهاای ديجیتاالاناد کاه فناوریرشد يافته 
. (Fatchurahman et al., 2023)زندگی روزمره آنان اسات 

محیطی پر از اطلاعات و ارتباطات، نیازها و انتظارات متفاوتی 
تارين های پیشین ايجاد کرده است کاه از مهمنسبت به نسل

تاوان باه مهاارت باالا در اساتفاده از می  Zهای نسل  ويژگی
ها، تمايل به يادگیری مبتنی بار فنااوری، خلاقیات و فناوری

. با اين حال، از (Nguyen et al., 2025)استقلال اشاره کرد 
ناشی از   1توان به رفتار فابینگهای اين نسل میجمله چالش

هاای های ناشای از رقابتاستفاده مفرط از فناوری، اضاطراب
هاای ارتبااطی شديد و فشارهای اجتمااعی و کمباود مهارت

 ,.Treviño Benavides et al)چهره اشااره کارد باه چهره 

عمل ناديده گارفتن کسای کاه باا شاما ". فابینگ يا  (2023

 "کند با توجه و نگاه کردن به تلفان هماراه خاودصحبت می
(Capilla Garrido et al., 2021)  ای نوظهاور اسات پديده

هااای درس، هااای مختلفاای از جملااه کلاسکااه در محیط
شود و های دوستانه و حتی محیط خانوادگی مشاهده میجمع

 Şahin et)تأثیرات مخربی بر کیفیت روابط بین فاردی دارد 

al., 2024)  70. پژوهشگران در پژوهشی دريافتند که تقريباا 
بار در روز، ديگاران را در کنندگان حداقل يکدرصد از شرکت
 Guerra Ayala)دهناد توجهی قرار میاثر فابینگ مورد بی

et al., 2025)  درصد نیاز گازارش کردناد کاه  78و بیش از
گیرناااد باااار در روز ماااورد فابیناااگ قااارار میحاااداقل يک

(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018) . 
دهنده اثارات منفای فابیناگ در های قبلی نشانپژوهش
، روابط پارتنرهاا (Nanda & Prihatsanti, 2023)محل کار 

های ، و زمیناه (Thomas et al., 2022)و رواباط احساسای
، حاوزه (Koc & Caliskan, 2023)آموزشای و ياادگیری 

-، روابااط والااد(Kobicheva et al., 2024)تحصاایلی 
، ايجااد مشاکلات وابساتگی مانناد (Lv et al., 2022)فرزند

تنهاايی، ،  3، اوتیسم مجاازی2  ترس از دست دادن تلفن همراه 
های اجتمااعی کمرويی، اضطراب، ناامنی و مشکلات مهارت

(Medina Gamero & Regalado Chamorro, 2021) ،
 Vanden)کیفیت و رضايت کمتار از تعااملات باین فاردی 

 
1. Phubbing 

2. Nomofobia 

3. Virtual autism 

Abeele et al., 2016)  بوده است. همچنین در دانشاجويان
تواند بسیار مضار باشاد، کااهش کیفیات نیز تأثیر فابینگ می

روابط دوستانه، پیشرفت تحصیلی پاائین، اخاتلال در تمرکاز، 
 Afdal)کمبود روابط اجتماعی و به تعويق اناداختن تکاالیف 

et al., 2019; Parus et al., 2021) اختلال در رضاايت از ،
 ,.Rachman et al)زنادگی و رضاايت از رواباط دوساتانه 

 تواند تحت تأثیر رفتار فابینگ قرار گیرد. می (2020
شود که فابینگ نیز، مانند ساير انواع اعتیااد باا تصور می

های شخصیتی مرتبط باشد. نتايج پژوهش سااهین، و ويژگی
بینای ( نشان داد کاه بیشاترين قادرت پیش2024همکاران )

های اجتماعی و در درجاه بعاد کننده فابینگ، اعتیاد به رسانه 
شخصایت باه  (Şahin et al., 2024)باشد شخصیت فرد می
شاوند کاه فارد را از ديگاران هايی تعرياف میعنوان ويژگی
تارين علال توانند به عنوان يکای از مهمکنند، میمتمايز می

رفتار يک فرد نشاان داده شاوند و از طرياق ترکیاب رفتاار، 
شاود بااراين اساااس افکاار، انگیاازش و هیجاان اسااتنباط می

(، روان E)4شخصااایت از پااانج بعاااد اصااالی برونگرايااای
(، و A)7پاذيری(، توافقO)6(، گشودگی به تجربه N)5رنجوری
 & Ahmadian)( تشااکیل شااده اساات Cشناساای )وظیفه 

Rostami, 2016)کنناده بینیتارين پیشرنجوری مهم. روان
. سارت و (Nikel et al., 2024)فابیناگ در نوجواناان اسات

پااذيری، ( نیااز نشااان دادنااد کااه توافق2023همکاااران )
های مهمی کننده بینی شناسی و روان رنجوری نیز پیشوظیفه 

 .(Sert et al., 2023)برای فابینگ هستند
درتحقیقات پیشین به اين نتیجه رسیدند که عامل بارون 

بینی کننده منفی برای اعتیااد باه اينترنات اسات گرايی پیش
(Nnamani et al., 2025; Tian et al., 2021) ايارزن، و .

شناسای را روان رنجورخاويی و وظیفه   ( نیاز2021همکاران )
.  (Erzen et al., 2021)بینای کنناده فابیناگ دانساتندپیش

بینی کننده مهام عنوان يک پیشگرايی به آزرده همچنین روان
باارای ابااتلا بااه اضااطراب، افسااردگی و اسااترس اساات 

(Alizadeh et al., 2018) ی . اياان نساال مسااتعد تجربااه
هااای مااداوم و دشااواری در احساسااات منفاای شااديد، نگرانی
کاه باه  (Garcia et al., 2024)ماديريت اساترس هساتند 

تر و افزايش کاهش عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی ضعیف
 ,.Sert et al)شاودخطر ابتلا به اختلالات روانای منجار می

 
4. Extraversion 

5. Neuroticism 

6. Openness to Experience 

7. Agreeableness 
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فرد مثبات هاای منحصاربه علاوه بار ويژگی  z. نسل  (2023
و فعالیت معناادار و حرفه خود  لاتیدر تحص)مانند انگیزه بالا 

ی و دانش و تخصاص ديجیتاال( اجتماع  ژیپرست  یبه جاآنها  
(Holzer et al., 2022; Hussain, 2024) هااای ويژگی

ساازد های پیشین متماايز میمنفی نیز دارد که آن را از نسل
(Nguyen et al., 2025) تأثیرات منفی صافات شخصایتی .

، اغلب با عوامل محیطای مانناد فضاای مجاازی، Zدر نسل  
شاود های تحصیلی و فشاارهای اجتمااعی تشاديد میرقابت
(Nikel et al., 2024; Şahin et al., 2024) برخی از ايان .

توانند اثرات منفی يکديگر صفات با يکديگر تعامل دارند و می
گرايی بالا با آزرده را تشديد کنند. به عنوان مثال، ترکیب روان

شناسی افراطای، خطار باروز اضاطراب و افساردگی را وظیفه 
 Abi)کناد دهد و مديريت استرس را دشوارتر میافزايش می

Doumit et al., 2023) 
از مطالعات بار   یاریکانون توجه بس  ادیاعتاز سويی ديگر  

عضاوگیری ه اسات.  باود  ناگیباهای فبینی کننده شیپ  یرو
اينترنات بسایار باالا  ودر اعتیاد به گوشای هوشامند  Z نسل

بیش از هار نسال ديگاری باه فضاای مجاازی است و آنها  
های نسابت باه نسالو  (Lai et al., 2023)اند وابسته شاده 

ديگر در معارض خطار بیشاتری بارای رفتارهاای اعتیاادی 
 Mason et)ديجیتال مانند خريد آنلاين اجبااری قارار دارناد

al., 2022) به طور متوسط روزانه  های هوشمندکاربران تلفن
 92کننااد و می یساا ر نترنااتيرا در ا قااه یدق 58ساااعت و  6

هوشامند متصال  یگوشا قيااز طر نترنتيدرصد از کاربران ا
(، 2015کاراداک، و همکاران ) (Ergün et al., 2025)هستند

( اعتیااد باه اينترنات را از عوامال 2022فرناندز و همکاران )
-Fernández)بیناای کننااده فابینااگ دانسااتندقااوی پیش

Andújar et al., 2022; Karadağ et al., 2015) .جينتاا 
 یعوامال روانشاناخت( نشان داد  2024گیجوانی، و همکاران )

شاده و در نتیجاه وابساتگی باه   نترناتيباه ا  ادیمنجر به اعت
 یراه  عنوان  به   اينترنت وگوشی هوشمند، و در نهايت فابینگ

 ليتباد یشاانيپر وفرار از اضاطراب  یآرامش برا افتني  یبرا
 (Gijwani et al., 2024)شودیم

درخصوص ارتباط ويژگیهای شخصیتی با بروز اعتیاد باه 
( باااین 2021اينترنااات نیاااز راچیبینساااکا، و همکااااران )

يافتناد و   یمنفا  یهمبستگ  نترنتيبه ا  ادیبا اعت  یشناسفه یوظ
 نترناتيباه ا  ادیابه تجربه منجر به اعت  یگشودگ  اعلام کردند
 و  نترناتيباه ا  ادیاو اعت  یرنجاورروان  نیب  یشد. ارتباط مثبت

و   يایو برونگرا  نترناتيباه ا  ادیااعت  نیب  یرابطه معنادار  چیه

 Rachubińska et) نشاان داده نشاد یريپذتوافق نیهمچن

al., 2021). (روان رنجورخويی 2022جوجو و ساندارامورسی )
کااه  یدر حااالرا عاااملی باارای اعتیاااد بااه اينترناات دانسااتند 

 یهمبساتگ  یشناسفه یو وظ  یريپذبه تجربه، توافق  یگشودگ
. درواقع (Jojo & Sundaramoorthy, 2022) داشتند یمنف
و   یارتبااط آن باا اضاطراب، افساردگ  لیابه دل  یرنجورروان

مساتعدکننده شاناخته   یژگيو  کيبه عنوان  ،  یاحساسات منف
 لیاااغلااب بااه دل یو سااازگار یشناساافه یوظو  شااودیم

 یریجلااوگ ادیاابهتاار، از اعت یو رفتااار اجتماااع یخودانضااباط
 (Rachubińska et al., 2021)  کنندیم

از سويی ديگر برخی تحقیقاات از ارتبااط باین کساالت، 
گويند باه عناوان تنهايی، دلزدگی با بروز فابینگ در افراد می
(، الساااقاف، 2023مثاااال آبااای دامیااات، و همکااااران )

( دلزدگاای، و 2023(، گااائو، و همکاااران)2019وهمکاااران)
 Abi)کسالت را عاملی برای ايجاد فابینگ در افراد نام بردند 

Doumit et al., 2023; Al-Saggaf et al., 2019; Gao 

et al., 2023) 1نترناتياز ا یاساتفاده جبرانا یتئاور. طباق 
شادن باا   ریاکنناد باا درگمی  یکند که افراد ساعمی  حيتصر
ب، یترت  نيبه ا  .را کاهش دهند    ی خوداحساسات منف،  یفناور

ای از ممکن اسات نشاانه اينترنت  از حد افراد از    شیاستفاده ب
باشاد. تعامال   يیتنها  ايمانند کسالت    یتجربه احساسات منف

احساساات   نياا  میتنظا  یهای هوشمندشان برایآنها با گوش
حاالات   نیممکن است وجود رابطاه با  نيا  .شود  استفاده می
و استفاده مشکل ساز از ،  دلزدگی،  يیمانند تنها،  یمنف  یعاطف
 مارتبط اسات  ناگیبادهد که باا ف  حیهوشمند را توض  یگوش
(Kardefelt-Winther, 2014) . 

، ياااای)برونگرا یتیشخصاااا یهااااایژگيوهمچنااااین 
 قيااز طر  تواننادی( میو گشاودگ  یرنجورروان،  یريپذتوافق
 ریباار اضااطراب تااأث یلیتحصاا یفرسااودگ یگریانجیاام

، یريپااذتوافق، ياایبرونگرا .(Wu et al., 2024)بگذارنااد
 یلیتحصا  یبه تجرباه باا فرساودگ  یو گشودگ  یشناسفه یوظ
 یباا فرساودگ  یرنجاورمرتبط بودناد. در مقابال، روان  نيیپا
 (Wahyuni et al., 2023) بالا مرتبط بود یلیتحص
 یعامال خطار مهام بارا  کي  یشناسفه یبودن وظ  نيیپا
 ینيیپاا  یشناسافه یکاه وظ  یاسات. افاراد  یلیتحص  یدلزدگ

دارناد  یترنيیپا زه یو انگ  یمیبه خودتنظ  یکمتر  ليدارند، تما
 Jeevan et)کنادیم یمستعد دلزدگا شتریامر آنها را ب نيو ا

al., 2025) 

 
1. Theory of compensatory internet use (CIUT) 
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 و دلزدگای  کساالت  شيبا افزا  نیزکم به تجربه    یگشودگ
کااه  یانيماارتبط اساات. دانشااجو یدانشااگاه یهاااطیدر مح
و   یدارند ممکن است در مطالعات خاود تاازگ  یکم  یگشودگ
منجار   شاتریب  دلزدگایامار باه    نيو ا  ابندیب  یکمتر  کيتحر
 (Sulea et al., 2015) شودیم

با توجه به ماوارد ذکار شاده و اهمیات پدياده فابیناگ، 
ضروری است در مورد نقشی که متغیرهای مرتبط در ابتلا به 

جهت  بتوان کنند، مطالعات بیشتری صورت گیرد تاآن ايفا می
داد. باا ايان حاال،  انجاام ماؤثر عوارض آن اقادامات کاهش

اند که تحلیل و هايی روبرو بوده مطالعات گذشته با محدوديت
تر ساازد. های آينده را روشانتواند مسیر پژوهشنقد آنها می
اند ها بسنده کرده ها تنها به توصیف همبستگیبیشتر پژوهش
های علی دقیاق را آشاکار ساازند و باه اند مکانیزمو نتوانسته 

شناختی منجر به فابیناگ، صارفا  جای تبیین فرآيندهای روان
به ارتباطات سطحی پرداخته شود. از سوی ديگر، در بسایاری 
از مطالعات، اعتیاد به اينترنت و دلزدگی تحصیلی باه صاورت 

های کمی به ترکیب اين دو اند و پژوهشمستقل بررسی شده 
زمان در رابطاه باین صافات های هممتغیر به عنوان میانجی

اند. اين در حالی است که احتمالا  شخصیت و فابینگ پرداخته 
تاری در تبیاین باروز تواند نقاش مهمتعامل اين دو متغیر می

رفتارهای فابینگ ايفا کند. ضامن اينکاه هایچ پژوهشای در 
ايران درباره پديده فابینگ و عوامل مؤثر بر آن در دانشجويان 

يافت نشد. بنابراين با توجه به خلا مطالعاتی پژوهش   Zنسل  
حاضر در پی پاسخ به ايان سائوال اسات کاه آياا اعتیااد باه 
اينترنت و دلزدگی تحصیلی در رابطه بین صفات شخصیت با 

کناد؟ نقاش میاانجی ايفاا می  zفابینگ در دانشجويان نسل  
 (1)شکل 

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 روش
پژوهش از نوع کنندگان:  الف( طرح پژوهش و شرکت

تحقیقات مقطعی و با توجه به بررسی برازش مادل معاادلات 
ساختاری، همبستگی و رواباط باین متغیرهاا در قالاب ياک 

الگوی علی مورد بررسی قرار گرفت. جامعه آمااری پاژوهش 
 1997)متولادين ساالهای    zشامل تمامی دانشاجويان نسال  

( شاااغل بااه تحصاایل در دانشااگاه آزاد اساالامی  2012الاای
باشاد. می  1403واحدهای شهر تهران در شش ماه اول سال  

 1جهت تخمین حجم نمونه مدل معادلات سااختاری، کلايان
 100( معتقدند حجم نمونه کمتر از  2004)  2( و لوهلین2010)

مطلاوب اسات. بارای ساازگاری باا  200نامناسب و بالاتر از 
برابار   20الگوی معادلات ساختاری، تعداد نمونه بايد حاداقل  

 ;Ghasemi, 2012)متغیرهااای مشاااهده شااده باشااد 

MohammadiPour et al., 2023) بناابراين باا توجاه باه .
برای هر   25متغیر مورد مطالعه، و تخصیص ضريب    12تعداد  

های ناقص يا افت متغیر و با احتساب احتمال وجود پرسشنامه 
نفر به عنوان نموناه ماورد نظار درنظار   600آزمودنی، تعداد   

ای استفاده شد ای چندمرحله گرفته شد. از نمونه گیری خوشه 
واحااد دانشااگاه آزاد اساالامی در تهااران )شااامل علااوم  6و 

تحقیقات، تهران مرکز، تهران شمال، تهاران جناوب، تهاران 
های اولیه در نظر گرفتاه شرق، تهران غرب( به عنوان خوشه 
ها، در خصوص اهداف مطالعه شدند. پیش از اجرای پرسشنامه 

توضااایحاتی داده شاااد و موافقااات و رضاااايت شااافاهی 
ها کاملا  گويی به پرسشنامه کنندگان اخذ گرديد. پاسخشرکت

های ورود باه مطالعاه شاامل داوطلبانه صورت گرفت. ملاک
سااله، و شااغل باه   29تاا    12رضايت آگاهاناه، باازه سانی  

های آزاد اسالامی تهاران باود. مالاک تحصیل در  دانشاگاه 
خروج از مطالعه عدم رضايت آزمودنی جهت همکاری و سان 

بود. پس از بررسی اولیاه و حاذف   12و کمتر از    29بالاتر از  
پرسشانامه )   556های ناقص، نامعتبر و مفقود، در نهايت  داده 

با میانگین سنی و انحراف اساتاندارد سان شارکت کننادگان 
دانشااجوی دختاار و  421، و همچنااین تعااداد 75/2و  60/21
هاا وارد تجزياه و دانشجوی پسر( پس از غربالگری داده   135

ها باا مده از اجارای پرسشانامه آ های بدساتتحلیل شد. داده 
مورد تجزيه  AMOS 26و  SPSS.29استفاده نرم افزارهای 

های و تحلیل قارار گرفات. بارای بررسای ساوالها و فرضایه 
های ارائااه شااده از ماادل معااادلات تحقیااق و آزمااون ماادل

( با برآورد حداکثر بارازش و تحلیال عااملی SEMساختاری )
 تايیدی استفاده شد.

ايان :  3(GSPمقیاس عمومی فابینگ ):  ب( ابزار

 
1. Kline 

2. Loehlin 

3. Generic Scale of Phubbing 
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 2018مقیاس توساط چوتبیتاياساونوند، و داگالاس در ساال  
سوال که به صورت طیاف لیکارت از   15ساخته شد و دارای  
شاود. ( نماره گاذاری می5( تاا کااملاموافق)1کاملامخالف )
های نوموفوبیاا، تعاارض باین فاردی، خاود دارای زير مولفاه 

باشاد. نمارات باالاتر بیاانگر انزوايی و تايید فابینگ بودن می
رفتااار فابینااگ بااالاتر در فاارد پاسااخ دهنااده خواهااد بااود. 

( آلفااای کرونباااخ کاال 2018چوتبیتاياسااونوند، و همکاااران)
و باارای خاارده مقیاسااهای ذکرشااده بااه  0٫93پرسشاانامه را 
بااااااه دساااااات  82/0، 83/0، 87/0، 84/0ترتیااااااب 
. در (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018)آوردنااد

( در 2021ايااران نیااز حساان اصاافهانی، خانجااانی، و بااذرام )
پژوهش خود روايی و پايايی مناسبی را برای اين پرسش نامه 
 87/0گزارش کردند آلفای کرونباخ را برای کل پرسش ناماه  

، تعاارض میاان 82/0و برای هر يک از عاملهاای نوموفوبیاا  
 75/0، تأيید مشاکل فابیناگ  87/0، خودانزوايی  79/0فردی  

.در  (Hassan Esfahani et al., 2021)گاازارش کردنااد
 88/0مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ برای کل پرسش ناماه  

و برای هر يک از خرده مقیاساهای نوموفوبیاا، تعاارض باین 
/، 75فردی، خودانزوايی، و تأيید مشاکل فابیناگ باه ترتیاب 

 به دست آمد.  68/0،  88/0، 81/0

اياان : 1(IATپرسشاانامه اعتیاااد بااه اینترناات )

( برای بررسی اعتیااد 1988پرسشنامه توسط کیمبرلی يانگ )
کاربران به اينترنت و شدت اعتیاد آنها طراحی شد کاه دارای 

)بسیار به ندرت(   1ای از  گويه با مقیاس لیکرت پنج درجه   20
 Sadeghi Bimorgh)اند بندی شاده )بسیار مکرر( رتبه  5تا 

et al., 2023) نشان دهناده کااربر معماولی،  49تا  20. نمره
 80نشان دهنده کاربر در معرض خطر و نماره   79تا    50نمره  
 Hosseinpour et)باشد نشان دهنده کاربر معتاد می 100تا 

al., 2016)  روايی و پايايی پرسشانامه در پاژوهش علاوی و
دانشجوی دانشگاه اصفهان با   400( بر روی  2011همکاران )

. (Alavi  et al., 2011)تايیاد شاد  70/0آلفاای کرونبااخ 
( روايای آزماون را باه دو روش 2012جعفری و فاتحی زاده )
گاازارش  62/0و رواياای افتراقاای  81/0هاام زمااان براباار بااا 

. همچنین در پژوهش (Hosseinpour et al., 2016)اندکرده 
 به دست آمد.   91/0حاضر، آلفای کرونباخ برای اين متغیر  

صاایتی پاانی عاااملی : NEO 2پرسشاانامه شخ
ساوالی   60پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو که فرم کوتاه  

 
1. Internet Addiction Test 

2. NEOPI-FF 

اسات و توساط   NEO-PI-Rاز پرسشنامه تجديادنظر شاده  
( برای ارزياابی ساريع پانج عامال 1985کاستا و مک کری )

(، E(، بارون گرايای)Nاصلی شخصایت )روان آزرده گرايای )
(( A( و توافااق)Cشناساای )(، وظیفه Oگشااودگی بااه تجربااه )

طراحی شده است. اين پرسشنامه توسط مک کاری و کاساتا 
نفر از دانشجويان آمريکايی به فاصله سه ماه اجارا   208روی  

باا میاانگین   89/0تاا    74/0گرديد که ضرايب اعتبار آن بین  
متغیر به دست آمد. ضريب آلفای کرونباخ، روايای هام   81/0

های ماايرز، بريگاز گیلفاورد و زاکارمن، زمان باا پرسشانامه 
پرسشنامه شخصیتی مینه سوتا و پرسشنامه تجديادنظر شاده 

 ,Costa & McCrae)کالیفرنیاا باالا گازارش شاده اسات 

( 2008. در پژوهش آتش روز، پاکادامن، و عساگری )(1992
نیز ضريب آلفای کرونباخ برای هر يک از پنج عامل ذکر شده 

باه دسات آماد   77/0، و  38/0،  27/0،  55/0،  74/0به ترتیب  
(Atashrouz et al., 2008) ،همچناین در پاژوهش حاضار .

آلفای کرونباخ برای عاملهای روان رنجورخويی، برون گرايی، 
، 73/0شناساای بااه ترتیااب پااذيری و وظیفه گشااودگی، توافق

 به دست آمد. 83/0، 79/0،  58/0، 77/0

صاایلی  :  اباازار ABSI 3پرسشاانامه دلزدگاای تح

گويه و فاقد خارده مقیااس،   10حوصلگی تحصیلی دارای  بی
طراحای شاد. در   2021و همکااران در ساال    4توسط شاارپ

پژوهش آنان، پاياايی ايان ابازار باا اساتفاده از روش آلفاای 
 87/0هفتااه  2و بااا روش بازآزمااايی بعااد از  93/0کرونباااخ 

گزارش شد همچناین روايای ابازار باا روش تحلیال عااملی 
اکتشافی و تأيیدی مطلوب و بار عااملی هار ساؤال بار روی 

. (Sharp et al., 2021)باود  40/0عامال مربوطاه باالاتر از 
اعتباريااابی اياان اباازار در جامعااه ايراناای نیااز توسااط عابااد و 
همکاران انجام گرديد و پايايی آن با اساتفاده از روش آلفاای 

. همچناین (Abed et al., 2023)گزارش شد  83/0کرونباخ 
باه   83/0در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای ايان متغیار  

 دست آمد.  

 هایافته
 135درصد( و    7/75دانشجوی دختر )  421در پژوهش حاضر  
درصد( با میانگین و انحراف اساتاندارد   3/24دانشجوی پسر )

 52شرکت کردند. در باین دانشاجويان    75/2و    60/21سنی  
درصد( در   8/69نفر )  388درصد( در مقطع کاردانی،    3/9نفر )

 
3. Academic Boredom Survey Instrument 

4. Sharp, J. G 
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درصااد( در مقطااع  9/20نفاار ) 116مقطااع کارشناساای و 
 1کارشناسی ارشد يا دکتری مشغول به تحصیل بودند. جدول  
میانگین، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگی باین صافات 

شخصااایت )روان رنجورخاااويی، برونگرايااای، گشاااودگی، 
شناسی، اعتیااد باه اينترنات و دلزدگای پذيری و وظیفه توافق

 دهد. تحصیلی و فابینگ را نشان می

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش  .1 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق 

        - روان رنجورخويی  -.صفات شخصیت  1

       - -30/0** برونگرايی -.صفات شخصیت  2

      - 11/0** -0/ 01 گشودگی  -.صفات شخصیت  3

     - 10/0* 0/ 04 -09/0* پذيری توافق -.صفات شخصیت  4

    - 16/0** 0/ 02 10/0* -42/0** شناسی وظیفه -.صفات شخصیت  5

   - -46/0** -0/ 02 -12/0** -21/0** 57/0** .اعتیاد به اينترنت 6

  - 44/0** -51/0** -10/0* -11/0** -30/0** 62/0** .دلزدگی تحصیلی 7

 - 65/0** 39/0** -46/0** -0/ 08 -09/0* -27/0** 58/0** . فابینگ 8

 43/ 82 30/ 82 45/ 32 25/ 23 29/ 24 22/ 63 26/ 31 27/ 67 میانگین 

 9/ 13 6/ 68 9/ 38 6/ 87 5/ 92 4/ 80 6/ 04 7/ 56 انحراف استاندارد 

 >0 /01P >0/05 و  **P *         

 
 

ضرايب همبساتگی باین متغیرهاای پاژوهش را   1جدول
دهد، همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و نشان می

های حوزه پژوهش بود. در ايان پاژوهش باه همسو با تئوری
منظور ارزيابی مفروضه نرمال باودن توزياع داده هاای تاک 
متغیری، کشیدگی و چولگی تک تاک متغیرهاا و باه منظاور 
ارزيااابی مفروضااه همخطاای بااودن بااه کمااک عاماال تااورم 

مورد بررسی قرار گرفت و   2( و ضريب تحملVIF)  1واريانس
نتايج نشان داد مقادير کشیدگی و چاولگی هماه متغیرهاا در 

قرار دارد. اين يافته بیانگر آن است که مفروضاه   ±2محدوده  
هاا نرمال بودن توزيع داده هاای تاک متغیاری در باین داده 

. علاوه براين مفروضه همخطای (Kline 2016)برقرار است 
های پژوهش حاضر برقرار بود. زيرا کاه بودن نیز در بین داده 

و   1/0مقادير ضريب تحمل متغیرهای پایش باین بزرگتار از  
 10مقادير عامل تورم واريانس هار ياک از آنهاا کاوچکتر از  

در ايان پاژوهش باه منظاور  .(Meyers et al., 2006)باود
ارزيابی برقراری يا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزياع 
چنااد متغیااری، از تحلیاال اطلاعااات مربااوط بااه » فاصااله 

« اسااتفاده شااد. مقااادير چااولگی و کشاایدگی 3ماهااالانوبیس
اطلاعات مربوط به فاصله ماهالانوبیس باه ترتیاب برابار باا 

 
1. variance inflation factor 

2. Tolerance 

3. Mahalanobis distance (D) 

به دست آمد که اين موضوع همراه باا نماودار   62/0و    87/0
 2هیستوگرام مربوط به نمرات فاصله ماهالانوبیس در شاکل  

هاای چناد دهد که مفروضه نرمال بودن توزيع داده نشان می
هاا برقارار اسات. در نهايات باه منظاور متغیری در بین داده 

هااا نمااودار پراکناادگی ارزيااابی مفروضااه همگناای واريانس
مورد بررسی قرار گرفت و 4های استاندارد شده خطاهاواريانس

دهاد نتاايج نشاان داد کاه نشاان می  3همچنان کاه شاکل  
 ها برقرار است. مفرضه ياد شده نیز در بین داده 
ها و اطمینان از برقاراری آنهاا در پس از ارزيابی مفروضه 

های گردآوری شاده ها، چگونگی برازش مدل با داده بین داده 
مورد بررسی قرار گرفت. به اين منظور روش تحلیل مسیر باا 

 5و برآورد بیشینه احتماال AMOS 26.0استفاده از نرم افزار 
(ML  به کار گرفته شد. جدول )های برازندگی مدل شاخص  2

 دهد. پژوهش را نشان می

 
4. Standardized residuals  

5. Maximum Likelihood 
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 . نمودار هیستوگرام مربوط به نمرات فاصله مهلنوبايس2شکل 

 
 های استانداردشده خطاها . نمودار مربوط به پراکندگی واريانس3شکل 

 های برازش مدلشاخص .2 جدول

 1نقطه برش  مدل اصلاح شده مدل های برازندگیشاخص

 - 34/10 87/12 2مجذور کای
 - 5 3 درجه آزادی مدل

3df/2 87/12 07/2  3کمتر از 
4GFI 968/0 995/0 < 90/0 

5AGFI 732/0 967/0 < 850/0 
6CFI 946/0 998/0 < 90/0 

7RMSEA 168/0 044/0 > 08/0 

 

 
 ( 2016. نقاط برش براساس ديدگاه کلاين )1

2. Chi-Squre 

3. Normed chi-square 

4. Goodness Fit Index 

5. Adjusted Goodness Fit Index 

6. Comparative Fit Index 

7. Root Mean Square Error of Approximation 
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شود به استثنای دو ملاحظه می  2همچنان که در جدول  
های برازنادگی ديگر شااخص  CFIو    GFIشاخص برازندگی  

از برازش قابل قبول مدل اولیه حمايات ننمودناد. باه هماین 
های اصلاح ارزيابی و مشاخص شاد باا ايجااد دلیل شاخص

کوواريااانس بااین خطاهااای دو متغیاار اعتیاااد بااه اينترناات و 
تاوان دلزدگی تحصایلی و اصالاح مادل باه ايان شایوه می

های برزاندگی را بهبود بخشید. باا وجاود ايان درجاه شاخص
بود و بناابراين باا اصالاح مادل درجاه   1آزادی مدل برابر با  

هايی که در آن درجه يافت. به مدلآزادی به صفر کاهش می
شاود، در آزادی برابر باا صافر باشاد مادل همانناد گفتاه می

های های همانند علیارغم محاسابه پارامترهاا، شااخصمدل
برازنااادگی کامااال فااارض شاااده و بناااابراين بااارآورد 

. در ادامااه ارزيااابی (Weston & Gore, 2006)شااودنمی
پاذيری پارامترها نشان داد که ضرايب مسیر بین عامل توافق

با هیچ يک از سه متغیر دلزدگی تحصیلی، اعتیاد به اينترنت و 
فابینگ معنادار نیست. به عالاوه ضاريب مسایر باین عامال 
برونگرايی شخصیت و اعتیاد به اينترنت از يک سو و ضاريب 
مسیر مستقیم بین عامال گشاودگی شخصایت و فابیناگ از 
سوی ديگر غیر معنادار بود. بنابراين مسیرهای مزبور حاذف و 

افزايش يافت. بادين شایوه باا   5با اين عمل درجه آزادی به  
دهااد، نشااان می 2اصاالاح ماادل همچنااان کااه جاادول 

های برازندگی قابل قبول برای مدل پژوهش حاصال شاخص
ضرايب مسیر مستقیم و غیار مساتقیم   3شد. در ادامه جدول  

 دهد.بین متغیرهای پژوهش در مدل را نشان می

 ضرايب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پژوهش . 3جدول 

 b S.E β p مسیر اثر 

 مستقیم 

-472/0   شناسی  دلزدگی تحصیلیشخصیت/ وظیفه   052/0  341/0-  001/0  

-225/0   دلزدگی تحصیلی شخصیت/ گشودگی  064/0  112/0-  001/0  

-180/0   دلزدگی تحصیلی شخصیت/ برون گرايی  051/0  112/0-  001/0  

-534/0   دلزدگی تحصیلی شخصیت/ روان رنجورخويی  049/0  422/0  001/0  

-563/0 شناسی  اعتیاد به اينترنتشخصیت/ وظیفه   080/0  294/0-  001/0  

-353/0 اعتیاد به اينترنت شخصیت/ گشودگی  088/0  127/0-  001/0  

762/0 اعتیاد به اينترنت شخصیت/ روان رنجورخويی  068/0  436/0  001/0  

193/0   فابینگ   دلزدگی تحصیلی  044/0  205/0  001/0  

247/0   فابینگ  اعتیاد به اينترنت  027/0  363/0  001/0  

-308/0    شناسی  فابینگشخصیت/ وظیفه   045/0  236/0-  001/0  

-107/0   فابینگ شخصیت/ برون گرايی  044/0  071/0-  015/0  

165/0   فابینگ شخصیت/ روان رنجورخويی  045/0  138/0  001/0  

 غیر مستقیم 

-230/0    شناسی  فابینگشخصیت/ وظیفه   033/0  177/0-  001/0  

-131/0   فابینگ شخصیت/ گشودگی  030/0  069/0-  001/0  

-035/0   فابینگ شخصیت/ برون گرايی  013/0  023/0-  032/0  

291/0   فابینگ شخصیت/ روان رنجورخويی  037/0  244/0  001/0  

 
دهد که ضاريب مسایر مساتقیم باین نشان می  3جدول  
( و P ،236/0- β  001/0شناسااااای هاااااای وظیفه عامل

( بااا فابینااگ منفاای و P ،071/0- β  015/0برونگراياای)
ضريب مسایر باین عامال روان رنجورخاويی آن باا فابیناگ 

(001/0   P  ،138/0 β مثبت و معنادار است. ضريب مسایر )
( از P  ،363/0 β   001/0بین اعتیاد به اينترنت باا فابیناگ )

يااک سااو و ضااريب مساایر بااین دلزدگاای تحصاایلی بااا 

( از سوی ديگر مثبت و معنادار P  ،205/0 β   001/0فابینگ)
دهد که ضريب مسایر غیار مساتقیم نشان می  4. جدول  1بود

 
لازم به اشاره است که ضريب مسیر بین عامل توافق پذيری شخصیت    .1

ضريب   و  سو  يک  از  اينترنت  به  اعتیاد  و  تحصیلی  دلزدگی  فابینگ،  با 
مسیر بین عامل برونگرايی شخصیت و اعتیاد به اينترنت و ضريب مسیر  
دلیل   به  از سوی ديگر  فابینگ  و  بین عامل گشودگی شخصیت  مستقیم 

 عدم معناداری در جريان اصلاح مدل حذف شدند. 
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شناسای  گشاودگی، برونگرايای و روان های وظیفه بین عامل
رنجورخويی شخصیت با فابینگ معنادار اسات. اماا همچناان 

شود در مدل پژوهش دو میاانجی ملاحظه می  2که در شکل  
)دلزدگی تحصیلی و اعتیاد به اينترنت( وجود دارد. باه هماین 
دلیل به منظاور تعیاین معنااداری ياا عادم معنااداری نقاش 
 1میانجیگر هر يک از دو متغیر میانجی از فرمول بارون و کنی

( اساتفاده (Mallinckrodt et al., 2006)، به نقل از 1986)
نقش میانجیگر دلزدگی تحصایلی و اعتیااد باه   4شد. جدول  

اينترنت در تبیین رابطه باین صافات شخصایت و فابیناگ را 
 دهد.نشان می

استفاده از فرمول بارون و کنای   4منطبق بر نتايج جدول  
نشااان داد کااه ضااريب مساایر غیاار مسااتقیم بااین عاماال 

شناساای شخصاایت بااا فابینااگ از طريااق اعتیاااد بااه وظیفه 
( و از طرياااق دلزدگااای P ،104/0- β  001/0اينترنااات)
( منفاای و معنااادار بااود. P ،068/0- β  014/0تحصاایلی)

ضريب مسیر غیر مستقیم بین عامل گشاودگی شخصایت باا 

( P  ،047/0- β   017/0فابینگ از طريق اعتیاد به اينترنت )
( منفای P  ،022/0- β   048/0و از طريق دلزدگی تحصیلی)

و معنادار بود. ضريب مسایر غیار مساتقیم باین عامال روان 
رنجورخويی شخصیت با فابینگ از طريق اعتیاد باه اينترنات 

(001/0  P ،158/0 β و از طرياااااااااق دلزدگااااااااای )
( مثباات و معنااادار بااود. P ،086/0 β  009/0تحصاایلی)

همچنین ضريب مسیر غیر مساتقیم باین عامال برونگرايای 
، P   044/0شخصیت با فابینگ از طريق دلزدگای تحصایلی)

023/0- β منفاای و معنااادار بااود. باادين ترتیااب براساااس )
های پژوهش حاضر چنین نتیجه گیری شاد کاه هار دو يافته 

متغیر میانجی اعتیاد به اينترنت و دلزدگی تحصیلی رابطه بین 
باه   zعامل روان رنجورخويی شخصیت با فابینگ را در نسل  

هاای شخصایت باا صورت مثبت و رابطاه باین ديگار عامل
کنناد. فابینگ را به صورت منفای و معناادار میاانجیگری می

هاای اساتاندارد را مدل پاژوهش باا اساتفاده از داده   4شکل  
 دهد.نشان می

 نقش میانجیگر دلزدگی تحصیلی و اعتیاد به اينترنت در تبیین رابطه بین صفات شخصیت و فابینگ  .4جدول

 a*b β abSE Z p مسیرها
-089/0 فابینگ دلزدگی تحصیلیشناسی  شخصیت/ وظیفه   068/0-  036/0  47/2-  014/0  
-045/0 فابینگ دلزدگی تحصیلی شخصیت/ گشودگی  022/0-  023/0  97/1-  048/0  
-034/0 فابینگ دلزدگی تحصیلی شخصیت/ برون گرايی  023/0-  017/0  03/2-  042/0  
101/0 فابینگ دلزدگی تحصیلی شخصیت/ روانرنجورخويی  086/0  039/0  59/2  009/0  

-146/0 فابینگ اعتیاد به اينترنتشناسی  شخصیت/ وظیفه   104/0-  042/0  48/3-  001/0  
-088/0 فابینگ  اعتیاد به اينترنت شخصیت/ گشودگی  047/0-  037/0  38/2-  017/0  

192/0 فابینگ  اعتیاد به اينترنت شخصیت/ روانرنجورخويی  158/0  053/0  62/3  001/0  

 

 
 : پارامترهای استاندارد در مدل پژوهش 4شکل 
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 بحث و نتیجه گیری
گر اعتیاد باه اينترنات و پژوهش حاضر با هدف نقش میانجی

دلزدگی تحصیلی در رابطه بین صفات شخصیت با فابینگ در 
انجام شد. نتايج حاصل از پژوهش نشاان   zدانشجويان نسل  

شناسای و های وظیفه داد که ضريب مسیر مستقیم بین عامل
برونگرايی با فابینگ منفی بود که با نتايج مطالعاات نماانی و 

( و اياارزن و 2023(، ساارت و همکاااران)2025همکاااران )
( همسو اسات. نتاايج ايان مطالعاات نشاان 2021همکاران )

دهد دانشجويانی که دارای سطوح باالاتر ايان دو ويژگای می
آورناد. شخصیتی هستند، کمتر به رفتارهای فابینگ روی می

 کنناد کاه عوامال درونای و شخصایتیها تأکید میاين يافته 
توانند نقش مهمی در نحوه استفاده از فنااوری و ماديريت می

توان بیاان رفتارهای آنلاين ايفا کنند. در تبیین يافته فوق می
شناساای داشات کاه افاارادی کاه دارای سااطح باالای وظیفه 
ای هدفمناد و هستند، تمايل دارند رفتارهای خود را به شایوه 

تواند موجاب کااهش شده هدايت کنند. اين ويژگی میکنترل
رفتارهای وابسته به تلفن همراه و در نتیجه کااهش فابیناگ 

های اجتمااعی، توجاه شود.  زيرا اين افراد معمولا  در موقعیت
بیشتری به وظايف و انتظاارات اجتمااعی دارناد و در نتیجاه 

 Agu)شاوند پرتی ناشی از تلفن همراه میکمتر دچار حواس

& Aneke, 2024) برونگرايی نیز به عناوان يکای ديگار از .
ابعاااد شخصاایت، بیااانگر اجتماااعی بااودن، برقااراری روابااط 

پذيری مثبت و تمايل به تعامال باا ديگاران گسترده، تحريک
هاای دهناد در موقعیتاست. افراد برونگرا معمولا  ترجیح می

اجتماعی به صورت فعال مشارکت داشته باشند و توجاه خاود 
رود که را به اطرافیان معطوف کنند. به همین دلیل، انتظار می

برونگرايی با کاهش میزان فابینگ مرتبط باشد، زيرا اين افراد 
تمايل کمتری به قطع ارتباط چهره به چهره و تمرکز بر تلفن 

. (Treviño Benavides et al., 2023)همااراه دارنااد 
شخصیتی به عنوان عوامل   توان از اين دو ويژگیبنابراين، می

حفاظتی در برابر پیامدهای منفای اساتفاده نادرسات از تلفان 
 همراه بهره برد.

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد که ضريب مسایر باین 
عامل روان رنجورخويی با فابینگ مثبت و معنادار است که باا 

(، سارت و همکااران 2024نتايج مطالعات نیکل، و همکاران)
( همسو اسات. در تبیاین 2021(، و ايرزن و همکاران)2023)

تااوان بیااان داشاات کااه بااالا بااودن سااطح يافتااه فااوق می
تواند تعاملات اجتماعی را مختال کناد و رنجورخويی میروان

افراد را باه سامت رفتارهاای اجتناابی ساوق دهاد. ويژگای 

رنجورخويی معمولا  با سطوح بالای اضاطراب، نگرانای، روان
ناپايداری هیجانی و حساسیت همراه است. افرادی که در اين 
بعد نمره بالايی دارند، ممکن است بیشتر مساتعد رفتارهاايی 
مانند فابینگ باشند. از آنجاايی کاه اساتفاده از تلفان هماراه 

ای برای کاهش اضاطراب و تواند نقش يک راهکار مقابله می
رنجورخويی بالا ممکن اسات استرس را ايفا کند، افراد با روان

برای مديريت هیجانات منفی خود، بیشتر به گوشی هوشامند 
خود پناه ببرند و ايان کاار در نهايات باه افازايش رفتارهاای 

. اضطراب اجتماعی و (Sert et al., 2023)فابینگ منجر شود
تواند باعث شاود افاراد بارای احساس ناامنی هیجانی نیز می
برانگیز، باه تلفان هماراه خاود روی فرار از تعااملات چاالش

. اين امر به ويژه (Jojo & Sundaramoorthy, 2022)آورند
اند و اساتفاده از ابزارهاای که با فناوری رشد کرده   Zدر نسل  
شااان اساات، بیشااتر ناپااذير از زندگیبخش جدايیديجیتااال
کنناده بینیتواند باه عناوان ياک پیششود و میمشاهده می

 قوی برای فابینگ در اين نسل مطرح شود.

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد که ضريب مسایر غیار 
شناسای شخصایت باا فابیناگ از مستقیم باین عامال وظیفه 

طريق دلزدگی تحصیلی منفی و معنادار بود. نتايج ايان يافتاه 
(، ابای 2025از پژوهش با نتايج مطالعات جیوان و همکااران)

(، 2023( و گااائو و همکاااران )2023دومیاات و همکاااران )
( همسو است. در تبیین يافته فاوق 2019السقاف و همکاران)

شناسای باالايی توان بیان داشت کاه افارادی کاه وظیفه می
دارند، معمولا  در انجام تعهدات تحصیلی خود کوشا هساتند و 

دهناد. ايان ويژگای رفتارهای خودکنترلی بهتاری نشاان می
ای چاون فابیناگ تواند به کااهش رفتارهاای ناساازگارانه می
شناس به احتمال بیشاتری کند، زيرا دانشجويان وظیفه کمک  

هااای آموزشاای تمرکااز دارنااد و کمتاار بااه در هنگااام فعالیت
های خود حین تعاملات آموزشی ياا اجتمااعی وابساته گوشی
. از ساوی ديگار، (Toyama & Hayashi, 2022)شاوندمی

تواند به عنوان ياک عامال میاانجی در دلزدگی تحصیلی می
شناسی و فابیناگ عمال کناد. باه عباارتی، رابطه بین وظیفه 

شناسای باالاتری دارناد، کمتار دچاار دانشجويانی که وظیفه 
شوند و در نتیجه، احتماال کمتاری دارد دلزدگی تحصیلی می

 Abi Doumit et)که به رفتارهايی چون فابینگ روی آورند 

al., 2023; Gao et al., 2023)  همچنین، دلزدگی تحصیلی
کننده مثبت فابینگ باشد، زيرا دانشاجويان بینیتواند پیشمی

دلزده برای فرار از وضعیت ناخوشايند تحصیلی، ممکن اسات 
های هوشامند روی آورناد. به استفاده بیش از حاد از گوشای
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ای مهمای در تااثیر بنابراين، دلزدگی تحصیلی نقش واساطه 
کناد. باا توجاه باه شناسی بر کاهش فابیناگ ايفاا میوظیفه 
تااوان نتیجااه گرفاات کااه های نظااری و تجرباای، میيافتااه 
شناساای شخصاایت بااا کاااهش رفتارهااای فابینااگ در وظیفه 

رابطه منفی و معناداری دارد و اين رابطاه   Zدانشجويان نسل  
 شود. تا حدی از طريق کاهش دلزدگی تحصیلی تبیین می

نتايج حاصال از پاژوهش نشاان داد کاه ضاريب مسایر 
غیرمستقیم بین عامل گشودگی شخصیت با فابینگ از طريق 
اعتیاد به اينترنت  منفی و معناادار باود. نتاايج ايان يافتاه از 

(، 2024پژوهش باا نتاايج مطالعاات گیجاوانی، و همکااران)
(، نمانی 2022(، جوجو، وهمکاران )2022فرناندز و همکاران )

( همسو اسات. 2015(، کاراداک و همکاران)2021و همکاران)
تااوان بیااان داشاات کااه گشااودگی در تبیاین يافتااه فااوق می
هايی مانند کنجکاوی، تخیل، علاقاه باه شخصیت به ويژگی

پذيری فکری اشاره دارد. افرادی که تجربیات جديد و انعطاف
از گشودگی بالايی برخوردارند، معماولا  تمايال بیشاتری باه 
تعاملات عمیق، تجربیات فرهنگی و جستجوی معاانی جدياد 
دارند و کمتر به رفتارهای سطحی و غیرعمیاق گارايش پیادا 

تواناد . اين ويژگای می(Costa & McCrae, 1992)کنندمی
هااا را از رفتارهااايی ماننااد فابینااگ کااه معمااولا  ناشاای از آن

های ديجیتال اسات، بااز دارد. درگیری بیش از حد با فناوری
تر گشاودگی ممکان اسات بیشاتر در افرادی با سطح پاايین

معرض اعتیاد به اينترنت قرار گیرند، زيرا ممکن اسات کمتار 
به دنبال تجربیات واقعی و معنادار باشند و بیشاتر باه دنیاای 

تواناد احتماال باروز مجازی پناه ببرناد. ايان اعتیااد نیاز می
رفتارهايی مانناد فابیناگ را افازايش دهاد و بارعکس افاراد 

های متنوع و تر تمايل دارند زمان خود را صرف فعالیتگشوده 
و  (Fernández-Andújar et al., 2022)معنااادار کننااد 

تواند منجر به کاهش فابینگ کاهش اعتیاد به اينترنت نیز می
شود، چرا که ايان رفتاار عمادتا  در نتیجاه درگیاری زيااد باا 

دهااد. های اجتماااعی رخ میهااای هوشاامند و شاابکه تلفن
تواناد باه عناوان ياک متغیار بنابراين، اعتیاد به اينترنات می

میانجی، رابطه منفای و معناادار باین گشاودگی شخصایت و 
 فابینگ را تبیین کند. 

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد که ضريب مسایر غیار 
مستقیم بین عامل گشودگی شخصیت باا فابیناگ از طرياق 
دلزدگی تحصیلی منفای و معناادار باود. نتاايج ايان يافتاه از 

(، آبی دامیت و 2024پژوهش با نتايج مطالعات وو، وهمکاران)
( و السااقاف و 2023(، گااائو و همکاااران )2023همکاااران)

( همسو اسات. در 2015(، و سولاو همکاران)2019همکاران )
توان بیان داشت که دانشجويانی با سطح تبیین يافته فوق می

پايین گشودگی ممکن است بیشتر دچاار دلزدگای تحصایلی 
 یریادگيادارند از تفکار و    يیبالا  یکه گشودگ  یافرادشوند.  
 یهاده ياو ا  کننادیم  یقادردان  يیباياز هنر و زبرند،  یلذت م
کاه افاراد باا طارز فکار بساته   یدر حالکنند،  یم  دیتول  عيبد

و خلاقانه دارناد کاه   یفکر  قياز علا  یمحدود  فیمعمولا  ط
 Khanneh) کندیم یلیتحص یمستعد فرسودگ شتریآنها را ب

et al., 2024)  و در نتیجه احتمالا جهت کااهش احساساات
منفی خود، به فابینگ گرايش پیادا کنناد. اساتفاده از فضاای 

، یمنجاار بااه آرامااش، ساارگرممجااازی و گوشاای هوشاامند، 
 کيا  توانادیکاه م  شاودیم  یفارد  نیمعاشرت و ارتبااط با

 ,.Abi Doumit et al) باشد یحوصلگمقابله با بی سمیمکان

2023)  
نتايج حاصال از پاژوهش نشاان داد کاه ضاريب مسایر 
غیرمستقیم بین عامل روان رنجورخويی شخصیت با فابیناگ 
از طريق اعتیاد به اينترنت  مثبت و معناادار باود. نتاايج ايان 
يافتاااه از پاااژوهش باااا نتاااايج مطالعاااات گیجاااوانی، و 

(، جوجاااو، 2022(، فرنانااادز و همکااااران )2024همکااااران)
(، کاااراداک و 2021(، نمااانی و همکاااران)2022وهمکاااران )
تاوان ( همسو است. در تبیین يافتاه فاوق می2015همکاران)

رنجورخويی يکی از ابعاد اصلی شخصیت بیان داشت که روان
که شاامل گارايش باه تجرباه هیجاناات منفای، اضاطراب، 

شود. افرادی که دارای ساطوح افسردگی و نوسانات خلقی می
ويی هسااتند، معمااولا  در مااديريت رنجورخاابااالاتری از روان

اناد و هاای بیشاتری مواجه استرس و هیجانات خود با چالش
ممکن است برای مقابله با آن به رفتارهای اجتنابی يا جبرانی 
روی آورند. يکی از اين رفتارهای جبرانی، استفاده بیش از حد 

ای برای تواند به نوعی مکانیسم مقابله از اينترنت است که می
 Ivanova)کاهش اضطراب يا فرار از مشکلات روزمره باشد 

et al., 2020) در نسل .Zروياه از اينترنات باه ، اساتفاده بی
تواناد باه علت سبک زندگی ديجیتال بسیار رايج اسات و می
هااای عنااوان يااک عاماال میااانجی در ارتباااط بااین ويژگی

رنجورخويی و رفتارهای آنلايان ناساالم شخصیتی مانند روان
با اعتیاد به اينترنت   مانند فابینگ ايفای نقش کند. دانشجويان

های اجتماااعی، بیشااتر درگیاار رفتارهااای فابینااگ وشاابکه 
 Barbed-Castrejón et al., 2024; Rehman)باشاند می

et al., 2024) های تحقیقات پیشین، افاراد باا . براساس يافته
رنجورخويی بالا ممکن اسات بارای کااهش احساساات روان
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منفی خود، به مصرف بیش از حد اينترنت روی آورند که ايان 
اماار بااه نوبااه خااود موجااب افاازايش رفتارهااای فابینااگ 

. در واقع، اين افراد ممکن است (Gao et al., 2023)گرددمی
های درونی، ترجیح دهند به دلیل اضطراب اجتماعی يا نگرانی

به جای تعاملات حضوری، در فضای مجازی فعالیت کنناد و 
شاود در حضاور ديگاران نیاز بیشاتر باه همین امر باعث می

گوشی هوشمند خود توجه کنند. اين رفتاار ناه تنهاا کیفیات 
تواناد مشاکلات دهد، بلکاه میروابط اجتماعی را کاهش می

تاوان روانی آنان را تشديد کند. با توجه به مطالاب فاوق، می
رنجورخاويی شخصایت و رفتاار نتیجه گرفت کاه باین روان
رابطه مثبت و معناداری وجاود   Zفابینگ در دانشجويان نسل  

دارد که اعتیاد به اينترنت نقش میانجی مهمی در اين ارتبااط 
 کند. ايفا می

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد که ضريب مسایر غیار 
مستقیم بین عامل روان رنجورخويی شخصیت باا فابیناگ از 
طريق دلزدگی تحصیلی مثبت و معنادار بود. نتايج اين يافتاه 

(، آبای 2024از پژوهش باا نتاايج مطالعاات وو، و همکااران)
( و السقاف 2023(، گائو و همکاران )2023دامیت و همکاران)
توان ( همسو است. در تبیین يافته فوق می2019و همکاران )

رنجورخاويی بیان داشت که افرادی که سطح باالايی از روان
دارند، معمولا  از نظر هیجانی ناپايادار باوده و در مواجهاه باا 

 ,.Lücke et al)پذيرتر هساتند های روزماره، آسایباسترس

و روان   یلیتحصا  هایاسترسا. در محیط دانشاگاهی،  (2024
را   یروانا  یشاانيپرتواناد  می  یبه طور قابال تاوجه  یرنجور
 Yusoff et)شوند  یسطح فرسودگ شيو منجر به افزا شيافزا

al., 2021) رنجورخااويی بااالا دانشااجويانی کااه دارای روان
هستند، بیشتر در معرض دلزدگی تحصیلی قارار دارناد، زيارا 

هاا باه تواناد انگیازه و علاقاه آناحساسات منفی مکارر می
و بارای  (Ergün et al., 2025)تحصایل را کااهش دهاد 

کاهش تنش و فارار از احساساات منفای، ممکان اسات باه 
رفتارهايی چون استفاده مفرط از تلفن همراه روی آورند، کاه 
اين امر باه نوباه خاود موجاب افازايش رفتارهاای فابیناگ 

توان انتظار داشت . بنابراين، می(Gao et al., 2023)گرددمی
رنجورخويی شخصیت رابطاه مثبات و معنااداری باا که روان

داشاته باشاد و ايان رابطاه از   Zفابینگ در دانشجويان نسل  
 طريق نقش میانجی دلزدگی تحصیلی تقويت شود.

نتايج حاصال از پاژوهش نشاان داد کاه ضاريب مسایر 
غیرمستقیم بین عامال برونگرايای شخصایت باا فابیناگ از 
طريق دلزدگی تحصیلی منفی و معنادار بود. نتايج ايان يافتاه 

(، آبای 2024از پژوهش باا نتاايج مطالعاات وو، و همکااران)
( و السقاف 2023(، گائو و همکاران )2023دامیت و همکاران)
توان ( همسو است. در تبیین يافته فوق می2019و همکاران )

 حااتیخاود ترج یکاه در رفتارهاا  یافارادبیان داشات کاه  
از با تمايل باه تعااملات اجتمااعی بیشاتر،  دارند،    يیگرابرون
. آنهاا از رنادیگیم  یانارژو حضور در جماع    یاجتماع  طیمح

عاشق جمع برند،  یلذت م  گرانيگذراندن وقت خود در کنار د
و اغلب باه   کنندیم  رشد  یاجتماع  یهايیهستند، در گردهما
 Naz et)هساتند دياجد یهاتیها و فعالدنبال تجربه چالش

al., 2024) اين نوع شخصیت معماولا  علاقاه کمتاری باه .
گذراندن زمان طولانی با تلفن همراه در حضور ديگاران دارد، 

فردی خود، بیشتر باه   در روابط میانآن  به جای استفاده از  و  
. ارتباط چهره به چهره برايشان پردازندمعاشرت با ديگران می

رود که افراد برونگارا اهمیت بالايی دارد و بنابراين، انتظار می
 ,.Abi Doumit et al)کمتر به رفتاار فابیناگ روی آورناد 

علاقگای ياا . دانشجويانی که احسااس خساتگی، بی(2023
معنايی نسبت به تحصیل دارند، ممکن است بارای فارار از بی

اين احساسات به تلفن همراه پنااه ببرناد و رفتاار فابیناگ را 
بیشتر از خود نشان دهند. دلزدگی تحصیلی باه عناوان ياک 

تواند نقاش شناختی منفی در فرآيند يادگیری، میتجربه روان
های شخصایتی و رفتارهاای مارتبط باا میانجی میان ويژگی

فناوری ايفا کند. به اين معنا که دانشاجويان برونگارا ممکان 
تر در است به دلیل تعاملات اجتماعی بیشتر و درگیاری فعاال

های دانشگاهی، دلزدگی تحصایلی کمتاری را تجرباه فعالیت
باه تواند منجار  کنند. در نتیجه، کاهش دلزدگی تحصیلی می

کاهش رفتارهای فرارگونه مانند فابینگ در ايان گاروه شاود. 
اند که برونگرايی به صورت منفی مطالعات مختلف نشان داده 

تر باشاد، با دلزدگی تحصیلی مرتبط است و هرچه فرد برونگرا
 Gao et)احتمال تجربه دلزدگی تحصیلی در او کمتار اسات

al., 2023; Khanneh et al., 2024; Sevari & 

Beshlideh, 2010; Wu et al., 2024) همچنین، دلزدگی .
 Abi)تحصیلی به طور مثبت با رفتار فابینگ همبساتگی دارد

Doumit et al., 2023) های تحقیق . بنابراين، براساس يافته
توان نتیجه گرفت که ويژگی شخصیتی برونگرايی حاضر، می

 Zبه طور منفی و معناداری با فابیناگ در دانشاجويان نسال  
مرتبط است و اين رابطه از طريق کاهش دلزدگای تحصایلی 

 شود. گری میمیانجی
توان گفت کاه صافات براساس مدل نهايی پژوهش، می

بینی فابیناگ در دانشاجويان در پیش  مهمیشخصیتی نقش  
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طور معناداری از طريق دو کنند و اين رابطه به ايفا می Z نسل
مسیر میانجی »اعتیاد باه اينترنات« و »دلزدگای تحصایلی« 

های مثبات شخصایتی طور خاص، ويژگیشود. به هدايت می
طور مساتقیم و شناسی، برونگرايی و گشودگی باه نظیر وظیفه 

غیرمسااتقیم بااا کاااهش رفتااار فابینااگ در ارتباااط هسااتند؛ 
صاورت مساتقیم و هام از رنجورخويی، هم به که رواندرحالی
شاود. ، موجاب افازايش فابیناگ میدو مسیر میانجیطريق  

ها بیانگر يک زنجیره علای هساتند کاه در آن بنابراين، يافته 
کنناده از دو عامال سااز ياا محافظتصفات شخصیت، زمینه 

باشاند و ايان خطر )اعتیاد به اينترنت و دلزدگی تحصیلی( می
ای در بروز يا کاهش فابیناگ نوبه خود نقش واسطه عوامل به 
کنند. اين مادل باا ترسایم مسایرهای علای روشان، ايفا می
شااناختی ماارتبط بااا انداز جااامعی از سااازوکارهای روانچشاام

تواند مبنای مؤثری بارای طراحای دهد و میفابینگ ارائه می
هاای مداخلات پیشگیرانه باشد. بر اين اساس، تقويت ويژگی

شخصیتی مثبت و کاهش عوامل خطر روانی، همچون اعتیااد 
تواناد راهباردی کارآماد به اينترنت و دلزدگی تحصایلی، می

 Z زايی چون فابیناگ در نسالبرای کاهش رفتارهای آسیب

 .تلقی شود

 محدودیت و پیشنهادات
هايی اين پژوهش نیز مانند ساير مطالعاات دارای محادوديت

همبساتگی از ناوع است؛ اين مطالعه ياک پاژوهش توصیفی
مقطعاای اساات و امکااان رساایدن بااه نتااايج علیتاای ماننااد 

های آزمايشی با استفاده از نتايج اين پاژوهش وجاود پژوهش
های نداشت. همچنین اين مطالعه صرفا  به بررسی تاثیر مولفه 

صفات شخصیت، دلزدگی تحصیلی و اعتیاد باه اينترنات بار 
رفتار فابینگ، متمرکز شد. بنابراين ساير علل احتمالی، عوامل 

ای رفتااار فابینااگ بررساای هااای واسااطه کننااده و نفشتعیین
نشدند. با توجه به ابعاد مختلف و تأثیرات منفی فابینگ، لازم 

های بیشتری در ايان زمیناه صاورت گیارد تاا است پژوهش
راهکارهای مؤثرتری برای مقابله با آن ارائاه شاود. پیشانهاد 

هاای هاای بیشاتری باا روششود که در آيناده، پژوهشمی
تر انجام شود تا بتاوان رابطاه علای های بزرگطولی و نمونه 

میان صفات شخصیت، دلزدگی تحصیلی و اعتیاد به اينترنات 

و فابینگ را با دقت بیشتری بررسی کرد. همچناین، بررسای 
ای متغیرهااايی ماننااد اضااطراب اجتماااعی و نقااش واسااطه 

تری از ايان تواند به درک عمیاقوابستگی به تلفن همراه می
رابطه کمک کند و راهکارهای مؤثرتری برای ارتقاء سالامت 

فاراهم ساازد. رشاد و گساترش   Zروانی دانشاجويان نسال  
های نوين بادون آماوزش صاحیح نحاوه اساتفاده از فناوری
شاود. لازم ساز بروز مشکلاتی چاون فابیناگ میها، زمینه آن

هاای هاای فنای، مهارتاست نظام آموزشی در کناار آموزش
ای و ارتباطی را نیز تقويت نماياد تاا دانشاجويان سواد رسانه 

بتواننااد تعااادل مناساابی میااان اسااتفاده از فناااوری و روابااط 
تواناد باه های پژوهش حاضار میاجتماعی برقرار کنند. يافته 

متخصصان سلامت روان و مشاوران دانشگاهی کمک کند تا 
ای ماؤثرتری بارای کااهش اثارات منفای های مداخله برنامه 

های فابینگ در میان دانشجويان ارائه دهناد. طراحای برناماه 
هاای ای، تارويج مهارتآموزشی برای افازايش ساواد رساانه 
هااای هوشاامند و ايجاااد خااودکنترلی در اسااتفاده از تلفن

تواند در کااهش دلزدگای تحصایلی های انگیزشی میمحیط
موثر باشد. به طاور کلای، ارتقااء کیفیات رواباط اجتمااعی و 

تواند به بهبود وضاعیت تحصایلی مديريت صحیح فناوری می
کماک کناد و از اثارات منفای فابیناگ   Zدانشجويان نسال  

جلااوگیری نمايااد. همچنااین، توجااه بااه ابعاااد شخصاایتی در 
های ناسالم به تواند به کاهش وابستگیهای فردی میمشاوره 

تلفن همراه و بهبود کیفیت روابط اجتمااعی در باین جواناان 
 کمک کند. 
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