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A B S T R A C T   

This research was conducted with the aim of predicting social skills based on 

childhood traumas and external locus of control in adolescents with social 

anxiety. The research method was correlational. The statistical population 

included all male and female high school students in the 22 districts of Tehran 

during the 2024-2025 academic year. Using cluster random sampling from 5 

districts (4, 11, 8, 15, and 19) and based on the Krejcie and Morgan's table, 370 

individuals were selected as the sample. For data collection, the Matson 

Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY), Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ), and Rotter's Locus of Control Questionnaire (LCQ) were 

used. Data analysis was performed using SPSS software version 26 and 

regression analysis method. The findings showed that childhood traumas and 

external locus of control have a significant negative relationship with social 

skills. Furthermore, multiple regression analysis showed that the sub-components 

of sexual abuse, physical abuse, emotional abuse, emotional neglect, physical 

neglect, and external locus of control had the ability to predict 17.9% of the 

variance in social skills. The final regression equation showed that for each unit 

decrease in sexual abuse, physical abuse, emotional abuse, emotional neglect, 

physical neglect, and external locus of control, social skills increased by 0.101, 

0.109, 0.121, 0.119, 0.135, and 0.123, respectively. The results of this study 

emphasize the importance of paying attention to the role of childhood traumas 

and external locus of control in reducing adolescents' social skills. These findings 

can be used in designing psychological interventions to strengthen social skills 

and reduce the effects of traumatic experiences and external locus of control in 

adolescents. It is suggested that future studies examine the effects of these 

variables with broader sampling and using longitudinal methods. 
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Introduction 

Adolescence represents a pivotal stage in human development during which complex 

psychological and social processes take shape, critically influencing the formation of individual 

and social identity. In this sensitive period, adolescents are frequently exposed to developmental 

challenges, environmental pressures, and increasing social expectations. Among the pressing 

concerns in adolescent mental health, social anxiety stands out as a disorder that can 

significantly disrupt psychological well-being and social competence. Social anxiety is often 

characterized by an intense fear of social evaluation and persistent avoidance of social 

interactions, leading to decreased self-efficacy and impaired social skills (McKay et al., 2023; 

Mirella & Lucas, 2021). 

Central to adaptive functioning in adolescents are social skills—a constellation of abilities 

necessary for effective interpersonal exchange, empathy, cooperation, conflict resolution, and 

active listening (Shi et al., 2024). When adolescents experience social anxiety, the development 

and implementation of these skills are often hindered, potentially resulting in self-perpetuating 

cycles of anxiety, isolation, and diminished quality of life (Yang et al., 2024). The process of 

acquiring robust social skills is shaped by various environmental and psychological factors, two 

of which are the focus of this study: childhood traumatic experiences and locus of control, 

particularly external locus of control. 

Childhood traumas, encompassing emotional, physical, or sexual abuse, neglect, and 

exposure to domestic violence, have been shown to exert long-lasting effects on psychological 

and social functioning (Downey & Crummy, 2022; Brien et al., 2021). Traumatized children 

often fail to experience a secure, supportive environment, limiting their capacity for healthy 

relational development and predisposing them to both internalizing problems—such as anxiety 

and depression—and weaknesses in social functioning (Taş Torun et al., 2022; Dublin et al., 

2021). 

The locus of control concept, developed by Rotter (1966), describes the degree to which 

individuals perceive events in their lives as being contingent upon their own actions (internal 

locus) versus the actions of external forces or fate (external locus). Adolescents with a 

pronounced external locus of control are often more reliant on external validation, possess lower 

perceived agency, and experience heightened sensitivity to criticism or negative evaluation 

(Leme et al., 2015; Reitz et al., 2022). This cognitive orientation can reinforce social anxiety 

and act as a barrier to effective social engagement and skill development. 

The interaction between childhood traumas and locus of control has been the subject of 

increasing research, with evidence suggesting a potential mediating or moderating effect of 

locus of control in the trajectory from early adversity to later social outcomes (Zhang et al., 

2021; You et al., 2024). However, much of the literature isolates these variables rather than 

examining their interplay, particularly in adolescent samples suffering from social anxiety. This 

research therefore seeks to bridge this gap by exploring the combined impact of childhood 

traumas and external locus of control on the social skills of adolescents with clinically 

significant social anxiety, using a robust, population-based sample in Tehran, Iran. 

 

METHODOLOGY 

This study followed a correlational design, targeting high school students (both genders) 

enrolled in Tehran’s 22 municipal districts during the 2024–2025 academic year. According to 

data from the local Department of Education, eligible students numbered approximately 

200,000. The sampling method was cluster random sampling: five districts (numbers 4, 8, 11, 

15, and 19) were randomly chosen, and two schools were randomly selected within each 

district. Based on Krejcie & Morgan’s statistical table, 370 adolescents constituted the final 

sample. 

Inclusion criteria comprised: active enrollment in secondary school, self-report of physical 

health without diagnosed severe physical or psychiatric disorders, willingness to participate, and 
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the ability to comply with data collection requirements. Exclusion criteria included incomplete 

or invalid questionnaire responses, withdrawal from the study at any stage, or newly emergent 

physical or psychiatric conditions impeding further participation. 

Ethical considerations involved full disclosure of research aims and procedures, assurances 

of confidentiality, and obtaining informed consent (with parental consent for minors). 

Participation was voluntary, with the option to withdraw at any time. To minimize order and 

fatigue effects, two forms of the survey were used. 

 

Instruments 

• Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY): This 56-item Likert 

questionnaire assesses social skills in youth aged 4 to 18 and demonstrates established 

validity and reliability in both international and Iranian adolescent populations (Matson et 

al., 1983; Hojati et al., 2022). 

• Childhood Trauma Questionnaire (CTQ): This 28-item self-report measure evaluates the 

frequency and severity of traumatic childhood experiences across emotional, physical, and 

sexual abuse, as well as emotional and physical neglect (Bernstein et al., 2003; Behrouzi et 

al., 2023). 

• Rotter’s Locus of Control Questionnaire (LCQ): This 29-item scale assesses individual 

tendencies toward internal or external locus of control (Rotter, 1966; Asgarshyan et al., 

2023). 

Collected data were subjected to statistical analysis using SPSS 26, including tests of 

normality (Kolmogorov–Smirnov), descriptive statistics, Pearson correlations, and multiple 

regression. 

 

RESULT 

The mean age of participants was 17.3 ± 0.856 years (range: 16–18); 59.1% were female and 

40.9% male. Descriptive and correlational analyses (see Table 1 in the original) revealed 

significant negative correlations between each dimension of childhood trauma, external locus of 

control, and social skills (p < .05). The normality of distributions was confirmed for all primary 

study variables, and the Durbin–Watson statistic (1.83) indicated no significant autocorrelation 

in regression residuals. 

Table 1: Pearson’s correlations indicated that sexual abuse, physical abuse, emotional abuse, 

emotional neglect, physical neglect, and external locus of control all correlated negatively and 

significantly with social skills. 

 

Multiple Regression Analysis 

A multiple regression (see Table 2 in the original) found that sexual abuse, physical abuse, 

emotional abuse, emotional neglect, physical neglect, and external locus of control together 

predicted 17.9% of the variance in adolescents’ social skills (adjusted R² = .179; multiple R = 

.423), indicating a moderate association between these predictors and the outcome. 

Table 3: Standardized beta coefficients (β) identified unique contributions for each predictor: 

• Sexual abuse (β = –.101, p < .05) 

• Physical abuse (β = –.109, p < .05) 

• Emotional abuse (β = –.121, p < .05) 

• Emotional neglect (β = –.119, p < .05) 

• Physical neglect (β = –.135, p < .05) 

• External locus of control (β = –.123, p < .05) 

Negative coefficients indicate that reductions in these risk factors correspond with 

improvements in social skills. The regression equation accounted for each predictor’s unique 

impact, demonstrating that even after controlling for other adversities, both childhood trauma 

subscales and external locus of control remained significa 
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DISCUSSION 

This study substantiates the hypothesis that adverse childhood experiences and an external locus 

of control are significant, negative predictors of social skills in adolescents with social anxiety. 

The findings resonate with extant literature highlighting the deleterious impact of childhood 

abuse and neglect not only on emotional well-being but, critically, on social skills development 

(Dart & Ciccia, 2024; Brien et al., 2021; Taş Torun et al., 2022). 

Mechanistically, the present results suggest a dual pathway: 

(1) Direct Effects: Traumatic childhood experiences—particularly those within family or 

caregiving contexts—erode adolescents’ psychological security, encouraging maladaptive 

cognitive schemas and social withdrawal, which impair social skill acquisition. 

(2) Indirect Effects via Locus of Control: Adolescents with extensive childhood traumas are 

more likely to adopt an external locus of control, perceiving themselves as powerless in 

social contexts, further exacerbating avoidance and underdevelopment of social skills. 

Furthermore, social anxiety itself acts as both a result and a perpetuator of poor social skills, 

engendering a feedback loop where avoidance leads to fewer learning opportunities and 

increasingly rigid maladaptive patterns (Angélico et al., 2013; Mirella & Lucas, 2021). Youth 

with an internal locus of control, by contrast, are more resilient in the face of social difficulties 

and more likely to engage proactively in social environments. 

These results have urgent implications for both theory and practice. The interrelationships 

among trauma, locus of control, social anxiety, and social skills underscore the importance of 

multidimensional intervention frameworks. Prevention and intervention programs must address 

trauma history and cognitive style (e.g., locus of control) to leverage social competence gains in 

at-risk youths (Dong et al., 2023; Walsh et al., 2025). 

Several limitations warrant careful consideration. Cluster sampling may not fully capture the 

full socio-cultural heterogeneity of Tehran. The exclusive reliance on self-report introduces 

potential bias, especially response distortion or social desirability. While regression illuminated 

important associations, it does not establish causality, and unmeasured environmental or 

familial influences may confound observed effects. Lastly, concerns with data privacy, even 

when protocols are rigorously followed, could reduce genuine participation among anxious 

adolescents. 

 

CONCLUSIONS 

This study demonstrates that both childhood trauma subtypes (sexual, physical, emotional 

abuse; neglect) and an external locus of control are significant, negative predictors of social 

skills in adolescents with marked social anxiety. Together, these factors explain a moderate 

share of the variance, highlighting the persistent influence of early adversity and cognitive style 

into late adolescence. 

Interventions aimed at enhancing adolescent social skills should incorporate trauma-

informed care and target cognitive restructuring to shift locus of control toward internality. 

Future research should expand on these findings, utilizing larger and more diverse samples, 

alternative methodologies such as interviews or observational systems, and longitudinal or 

experimental designs that might clarify causal pathways. Applying advanced modeling and 

integrating mediators and moderators (e.g., family environment, coping skills) will further 

enrich understanding and intervention. 
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 مقدمه
ترين ترين و حسیاسعنوان يکیی از اساسییبه   1یننوجوادوره  

گیری فراينیدهای مراحل رشد انسان، نقش محوری در شکل
کنیید و نقطییه عطفییی در شییناختی و اجتمییاعی ايفییا میروان

 آيیداستحکام هويت فیردی و اجتمیاعی افیراد بیه شیمار می
از   یفیمرحله با ط  ني. نوجوانان در ا(2025و ديگران،    2)يانگ
 ،یو روانی  یجسیمان  یاساسی  یهایها، از جمله دگرگونچالش
 شیوندیاجتماع مواجه م  نده يو انتظارات فزا  یطیمح  یفشارها
 ،يیاییتاليا  انيهمتا  میت  یبانیپشت  گروه   ،یانچیفتا، لاگسون، ب)
. از جمله مسائل اساسی که قیادر (2025،  3یو اسکاتتون  یلاگ

اسییت پیامییدهای نییامطلوب جییدی بییر فراينیید رشیید بهنجییار 
)مییرلا و   اسیت  4ینوجوانان بر جای گذارد، اضطراب اجتمیاع

از  یکییيبییه منزلییه  ی. اضییطراب اجتمییاع(2021، 5لوکییاس
 ايیقضیاوت  بارز، با تجربه مکرر تیرس از  یاختلالات اضطراب

همیراه   یاجتماع  یهاتیدر موقع  گرانيتوسط د  یمنف  یابيارز
 ،یموجیب کیاهش خودکارآمید  یاست و به شیکل محسوسی

ارتباطیات سیازنده   ینوجیوان در برقیرار  يینفس و تواناعزت
. (2023، 6شیو کییورن نیکییر ، مییارت ،یکمیی ) شییودیم
 یبیه انیزوا  شيشیامل گیرا  توانیدیاخیتلال م  نيا  یامدهایپ

 یزنیدگ  یفییو کیاهش ک  یلیافت عملکیرد تحصی  ،یاجتماع
موقع قرار و مداخله به   يینوجوانان باشد و چنانچه مورد شناسا

 یو فیرد  یرشد اجتماع  نده يو بلندمدت بر آ   انباريآثار ز  رد،ینگ
 .   (2025، 7انيو را نهانیوالش، ل) خواهد گذاشت یآنان برجا

 یهیامعمیولا  باعیک کیاهش مهارت  یاجتمیاع  اضطراب
تعامیل  یراکه بی يیهامهارت  شود؛یدر نوجوانان م  8یاجتماع

روزمیره   یدر زنیدگ  گرانيو د  طیاثربخش و ساختارمند با مح

. (2013، 9رويو لیییور پیییايکر کیییو،یآنجل)هسیییتند  یضیییرور

 و  رفتارهیا  از  ایمجموعیه انید از  عبارت  یاجتماع  یهامهارت
 همکییاری، مشییارکت، امکییان کییه  شییودمی گفتییه  هییاتوانايی
 فیراهم  فیرد  بیرای  را  تعیار   حیل  و  فعیال  شنیدن  همدلی،
. (2024، 10یوانییگ، چیین، هییو، لانییگ و لیی ،یشیی) سییازدمی

 نياند غالبا  در رشد امواجه   یکه با اضطراب اجتماع  ینوجوانان

 
1. Adolescence 

2. Yang 

3. Fatta, Laugeson, Bianchi, Italian Peers® team support 

group, Laghi & Scattoni 

4. Social anxiety 

5. Mirella, Lucas 

6. McKay, Kirk, Martin & Cornish 

7. Walsh, Linehan & Ryan 

8. Social skills 

9. Angélico, Crippa & Loureiro 

10. Shi, Wang, Chen, Hu, Long & Lee 

 یاعلیت، گرفتیار چرخیه   نیو به هم  مانندیها ناکام ممهارت
هیا را آن  یاعاجتمی  یکیه اضیطراب و انیزوا  شوندیم  وبیمع
، 11چیلیو م  نيبرنشتا  خ،یهلد، ش  مز،يز  انگ،)ي  کندیم  ديتشد
2024 .) 
 یهایدر توانمنید  یکه نقش مهم  اساسیاز عوامل    یکي
 زایبیتجربیه تجیارب آسی  کنید،یم  فیاينوجوانان ا  یاجتماع

. تجییارب (2024، 13)دارت و سیسیییا اسییت 12یدوران کییودک
زا و اسیترس یبه انواع تجیارب منفی  یدوران کودک  زایبیآس

 تواننیدیو م  دهنیدیرخ م  نيیپیا  نیکه در سن  شودیاطلاق م
و   یروانی  متبیر سیلا  یمیدتیو طولان  قییعم  یمنف  راتیتأث

تجارب   ني. ا(2022،  14)داونی و کرامی  داشته باشند  یاجتماع
غفلت   ،یجنس  اي  یجسم  ،یشامل سوءاستفاده عاطف  زایبیآس

از   يیجیدا  یحتی  ايی  یتجربه خشونت خیانگ  ،یروان  بيو تخر
تجییارب  نیکییه در معییر  چنیی ی. کودکییانشییودیم نيوالیید
و  مینيا یطیاند محمعمولا  نتوانسته  رند،یگیقرار مزايی  بیآس
. (2021،  15یو وسیتب  نزیهیاچ  ن،يبرا)  را تجربه کنند  تگريحما
خییتلالات ا جیادينییه تنهیا باعیک ا زابیآسی یهاتجربیه  نيیا

بلکه میانع   شوند،یو اضطراب م  یمانند افسردگ  یشناختروان
تعامیل  یبیرا ازییموردن یو اجتمیاع  یارتباط  یهايیرشد توانا
، 16و گل  یلاليايگل،    تاش تورون،)  گردندیم  گرانيمثبت با د
و روابط   یاجتماع  یهادر برابر چالش  ینوجوانان  نی. چن(2022
دارند که بیه   یشتریو احتمال ب  ندهست  رتريپذبیآس  یفردنیب

کیاتز و   تز،يآبرامیوو  ن،یدوبلی)  مبتلا شیوند  یاضطراب اجتماع
 .   (2021،  17ینل

و اضیطراب   یاجتمیاع  یهیاکه بیا مهارت  یگريد  عامل
)نیو بری   باشدیفرد م  18در ارتباط است، منبع کنترل  یاجتماع

افیراد از   ریتفس  شیوه . منبع کنترل به  (2000،  19و لیندسای جر
با منبع کنترل   یاشاره دارد. افراد  شانیزندگ  یدادهايعلت رو
 یهیاهیا و تلاشبیر انتخاب  یوقوع رخیدادها را مبتنی  یدرون
دارنیدگان منبیع کنتیرل   کیه یدر حال  داننیدیخیود م  یشخص
 پندارنیدیم  کننده نییسرنوشت را تع  اي  یعوامل خارج  ،یرونیب
 یرونیکه به منبع کنترل ب  ینوجوانان  2022و ديگران،    20تز)ري
از جانیب   یابيیو ارز  ديیبه تأ  یشتریب  یدارند، وابستگ  شيگرا
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 حیس  اغلیب  ( و2021،  1ینگو)شی  کننیدیاحسیاس م  گرانيد
 رويکیرد  اين.  دارند  اجتماعی  هایموقعیت  بر  تریپايین  کنترل
 بیه   اعتماد  تضعیف  و  انتقاد  به   نسبت  حساسیت  افزايش  موجب
، 2مبرايلِمه، دِل پرت و کو)  شودمی  اجتماعی  مشارکت  و  نفس
و اضیطراب   یرونییمنبع کنترل ب  نیارتباط ب  ن،ي. بنابرا(2015
بر اعتماد بیه نفیس و مشیارکت   یاثرگذار  قياز طر  یاجتماع
 است.  ه ینوجوانان قابل توج یاجتماع

کورتکییا و  -)تییور  یدوران کییودک زایبیتجییارب آسیی
 وتییپترسون، جولی )رونیو منبع کنترل ب(  2020،  3کوکاتور 
نوجوانیان در   يیبه طور همزمان بیر توانیا  (2006،  4یو کرازب

کیه   ی. کودکیانگیذار هسیتند  ریتأث  یاجتماع  یهارشد مهارت
اند، ممکین داشیته   یدر دوران کیودک  ینديناخوشا  یهاتجربه 
از عیدم کنتیرل بیر   یاها را به عنوان نشیانه تجربه   نياست ا
از   یرونیب  ریسب  تفس   ي  جيکنند و به تدر  یتلق  دخو  یزندگ

 نيی. ا(2021و ديگیران،    5)زانیگ  ردییجهان در آنها شکل بگ
احسییاس ضییعف و  ،یافییراد معمییولا  در تعییاملات اجتمییاع

 یهیامهارت  یراحتبه   توانندیدارند و نم  یديشد  یريپذبیآس
ابیراز وجیود را توسیعه   ايیروابط مؤثر    یمانند برقرار  یاجتماع
 یفشیارها یوقتی ،ینوجیوان در توانیدیموضیوع م نيیدهند. ا
 یبه صیورت اضیطراب اجتمیاع  شوند،یتر مبرجسته   یاجتماع
 .   (2024و ديگران،  6)يو  بروز کند
چرخیه   تواندیم  یاجتماع  یهانقص در مهارت  ن،یهمچن

ضیعف در   لییکند که در آن، افراد به دل  جاديا  یگريد  بیآس
. کنندیم  یدور  یاجتماع  یهاتیارتباط مؤثر، از موقع  یبرقرار
و  یریادگيی یهااجتناب خود منجیر بیه کیاهش فرصیت  نيا
اضیطراب  ت،يیو در نها شیودیم یاجتماع یهامهارت  تيتقو
 ریینظ  ی. عوامل(2000،  7)روسومانو  کندیم  ديرا تشد  یماعاجت

منبییع کنتییرل  راتیو تییأث یدوران کییودک زایبیتجییارب آسیی
کننید و نوجیوان را در  تيیچرخیه را تقو نيا  توانندیم  یرونیب

 قرار دهنید  یو اجتماع  یشناختروان  تریمعر  مشکلات جد
 .  (2017، 8)گوکل و داگلی

شییده در حییوزه انجام یهییاپژوهش یبییا وجییود گسییتردگ
 آن بییر سییلامت روان راتیو تییأث یاجتمییاع یهییامهارت
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 نی(، و همچنی2020،  ديگیرانو    10؛ چنیگ9201  ،9ی)برزنسک
 یدوران کودک  زایبیتجارب آس  ینقش اساس  رکه ب  یشواهد

 یهایهییا و توانمنییدنگرش یریگو منبییع کنتییرل در شییکل
، 11یو دارسی  انیگي)سیو، منیگ،    تاکید دارنید  دارند  یاجتماع
های معنیاداری ، اين حوزه پژوهشی همچنان با کاستی(2022

دهد کیه مواجه است. مرور انتقادی مطالعات پیشین نشان می
ها صرفا  به بررسی اثیر يی  متغییر منفیرد بیر غالب پژوهش

اند و تبیین جامعی از تعامل بین های اجتماعی پرداخته مهارت
زای کیودکی، منبیع عوامل اساسی همچیون تجیارب آسییب

اند. در نتیجیه، کنترل بیرونی و اضطراب اجتماعی ارائه نکرده 
هنوز تبیین روشنی در خصوص سازوکار اثرگذاری متقابل اين 

های اجتمیاعی نوجوانیان و متغیرها بر توسعه و کاربرد مهارت
زای اضیطراب و گیری و تداوم چرخه آسیبنقش آن در شکل

بیرای   اجتناب اجتماعی حاصل نشیده اسیت؛ موضیوعی کیه 
يابی اجتمیاعی، پذير و در مرحله گذار به هويتنوجوانان آسیب

يابد؛ چرا که هرگونه ضعف يا محیدوديت اهمیت مضاعف می
توانیید پیامییدهای هییای اجتمییاعی در ايیین برهییه میمهارت

ای برجای گیذارد. افیزون بیر ايین، تعیداد بلندمدت و گسترده 
ای منبیع کنتیرل موجود، نقش واسیطه   هایپژوهشاز    اندکی

زای کییودکی و بیرونییی در رابطییه میییان تجییارب آسیییب
های اجتماعی را به صورت مستقیم مورد واکاوی قیرار مهارت
اند و عمدتا  به تحلیل ارتباط مستقیم اين عوامل و نتیايج داده 
؛ 2019نسیکی،  انید )برزهیا بسینده کرده اجتمیاعی آن-روانی

لاوه بیر آن، (. عی2023پروت،  -دونگ، بور ، رامیرز و بومان
هییای سیینی متفییاوت از هییا بییر گروه پژوهش اعلییبتمرکییز 

هییای نوجوانییان، خییا مطالعییاتی در زمینییه بررسییی ويژگی
کنید. بیر شناختی خاص اين دوره رشدی را برجسیته میروان

هییای ايیین اسییاس، پییژوهش حاضییر بییر آن اسییت تییا مهارت
زای دوران کودکی و منبع اجتماعی را بر مبنای تجارب آسیب

کنتییرل بیرونییی، در جمعیییت نوجوانییان مبییتلا بییه اضییطراب 
 .بینی و تحلیل نمايداجتماعی پیش

 روش
 یاسیت. جامعیه آمیار  یروش پژوهش حاضر از نوع همبستگ

آموزان دختر و پسیر مقطیع متوسیطه دانش  یپژوهش را تمام
 یلیشیهر تهیران در سیال تحصی  ودوگانه سیتیدوم مناطق ب
از   یافتي. براساس اطلاعات دردهندیم  لیتشک  1403-1404
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حدود   یاداره آموزش و پرورش شهر تهران، حجم جامعه آمار
از روش   یرییگبیا بهره   یریگبرآورد شد. نمونه   نفرهزار    200
صورت که ابتیدا پینج   نيبد  رفت؛يانجام پذ  یاخوشه   یتصادف

و  15، 11، 8، 4 یهامنیاطق میذکور )شیماره  انییمنطقه از م
و از هیر منطقیه، دو   دنديمنتخب گرد  یبه صورت تصادف(  19

 یشد. بر اساس جدول کرجسی  نییتع  یمدرسه به طور تصادف
و  ديییگرد نیییینفییر تع 370حجییم نمونییه حییداقل  ان،و مورگیی
کنندگان قیرار شیرکت  ارییدر اخت  یطور حضورها به پرسشنامه 
آمیوز بیودن در مقطیع ورود شیامل دانش  یهیاملا   گرفت.

مطییابق بییا  یاز سییلامت جسییم یمتوسییطه دوم، برخییوردار
 ايی  یجید  یمیاریکننده و عیدم ابیتلا بیه باظهارنظر شیرکت
 تيو رضیا  ليیشده، تماداده   صیتشخ  یپزشکاختلالات روان
 طيداشیتن شیرا  نیشرکت در پژوهش و همچنی  یآگاهانه برا
ها بوده داده   یحضور مستمر در مراحل گردآور  منظورلازم به  

عبارت بودنید از ارائیه   زیخروج از پژوهش ن  یهااست. ملا 
ها، انصییراف مخییدوش بییه پرسشیینامه  ايیینییاقص  یهاپاسییخ

در هیر مرحلیه از پیژوهش، بیروز   یداوطلبانه از ادامه همکار
 نديفرا  یدر ط  یشناختمشکلات روان  اي  یجد  یماریهرگونه ب
که مانع از ادامه مشارکت شود و هرگونه عدم تطیابق   عه مطال

جملییه  از شییرکت در پییژوهش. یشییده بییرااعلام طيبییا شییرا
به ارائه   توانیم  قیتحق  نيدر ا  شده تيرعا  یملاحظات اخلاق

 نیییانجیام مطالعیه، تب  وه یکامل درباره اهداف و ش  حاتیتوض
بیر   دییکنندگان، تأکشیرکت  یها براپرسشنامه   لیمراحل تکم
آگاهانیه اشیاره   تياطلاعات و اخیذ رضیا  ه یماندن کلمحرمانه 

کنندگان شیرکت  یرا بیرا  ارییاخت  نيمحقق ا  نیداشت. همچن
قائل شد که در هر زمان بتوانند از ادامه مشارکت در پیژوهش 

از   یناشی  یانصراف دهند. بیه منظیور کیاهش اثیرات احتمیال
ها دو فرم متفاوت از پرسشینامه   ها،یآزمودن  یو خستگ  بیترت

 یهییاداده  تيیینها در و بییه اجییرا گییذارده شیید. یطراحیی
و با استفاده   26نسخه    SPSSافزار  نرم  قياز طر  شده یگردآور

قیرار  یآمیار لیوتحله يیمیورد تجز  ون،یرگرس  لیاز روش تحل
 گرفت.

 1ونماتساا   یاجتمااا   یهااامهااار   پرسشنامه

(MESSY :)پرسشیینامه توسییط ماتسییون و ديگییران نيییا 

 18تیا  4افیراد   یاجتمیاع  یهیاسنجش مهارت  یبرا  (1983)
عبیارت   56  یپرسشینامه دارا  نيیاست. ا  ده يگرد  نيسال تدو
در قالب پنج عامیل   یمؤلفه فرع  5پرسشنامه    نيا  یاست. برا

 
1. Matson Social Skills Questionnaire 

مناسیب،   یاجتمیاع  یهیامهیارتشده اسیت:    فيجداگانه تعر
عمیل کیردن و سیرکش بیودن،   یجسارت نامناسب، تکانشی

  يها بر اساس  به خود داشتن و حسادت. پاسخ  اديز  نانیاطم
بیا دامنیه نمیره  کیرتیل اسییاز نوع مق  یاشاخص پنج درجه 

. حیداقل نمیره شوندیم  یگذار( نمره شه یهم)  5( تا  وقتچی)ه
اسیت. در   208آن    اکثرو حید  56پرسشینامه    نيدر ا  یاکتساب
 زانییباشید، م  112تیا    56  نیبی  یکیه نمیره اکتسیاب  یصورت
 یاسیت. در صیورت  فیضع  یاجتماع  یهااز مهارت  یمندبهره 

باشید،  168تیا  112 نیپرسشینامه بی نيیا یکه نمره اکتسیاب
اسیت. در   یفرد در سطح متوسط  یاجتماع  یهامهارت  زانیم

بیالاتر از   مه پرسشینا  نيیاز ا  یفرد  یکه نمره اکتساب  یصورت
 یاجتمیاع  یهیافیرد از مهارت  یمنیدبهره   زانیباشد، م  168
-2-1  یهاخوب است. لازم به ذکر است کیه پرسیش  اریبس

3-4-5-6-12-13-15-16-18-19-22-23-25-26-
پرسشیینامه بییه صییورت معکییوس  نيییا 29-52-53-55-56

 بيضییر( 1983) ديگییران. ماتسییون و شییوندیم یگییذارنمره 
و با   78/0برابر با    فیاستفاده از روش تنص  بارا    اسیمق  يیايپا

گیزارش نمودنید؛   80/0کرونبیاخ برابیر بیا    یاستفاده از آلفیا
که پرسشینامه  دهدیهمزمان نشان م يیمطالعه روا  ن،یهمچن
از   یبیا تعیداد  یبیه طیور قابیل تیوجه  یاجتماع  یهامهارت
 30/0تیا    23/0  یاجتماع  یهاسنجش مهارت  گريد  یارهایمع

 رانيیییدر ا(. 1983، گیییراني)ماتسیییون و د ددار یهمبسیییتگ
 ریو خ  یوسفيماتسون توسط    یاجتماع  یهاپرسشنامه مهارت

اجیرا،   یآموز دختر و پسر سنندجنفر دانش  562  یرو(  1381)
 یبیرا( 1381) ریو خ  یوسفيشده است.    يیايو پا  يیروا  نییتع
 یبیرا  یعیامل  لیپرسشنامه، روش تحل  نيسازه ا  يیروا  نییتع

مناسیب، جسیارت نامناسیب،   یاجتماع  یهاهارتپنج عامل م
بیه خیود   اديیز  نانیعمل کردن و سرکش بودن، اطم  یتکانش

 یعیامل  بياند. عامل اول ضیرکار برده داشتن و حسادت را به 
 نيیا  ژه يیبود. مقدار ارزش و  71/0تا    34/0  نیآن ب  یهاه يگو

 یعیامل  بيدست آمید. عامیل دوم ضیربه   81/8عامل برابر با  
قرار داشتند. مقیدار  55/0تا  39/0از  یاآن در دامنه   یهاه يگو

 بيبود. عامیل سیوم ضیر 5/68عامل برابر با   نيا  ژه يارزش و
بیود.   062/0تیا    035/0از    یاآن در دامنیه   یهاه يیگو  یعامل

بود. عامل چهیارم   255/2عامل برابر با    نيا  ژه يمقدار ارزش و
بود.   70/0تا    43/0از    یاآن در دامنه   یهاه يگو  یعامل  بيضر

بیود. عامیل پینجم   20/2عامل برابر با    نيا  ژه يمقدار ارزش و
بود.   62/0تا    32/0از    یاآن در دامنه   یهاه يگو  یعامل  بيضر
سیازه و   يییپژوهشیگران بیا اسیتفاده از روا  نيصورت ا  نيبد
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انید؛ کرده   ديییشده را تأ  ادي  اسیمق  يیروا  یعامل  لیروش تحل
 86/0کرونباخ    یاز روش آلفا  فاده آن را با است  يیايپا  نیهمچن

. در (1401، قییدم پییور ،یعباسیی ،یحجتیی) انییدگییزارش کرده 
 بيکرونبیاخ ضیر  یپژوهش حاضر بیا اسیتفاده از روش آلفیا

 بود. 80/0محاسبه شد که برابر با  يیايپا

 1دوران کااودکی  یزابیتجارب آساا پرسشنامه  

(CTQ  :)منظور ارزيابی غفلت و سوء رفتیار ين پرسشنامه به ا

( 2003) و ديگییران 2نيهیجییانی بییا کییود  توسییط برنشییتا
گويیه دارد و از آزمیودنی خواسییته  28اسیت کییه  شیده ساخته 
ی دوران کودکی توسط والدين هایبدرفتارشود تا فراوانی  می

ی کننید. بنیددرجه ی لیکیرت  ادرجه   5را بر روی ي  مقیاس  

يا آسیب زا  بیتجارب آس  دهنده نشاننمرات بالا در پرسشنامه  

دوران  زایبیتجارب آسیبیشتر و نمرات کمتر نشانه آسیب يا 
کودکی کمتیر اسیت. دامنیه نمیرات بیرای هیر يی  از زيیر 

اسیت.   125تیا    25و برای کل پرسشینامه    25تا    5  هااسیمق
سینجش روايیی يیا انکیار   منظوربیه   22و    16،  10ی  هاسؤال

ی هاپاسییخمشییکل در دوران کییودکی اسییت. اگییر مجمییوع 
باشد با احتمیال زيیادی   12بالاتر از    سؤالاتبه اين    شده داده 
( 2003)  ديگیرانو    نيبرنشیتای فیرد نیامعتبر اسیت.  هاپاسخ

ضريب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانیان 
عیاطفی، جسیمی، جنسیی و عفلیت   سوءاسیتفاده برای ابعیاد  

رش را گزا  89/0و    95/0،  86/0،  87/0عاطفی به ترتیب برابر  
ی درمیانگران بنیددرجه آن با    زمانهمکردند. همچنین روايی  

 78/0تیا  59/0کیودکی در دامنیه   زایبیتجارب آساز میزان  
( ايین پرسشینامه 2009است. گروسی و ديگران )  شده گزارش

را در نمونه ايرانی بررسی کردند و پايايی نمیره کیل و خیرده 
و  70/0را با استفاده از آلفیای کرونبیاخ را بیالاتر از   هااسیمق

روايی واگرای پرسشنامه را با پرسشنامه سیلامت عمیومی بیا 
گییزارش کردنیید  32/0مقییدار ضییريب همبسییتگی بییالاتر از 

(. آلفییای کرونبییاخ 1402، پاکییدامن، صییاحبدل ،یبهییروز)
 بود.  86/0در پژوهش حاضر نیز  شده گزارش

 4ايین پرسشینامه توسیط راتیر(:  3LCQمنبع کنترل )

فیرد در زمینیه   افتیه يمیتعم( در برای ارزيابی انتظارات  1996)
اسیت. ايین مقییاس يی    شیده ه یتهکنترل درونی يا بیرونی،  

ی اسیت کیه هیر میاده دارای دو جملیه امیاده   29پرسشنامه  
ی مقیاس کنترل درونی و کيدر( است که  B( و )A)  صورتبه 

 
1. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

2. Bernstein 

3. Locus of Control Questionnaire 

4. Rotter 

ماده   29ماده از    6در ديگری مقیاس کنترل بیرونی قرار دارد.  
منظیور   داشیتننگه خنثی است کیه بیرای پوشییده    صورتبه 

ی ايین گیذارنمره شده است.    کاربرده به پرسشنامه، از آزمودنی  
میاده اسیت   23ی کنترل درونی از  هاجوابآزمون با شمارش  

يا بالاتر نشانه منبع کنترل بیرونی و نمره کمتیر از   9که نمره  
الیف نمیره يی  و   سؤالاتنشانه منبع کنترل درونی است.    9

(. در مطالعیات 1966)راتیر،    رنیدیگیمب نمره صفر    سؤالات
تیا   40/0يی بیرای يی  میاه بیین  باز آزماراتر میزان ضريب  

است. روايیی صیوری آن نییز میورد تأيیید   شده گزارش  83/0
( 1386(. ياريیاری و ديگیران )1996اسیت )راتیر،    قرارگرفته 

 81/0ضريب پايايی پرسشنامه را با استفاده از روش تنصییف  
گزارش کرد. همچنین روايی اين پرسشنامه را با روايی ملا  

میلا   عنوانبیه همزمان با منبع کنترل نیويکی اسیتريکلندر 
آلفیای   (.1402گزارش شد )اصیغر شیايان و ديگیران،    39/0

و بیرای منبیع   894/0برای منبع بیرونی    شده گزارشکرونباخ  
  بود. 886/0کنترل درونی 

 هایافته
بییرای نمونییه پییژوهش حاضییر  شییده گزارشمیییانگین سیین 

کنندگان در حداقل سین شیرکتگزارش شد.    3/17  856/0±
 370گییزارش شیید. از 18 و حییداکثر سیین  16پییژوهش  نيییا

درصد( دختر   1/59نفر )    207در پژوهش حاضر    کننده شرکت
هیای نتیجیه يافتیه درصد( نیز پسر بودنید.    5/46نفر )  163و  

 .شده استارائه   1توصیفی پژوهش در جدول 
 سوءاسیتفاده   دهید کیه بیین( نشیان میی1نتايج جدول )

عییاطفی، غفلییت  سوءاسییتفاده جسییمی،  سوءاسییتفاده جنسییی، 
عاطفی، غفلت جسمی و منبع کنترل بیرونی با مهیارت هیای 

ی وجیود دارد داریمعنرابطه منفی و    05/0اجتماعی در سطح  

(05/0>p ؛) اسییمیرنف بییرای  –نتییايج آزمییون کییالموگراف
(، 056/0جسیمی )  سوءاسیتفاده (،  069/0جنسی )  سوءاستفاده 
(،  غفلت 076/0(، غفلت عاطفی )059/0عاطفی )  سوءاستفاده 
و مهییارت ( 057/0(، منبییع کنتییرل بیرونییی )06/0جسییمی )

. (p>05/0گیزارش شید )05/0از    تربزرگ(  063/0اجتماعی )
 متغیرهیای  نمیرات  توزيیع  توان نتیجه گرفت کیه می  بنابراين
چندگانیه  رگرسیون لذا استفاده از تحلیل  .است  نرمال  پژوهش

اسیت.   متغیرهیای پیژوهش بلامیانع  رابطه بین  جهت بررسی
گزارش شد که چون   83/1همچنین آماره دوربین واتسون نیز  

  شود.می دیتائاست؛  5/2تا   5/1مقدار آن بین  
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 همبستگی پیرسون بین متغیرها های آماری متغیرها و ماتريس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 

       1 جنسی  سوءاستفاده. 1
      1 0/ 204** جسمی  سوءاستفاده. 2
     1 0/ 097* 0/ 245** عاطفی  سوءاستفاده. 3
    1 0/ 102* 0/ 193** 0/ 241** . غفلت عاطفی4
   1 0/ 357** 0/ 193** 0/ 196** 28/0** . غفلت جسمی5
  1 -32/0** -32/0** -0/ 096* -0/ 137* -0/ 082* . منبع کنترل بیرونی6
 1 -0/ 342** -0/ 419** -0/ 482** -0/ 302** -0/ 228** -0/ 436** های اجتماعی. مهارت7

 147/ 4 10/ 5 10/ 5 13/ 7 13/ 2 13/ 4 13/ 1 میانگین
 19/ 7 3/ 81 3/ 81 5/ 15 4/ 88 4/ 62 4/ 81 انحراف استاندارد

 455/0 -733/0 654/0 832/0 1/ 13 -156/0 -434/0 چولگی
 694/0 -245/0 804/0 1/ 23 865/0 -682/0 219/0 کشیدگی

**= P>0/05 
*= P>0 /01 

 ی  مهارت های اجتماعی نوجوانانن یبشیپ در  دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی یزابی تجارب آس. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه 2جدول 

 R R2 Adjusted بین یشپمتغیر  ملا   ری متغ 

  جنسی  سوءاستفاده 
 
423/0 

 
 
179/0 

 جسمی  سوءاستفاده مهارت های اجتماعی
 عاطفی  سوءاستفاده 
   غفلت عاطفی  

   غفلت جسمی  

   منبع کنترل بیرونی  

 مهارت های اجتماعی  ین یبشیدر پ  دوران کودکی و منبع کنترل بیرونی یزابی تجارب آس. نتايج تحلیل رگرسیون چندگانه 3جدول 

 b Beta t P بین یش پ متغیر  متغیر ملا  

 مهارت های اجتماعی 

 
 جنسی   سوءاستفاده

7/50 

411/0 
 
101/0 

31/9 
18/2 

001/0 
03/0 

 031/0 16/2 109/0 241/0 جسمی   سوءاستفاده
 017/0 39/2 121/0 364/0 عاطفی  سوءاستفاده

 027/0 21/2 119/0 364/0 غفلت عاطفی 
 012/0 25/2 135/0 420/0 غفلت جسمی 
 01/0 31/2 123/0 564/0 منبع کنترل بیرونی 

 
، تحلییل  2آمده از جیدول شیماره  دسیت بر اساس نتايج به 

زای دوران  دهد که تجیارب آسییب رگرسیون چندگانه نشان می 
های اجتماعی نوجوانیان  کودکی و منبع کنترل بیرونی با مهارت 

ای چندگانییه هسییتند. مقییدار ضییريب همبسییتگی  دارای رابطییه 
گیزارش شید، کیه    0.423چندگانه میان اين متغیرهیا برابیر بیا  

هیای  بین و مهارت بیانگر سطح ارتباط متوسط بین عوامل پیش 
اجتماعی است. همچنین، با توجیه بیه مقیدار مجیذور ضیريب  

بیه دسیت    0.179کیه   (R2 Adjusted) شده همبستگی تعديل 
هییای  درصیید از واريییانس مهارت   17.9تییوان گفییت  آمییده، می 

اجتماعی نوجوانان با توجه به متغیرهیای سوءاسیتفاده جنسیی،  
عاطفی، غفلیت  سوءاستفاده جسمی، سوءاستفاده عاطفی، غفلت  

بینیی اسیت. بنیابراين،  جسمی و منبع کنترل بیرونی قابل پیش 
زای دوران کودکی و منبیع  توان نتیجه گرفت تجارب آسیب می 

های اجتمیاعی نوجوانیان  کنترل بیرونی در تبیین میزان مهارت 
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 .کنند نقش معناداری ايفا می 

نتییايج حاصییل از تحلیییل رگرسیییون ( 3طبییق جییدول )
ی مؤلفیه نشان داده است کیه زيیر    زمانهمچندگانه با روش  

 سوءاسیییتفاده (، β ،05/0>p=101/0جنسیییی ) سوءاسیییتفاده 

 عییییاطفی سوءاسییییتفاده (، β ،05/0>p=109/0جسییییمی )

(121/0=β  ،05/0>p  ،)غفلت عاطفی  (119/0=β  ،05/0>p ،)

(، تنظیم شناختی مثبیت β  ،05/0>p=135/0غفلت جسمی  )

(428/0  =β  ،05/0>p( و منبع کنتیرل بیرونیی )123/0  =β ،

05/0>p دارد رابینییی مهییارت هییای اجتمییاعی یشپ( تییوان .
بیه  بینی مهیارت هیای اجتمیاعیمعادله رگرسیون برای پیش

 شرح زير است.  
 (X6)123/0-(5x)135/0-  (4x)119/0-  (3x)121/0-

(2x)109/0- (1X  )101/0-7/50Y= های اجتماعی()مهارت 

 =x1جنسی سوءاستفاده 

 =x2جسمی سوءاستفاده 
  =x3عاطفی سوءاستفاده 
 =x4غفلت عاطفی
  =x5غفلت جسمی

 X6منبع کنترل بیرونی=
حیوزه طبق معادله رگرسیون، بیه ازای هیر واحید کیه از  

عیاطفی،   سوءاستفاده جسمی،    سوءاستفاده جنسی،    سوءاستفاده 
، غفلت جسمی و منبیع کنتیرل بیرونیی کاسیته غفلت عاطفی

و   119/0،  121،  109/0،  101/0شود؛ به ترتیب به مییزان  می
بر مییزان مهیارت هیای اجتمیاعی افیزوده   123/0و    135/0
     شود. می

 گیریبحث و نتیجه
 هیایمهارت  بینیپیش  قابلیت  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش
 منبیع  و  کیودکی  دوران  زایآسیب  تجارب  اساس  بر  اجتماعی
 اجتمیاعی  اضیطراب  به   مبتلا  نوجوانان  میان  در  بیرونی  کنترل
 کیه   اسیت  آن  از  حاکی  آمده دستبه   هایيافته .  پذيرفت  انجام
 بیه  تیوانمی را نوجوانیان از گیروه  ايین  اجتماعی  هایمهارت
 کنتیرل  منبیع  نیوع  و  کودکی  زایآسیب  تجارب  نقش  واسطه 
 و  دارت  جملیه   از  متعیددی  مطالعیات  با  نتايج  اين.  نمود  تبیین

 و  داونیی  ،(2022)  همکیاران  و  تیورن  تیا    ،(2024)  همکاران
 و شییینگلو ،(2022) همکییاران و ريتییز ،(2022) همکییاران
 ،(2020) همکییاران و کورتکییا-تییور  ،(2021) همکییاران
( 2000)  همکیاران  و  نییوبری  و(  2006)  همکاران  و  پاترسون
 .دارد  مطابقت

 متغییر  چهیار  کیه   کیرد  تصیريح  توانمی  هاداده   تبیین  در
 دوران  زایآسییب  تجیارب  اجتماعی،  هایمهارت  شامل  اصلی
 هیم،  بیا  تعامیل  در  اجتماعی  اضطراب  و  کنترل  منبع  کودکی،
 بندیصیورت  را  نوجوانیان  رفتاری  و  شناختیروان  فرآيندهای

 توانمندی  از  شاخصی  عنوان  به   اجتماعی  هایمهارت.  کنندمی
 نقشی  و  شودمی  تلقی  ديگران  با  اثربخش  ارتباط  ايجاد  در  فرد

 تجیارب.  کنیدمی  ايفیا  اجتمیاعی  و  روانیی  سلامت  در  بنیادی
 در  کننیده تعیین  عوامیل  عنیوان  بیه   کودکی  دوران  زایآسیب
 بیروز  موجیب  عیاطفی،  و  شناختی  هایزيرساخت  گیریشکل
 بیرين)  شوندمی  بزرگسالی  تا  نگرشی  و  رفتاری  پايدار  تغییرات

 متغییری  عنوان  به   کنترل  منبع  مقابل،  در(.  2021  همکاران،  و
 زندگی  وقايع  کنترل  از  افراد  تفسیر  نحوه   دهنده نشان  شناختی،
 فیرد  کیه   شیودمی  مطیرح   زمانی  درونی  رويکرد.  است  خويش
 رويکیرد  و  بداند  خود  اقدامات  نتیجه   را  هاشکست  و  هاموفقیت
 عوامیل  بیه   را  علیل  فیرد  که   شودمی  اطلاق  زمانی  به   بیرونی
 اضییطراب(. 2022 همکییاران، و ريتییز) دهیید نسییبت خییارجی
 منفیی  ارزيیابی  از  هراس  و  نفساعتمادبه   افت  با  نیز  اجتماعی
 هیایمهارت  مسیتقیم  طیور  بیه   و  شیودمی  شیناخته   اجتماعی
 .(2015 همکاران، و لمی) دهدمی  قرار تأثیر تحت را اجتماعی
 ويیژه   بیه   کودکی،  زایآسیب  تجارب  دهدمی  نشان  نتايج

 روانیی  پذيریآسیب  زمینه   اجتماعی،  و  خانوادگی  بسترهای  در
 در  اجتمیاعی  اضیطراب  گیریشکل  سرمنشأ  و  داده   افزايش  را

 يیا  غفلیت  خشیونت،  با  که   کودکانی.  آيدمی  شمار  به   نوجوانی
 در  بیشیتری  احتمیال  بیه   شیوند،می  مواجه   عاطفی  محرومیت
. گیرنیدمی  قیرار  ديگیران  و  خود  به   منفی  نگرش  رشد  معر 
 بیه   را  فیرد  ایمقابلیه   سیب   و  تعاملی  الگوهای  هاتجربه   اين
 بیه   نتیجه   در  و  دهدمی  سوق  اجتماعی  تعامل  از  اجتناب  سمت

 و تییورن تییا  ) انجامییدمی اجتمییاعی هییایمهارت تضییعیف
 .(2022 همکاران،
 روانی  هایآسیب  تجربه   که   گرديد  مشخص  آن،  بر  علاوه 

 بیرونیی  کنترل  منبع  توسعه   احتمال  زندگی،  اولیه   هایسال  در
 زندگی  رخدادهای  افراد  اين  ترتیب،  اين  به   دهد؛می  افزايش  را
 عوامیل  دارنید  بیاور  و  کننیدمی  تلقیی  خیود  کنترل  از  خارج   را

 نگرشیی چنیین. هسیتند پیشامدها  اصلی  کننده تعیین  محیطی
 رفتارهیای  بیروز  و  اجتمیاعی  اضطراب  به   نسبت  پذيریآسیب
 .(2024 همکاران، و دارت)  بخشدمی فزونی را اجتنابی

 بیا  بیرونی  کنترل  منبع  دهدمی  نشان  نتايج  بیشتر  بررسی
 فیرد  کیه   چیرا  است،  همراه   اجتماعی  اضطراب  شدت  افزايش
 نبیوده   اجتماعی  هایموقعیت  مديريت  به   قادر  کندمی  احساس
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 پیامید. دارد قیرار ديگیران قضاوت  معر   در  مداوم  طور  به   و
 محدودشیدن  و  اجتمیاعی  تعاملات  در  حضور  کاهش  امر،  اين

 کیه   حیالی  در.  اسیت  ارتبیاطی  هایمهارت  ارتقاء  هایفرصت
 هایاضییطراب بییرخلاف درونییی کنتییرل منبییع دارای افییراد

 روابییط شییبکه  در تریفعییال نقییش ايفییای حییاکم، اجتمییاعی
 هایتوانمنیدی  بیه   بیشتری  اعتماد  و  داشت  خواهند  اجتماعی
 .(2021 همکاران، و  برين) نمايندمی ابراز خود

  اضطراب   کند می   تأيید   حاضر   پژوهش   فوق،   موارد   بر   علاوه 
  هیای مهارت   تقويت   و   کارگیری به   در   بازدارنده   عاملی   اجتماعی، 
  از  غالبیا  اجتمیاعی،  اضیطراب  به  مبتلا   نوجوانان .  است   اجتماعی 
  دلییل   بیه   و   کننید می   اجتنیاب   اجتمیاعی   و   جمعی   های موقعیت 
  ارتبیاطی   های تجربیه   کسیب   فرصیت   تعامیل،   از   پرهیز   فراوانی 
  پديید   را   بیشیتر   ضعف   از   ای چرخه   مسئله   اين   و   گردد می   محدود 
  از  تهديید  دريافیت  و  خیود  بیه  منفیی  نگرش   همچنین .  آورد می 
  سالم   روابط   گیری شکل   در   بیشتری   محدوديت   اجتماعی،   محیط 
 .( 2013  همکاران،   و   آنگلیکو )   نمايد می   ايجاد 

 اسییاس بییر مییرتبط شییناختیروان هییایمکانیزم توضیییح
 دوران  زایآسیب  تجارب  که   دهدمی  نشان  نظری  هایديدگاه 
 هییایمهارت و اجتمییاعی اضییطراب کنتییرل، منبییع کییودکی،
 توانیدمی  تجاربی  چنین.  دارند  متقابل  اثر  يکديگر  بر  اجتماعی

 اجتنیاب  همچون  نامناسب  ارتباطی  هایسب   گیریشکل  به 
 فیردیبین  تعاملات  در  کارآمدی  و  شود  منتهی  پرخاشگری  يا
 کنتیرل  منبیع  برجسیتگی  مییزان  سیويی،  از.  دهید  کاهش  را

 يیادگیری  و  پذيریجامعه   فرآيند  اجتماعی،  اضطراب  و  بیرونی
(. 2021  همکاران،  و  دابلین)  کندمی  مختل  را  نوجوان  ارتباطی
 دارای  نوجوانان  که   اندداشته   تأکید  امر  اين  بر  پیشین  مطالعات
 کنتیرل  منبیع  بیه   بیشیتری  نسبت  کودکی،  زایآسیب  تجارب
 اين.  دهندمی  نشان  اجتماعی  اضطراب  بالاتر  سطوح   و  بیرونی
 منجیر  اجتمیاعی  هیایمهارت  تضعیف  به   هم  کنار  در  متغیرها
 تر،قیوی  درونیی  کنترل  منبع  با  نوجوانان  که حالی  در  شود،می
 اضیطراب  بیا  مقابلیه   و  اجتمیاعی  روابیط  مديريت  در  ترموفق
 .(2000 همکاران، و نیوبری)  کنندمی عمل اجتماعی
 دهیییدمی نشیییان آمده دسیییتبه  هیییایداده  نتیجیییه، در
 حید  تیا  تیوانمی  را  مضیطرب  نوجوانان  اجتماعی  هایمهارت
 نوع  و  کودکی  دوران  زایآسیب  تجارب  مبنای  بر  توجهی  قابل
 گذشیته،  تجیارب  میان  پیوند  اين.  نمود  بینیپیش  کنترل  منبع
 فرآينید  پويیای  و  ایچرخیه   ساختار  جاری،  رفتارهای  و  باورها
 ضیرورت  و  کنیدمی  ترسییم  را  افیراد  اجتمیاعی  و  روانی  رشد
 و  ترجیامع  هیایپژوهش  توسیعه   چندبعدی،  مداخلات  طراحی

 روانییی سییلامت ارتقییای بییرای آموزشییی هایبرنامییه  تییدوين
 .سازدمی  برجسته  پیش از بیش را نوجوانان
 برخیی  پیژوهش،  ايین  توجیه   قابیل  دستاوردهای  وجود  با

 تأثیر  تحت  را  نتايج  تواندمی  که   است  مشهود  نیز  هامحدوديت
 احتمال  ایخوشه   شیوه   به   گیرینمونه   که آن  نخست.  دهد  قرار
 منیاطق  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  کامل  تنوع  نتواند  دارد

 کارگیریبه   همچنین.  باشد  داده   بازتاب  را  تهران  شهر  مختلف
 بییروز امکییان داده، گییردآوری ابییزار عنییوان بییه  نامه پرسییش
 را  مطلیوب  اجتمیاعی  هایپاسیخ  گیزينش  يیا  پاسخ  سوگیری
 زمینیه .  بخشیدمی  کیاهش  را  هايافته   دقت  و  دهدمی  افزايش
 هایداده   وجود  احتمال  نیز  کنندگانشرکت  اجتماعی  اضطراب
 کنتیرل  اين،  بر  علاوه .  است  برده   بالا  را  شده تحريف  يا  ناقص
 و  نبیوده   ممکین  خیانوادگی  و  محیطیی  متغیرهای  ساير  کامل

 بايید  نییز  کنندگانشیرکت  انگیزشیی  و  زمانی  هایمحدوديت
 ماهییت  صیرفا   کاررفتیه   به   رگرسیون  روش.  گیرد  قرار  مدنظر

 روابیط  تبییین  به   قادر  و  سازدمی  آشکار  را  متغیرها  همبستگی
 محرمیانگی  دربیاره   نگرانیی  نهايتیا ،.  نیسیت  هاآن  میان  علّی
 بیر  است  ممکن  اخلاقی،  هایپروتکل  رعايت  وجود  با  ها،داده 
 .باشد گذاشته  اثر افراد برخی مشارکت  میزان
 دامنیه   شودمی  پیشنهاد  آينده،  مطالعات  ارتقای  راستای  در
 کشیور  اجتمیاعی  و  جغرافییايی  منیاطق  ساير  به   آماری  جامعه 
 فیراهم  فرهنگییبین  هایمقايسیه   امکیان  تا  شود  داده   تعمیم
 مصیاحبه   مانند  ترکیبی  هایروش  کارگیریبه   همچنین.  گردد
 غنای  تواندمی  نامه،پرسش  مکمل  کیفی  رويکردهای  يا  عمیق
 تجربیی  يا  طولی  هایپژوهش  طراحی.  دهد  افزايش  را  هاداده 
 زایآسییب  تجیارب  مییان  علّیی  روابیط  شناسیايی  منظیور  به 

. گیرددمی  توصییه   اجتمیاعی  اضطراب  و  کنترل  منبع  کودکی،
 و  هاسیوگیری  بیه   ترحساس  و  تردقیق  ابزارهای  از  مندیبهره 
 خیانوادگی  و  محیطی  متغیرهای  به   توجه   شناختی،روان  عوامل
 معییادلات نظیییر پیشییرفته  آمییاری هایمییدل از اسییتفاده  و

 نتییايج بودنيافتییه تعمیم و دقییت ارتقییای موجییب سییاختاری،
 بیر  مبتنیی  میداخلات  اجرای  و  تدوين  اين،  بر  افزون.  شودمی

 هیایمهارت  ارتقیاء  ويیژه   آموزشیی  هایبرنامیه   ارائه   شواهد،
 از  نوجوانیان،  در  اجتمیاعی  اضطراب  میزان  کاهش  و  اجتماعی
 به   آينده   اقدامات  و  مطالعات  برای  پیشنهادی  هایزمینه   جمله 
 .آيدمی شمار

   یقدردان
آمییوزان، مییدارس و اداره از دانش له یوسیینيبد سییندگانينو
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 یهییایهمکار لیییآمییوزش و پییرورش شییهر تهییران بییه دل
 نیديکه در فرآ   یپژوهش  ارانیاز دست  نیارزشمندشان، و همچن

که اجازه   یمحترم  یایها مشارکت داشتند و اولداده   یآورجمع
 یقییدردان مانه یمشییارکت نوجوانییان را صییادر نمودنیید، صییم

 نيییا یاجییرا شییانيا یهییایهییا و همکار. تلاشنییدينمایم
 ساخت. سریپژوهش را م

 منافع   تضاد
 نيیگیزارش ا  ايیکیه در انجیام    دارنیدیاظهیار م  سندگانينو

کیه   یارتباطیات  ريسا  اي  یمال  ،یرابطه تجار  گونه چیپژوهش ه
گیردد، وجیود نداشیته   یبتواند به عنوان تضاد منافع بالقوه تلق

 است.
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