
 

Copyright © 2025 The Authors. Published by Payame Noor University. 
                                                   This work is licensed under a Creative Commons Attribution -NonCommercial 4.0 International  
                                                   license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are 
permitted, provided the original work is properly cited.  

 

Journal of Social Cognition  
     Open Access

 

Spring & Summer (2025), Volume 14, Issue 1, Serial 27: 111-130 

DOI: https://doi.org/10.30473/sc.2025.74154.3059 

 
 

O R I G I N A L    A R T I C L E  
 
Development and Validation of a Cognitive Egocentrism 

Questionnaire for Iranian Adults 
 

Mehdi Shomali Ahmadabadi1iD, Atefeh Barkhordari Ahmadabadi*2iD 
 
1. PhD in Psychology, Education 

department, Ardakan, Yazd, Iran. 

2. Master's in clinical psychology,  

Isfahan (Khorasgan) Branch, 

Islamic Azad University, Isfahan, 

Iran. 

 

 

Correspondence : 
Atefeh Barkhordari Ahmadabadi 

Email: atefeh.8449@gmail.com 
 

 

Received: 24/Aug/2024 
Revised: 25/Oct/2024 

Accepted: 05/Feb/2025 

 

A B S T R A C T   

Cognitive issues are critical contributors to psychological, behavioral, and social 

problems. This study aimed to develop and validate a questionnaire for assessing 

cognitive egocentrism in Iranian adults. The research adopted a survey design 

with a normative objective. The sample consisted of 558 Iranian adults from 

Ardakan, selected through stratified sampling. The instruments included 

Cognitive Egocentrism Questionnaire, the Cognitive Bias Questionnaire (Wudy 

et al., 1996), and the Empathy Questionnaire (Jolliffe & Farrington, 2006). Data 

were analyzed using exploratory and confirmatory factor analyses, Cronbach’s 

alpha, and Pearson correlation, employing SPSS version 26 and AMOS version 

24. The results of exploratory and confirmatory factor analyses identified five 

dimensions of the questionnaire—belief alignment, resistance to opposing views, 

cognitive superiority, validation seeking, and social conformity—accounting for 

58.714% of the variance. Convergent validity was supported by a positive 

correlation with cognitive bias (r = 0.400), while divergent validity was 

confirmed by a negative correlation with empathy (r = -0.539). The 

questionnaire’s reliability was established with a Cronbach’s alpha of 0.936. 

Findings revealed higher cognitive egocentrism among individuals with lower 

education levels, with no significant gender differences observed. This tool is 

suitable for use in research and clinical interventions to assess and mitigate 

cognitive egocentrism. 
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Introduction 

Cognitive egocentrism, originally conceptualized by Piaget (1956) as a developmental 

limitation in children, refers to the inability to differentiate one's own perspective from others', 

leading to biased information processing. Piaget described it in preoperational and concrete 

operational stages, where children generalize their views to the world, often appearing stubborn 

(Piaget & Inhelder, 1956). Elkind (1967) extended this to adolescence, introducing concepts like 

"imaginary audience" and "personal fable," where heightened self-awareness fosters egocentric 

beliefs that others are as preoccupied with one's appearance and behavior as oneself. While 

early research focused on children and adolescents, recent studies suggest cognitive egocentrism 

persists into adulthood as a cognitive bias, where individuals filter information through personal 

beliefs, prioritize their views, and resist contradictory opinions (Shek et al., 2014; Tajmirriyahi 

et al., 2020). In adults, this manifests as placing one's beliefs at the center of judgment, leading 

to interpersonal conflicts, marital discord, and societal issues like group violence or biased 

decision-making (Chambers & De Dreu, 2014). Existing tools, such as the Chinese Adolescent 

Egocentrism Scale (Shek et al., 2014) and the Egocentrism Scale (Tajmirriyahi et al., 2020), 

primarily target adolescents or single-factor structures, overlooking multifaceted cognitive 

egocentrism in adults. In collectivist cultures like Iran, where group conformity and resistance 

to divergent views are emphasized, this bias may exacerbate relational and social problems. 

This study addresses this gap by developing and validating a culturally tailored questionnaire 

for assessing cognitive egocentrism in Iranian adults, differentiating it from prior 

unidimensional or adolescent-focused measures. 

 

Methodology   

This survey-based normative study targeted Iranian adults aged 20-60 in Ardakan (population 

≈62,000). A stratified sampling approach was used, dividing the city into 11 regions 

proportional to population, yielding 558 valid participants (53.1% female, 46.9% male; mean 

age 33.69, SD=6.97; education: 20% middle school, 44.6% high school, 35.4% university). 

Inclusion criteria included residency in Ardakan, literacy at middle school level, and consent; 

exclusion involved incomplete or invalid responses. Data were collected online via virtual 

groups over two months.   

The primary instrument was the newly developed Cognitive Egocentrism Questionnaire 

(CEQ), initially comprising 40 items derived from in-depth interviews (n=33), literature review, 

and expert input. Items were refined to 35 through content validity assessment by five experts 

using Content Validity Ratio (CVR >0.60) and Content Validity Index (CVI >0.79; overall 

CVI=0.92). Responses used a 5-point Likert scale (1=strongly disagree to 5=strongly agree). 

For convergent validity, the Cognitive Bias Questionnaire (CBQ; Woody, 1996) was employed 

(10 items, two subscales: self-focused and external-focused attention; Cronbach's α=0.780 in 

this study). For divergent validity, the Basic Empathy Scale (Jolliffe & Farrington, 2006) was 

used (60 items, emotional and cognitive subscales; Cronbach's α=0.734).   

Analyses included exploratory factor analysis (EFA) with principal components and 

Varimax rotation (KMO=0.945, Bartlett's test χ²=7344.197, df=378, p<0.001), confirmatory 

factor analysis (CFA) via maximum likelihood in AMOS 24, Pearson correlations, and 

Cronbach's alpha in SPSS 26. A pilot on 150 participants refined the scale to 28 items. 

 

Result   

EFA identified five factors explaining 58.714% of variance: belief alignment (14.934%), 

resistance to opposing views (12.649%), cognitive superiority (11.034%), validation seeking 

(10.935%), and social conformity (9.161%). All item factor loadings exceeded 0.494, and 

communalities ranged from 0.457 to 0.750. CFA confirmed the five-factor model with 

acceptable fit indices (Table 1).  
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Table 1. CFA Fit Indices for the CEQ 

Index Value Acceptable Range 

χ² 934.720 - 

df 293 - 

χ²/df 2.957 <3 

p <0.001 <0.05 

RMSEA 0.059 <0.08 

GFI 0.911 >0.90 

NFI 0.925 >0.90 

CFI 0.947 >0.90 

IFI 0.942 >0.90 

TLI 0.924 >0.90 

 

Convergent validity showed positive correlation with CBQ (r=0.400, p<0.001); divergent 

validity indicated negative correlation with empathy (r=-0.539, p<0.001). Subscale correlations 

followed similar patterns (e.g., belief alignment: CBQ r=0.359, empathy r=-0.512; all p<0.001). 

Reliability was high (overall α=0.936; subscales: belief alignment α=0.830, resistance α=0.801, 

superiority α=0.802, validation α=0.835, conformity α=0.825).   

Descriptive statistics revealed mean CEQ score of 85.99 (SD=18.44), higher in lower 

education (middle school: M=91.59, SD=18.99) than university (M=85.52, SD=18.84), with no 

significant gender differences (women: M=86.29, SD=18.00; men: M=84.90, SD=18.98). 

Skewness and kurtosis confirmed normality (Table 2).  

 
Table 2. Descriptive Statistics for CEQ Total and Subscales 

Variable Group Mean SD Skewness Kurtosis 

Total CEQ All 85.99 18.44 -0.038 -0.595 

Women 86.29 18.00 1.095 0.502  

Men 84.90 18.98 0.209 0.545  

Middle School 91.59 18.99 0.575 1.044  

High School 85.76 18.09 1.044 -1.462  

University 85.52 18.84 -1.462 1.685  

Belief Alignment All 23.81 5.15 1.429 0.689 

Resistance to Opposing Views All 16.65 4.58 -0.422 0.462 

Cognitive Superiority All 13.78 4.08 1.669 0.504 

Validation Seeking All 16.36 4.30 0.504 -1.807 

Social Conformity All 15.37 4.31 -1.925 1.236 

 

Discussion 

The five-factor structure aligns with theoretical extensions of egocentrism beyond adolescence, 

capturing adult-specific biases like confirmation seeking and social conformity, differing from 

single-factor tools (Tajmirriyahi et al., 2020) or adolescent-focused scales (Shek et al., 2014). 

Higher scores in lower education support education's role in reducing cognitive biases 

(Chambers & De Dreu, 2014). In Iran's collectivist context, factors like resistance and 

conformity may reflect cultural emphasis on group harmony, potentially amplifying 

interpersonal conflicts. 

 

Conclusions 

This study validates the CEQ as a reliable (α=0.936) and valid tool for assessing cognitive 

egocentrism in Iranian adults, with five factors explaining substantial variance and strong 

psychometric properties. Key inferences include egocentrism's persistence in adulthood, inverse 

relation to empathy, and education's mitigating effect, with no gender differences. Limitations 

encompass volunteer sampling bias, geographic restriction to Ardakan, and reliance on self-

report measures potentially overlooking emotional aspects. Theoretically, the CEQ advances 
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understanding of adult egocentrism as a multifaceted bias; practically, it aids clinical 

interventions for reducing conflicts in relationships and society. Recommendations include 

larger, diverse samples for generalizability, exploring links to narcissism or critical thinking, 

and mixed-methods studies for deeper insights. 
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 مقدمه
در و    2یهاهه پ  بها نهاماست کهه    يکی از مفاهیمی  1یخودمحور

پیاهه آن را   عجین شده است و  3یرشد شناخت  يۀ چارچوب نظر
کودکان و نوجوانهان مطهر    یفکر  هایيژگیو  یفتوص  یبرا

 یههاهه،پ یههدۀ . بههه عق(Shek, Yu & Siu, 2014کههرد )
 یهاتیو عمل 4عملیهاتییشدر مراحهل پ یشهناخت یخودمحور

 هایيهدگاه کهود  در در  د ینهاتوان یرشد، به معنا 5ینیع
 خود به جهان اطراف اسهت  يدگاه د  یمبه تعم  يلو تما  يگراند
(Aghayoosefi, Zare & Poorbaferani, 2013). ز منظر ا
در نظهر   یعیطب  یروان  يژگیو  يکعنوان  به   یخودمحور  یاهه،پ

 یهتواقع  یهانم  ییهزکه در آن فرد قهادر بهه تم  شودیگرفته م
اوسهت( و   یذهن  هایيدگاه ها و د)که شامل برداشت  یشخص
نیسهت و ايهن ويژگهی باعه  و قابل مشهاهده    ینیع  یتواقع
شود بسیاری از کودکان توسط اطرافیان خود لجباز ارزيابی می

 .(Shek et al, 2022شوند )
 یاتیبود که با ورود به مرحله عمل  معتقد  یاهه حال، پ  ينبا ا
 يهدگاه گهرفتن د يیتوانها يجافراد به تدر ی،در نوجوان 6یصور
کهاهش   کودکهان  یو خودمحهور  کننهدیرا کسه  م  يگراند
 یاز خودمحهور  يهدجد  یبه بروز نوع  یتفکر انتزاعيابد اما  یم

امکهان  يهنبه نوجوانان ا  یتظرف  ينا  شود ومنجر می  در افراد
 یآگاه  یلدل  ینو به هم  یانديشندکه به افکار خود ب  دهدیرا م

 يهن(. به تبع اElkind, 1967يابد )یم يشاز خود در آنها افزا
نگهر نوجوانهان خودمحهور، خودآگهاه و درون  گهاهی،آ   يشافزا
که غالبها  گمهان   شوندیبه خود مشغول م  یبه حد  شوند ویم
خودشهان نسهبت بهه ظهاهر و   ۀ به انهداز  یزن  يگراند  کنندیم

 Elkind . از منظهر(Hanna, 2017) رفتارشان نگران هستند

بهه ظهاهر و رفتهار آنهها توجهه   يگرانباور که د  ين، ا(1967)
 شود ویدر نوجوانان منجر م یخودمحور گیریدارند، به شکل

کههه در  کننههدیاز مواقههع، نوجوانههان احسههاس م یاریدر بسهه
تها   کنندیم  يادیتلاش ز  یلدل  ینقرار دارند، به هم  یاصحنه 

امهر   يهنپاسهخ دهنهد، کهه ا  یالیشنوندگان خ  یهابه واکنش
 .شودیآنها م یخودآگاه يشموج  افزا
ی خاصه یبهازه سهن منحصهر بهه   یخودمحورکه  در حالی

 ی وجهود دارد، امها مطالعهاتسهن  یههاو در تمام گروه   نیست
عمهدتا  بهر کودکهان و   یشهناخت  یخودمحور  ینۀ در زمیشین  پ

 
1. Egocentrism 

2. Piaget 

3. Cognitive Development Theory 

4. Preoperational 

5. Concrete Operational 

6. Formal Operational 

 Piaget & Inhelderمثهال  یاند. برانوجوانان متمرکز بوده 

نشهان دادنهد کهه  7سهه کهوه  یهفبا اسهتفاده از تکل ،(1956)
 یمتفاوت یبصر هایيدگاه د توانندینم يینپا  ینکودکان در سن
 (.Tajmirriyahi, Ta & Ickes, 2020) را در  کننههد

را  یدر نوجوان ی، مفهوم خودمحورElkind (1967)ن یهمچن
و افسهههانه  8یهههالی»مخاطههه  خ هایيهههده ا یبههها معرفههه

و احسهاس   یافراط  یگسترش داد که به خودآگاه«،9یشخص
 یهههافرد بههودن در نوجوانههان اشههاره دارد. پژوهشمنحصههربه 
در بزرگسههالان  یشههناخت ریخودمحههو یبههه بررسهه یانههدک
رسد بزرگسالان و اين در حالی است که به نظر می  اندپرداخته 

کننهد. بهرای مثهال ی را تجربهه میخودمحورنوع متفاوتی از  
 هایيههدگاه دبزرگسههالان ممکههن اسههت تصههورکنند ديگههران 

ها دارند يا اينکه فقط نیازهای خود را در اولويت ی با آنمشابه
رسهد (. بهه نظهر میTajmirriyahi et al, 2020قرار دهند )
ای است که افراد بزرگسال ی در بزرگسالان به گونه خودمحور
های خود را در مرکهز ها، عقايد و ارزشها، نگرشباورها، آئین

کنند و بر اساس اين باور رفتارهای خهود را بها عالم تصور می
 یپژوهش، خومحهور  ينا  کنند. بنابراين درديگران تنظیم می

هايی چهون بها در نظرگهرفتن ديهدگاه در بزرگسالان    یشناخت
Elkind (1967)  وPiaget & Inhelder (1956) ، عنوان به

که در آن افراد به طور   شودیم  يفتعر  یشناخت  یریسوگ  يک
و  یههاتاطلاعههات را بههر اسههاس باورههها، تجرب ناخودآگههاه 

 یاصهل  یهاررا مع  آنکهرده و    یلتهرخهود ف  یشخص  هایيدگاه د
 یریسهوگ  ينا  دهند ویو دانش قرار م  یقتحق  ۀ قضاوت دربار

 يهتتقو  یشخص  هایيدگاه همسو با د  طلاعاتا  شودیباع  م
 ؛گردنهد يهفتحر  يهاگرفتهه شهوند    يده و اطلاعات ناهمسو ناد

 یباورهها  یدرسهت  يیهدبه تأ  هايدگاه د  ينبا ا  يگراند  يیهمسو
 انگیهزد،یرا برم  ینهانو اطم  يتفرد منجر شده و احساس رضا

 رکزيهتم  یبهرا  يهدیعنوان تهدبهه   يیکه ناهمسهو  یدر حال
 يهااضهطراب  ی،و احسهاس نهاراحت شودیم یفرد تلق  یشناخت

 یبهها مفهههوم خودمحههور يههفن تعريهها دنبال دارد.دفههاع را بههه 
 یاهه پ  یکه خودمحور  یدارد. در حال  يیهاتفاوت  ی پیاهه شناخت
متفهاوت تمرکهز دارد،   هایيدگاه در در  د  یشناخت  یبر ناتوان
در  شهناختی يشگهرا يکمطالعه به   يندر ا  یشنهادیپ  يفتعر

ناشی از عدم تفکهر که ممکن است    کندیبزرگسالان اشاره م
. یهردبگ  تاثیر  یتیو شخص  یاجتماع  هنگی،عوامل فر  بوده و از

 
7. Three Mountains Task 

8. Imaginary Audience 

9. Personal Fable 
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 یشهناخت  یخودمحور  یدهنده تکامل مفهومتفاوت نشان  ينا
 یشهناختروان  يژگهیو  يکبه    یرشد شناخت  يتمحدود  يکاز  
 یخودمحورو اين در حالی است که    است  یدر بزرگسال  يدارپا

ی در بزرگسالان کمتر مهورد توجهه قهرار گرفتهه اسهت شناخت
(Shek et al, 2014) .  بهه  یخودمحهورهمچنین از آنجاکهه

تفهاوت   یبهرا  یمدر تنظه  یاز حد به خود و نهاتوان  یشتوجه ب
 توانهدیم  يژگهیو  ينا  ، بنابرايناشاره دارد  يگراند  هایيدگاه د

ها در تعهاملات منبع سوءتفاهمات، تضهادها و در  نادرسهت
که ضرورت ارزيابی و مداخلهه در آن را نشهان   باشد  یاجتماع
 (.Chambers & De Dreu, 2014) دهدمی

خودمحوری شناختی ريشه بسیاری از تعارضات زناشويی، 
رسهدکه فردی است و به نظر میها و تضعیف روابط بینجنگ

يک ويژگی انسانی باشد. افهرادی کهه خودمحهوری شهناختی 
دهنهد و بالايی دارند، باورهای خود را در مرکز عالم قهرار می
کنند. بهرای سايرين را بر اساس آن باور ارزيابی و قضاوت می

مثال مردی کهه دارای خودمحهوری شهناختی زيهادی اسهت، 
هايی کهه دارد، ممکن است همسر خود را بهه خهاطر انديشهه 

تحقیر کند، مورد ضهرب و شهتم قهرار دههد يها زنهدگی او را 
(. همچنهین Chambers & De Dreu, 2014محدود کنهد )
 1رسد مفهوم کنترل بیرونی در نظريه انتخاب گلسربه نظر می

 Robey etنیز تحت تاثیر اين نوع از سوگیری شناختی باشد )

al, 2011 ؛ زمانی که فرد باورهای خود را در مرکز عالم قرار)
دهد بیشتر به کنترل بیرونهی ديگهران تمايهل دارد تها آن می

باورها را تقويت کند )تو در صورتی ارزشمندی که مثهل مهن 
خصههود در افههراد فکههر کنههی(. ايههن سههوگیری شههناختی به 
توانهد عامهل مهمههی در متعصه ، شهدت بیشههتری دارد و می

ای، مذهبی، ملی و فرهنگی باشهد های گروهی، فرقه خشونت
(Kruglanski et al, 2019 همچنهههین بسهههیاری از .)

شهود نیهز مداران گرفتهه مییاستسهايی که از سوی  تصمیم
توانههد ريشههه در خودمحههوری شههناختی داشههته باشههد. می
گیرند که ممکهن اسهت بهر هايی را میمداران تصمیمیاستس

خصود در خلاف نظر عمومی عامه مردم باشد؛ اين مسأله به 
شهود. بنهابراين ها و ملل بیشتر ديهده میهای بین گروه جنگ

ارزيابی و مداخله در خودمحوری شهناختی از اهمیهت زيهادی 
 برخوردار است.

ای برخهی از پژوهشهگران در صهدد در مطالعات پراکنهده 
اند. برخی از مطالعهات ارزيابی خودمحوری در بزرگسالان بوده 

 یگيژو  يکعنوان  ممکن است به   یخودمحورنشان دادند که  
 

1. Glasser 

 Campbell etدر نظر گرفته شهود ) یفتگیخودش یتیشخص

al, 2004ههههاییاساز مق ی،از مطالعهههات قبلههه ی(. برخههه 
انهد اسهتفاده کرده   یفتگیخودش  یریگاندازه   یبرا  یفتگیخودش
(Robbins & Patton, 1985با ا .)یفتگیحهال، خودشه يهن 

؛ اسههت یفتگیخودشهه یشههناختروان يفههاتاز تحر يکههیتنههها 
مربهوط   يگهراند  هایيهدگاه در در  د  یکه به ناتوان  تحريفی

ابزارهههای همچنههین  (.Campbell et al, 2004) شههودیم
 Shek et) 2مشابه، مانند مقیاس خودمحوری نوجوانان چینی

al, 2014 ،)نامه خودمحوریپرسش (Tajmirriyahi et al, 

 ,Albertsی جديهد )پردازی شخصهمقیاس افسهانه  ( و2020

Elkind & Ginsberg, 2007 ،)شهده در ايهران هنجاريابی
(Aghayoosefi et al, 2013)هههايی دهنده تلاش، نشههان

های مرتبط هستند. با ايهن برای سنجش خودمحوری يا سازه 
حههال، ايههن ابزارههها عمههدتا  بههر خودمحههوری در نوجوانههان يهها 

مفهوم خودمحوری و    داشته های شخصیتی پايدار تمرکز  جنبه 
اند. بهرای مثهال، پرداخته شناختی مورد توجه در اين پژوهش ن

بینی و دو بعد خهودبزر   چینی،  نوجوانان  خودمحوری  مقیاس
طور خاد خودمحهوری سنجد، اما به برتری بر ديگران را می
 نامه . پرسههشکنههدرا بررسههی نمیشههناختی در بزرگسههالان 

Tajmirriyahi et al (2020)، عاملی بر عهدم با ساختار تک
توجه به ديدگاه ديگران و اولويت نیازهای خهود تمرکهز دارد، 

دهد. همچنهین، اما جنبه عاطفی تعريف حاضر را پوشش نمی
پردازی شخصی جديد، که در ايران هنجاريهابی مقیاس افسانه 

بینی و ارتبهاط آن بها افسهردگی و شده، بیشهتر بهه خودمیهان
و از خودمحهوری شهناختی بهه اسهت  خواهی پرداخته  هیجان

معنای مورد نظر اين پهژوهش فاصهله دارد. ابزارههای ديگهر 
نامه پرسهشو    Elkind  (1967)  مانند مقیاس مخاط  خیالی

نیز به ترتی  بهر خودآگهاهی ، Woody (1996) کانون توجه 
های شههناختی متمرکزنههد و بههرای نوجوانههان و سههوگیری

صهورت جهامع طراحهی بزرگسالان يا خودمحوری شناختی به 
 (. Hedayati & Torkan, 2021)  اندنشده 

همچنین بايد اين مسأله را نیز مورد توجهه قهرار داد کهه 
 ی،اجتمهاع  یهاو ارزش  يیگرابر جمع  یدبا تأک  يران،ا  فرهنگ

بگهذارد.   یرتأث  یشناخت  یممکن است بر نحوه بروز خودمحور
ممکن است به صورت  یبرخلاف جوامع فردگرا که خودمحور

 يهران،گرا مانند اشود، در جوامع جمع  يده آشکارتر در رفتارها د
 يها  یجمعه  ایدر قال  تعص  بهه باورهه  تواندیم  يژگیو  ينا

ای کهه ؛ مسأله متضاد ظاهر شود  هایيدگاه مقاومت در برابر د
 

2. The Chinese Adolescent Egocentrism Scale 
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بر اساس تجارب نگارنده بخش زيادی از مشکلات موجود در 
فردی، تعارضات زناشويی و مشهکلات ناشهی از آن روابط بین
و   یپهژوهش بها ههدف طراحه  ينابنابراين  .  شودرا شامل می

 یشهناخت یسنجش خودمحور  یبرا  یانامه پرسش  يابیهنجار
 يهابیارز یبهرا یتا ابزار معتبر شدانجام    يرانیدر بزرگسالان ا

 فراهم آورد. يرانخاد ا  یسازه در بافت فرهنگ  ينا

 شناسی پژوهشروش
و به   یشيمایپ  یهااز نوع پژوهش  تیپژوهش از نظر ماه  نيا

اسهت کهه در آن بهه   یلحاظ هدف از نوع مطالعهات کهاربرد
نامه خودمحوری شهناختی در جامعهه افهراد اعتباريابی پرسش

آمهاری تحقیهق   ۀ پرداختهه شهد. جامعه  بزرگسال شهر اردکان
سهال   60سهال تها    20با محدودۀ سنی    افراد بزرگسالشامل  

نفر بودند.   62000با تعداد تقريبی    1403شهر اردکان در سال  
 حجهم  حهداقل  سهاختاری  معهادلات  مدلسهازی  از آنجا که در

پذير مشهاهده   متغیرهای  و نه   پنهان  متغیرهای  بر اساس  نمونه 
 پنههان  يا متغیر  عامل  هر  برای  نمونه   20  تا  5)  شود؛می  تعیین
 شهده   توصهیه   نمونهه   300  حداقل  کلی  طوربه   ، اما(است  لازم
به منظور اطمینان از کفايت حجم نمونه (. Hoe, 2008) است

 نفر تعیین شد. 600در مطالعه حاضر 
. در مرحلههه انجههام شههد ایطبقههه گیری بههه روش نمونههه 

گانه شهر اردکان بر اساس   11نخست سهم هريک از مناطق  
جمعیت آن منطقه تعیین و سپس نمونه پهژوهش بهر اسهاس 

معیارههای ورود بهه انتخاب شهدند.    معیارهای ورود به مطالعه 
سهکونت در شههر سهال،  60تا  20مطالعه شامل: داشتن سن 

داشهتن   سواد حداقل راهنمايی بهرای در  سهلاالات،  ،اردکان
و معیارهای خروج از مطالعه   رضايت برای شرکت در پژوهش

ها در نظهر نامه نیز شامل عدم دقت در پاسخگويی به پرسهش
ها بهه نامه آوری اطلاعهات، پرسهشگرفته شد. به منظور جمع

منتشهر   مجازی مختلفهای  صورت برخط طراحی و در گروه 
شده بود که افهراد فاقهد   یطراح  یاابزار پژوهش به گونه   شد.
الات سههلامت روان لااز سه یورود فقهط بههه بخشه یارههایمع

در   .شود  یریها به مطالعه جلوگداشتند تا از ورود آن  یدسترس
ها و عهدم وجهود مشهکلات پژوهش، محرمانه بودن داده   ينا

های فرهنگهی و مهذهبی و عدم تضاد با ارزش  یو مال  یقانون
 شد.  ینتضم یعنوان ملاحظات اخلاقکنندگان به شرکت یبرا

 ابزارهای پژوهش
ايهن فهرم اولیهه  :  نامه خودمحوووری شووناختیپرسش

سهلاال  35در و  نامه که يک معیار خودگزارشهی اسهت  پرسش
سهلاالات برای ارزيهابی خودمحهوری شهناختی طراحهی شهد.  

های عمیق انجام شده با زنان و نامه بر اساس مصاحبه پرسش
مردان، بررسی منابع پژوهشی، کس  نظر خبرگان دانشگاهی 

 40نامه دارای  و غیر دانشگاهی طراحی شد. فرم اولیه پرسش
سلاال بود که در نهايت به منظور بررسهی روايهی محتهوايی و 
 35پس از کس  نظر خبرگان و ادغام برخهی از سهلاالات بهه  

 5الات در يک مقیاس  لاپاسخگويی به سسلاال کاهش يافت.  
نه موافق و نه   (،2مخالفم )  (،1مخالفم )  ای شامل کاملا گزينه 

 شود.  (، انجام می5موافقم )  (، کاملا 4موافقم )  (،3مخالف )
 10نامه پرسهش  نيها  :1شناختی  سوگیری  نامهپرسش

 یدارا واست  ساخته شده  ، Woody (1996)  له یوسبه سوالی  
. اسههتی امههدرج پههنر نمههره  یهابهها پرسههش اسیههمقريدو ز
: کههانون توجههه ازعبارتنههد  نامه پرسهش نيهها یهههااسیهمقريز

 3یرونهیتوجهه ب کهانون( و  5تها    1سهلاالات  )  2خود  متمرکز بر
نامه بهر پرسهش  یههاه يهبه گو  هایآزمودن  (.10تا    6سلاالات  )
 ه يهگو  . ههردهنهدیپاسخ م  نیشیپ  یاجتماع  تعامل  تصور  ه يپا

تاچهه   دههدیم  است که نشهان  یادرجه   5  اسیمق  کيشامل  
هها هماهنهگ اسهت. بها عبارت  یاندازه کانون توجهه آزمهودن

 سهه يمقا  ه يهپهنج گو  نیانگیهم  بها  اسیهمق  ريههر ز  یهانمره 
 شهتریدهنده تمرکهز بدر هر بعد نشان  بالاتر  ازاتیامت  .شودیم

در آن بعد از کانون توجه خواههد بهود و   دهنده پاسخ  توجه فرد
نامه پرسش يیروا،  Khayer & Ostovar (2007) .برعکس
و  یاصههل یهاملالفههه  لیههبهها روش تحلرا  یشههناخت یریسههوگ

 اسیهدو مق  نيهداد کهه ا  نشهانبررسی و    ماکسيچرخش وار
 یشهناخت یریسوگ انسيواردرصد از   85/55جمعا     نامه پرسش

و نتايج تحلیل عاملی نیهز نشهان   اندرا به خود اختصاد داده 
های برازش مناسهبی برخهوردار نامه از شاخصداد که پرسش

 یرا بههرا کرونبههاخ ی آلفهها  يضههر اسههت. در مطالعههه مههذکور
 به   یرونیکانون توجه ب  خود و  توجه متمرکز بر  یهااسیمقريز
 & Hedayatiدر پژوهش .مده دست آ ب 86/0و  75/0  یترت

Torkan (2021) ،عامل کهانون  یکرونباخ برا یآلفا  يضر
 یرونهیعامهل توجهه ب  ی( و بهرا73/0)  خهود  توجه متمرکز بر

يج تحلیل عهاملی تائیهدی نتا  در پژوهش حاضر  است.  (82/0)
  يههتقر یخطهها، 4/0 یبههالا یعههامل یبارهههانشههان داد 

(RMSEA  )067/0شاخص نیکويی برازش ،  (GFI)   برابر بها

 
1. Focus of Attention Questionnaire 

2. Self-Focused Attention 

3. External Focused Attention 
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و   951/0( برابهر بها  CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )915/0
نامه سازه پرسش يیاز روااست که  293/2نیز   df /χ2مقدار 
 780/0  کرونبهاخ   یمقهدار آلفهاکننهد؛ همچنهین  یم  یبانیپشت
 دست آمد.به 

 Jolliffe توسط نامه پرسش نيا :1نامه همدلیپرسش

& Farrington (2006) سهلاال 60ی دارا، سهاخته شهده و 
 و 2عههاطفیمقیههاس خرده  دوی دارا نامه پرسههش نيههااسههت. 
 زانیهمرا بهه    هاآزمودنی  از  کي  هراست. سازندگان    3شناختی
علامهت   5  تها  1  از  درجهه   شهدتس  اسها  بهر  را  ودخ  موافقت
و پاسهخ   مخالفتشدت    نيکمتر  1کنند. پاسخ  بندی میدرجه 
 Albiero et al مطالعهه  دراسهت.  موافقتبیشترين شدت  5

 یعهامل  یبارهها، نتايج تحلیل عاملی نشهان داد کهه  (2009)
های بههرازش مناسههبی نامه از شههاخصو پرسههش 4/0 یبههالا

س ایهمق  کهلی  بهرای  آلفها   يضهربرخوردار است. همچنین  
 و  86/0  جانییه-عاطفیس  ایمقی خرده  برا  و  87/0  کرونباخ 
 قیههتحق در نیهمچنههگههزارش شههده اسههت.  74/0شههناختی 
 به   کرونباخ ی  آلفاش  رو  به س  ایمق  کل  یيايپا  (1389)ی  نوروز
 74/0  و  جانییهس  ایمقی  برا  78/0  کیتفک  به   و84/0  زانیم
 ,Omidpour) اسهت ده شه گهزارش تیخشهناس ایهمقی برا

Baradaran & Ranjbar Noushari, 2020 در پهژوهش .)
 یعهامل  یبارههايج تحلیل عاملی تائیدی نشهان داد  نتا  حاضر
، شههاخص 079/0( RMSEA)  يههتقر یخطهها، 4/0 یبههالا

، شهاخص برازنهدگی 993/0برابهر بها    (GFIنیکويی بهرازش)
 818/2نیهز   df /χ2و مقهدار  986/0( برابر بها CFIتطبیقی )

 دست آمد.به   734/0 کرونباخ  یمقدار آلفااست؛ همچنین 

 روش اجرای پژوهش
برای طراحهی اولیهه سهلاالات، از منهابع اطلاعهاتی متنهوعی 

 21های عمیهق بها  استفاده شد. ايهن منهابع شهامل مصهاحبه 
نفهر از   12زن( و    13مرد و    8کننده به مراکز مشاوره )مراجعه 

 60تها  20زن( در محدوده سهنی  6مرد و   6جمعیت عمومی )
، ابزارهای موجهود، نظهرات خبرگهان دانشهگاهی و غیهر سال

های تحقیقات پیشین و اخبار دانشگاهی، مقالات مرتبط، يافته 
بندی های اجتماعی بود. در نهايت، اين اطلاعات جمعو رسانه 

و تحلیل شدند. در مرور ادبیات، تمرکز بر تهدوين فهرسهتی از 
سهلاال   40بهود کهه در نهايهت در    های شهناختیخودمحوری

خلاصه شد. سهپس بها بهازبینی سهلاالات و دريافهت نظهرات 
 

1. Empathy 

2. Emotional 

3. Cognitive 

خبرگههان، مههوارد و ابعههاد همپوشههان شناسههايی، ترکیهه  يهها 
نامه پرسهش  يیمحتهوا  يیروا  ديیتأ  یبرا  بازسازماندهی شدند.

 يیمحتهوا  يهیاز دو شاخص نسهبت روا  ،یشناخت  یخودمحور
(CVRو شاخص روا )يیمحتهوا  يهی  (CVI .اسهتفاده شهد )5 

دعوت شدند تا  یسنجو روان یشناسخبره با تخصص در روان
را از نظهر   تميهکننهد. خبرگهان ههر آ   یابيرا ارز  ه یاول  تميآ   40

کردنهد.   ی( بررسهCVI( و ارتبهاط بها سهازه )CVRضرورت )
بالاتر از   مانده یباق  یهاتميآ   یتمام  CVRنشان داد که    جينتا
 ن،ی(. همچنهLaw she, 1975)مطلهوب اسهت بود که  60/0

CVI   و    79/0بالاتر از    تميهر آCVI  بهود 92/0 اسیهکهل مق
اسهاس،   نيه. بر ادهدیرا نشان م  یمناسب  يیمحتوا  يیکه روا

 35در نهايههت،  وحههذف  60/0کمتههر از  CVRبهها  يیهههاتميآ 
نامه خودمحهوری های نههايی پرسهشعنوان گويهه سلاال بهه 

شناختی انتخاب شدند. در مرحله بعد، ابهزار روی يهک نمونهه 
سهلاال کهه   7نفری بررسی شد. پس از حهذف    150مقدماتی  

 7/0کمتهر از    ، ازنامه باع  افزايش آلفای کرونباخ کل پرسش
دست آمد. فرم به   837/0شدند، پايايی کل سلاالات    837/0به  

، 4اعتقادات  يیراستاهمزيرمقیاس )  5شامل    نامه نهايی پرسش
 ،6یشههناخت طلبههییبرتر، 5مقاومههت در برابههر نظههرات متضههاد

 28حداقل نمهره  ( بود.8یاجتماع و همسويی 7يیدتأ یجستجو
دهنده بهود. کسه  نمهره بهالاتر نشهان  140و حداکثر نمهره  
ههای اسهت. در مرحلهه بعهد، داده بالاتر    شناختی  خودمحوری
نفهر   2679آوری شدند. در اين مهدت،  ماه جمع  دواصلی طی  
نفر به سهلاالات پاسهخ   613ها را مشاهده کردند و  نامه پرسش

نفهر معیارههای ورود بهه پهژوهش را  565دادند. از اين تعداد، 
های هها و حهذف پاسهخداشتند. سهپس پهس از بررسهی داده 

پاسخ تحلیل شدند. برای بررسی روايی   558نامعتبر يا ناقص،  
 Woody یشناخت یرینامه سوگهمگرا، از فرم کوتاه پرسش

همهدلی نامه  و برای بررسی روايی واگرا، از پرسهش،  (1996)
Jolliffe & Farrington (2006) ، اسهتفاده شهد. همسهانی

نامه از طريق محاسبه همبستگی هر سهلاال بها درونی پرسش
نمره کل بررسی شد. همچنین، برای ارزيابی روايهی سهازه، از 
تحلیل عاملی اکتشافی و تأيیدی استفاده شد. علاوه بهر ايهن، 

نامه با استفاده از آلفای کرونبهاخ محاسهبه شهد. پايايی پرسش
های زير تحلیهل شهدند: های پژوهش با استفاده از روشداده 

 
4. Belief Congruence 

5. Resistance to Contradictory Views 

6. Cognitive Superiority 

7. Seeking Validation 

8. Social Conformity 
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آمار توصیفی، ضراي  آلفای کرونبهاخ، همبسهتگی پیرسهون، 
ها بها ، آزمون بارتلت، و چرخش متعامد. تحلیلKMO  آزمون

 افهزارنرم 24 نسهخه  و SPSS افهزارنرم 26استفاده از نسخه 

AMOS انجام شد. 

 هایافته
 آمار توصیفی 
   کنندگان نشهان داد شناختی شهرکت های جمعیت بررسی ويژگی 

 

اسهت.    6/ 97و    33/ 69سنی به ترتیه     میانگین و انحراف معیار 
  53/ 1نفههر )   296کننده در پههژوهش،  شههرکت   558از مجمههوع  

  مرد درصد( نیز    46/ 9نفر )   262و    زن کنندگان  درصد( از شرکت 
،  راهنمايی و سیکل درصد(    20/ 0نفر )    112  تحصیلات اند.  بوده 
  35/ 4نفهر )   197و    دبیرسهتان و ديهپلم درصهد(    44/ 6نفر )   249

بود. میهانگین و انحهراف معیهار نمهرات    دانشگاهی درصد(  نیز  
ههای  متغیرهای پژوهش به همراه وضهعیت نرمهال بهودن داده 

 . ارائه شده است   1پژوهش به تفکیک جنسیت در جدول 

 (N=558به تفکیک جنسیت ) میانگین و انحراف معیار خودمحوری شناختی .1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  مولفه  متغیر 

 خودمحوری شناختی 

 502/0 095/1 18/ 00 86/ 29 زن 

 545/0 209/0 18/ 98 84/ 90 مرد 

 044/1 575/0 18/ 99 91/ 59 راهنمايی و سیکل

 -462/1 044/1 18/ 09 85/ 76 دبیرستان وديپلم 

 685/1 -462/1 18/ 84 85/ 52 دانشگاهی 

 -595/0 -038/0 18/ 44 85/ 99 کل

 اعتقادات  يیراستاهم

 527/0 -685/0 4/ 97 23/ 91 زن 

 525/0 428/0 5/ 75 23/ 42 مرد 

 744/1 308/0 5/ 36 25/ 27 راهنمايی و سیکل

 472/1 028/0 4/ 97 25/ 73 دبیرستان وديپلم 

 -908/0 -267/0 5/ 30 23/ 69 دانشگاهی 

 689/0 429/1 5/ 15 23/ 81 کل

 مقاومت در برابر نظرات متضاد 

 -317/1 438/0 4/ 63 16/ 84 زن 

 437/1 809/1 4/ 35 15/ 98 مرد 

 368/0 547/1 5/ 28 17/ 45 راهنمايی و سیکل

 698/0 325/0 4/ 03 16/ 62 دبیرستان وديپلم 

 121/0 -144/0 4/ 71 16/ 59 دانشگاهی 

 462/0 -422/0 4/ 58 16/ 65 کل

 ی شناخت  طلبییبرتر

 273/1 504/1 3/ 99 13/ 75 زن 

 334/1 -025/1 4/ 38 13/ 87 مرد 

 279/0 099/1 4/ 45 14/ 89 راهنمايی و سیکل

 109/1 -262/0 3/ 99 13/ 62 دبیرستان وديپلم 

 258/0 998/0 4/ 07 13/ 73 دانشگاهی 

 504/0 669/1 4/ 08 13/ 78 کل

 يیدتأ یجستجو

 -925/1 -017/1 4/ 21 16/ 39 زن 

 009/1 236/1 4/ 62 16/ 25 مرد 

 -872/1 325/0 4/ 86 17/ 24 راهنمايی و سیکل

 908/0 -144/0 4/ 17 16/ 00 دبیرستان وديپلم 

 -605/0 -422/0 4/ 29 16/ 41 دانشگاهی 

 -807/1 504/0 4/ 30 16/ 36 کل
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 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  مولفه  متغیر 

 ی اجتماع همسويی

 236/1 -925/1 4/ 24 15/ 38 زن 
 159/1 049/1 4/ 55 15/ 36 مرد 

 258/1 -292/1 4/ 58 16/ 72 راهنمايی و سیکل
 504/0 -822/0 4/ 29 15/ 79 دبیرستان وديپلم 
 -125/1 704/0 4/ 26 15/ 08 دانشگاهی 
  -925/1 4/ 31 15/ 37 کل

 
مقدار کجی و کشهیدگی در ،  1های جدول  بر اساس يافته 

قرار دارد که حاکی از نرمهال بهودن توزيهع  -2تا  2بازه مجاز  
نمههرات اسههت. میههانگین نمههره مههردان و زنههان در متغیههر 

 يیراسههتا)همهههای آن و زيرمقیاس خودمحههوری شههناختی
 طلبههییاعتقههادات، مقاومههت در برابههر نظههرات متضههاد، برتر

تفاوت زيادی   (یاجتماع  يیو همسو  يیدتأ  یجستجو  ،یشناخت
و  خودمحوری شناختیباهم ندارد. همچنین بیشترين میانگین  

تر بوده است. در مرحله های آن در تحصیلات پائینزيرمقیاس
بعد تحلیل عاملی اکتشافی بر روی سوالات پرسشنامه انجهام 

به منظور تحلیل عاملی اکتشافی ابتدا امکان انجهام دادن شد.  
تحلیل عاملی بر روی نمونهه پهژوهش بها اسهتفاده از آزمهون 

بررسهی شهد.  KMO برداریبارتلت و شاخص کفايت نمونهه 
نامه پرسههش یو آزمههون کرويههت بارتلههت بههرا KMOدار مقهه

 ارائه شده است.  2در جدول  خودمحوری شناختی

نامه و آزمون کرويت بارتلت برای پرسش KMO مقدار .2جدول 
 خودمحوری شناختی 

 945/0 ( KMOبرداری )آزمون کفايت نمونه

 بارتلت کرويت آزمون

 197/7344 خی دو تخمین

 378 درجه آزادی 

 001/0 داری معنی

 
نامه خودمحوری در پرسش KMO مقدار 2مطابق جدول 
دسهت آمهد. بها توجهه بهه ايهن کهه ه ب  945/0شناختی برابهر  

تهوان تحلیهل عهاملی را است می 7/0بالاتر از   KMOاندازه 
نمونهه برخهوردار اسهت.   حجهم  ها از کفايهتانجام داد و داده 

در آمههاری آزمههون کرويههت بارتلههت  2همچنههین مقههدار خههی

(. بنهابراين P<001/0دسهت آمهد )ه دار ب( و معنی197/7344)
برداری انجام دادن تحلیل عهاملی نیهز علاوه بر کفايت نمونه 

و   1یريرتصهویغ  یپذيرفتنی است. همچنین نتهايج همبسهتگ
ههای ايهن که داده  داد( نشان 5/0قطر اصلی آن )معیار بالای 

 
1. Anti-image Correlation 

پژوهش قابلیت استخراج عوامهل را دارد و کفايهت نمونهه بها 
ها و ضراي  قطر اصهلی توجه به ضراي  همبستگی بین گويه 
داده   یحکهل توضه  يانسار. وماتريس همبستگی مناس  است

ارائهه   3در جهدول    ها و مشترکاتملالفه   يسماتر  يرشده، مقاد
 شده است.

بهها اسههتفاده از روش  یاکتشههاف یعههامل یههلتحل 3جههدول 
بهر   دههد.  مینشان  را    2يماکسو چرخش وا  یاصل  یهاملالفه 

 1اساس معیار کايزر، پهنج ملالفهه بها مقهادير ويهژه بیشهتر از  
واريانس کل را توضهیح   درصد از  714/58  شناسايی شدند که 

 934/14  دهند. پس از چهرخش، ايهن عوامهل بهه ترتیه می
درصهد و   935/10درصهد،    034/11درصهد،    649/12درصد،  
از واريانس را تبیین کردند. مشهترکات پهس از درصد    161/9

دهنده که نشهان  قرار دارند  750/0تا    457/0استخراج در بازه  
 .تفاوت در میزان توضیح واريانس متغیرها توسط عوامل است

در شهکل   نامه تعداد عوامل پرسش  یینتع  یبرا  ینمودار اسکر
 ارائه شده است. 1

 

 
 نامه نمودار اسکری برای تعیین تعداد عوامل پرسش .1 شکل

نامه خودمحوری دهد که پرسشنمودار اسکری نشان می
عامهل   5عاملی است و با توجه بهه شهی  دامنهه،    5شناختی  

نامه، بالاتر از شهی  خهط بهوده و بقیهه تشکیل دهنده پرسش
 از پهیش عوامل در يک محدوده و نزديک به هم قرار دارند. 

های گويهه  آلفای کرونباخ  ضري  ،تائیدی عاملی تحلیل انجام

 
2. Varimax 
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 ۀ نمهر با گويه  همبستگی آيتم تصحیح شده هر و نامه پرسش
 ضهري  آلفهای بررسهی از پهس شد، بررسی نامه پرسش کل

 ۀ همه کهه  شهد مشهخص لهو،، روش بهه  گويهه  هر کرونباخ 
 ضهري  افهزايش در نقهش مناسهبی نامه پرسهش هایگويهه 

و  یفیتوصه یهاشهاخص .داشتند آزمون کل درونی همسانی
در   آزمهون در همسهانی درونهی کهل آزمهون  یهانقش گويه 
 ارائه شده است.  4جدول 

 ها و مشترکات واريانس کل توضیح داده شده، مقادير ماتريس ملالفه. 3جدول 

 مشترکات  شماره 

 ها مؤلفه

پس از 

 چرخش 

 مجموع بارهای مربعی  مقادیر ویژه اولیه 
بارهای    چرخش مجموع

 مربعی 

 کل
درصد 
 واريانس 

درصد 
 تجمعی 

 کل
درصد 
 واريانس 

درصد 
 تجمعی 

 کل
درصد 
 واريانس 

درصد 
 تجمعی 

1 462/0 521/0 336/10 023/37 023/37 366/10 023/37 023/37 181/4 934/14 934/14 

2 480/0 511/0 369/2 556/8 579/45 396/2 556/8 579/45 542/3 649/12 583/27 

3 480/0 583/0 459/1 211/5 790/50 459/2 211/5 790/50 090/3 034/11 617/38 

4 547/0 668/0 177/1 203/4 993/54 177/2 203/4 993/54 062/3 935/10 583/49 

5 541/0 639/0 042/1 721/3 714/58 042/2 721/3 714/58 565/2 161/9 714/58 

6 649/0 677/0 910/0 250/3 964/61       

7 505/0 619/0 873/0 117/3 080/65       

8 504/0 559/0 754/0 692/2 722/67       

9 593/0 732/0 667/0 383/2 156/70       

10 582/0 647/0 651/0 324/2 480/72       

11 517/0 505/0 615/0 197/2 677/74       

12 509/0 539/0 584/0 087/2 764/76       

13 609/0 643/0 567/0 024/2 788/78       

14 561/0 532/0 547/0 953/1 741/80       

15 722/0 739/0 532/0 900/1 641/82       

16 750/0 817/0 500/0 787/1 428/84       

17 618/0 559/0 466/0 644/1 092/86       

18 498/0 489/0 446/0 593/1 685/87       

19 457/0 390/0 422/0 506/1 191/89       

20 615/0 677/0 415/0 483/1 674/90       

21 687/0 662/0 383/0 367/1 042/92       

22 634/0 737/0 379/0 353/1 394/93       

23 675/0 720/0 368/0 316/1 710/94       

24 572/0 527/0 348/0 244/1 953/95       

25 683/0 639/0 314/0 123/1 077/97       

26 715/0 686/0 292/0 042/1 119/98       

27 709/0 721/0 280/0 001/1 119/99       

28 559/0 475/0 247/0 881/0 000/100       
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 آزمون  کل درونی همسانی در آزمون هایگويه نقشهای توصیفی و شاخص. 4جدول 

 ها گویه

در هر عبارت کدام گزینه بهتر شما را توصیف 

 کند؟ می

 میانگین 

)انحراف  

 معیار( 

همبستگی آیتم  

 کل-تصحیح شده

ضریب آلفای کرونباخ در  

 صورت حذف گویه
 بارعاملی 

 اعتقادات  راستاییهم

 اعتقادات من  که  کنم می  پیدا  را  ديگری  شخص  . وقتی1
 کنم.می رضايت احساس دارد، را

25 /3  (07/1) 499/0 935/0 494/0 

اغل 2  تايید  را  باورهايم  که   هستم  اطلاعاتی  دنبال  به  . 
 کنم.

02 /3  (13/1) 583/0 934/0 616/0 

اعتقاداتم شک کنم،  . وقتی3   کنم می  تکیه  منابعی  به  به 
 کنند.می حمايت اعتقادات من از که

37 /3  (06/1) 556/0 934/0 633/0 

  کند، می  تقويت  را  من  هایديدگاه  که  هايیبح   . برای4
 هستم. قائل ارزش زيادی

42 /3  (06/1) 564/0 934/0 657/0 

 تا  کنم  حفظ  را  خود  نظرات  و  اعتقادات  دهممی  . ترجیح5
 کنم. نظر  تجديد آنها در اينکه

29 /3  (07/1) 559/0 934/0 647/0 

 به که چیزی مورد در بپذيرم که است، سخت من . برای6
 کنم. می اشتباه دارم اعتقاد آن به شدت

68 /3  (95/0) 627/0 933/0 734/0 

برای7   يک   مورد  در  را  اعتقاداتم   که  است  سخت   من  . 
 دهم.  تغییر موضوعی

78 /3  (95/0) 534/0 934/0 645/0 

 مقاومت در برابر نظرات متضاد

وقتی8  شوم، می  مواجه  خود   با  متضاد  اعتقادات  با  . 
 .کنممی ناامیدی احساس

59 /2  (10/1) 488/0 935/0 569/0 

 579/0 935/0 485/0 (07/1)  2/ 63 آيد. ناخودآگاه از او بدم می   نداشته باشد،   را   من   نظر   کسی   . اگر 9

گفتگو10 من  که  کسانی  با  .  از   کنند، می   فکر  متفاوت 
 است.  سخت برايم

28 /2  (06/1) 536/0 934/0 646/0 

بدرد نخور   اينقدر عقايدی  مردم  چرا  اينکه  در   . برای11
 کنم.خیلی فکر می دارند،

21 /3  (07/1) 600/0 934/0 629/0 

وقتی12  من  با  افرادی  اجتماعی   هایموقعیت  در  . 
 کنم.می ناراحتی احساس کنند،می مخالفت

06 /3  (05/1) 577/0 934/0 620/0 

وقتی13 به  .    احساس   شود،می  کشیده  چالش  اعتقاداتم 
 کنم.می ناراحتی

87 /2  (08/1) 571/0 934/0 668/0 

 ی شناخت طلبییبرتر
 استدلال  از  برتر  من  استدلال  که  هستم  مطمئن  .من14
 است. مردم بیشتر

27 /3  (08/1) 501/0 935/0 560/0 

  از   ارزشمندتر  من  نظرات  که  کنممی  احساس  .اغل 15
 است. ديگران نظرات

72 /2  (09/1) 554/0 934/0 659/0 

کنم که به اين فکر می   باشد،  مخالف  من  با  کسی  .اگر16
 چرا اينقدر نادان است.

61 /2  (05/1) 533/0 934/0 642/0 

 713/0 935/0 502/0 (04/1)  2/ 39 دهم. .اعتقاداتم را به اعتقادات ديگران ترجیح می17

 است،   متفاوت  خود  نظرات  با  که  نظراتی  به  .اغل 18
 کنم. می توجهیبی

80 /2  (07/1) 599/0 934/0 725/0 
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 ها گویه

در هر عبارت کدام گزینه بهتر شما را توصیف 

 کند؟ می

 میانگین 

)انحراف  

 معیار( 

همبستگی آیتم  

 کل-تصحیح شده

ضریب آلفای کرونباخ در  

 صورت حذف گویه
 بارعاملی 

 یید تأ یجستجو 

کنم که اعتقادات من .در انتخابات از کسی حمايت می19
 را تبلیغ کند.

10 /3  (09/1) 621/0 933/0 647/0 

همسو  .کتاب20 اعتقاداتم  با  که  است  جذاب  برايم  هايی 
 باشد. 

33 /3  (12/1) 577/0 935/0 632/0 

کنم که همسو با اعتقاداتم  هايی را گوش می.سخنرانی21
 باشد. 

37 /3  (07/1) 672/0 933/0 729/0 

مناظره22 در  صحبت.  فکر  ها  من  مثل  که  کسی  های 
 دهم. کند را ترجیح میمی

18 /3  (06/1) 531/0 934/0 541/0 

هستم    افکارم  اعتبار  تأيید  دنبال  بیشتر به  گفتگوها  . در23
 تا تلاش برای رد و يا اصلا  آن. 

38 /3  (09/1) 564/0 934/0 604/0 

 یاجتماع  ییهمسو
از24 زمانی    همه   که،  برم  می  لذت   گفتگو  و  بح   .تنها 

 باشند.  داشته  مشابه من را ديدگاه
70 /3  (13/1) 602/0 933/0 680/0 

 موافق  من   گذارم که بامی  احترام  بیشتر  کسی  نظر  .به25
 باشد. 

78 /3  (07/1) 573/0 934/0 626/0 

  احساس   با من هم نظر هستند،  که  افرادی   به  .نسبت26
 دارم.  بهتری

18 /3  (18/1) 688/0 932/0 765/0 

تائید  ديگران  نظرات  زمانی  .فقط27  با   که،  کنممی  را 
 باشند. همسو من نظرات

05 /3  (18/1) 640/0 933/0 738/0 

 651/0 934/0 567/0 (12/1)  3/ 67 ترند. .کسانی که با من هم نظر هستند باهوش28

 
 های گويه  همه  شود، می  مشاهده  4 جدول  در  که  همانگونه 

 هستند  برخوردار  آزمون  کل ۀ  نمر   مناسبی با  همبستگی  از  آزمون 

تها    0/ 485)   0/ 3 از  بیشهتر  ها، گويهه  همهه  همبسهتگی  ضري   و 
دههد کهه  نشهان می   2همچنهین نتهايج جهدول   . ست ا (  0/ 765

  0/ 688تا    0/ 494يک از سلاالات در محدوده    هر   ی بارهای عامل 
بهه منظهور بررسهی    قرار دارد که مطلوب است.  0/ 4و بالاتر از 

  ی شناخت   ی ر ی سوگ   ن ی ب ضراي  همبستگی    روايی همگرا و واگرا، 
محاسبه شهد کهه    ی شناخت   ی نامه خودمحور با پرسش   ی و همدل 

 ارائه شده است.   5نتايج آن در جدول 
 ی وشناخت  یریسوگ  بین  دهد که نشان می  5نتايج جدول  

؛ P<001/0دار )خودمحههوری شههناختی رابطههه مثبههت معنههی
400/0=rخودمحوری شناختی رابطه منفهی   و  ( و بین همدلی
همگرا  ( وجود دارد که روايیr=-539/0؛  P<001/0دار )معنی
 یعامل  یلتحل  یبرازندگ  یهاشاخصدهد.  می  نشان  را  واگرا  و
 ارائه شده است.  6یدی مرتبه دوم در جدول تائ

بههرای بررسههی برازنههدگی مههدل عههاملی از روش بیشههینه 
ها بهرای بررسهی برازنهدگی نمايی استفاده شد. شاخصدرست

( RMSEAمههدل عههاملی ريشههه واريههانس خطههای تقريهه  )
، 911/0( برابههر بهها GFI) ، شههاخص نیکههويی بههرازش059/0

، شاخص 925/0( برابر با  NFI)  شاخص برازندگی هنجار شده 
، شهاخص برازنهدگی 947/0( برابر با  CFIبرازندگی تطبیقی )

( TLIلهويس )-و شاخص توکر  942/0( برابر با  IFIافزايشی )
بهوده و   90/0دست آمد که همگهی بهالای  به   924/0برابر با  

شهوند. همچنهین مقهدار مطلوب تلقهی می  ،برای برازش مدل
957/2=df /2χ  دست آمد که مطلوب است. علاوه بر ايهن ه ب

دسهت آمهد کهه ه ب  4/0  از  تمامی بارههای عهاملی نیهز بهالاتر
دهنده مطلوب بودن بارهای عاملی است. بهدين ترتیه  نشان

روايی سازه ابزار از طريق تحلیل عاملی تائیهدی، مهورد تائیهد 
و   3قرار گرفت. بارهای عاملی هر يک از سلاالات در جهدول  

 ارائه شده است.  2نامه در شکل مدل عاملی پرسش
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 واگرا  و همگرا به منظور بررسی روايی نامه خودمحوری شناختیبا پرسش سوگیری شناختی و همدلی ینب ضراي  .5جدول 

 داری سطح معنی ضریب همبستگی متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 سوگیری شناختی 
 خودمحوری شناختی 

400/0 001/0 

 001/0 -539/0 همدلی 

 سوگیری شناختی 
 اعتقادات  يیراستاهم

359/0 001/0 

 001/0 -512/0 همدلی 

 سوگیری شناختی 
 مقاومت در برابر نظرات متضاد 

387/0 001/0 

 001/0 -478/0 همدلی 

 سوگیری شناختی 
 ی شناخت  طلبییبرتر

261/0 001/0 

 001/0 -442/0 همدلی 

 سوگیری شناختی 
 يیدتأ یجستجو

304/0 001/0 

 001/0 -528/0 همدلی 

 سوگیری شناختی 
 ی اجتماع يیهمسو

321/0 001/0 

 001/0 -473/0 همدلی 

 های برازندگی تحلیل عاملی تائیدی شاخص .6 جدول

(2χ ) df df  /2χ p RMSEA TLI IFI CFI NFI GFI های برازش شاخص 

 دامنه پذيرش  >0/ 9 >0/ 9 >0/ 9 >0/ 9 >0/ 9 <0/ 08 >0/ 05 <3  
 دست آمدههمقادير ب 911/0 925/0 947/0 942/0 924/0 059/0 001/0 957/2 293 720/934

 

 
 نامه پرسش هاگويهبارهای عاملی هر يک از  .2شکل 
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  ی آلفا نامه با استفاده از در بخش بعد همسانی درونی پرسش 
 ارائه شده است.   7بررسی شد که نتايج آن در جدول    کرونباخ 

 ی درون یهمساننتايج  .7جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  متغیر 
 936/0 خودمحوری شناختی 

 830/0 اعتقادات  يیراستاهم
 801/0 مقاومت در برابر نظرات متضاد 

 802/0 ی شناخت  طلبییبرتر
 835/0 يیدتأ یجستجو
 825/0 ی اجتماع همسويی

 

 یکرونبهاخ بهرا  یآلفها   يضرا،  7بر اساس نتايج حدول  
(، مقاومهت در برابهر نظهرات α=830/0اعتقادات )  يیراستاهم

 (،α=802/0) یشهههناخت یطلبهههی(، برترα=801/0متضهههاد )
 (α=825/0)  یاجتماع  يیهمسو  ،(α=835/0)  ديیتأ  یجستجو

دست آمهد کهه به   936/0  زین  نامه و برای کل سوالات پرسش
 .نامه استمناس  پرسش يیايدهنده پانشان

 گیریبحث و نتیجه
نامه پرسههش يههابیحاضههر بهها هههدف سههاخت و اعتبار مطالعههه 

انجههام شههد.  يرانههیدر بزرگسههالان ا یشههناخت یخودمحههور
 يهفتعر یشهناخت یریسوگ يکعنوان  به   یشناخت  یخودمحور

اطلاعات را بهر اسهاس   ،شد که در آن افراد به طور ناخودآگاه 
کهرده و آن   یلترخود ف  یشخص  هایيدگاه و د  یاتباورها، تجرب

. دهنهدیو دانش قهرار م  یقتقضاوت درباره حق  یاصل  یاررا مع
 هایيهدگاه همسو بها د  ،اطلاعات  شودیباع  م  یریسوگ  ينا

 يهفتحر  يهاگرفته    يده و اطلاعات ناهمسو ناد  يتتقو  یشخص
 یدرسهت  يیهدبهه تأ  هايهدگاه د  يهنبا ا  يگراند  يیشوند. همسو

را   ینهانو اطم  يتفرد منجهر شهده و احسهاس رضها  یباورها
 یبهرا  يهدیعنوان تهدبه   يیکه ناهمسو  ید، در حالانگیزیبرم
 ی،و احسهاس نهاراحت  شهودیم  یفهرد تلقه  یشهناخت  يتمرکز

 دفاع را به دنبال دارد.  يااضطراب 

نامه  داد کهه پرسهش   نشهان   ی اکتشهاف   ی عهامل   یل تحل   نتايج 
اعتقهادات،    يی راسهتا پنج عامهل هم   ی دارا   ی شناخت   ی خودمحور 

  ی، شههناخت   طلبههی ی مقاومههت در برابههر نظههرات متضههاد، برتر 
پهنج عامهل در    ين است. ا ی  اجتماع   يی و همسو   يید تأ   ی جستجو 
کهه    دهند ی م   یح کل را توض   يانس از وار درصد    58/ 714مجموع  
  ی عامل   یل نامه است. تحل سازه مناس  پرسش   يی روا   ه دهند نشان 
  مطلهههوب   ی برازنهههدگ   ی ها بههها شهههاخص   یهههز ن   يیهههدی تأ 
 (059 /0 =RMSEA  ،911 /0 =GFI  ،947 /0 =CFI ،  

942 /0 =IFI  ،924 /0 =TLI  ) بهه    ی عهامل کرد که مدل پنج   يید تأ
  ی با ابزارهها   ی ساختار چندعامل   ين ها برازش دارد. ا با داده   ی خوب 
 Tajmirriyahi et ( 2020)   نامه پرسش   مانند   یشین پ   ی عامل تک 

al    هايی تمرکز دارد، تفاوت   يگران د   يدگاه که بر عدم توجه به د  
ابههزار در سههنجش    يههن ا   یشههتر ب   یههت دهنده جامع دارد و نشههان 

در بزرگسهالان اسهت.    ی شهناخت   ی مختلف خودمحور   ی ها جنبه 
ینهی  نوجوانهان چ   ی خودمحهور   یهاس بها مق   يافته   ين ا   ین، همچن 
 (2022  )Shek et al    بهر    ی و برتهر   ینی ب که دو بعهد خهودبزر
  ی خودمحور   دهد ی متفاوت است و نشان م   سنجد، ی را م   يگران د 

دارد کهه تحهت    تری یچیده ابعاد پ   يرانی در بزرگسالان ا   ی شناخت 
همچنهین    قهرار گرفتهه اسهت.   ی و اجتماع   ی عوامل فرهنگ  یر تأث 

  ۀ نام همگههرا و واگههرا نشههان داد کههه پرسههش   يههی روا   بررسههی 
مثبهت  و   ی همبسهتگ  ی شناخت  یری با سوگ  ی شناخت  ی خودمحور 
کهه    کننهد ی م   يید تأ   ها يافته   ين دارد. ا  ی منف  ی همبستگ  ی با همدل 
عمهل    ی شهناخت   یری سهوگ   يهک عنوان  به   ی شناخت   ی خودمحور 

در    يگهران د   های يهدگاه بها د   ی در  و همدل   يی توانا   ا و ب   کند ی م 
 Tajmirriyahi et al ( 2020ۀ ) با مطالع   يج نتا   ين تضاد است. ا 

بهها عهدم توجههه بههه    ی همسهو اسههت کههه نشهان داد خودمحههور 
بها    ی منف   ی همبستگ   ین، مرتبط است. همچن   يگران د   های يدگاه د 

  بطهه دربهاره را ،  Alberts et al (2007)های  يافتهه بها    ی همهدل 
در نوجوانهان سهازگار اسهت و    ی و همهدل   ی معکوس خودمحور 

 برقرار است.  یز رابطه در بزرگسالان ن  ين ا  دهد ی نشان م 

کرونباخ نشان    ی نامه با استفاده از آلفا پرسش   يايی پا   تحلیل 
آن    هههای يرمقیاس ( و ز α= 0/ 936نامه ) داد کههه کههل پرسههش 

مقاومههت در برابههر نظههرات  ،  ( α= 0/ 830)   اعتقههادات   يی راسههتا هم 
  ، ( α= 0/ 802) ی  شهههناخت   طلبهههی ی برتر   ، ( α= 0/ 801)   متضهههاد 
  ( α= 0/ 825)   ی اجتمهاع   يی و همسو   ( α= 0/ 835)   يید تأ   ی جستجو 
  ی دهنده ثبات درون نشان   يج نتا   ين هستند. ا   ی مناسب   يايی پا   ی دارا 
  ی بهرا   ی سهنج روان   ی نامه است و بها اسهتانداردها پرسش   ی بالا 
ماننهد    يی بها ابزارهها   يسهه مقا   و دارد    ی معتبهر همخهوان   ی ابزارها 
،  Aghayoosefi et al (2013)ی  شخص   ی پرداز افسانه   یاس مق 

  يهن ا   ی دهنده برتهر انهد، نشهان کرده   ارش گهز   ی کمتر   يايی که پا 
 . است  ی نامه در ثبات درون پرسش 

نمههرات  یههانگیننشههان داد کههه م عههلاوه بههر ايههن نتههايج
( 29/86( و زنههان )90/84در مههردان ) یشههناخت یخودمحههور
تفهاوت عهدم    ۀ دهندامر نشان  ينندارد، که ا  دارییتفاوت معن
 ین،سازه است. همچن  يندر ا  یتیجنس  یهاتفاوت  گیریچشم

( 59/91: یکلو سهه يی)راهنمهها تريینپهها یلاتافههراد بهها تحصهه
 یدانشهگاه  یلاتتحصه  انسهبت بهه افهراد به  ینمرات بالاتر
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آمهوزش   یربر تهأث  یمبن  با پژوهش  يافته   ين( داشتند. ا52/85)
دارد  یهمخهههوان یشهههناخت هاییریبهههر کهههاهش سهههوگ

(Golmohammadi, 2024 )کهه آمهوزش  دههدیو نشان م
 يهنکمهک کنهد. ا  یشهناخت  یبه کاهش خودمحهور  تواندیم

به   برابرنا  یدسترس  یلبه دل  يرانتفاوت ممکن است در بافت ا
  باشد. یآن بر تفکر انتقاد یرآموزش و تأث

  ههای اسهتخراج شهده نیهز نشهان داد، عامهل بررسی عامل 
  ی اطلاعهات   ی جسهتجو   ی افراد برا   يل اعتقادات به تما   يی راستا هم 

کنهد و حفهظ اعتقهادات خهود در برابهر    يیهد را تأ   يشان که باورها 
نشان داد که افراد با نمهرات بهالاتر در    يج ها اشاره دارد. نتا چالش 
بهه    یشهتر ( ب 5/ 15=  یهار ، انحهراف مع 23/ 81  یانگین عامل )م   ين ا 

خود هستند و از مواجهه با اطلاعات متضهاد    ای باوره   يید دنبال تأ 
کهه    دههد ی نشهان م   ها يهه تهک گو تک   ی . بررس کنند ی اجتناب م 

  يهت من را تقو   ی ها يدگاه که د   يی ها بح    ی مانند »برا   هايی يه گو 
  ی و »بهرا   ( 0/ 657= ی )بار عامل   « قائل هستم   يادی کند ارزش ز ی م 

آن    ه که بهه شهدت به  یزی در مورد چ   يرم من سخت است که بپذ 
  ين تههر ( مهم 0/ 734= ی )بههار عههامل   « کنم ی اعتقههاد دارم اشههتباه مهه

 Shek et) با پهژوهش    يافته   ين عامل هستند. ا   ين ا   ی ها شاخص 

al, 2014 ) ،   در نوجوانهان    ی همسو است که نشان داد خودمحور
  يهن ا  ین، مرتبط است. همچنه ی شخص  ی باورها  يید به تأ   يل با تما 

  ی شهناخت   ی شناسهدر روان   « 1يیهد تأ   یری عامل با مفههوم »سهوگ 
را    ی دارنهد اطلاعهات   يهل افراد تما   کند ی م   یان دارد که ب   ی همخوان 
 ,Nickerson)   سهازگار اسهت   شهان ی قبل   ی که با باورها   يرند بپذ 

ممکهن اسهت بهه    يژگهی و   ين ا   يران، ا   ی در بافت فرهنگ   (. 1998
  ه شود، ک   يد تشد   ی گروه   يت و حفظ هو   يی گرا بر جمع   ید تأک   یل دل 
  یر بهر تهأث   ی مبنه،  Aghayoosefi et al (2013)  نتايج مطالعه با  

 راستا است. هم   بینی یان فرهنگ بر خودم 
مقاومههت در برابههر نظههرات متضههاد بههه  همچنههین عامههل

مخههالف و  هایيههدگاه افههراد در برابههر د یمنفهه یهههاواکنش
 يهنا  یهانگیننظرات متفاوت اشاره دارد. م  يرشدر پذ  یدشوار

( بهود و 58/4=  یهار)انحهراف مع  65/16عامل در نمونهه کهل  
 شهود،یم  یده اعتقاداتم به چالش کشه  یمانند »وقت  هايیيه گو

وگو ( و »گفهت668/0=  ی)بار عامل  «کنمیم  یاحساس ناراحت
سخت اسهت«   يمبرا  کنندیکه متفاوت از من فکر م  یبا کسان
 يجرا داشهتند. نتها  یعامل  یبارها  ين( بالاتر/664=  ی)بار عامل

عامهل هنگهام   يهننشان داد که افهراد بها نمهرات بهالاتر در ا
 کننهدیم  یدیو ناام  یمواجهه با نظرات متضاد احساس ناراحت

 یمتفهاوت  هایيهدگاه کهه د  یو ممکن است از تعامل با افهراد
 

1. Confirmation Bias 

 Chambers & De) با پژوهش  يافته   يندارند اجتناب کنند. ا

Dreu (2014، یدارد که نشهان دادنهد خودمحهور یهمخوان 
منجههر بههه سههوءتفاهمات و تضههادها در تعههاملات  توانههدیم

عامهل بها مفههوم »تعصه    يهنا  ین،شهود. همچنه  یاجتماع
مهرتبط اسهت  یاجتمهاع یشناسروان هایيه در نظر  «یشناخت

 یادارند اطلاعهات را بهه گونهه   يلافراد تما  دهدیکه نشان م
 Kruglanski etرا حفظ کنند ) يشانپردازش کنند که باورها

al, 2019.) مقاومت ممکهن  ينا يران،ا یگرادر فرهنگ جمع
 يا  ی و قومیجمعمذهبی،    یاست به صورت تعص  به باورها

 از گروه بروز کند. خارج  هایيدگاه از د یدور
 یبه باور افراد به برتر  یشناخت  طلبیعلاوه بر اين برتری

اشهاره دارد.   يگهرانخود نسبت به د  یهاو استدلال  هايدگاه د
( بهود و 08/4=  یهار)انحهراف مع  78/13عامهل    يهنا  یانگینم
که با نظرات خودم متفاوت   یمانند »اغل  به نظرات  هايیيه گو

( و »اعتقهاداتم 725/0=  ی)بار عهامل  «کنمیم  توجهییاست ب
( 713/0=  ی)بار عهامل  «دهمیم  یحترج  يگرانرا به اعتقادات د

 يهنداشتند. افراد بها نمهرات بهالاتر در ا  يیبالا  یعامل  یبارها
و   داننهدیم  يگرانعامل، نظرات خود را ارزشمندتر از نظرات د

بها   يافتهه   يهن. ایرنهدبگ  يهده ممکن است نظرات متضاد را ناد
 يههرادارد، ز یهمخههوان یفتگیمطالعههات مربههوط بههه خودشهه

در در    یو نهاتوان  یشخص  یبا باور به برتر  یزن  یفتگیخودش
 (.Campbell et al, 2004)مرتبط است  يگراند هایيدگاه د
پهژوهش بهه عنهوان   يندر ا  یشناخت  یحال، خودمحور  ينبا ا
در نظهر گرفتهه   یفتگیتر از خودشهسازه مجزا و گسهترده   يک

بلکهه بهه  یتی،شخصه ههایيژگیشده است که نه تنهها بهه و
يهدگاه بها د  يزتمها  يهنمرتبط اسهت. ا  یزن  یشناخت  يندهایفرآ 
(Robbins & Patton (1985، را بههه  یفتگیکههه خودشهه

 است. همخوان  دانند،یمحدود م یتیشخص جويییبرتر
 یافهراد بهرا  يهلبهه تما  يیهدتأ  از سوی ديگر جسهتجوی

 کنندیم  يیدرا تأ  يشانکه باورها  هايییتانتخاب منابع و موقع
( 30/4=  یار)انحراف مع  36/16عامل    ينا  یانگیناشاره دارد. م
کهه  کنمیرا گهوش مه هايییمانند »سخنران هايیيه بود و گو

 يیها( و »کتاب729/0=  یهمسو با اعتقاداتم باشد« )بار عامل
= یجذاب است که با اعتقاداتم همسو باشد« )بهار عهامل  يمبرا
عامهل بودنهد. افهراد بها  يهنا یهدیکل یها( از شاخص632/0

هستند کهه   یبه دنبال منابع  یشترعامل ب  يننمرات بالاتر در ا
 یههابها پژوهش  يافتهه   يهنهمسهو باشهد. ا  هايشانيدگاه با د

 یهمخهوان  یاجتمهاع  هایانه « در رس2مربوط به »اتاق پژوا 
 

2. Echo Chamber 
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حضور   هايییطدارند در مح  يلافراد تما  دهدیدارد که نشان م
در  (.Cinelli et al, 2021)شود  يتتقو يشانکه باورها يابند
گسهترده   یدسترس  یلرفتار ممکن است به دل  ينا  يران،بافت ا
 يدتشهد یجمع يتبه حفظ هو  يلو تما  یاجتماع  یهابه رسانه 

 ،Hedayati & Torkan (2021) هداتشهود، کهه بها مشها
 .مرتبط است یشناخت هاییریدرباره سوگ

تعامهل   یافراد برا  یحبه ترج  یاجتماع  همینطور همسويی
از   يتدارند و احساس رضها  یمشابه  هایيدگاه که د  یبا افراد
 37/15عامهل    يهنا  یهانگیناشهاره دارد. م  یاجتماع  يیهمسو

ماننهد »نسهبت بهه   هايیيهه ( بهود و گو31/4=  یار)انحراف مع
دارم« )بهار   ینظر هستند، احساس بهتهرکه با من هم  یافراد
 يیههدرا تأ يگههراننظههرات د ی( و »فقههط زمههان765/0= یعههامل
( 738/0=  یکه با نظرات من همسو باشند« )بار عهامل  کنمیم

 يهنداشتند. افراد بها نمهرات بهالاتر در ا  يیبالا  یعامل  یبارها
هستند   يشانباورها  یبرا  یاجتماع  يیدبه دنبال تأ  یشترعامل ب

 یند دوریسهتنظهر نهها همکه بها آن  یو ممکن است از افراد
و »تعصهه   «يههیگرا»گروه  هایيهه بهها نظر يافتهه  يههنکننهد. ا
دارد کهه   یهمخهوان  یاجتمهاع  یشناسدر روان  «یگروهدرون
هها کهه بها آن  يیههادارند بهه گروه   يلافراد تما  دهدینشان م
در  (.Rogers, 2011)نظههر هسههتند تعلههق داشههته باشههند هم

است بهه صهورت   نممک  يلتما  ينا  يران،ا  یگرافرهنگ جمع
خهود را   یاجتماع  يا  یمذهب  ی،خانوادگ  یهابه گروه   یوابستگ

 نشان دهد.
با پنج عامهل  یشناخت یخودمحور نامه در مجموع پرسش

اعتقههادات، مقاومههت در برابههر نظههرات متضههاد،  يیراسههتاهم
 ی،اجتمهاع  يیو همسهو  يیدتأ  یجستجو  ی،شناخت  طلبییبرتر
در   یشهناخت  یسنجش خودمحهور  یبرا  ياابزار معتبر و پا  يک

مناس   ۀ ساز يینامه با رواپرسش  يناست. ا  يرانیبزرگسالان ا
 ینیو مداخلات بال  ينده آ   یهادر پژوهش  تواندیبالا م  يايیو پا
مورد استفاده قرار   یشناخت  یو کاهش خودمحور  يابیارز  یبرا
توجههه بههه  یههتاهم ۀ دهندپههژوهش نشههان يههنا نتههايج .یههردگ

است. با توجهه بهه   يرانیدر بزرگسالان ا  یشناخت  یخودمحور

منجههر بههه تعارضههات  توانههدیم یشههناخت یخودمحههور ينکههه ا
 یهاخشهونت  یو حته  يیمشکلات در روابط زناشو  فردی،ینب

، مههداخلات (Kruglanski et al, 2019)شههود  یگروههه
به نظر   یضرور  یریسوگ  ينا  کاهش  یبرا  یو درمان  یآموزش
و   یتفکهر انتقهاد  یههامثهال، آمهوزش مهارت  ی. برارسدیم
به افراد کمک کنهد تها از   تواندیمتضاد م  هایيدگاه د  يرشپذ

خود آگاه شوند و آن را کاهش دهند. در   یشناخت  یخودمحور
باز و   یوگوفرهنگ گفت  يجترو  ی،و آموزش  یکار  هاییطمح
از  یبه کاهش تعارضهات ناشه تواندیا مهيدگاه تنوع د  يرشپذ

خهانواده،   ۀ مشهاور  ۀ در حوز  ین،کمک کند. همچن  یخودمحور
 طلبههییو کههاهش برتر یهمههدل يشافههزا یبههرا یمههداخلات
 منجر شود.  ینبه بهبود روابط زوج  تواندیم یشناخت

پههژوهش، اسههتفاده از  يههنا هایيتاز محههدود يکههی
 یریکه ممکن است منجر بهه سهوگ  بودداوطلبانه    یریگنمونه 

مطالعه در شهر اردکهان   ينا  ین،در انتخاب نمونه شود. همچن
بها   يهرانمنهاطق ا  يرآن ممکن است به سا  يجانجام شده و نتا
 يهن،نباشد. عهلاوه بهر ا  پذيریمتعم  یايیو جغراف  یتنوع فرهنگ
( ممکهن یو همدل  یشناخت  یریهمگرا و واگرا )سوگ  ابزارهای

را پوشش   یشناخت  یمرتبط با خودمحور  یهااست تمام جنبه 
 .نداده باشند
 یهااز نمونههه  ينههده آ  یهههادر پژوهش شههودیم پیشههنهاد

استفاده شود  یو فرهنگ  یايیتر از لحاظ جغرافتر و متنوعبزر 
رابطهه   یبررسه  ین،. همچنهيابد  يشافزا  يجنتا  پذيرییمتا تعم

ماننهد   یشهناختروان  یهاسهازه   يربا سها  یشناخت  یخودمحور
بههه در   توانههدیم یتعصهه  و تفکههر انتقههاد یفتگی،خودشهه
 یههاکمهک کنهد. اسهتفاده از روش  يهده پد  يناز ا  ترییقعم
و   یعهاطف  یهاجنبهه   یبررسه  ی( بهرایو کمه  یفی)ک  یبیترک
 .شودیم  یه توص یزن یخودمحور یشناخت

 تعارض منافع
مطالعه حاضر بدون حمايت مالی انجام شده و هیچگونهه 
تضاد منافعی برای نويسندگان و سهاير افهراد در مقالهه وجهود 

 ندارد.
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