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A B S T R A C T   
The present study aimed to norm and evaluate the psychometric properties of the 
Psychosocial Perception Scale (PSP) in the Iranian population. The statistical 
population consisted of all Iranian citizens over the age of 18 in 2024 (1403 SH), 
from which a sample of 2,422 individuals was selected using a random sampling 
method. The data collection tool was developed and standardized by Kanchan et al. 
(2021). Based on the translated version of the PSP scale, exploratory factor 
analysis was conducted using SPSS, and confirmatory factor analysis was 
performed using SmartPLS. Content validity was confirmed through expert 
evaluation, and convergent validity was verified with a minimum composite 
reliability of 0.7 and an average variance extracted (AVE) of at least 0.5. 
Reliability was also confirmed, with a minimum of 0.7 for individual factors and a 
Cronbach's alpha of 0.89 for the overall questionnaire. The results showed that the 
sampling adequacy value (KMO) was 0.91, which is acceptable at the 0.05 
significance level. Additionally, the eigenvalues for the four extracted factors were 
greater than or close to 1, accounting for 65.5% of the variance in psychosocial 
perception. The 14-item PSP scale includes four core components: personal 
perception, perception of others, emotional perception, and psychological 
perception. Both first-order and second-order factor analyses confirmed that the 
items appropriately represent the four-dimensional construct of psychosocial 
perception. In conclusion, the findings indicate that the Psychosocial Perception 
Scale developed by Kanchan et al. (2021) is a valid and reliable instrument for 
measuring the dimensions of psychosocial perception in Iran, and it can be 
effectively used to assess individuals' levels of psychosocial perception in the 
general population. Additionally, the eigenvalues for the four extracted factors 
were greater than or close to 1, accounting for 65.5% of the variance in 
psychosocial perception. The 14-item PSP scale includes four core components: 
personal perception, perception of others, emotional perception, and psychological 
perception. Both first-order and second-order factor analyses confirmed that the 
items appropriately represent the four-dimensional construct of psychosocial 
perception. In conclusion, the findings indicate that the Psychosocial Perception 
Scale developed by Kanchan et al. (2021) is a valid and reliable instrument for 
measuring the dimensions of psychosocial perception in Iran, and it can be 
effectively used to assess individuals' levels of psychosocial perception in the 
general population. 
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Introduction 

The interaction between psychological and social factors is evident in how individuals respond 

to stressors or challenging social situations. Socio-psychological perception is a concept that 

enables individuals to interpret and understand their own and others’ behaviors, thoughts, and 

emotions, thereby shaping their social relationships. These processes are based on information 

gathered from the social environment and personal experiences, and they significantly influence 

interpersonal, group, and societal relationships (Fiske & Taylor, 2017). Most research studies 

have focused on the standardization of scales closely related to socio-psychological perception. 

In Iran, however, the majority of norming studies do not directly address socio-psychological 

perception; instead, they refer to related components such as problem-solving, attachment, or 

stress. Moreover, the standardization of these tools has primarily been conducted within specific 

populations (e.g., children, university students), limiting their generalizability to the broader 

public or clinical groups. Therefore, the need for a culturally adapted instrument that measures 

socio-psychological perception explicitly within the Iranian context is evident, and this justifies 

the necessity of norming and standardizing such a scale. 

 

METHODOLOGY 

This study is applied in terms of its objective and is descriptive-correlational in nature. The 

statistical population consisted of Iranian citizens over the age of 18, with an average age of 35, 

during the year 2024 (1403 in the Iranian calendar). Data collection was conducted 

electronically. According to the recommendations of Comrey and Lee (2013), a sample size of 

1,000 or more is considered excellent for factor analysis and for assessing the validity and 

reliability of items. Accordingly, a sample of 2,422 participants was selected through random 

sampling for this study. The data collection instrument was the Socio-Psychological Perception 

Scale (PSP), developed and standardized by Kanchan et al. (2021) at Tata Memorial Hospital in 

collaboration with the Department of Psychiatry at King Edward Hospital in Mumbai, India. In 

this study, the scale was adapted into Persian using the forward and backward translation 

methods. The scale is based on the assessment of socio-psychological perception indicators. 

Data analysis was performed using SPSS and SmartPLS software. First, exploratory factor 

analysis (EFA) was conducted using SPSS, followed by confirmatory factor analysis (CFA) 

using Smart-PLS. 

 

RESULT 

Exploratory factor analysis was conducted using the principal component method with 

Equamax rotation. The eigenvalues of all possible components were ranked based on the 

amount of variance each explained. For each component, the total variance explained 

(eigenvalue), the percentage of total variance accounted for, and the cumulative percentage were 

reported. According to Table 2, the statistical indicators revealed that the eigenvalues of the four 

factors were greater than or close to one, and collectively, these factors explained approximately 

65.5% of the total variance in socio-psychological perception. Table 2 presents the number of 

dimensions identified in the questionnaire, along with their corresponding eigenvalues and the 

variance explained by each dimension. 

 
Table 1. Eigenvalues and Explained Variance 

Factor 
Eigenvalue 

Total Variance Percentage of Variance Cumulative Percentage 

1 

2 

3 

4 

6.0 

1.2 

0.98 

0.81 

43.4 

9.2 

7.0 

5.8 

43.4 

52.7 

59.7 

65.5 
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In the first- and second-order confirmatory factor analysis conducted using Smart-PLS 

software, the following metrics were calculated: factor loadings, test statistics, correlation 

coefficients, coefficients of determination (R²), composite reliability, Cronbach’s alpha, and 

validity indices. 

Figure 2 illustrates the factor loadings, correlation coefficients, and coefficients of 

determination (R²) for  

 
Figure 1. Model Coefficients 

 

The factor loadings of the dimensions of the socio-psychological perception variable, as well 

as the loadings of their corresponding items, are presented in this figure. All item loadings 

exceed 0.4, indicating that the factor loadings for the dimensions of personal perception, 

perception of others, psychological perception, and emotional perception are acceptable. The 

reliability of the model was confirmed through Cronbach’s alpha and composite reliability, 

while its validity was supported by the Average Variance Extracted (AVE) index. 

 
Table 2. Model Fit Indices 

Dimensions 
Cronbach’s Alpha 

Coefficient 

Composite 

Reliability 

Average Variance 

Extracted 
Status 

Personal 

Perception 
0.79 0.86 0.61 Acceptable 

Perception of 

Others 
0.72 0.82 0.54 Acceptable 

Psychological 

Perception 
0.793 0.878 0.707 Acceptable 

Emotional 

Perception 
0.794 0.879 0.708 Acceptable 

 

CONCLUSIONS 

This study aimed to develop and validate a culturally appropriate instrument for measuring 

socio-psychological perception. The results indicated that the sample adequacy test yielded 

highly favorable outcomes, confirming that the selected sample was sufficient for conducting 

the research. Subsequent analysis of the variance indices and eigenvalues of the dimensions, as 

presented in Table 2, revealed that the eigenvalues of four factors in the Socio-Psychological 

Perception Questionnaire were greater than or close to one. These four factors accounted for 

65.5% of the total variance in socio-psychological perception. Furthermore, the rotated 
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correlation matrix helped identify the questionnaire items and confirmed the alignment of socio-

psychological perception with the four components of the instrument. To verify the accuracy of 

the exploratory factor analysis, both first-order and second-order confirmatory factor analyses 

were conducted. The results showed that all item loadings exceeded 0.4, and the t-test statistics 

for all items were greater than 1.96 at the 5% significance level. Therefore, the items within the 

identified components validated the exploratory factor structure. The findings from the 

standardization of this questionnaire were consistent with those reported by Kanchen et al., 

whose study aimed to develop, standardize, and compare the Socio-Psychological Perception 

Scale among patients who had lost or replaced a facial organ (prosthesis) at Tata Memorial 

Hospital in Mumbai, India. 
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 مقدمه
تلوان در یشلناختی و اجتملاعی را متعامل میان عواملل روان
 های اجتماعی چالشها يا موقعیتنحوه پاسخ افراد به استرس

برانگیز مشاهده کرد. ادراک روانی اجتماعی فرآيندهايی است 
و   که افلراد از طريلق آن بله تفسلیر و درک رفتارهلا، افکلار

را   ديگران پرداخته و روابلط اجتملاعی خلودخود و  احساسات  
آوری ها بر اسلاس اطلاعلات جملعددهند. اين فرآينشکل می

گیرنلد های فردی صورت میشده از محیط اجتماعی و تجربه 
و   و تأثیرات قابلل تلوجهی در روابلط میلان فلردی، گروهلی

مفهللوم ادراک  (.1،2017)فیسللک و تیلللور اجتمللاعی دارنللد
شناسللی اجتمللاعی و اجتمللاعی ريشلله در روان شللناختیروان
های مختلفلی دارد و معملولا  در رشلته   سللامت  شناسیروان

پزشللکی مطالعلله شناسللی و روانشناسللی، جامعه ماننللد روان
به عنوان عامل کلیدی در سلامت روان و عملکلرد   وشود  می

 (.2،2021)گنزالز و براون شوداجتماعی در نظر گرفته می
مفهومی شلناختی اجتملاعی اسلت کله   ,ادراک اجتماعی

علت رفتارهای عاطفی يک شلخ  را در بافلت رويلدادهای 
کند و مطابق با دلايل مربوط به محیطی تفسیر و توصیف می

 .دهلدعادات و رفتارهای عاطفی شخ  مورد نظر پاسلخ می
هلای رمزگذاری و تفسیر محرک  ؛شامل  آن  سطح روانشناختی
های درونی مربوط بله محلیط اجتملاعی فلرد بیرونی و نشانه 

تواند برای دستیابی بله يلک هلدف ها میاست که اين نشانه 
استوک پللا و )خاص در يک برنامه عملی مناسب ادغام شود  

 میرصلالح،  پوربه نقل از؛ رضلا  2018  ،3نیک، سانکار و گالاژر
 (. 2023کوهستانی، عرفان،  

( در نظريه يادگیری اجتماعی خلود تأکیلد 1986)  4بندورا
کند که ادراک اجتماعی تحت تأثیر مشاهده رفتار ديگلران می

اخیللر نشللان  هللایپژوهش .گیللردو پیاملدهای آن شللکل می
تواند منجر به اخلتلال در اند که نق  در نظريه ذهن میداده 

فلردی شلود، ادراک اجتماعی و بروز مشکلاتی در روابلط بین
ويژه در اختلالاتی ماننلد اوتیسلم، اسلکیزوفرنی و اخلتلال به 

از سلوی  .(2010شخصیت ملرزی )خانجلانی و هداونلدخانی،
ديگر، رشد نظريله ذهلن در کلودکی و نوجلوانی بلا افلزايش 

های متفللاوت، باورهللای نادرسللت و توانللايی درک ديللدگاه 
احساسات پنهان ديگران هملراه اسلت کله بله غنلای ادراک 

 
1. Fiske & Taylor 

2. González, R., & Brown 

3. Stauch, T. A., Plavnick, J. B., Sankar, S., & Gallagher, A. C. 

4. Bandura, A 

 (.2012، 5)ولمن و پترسون شوداجتماعی منجر می-روانی
نقش مهمی در تنظیم رفتارهلای ،  ادراک روانی اجتماعی

هلای اجتملاعی ايفلا بین فردی و ايجلاد هملاهنگی در گروه 
اند که اين ادراک نه تنها به کند. تحقیقات اخیر نشان داده می

شود، بلکه شامل شناخت رفتارهای آشکار ديگران محدود نمی
تجربیات   پايه رشود که بهای ضمنی و ناخودآگاه نیز میتفسیر

ايلن فراينلد د.  گیلرقبلی و ساختارهای شناختی فرد شکل می
های اجتماعی افراد بتوانند در موقعیت،  شودپیچیده موجب می
)آنلدرز   های مناسب و متناسب داشلته باشلندپیچیده، واکنش

با سللامت روان افلراد   (. اين مفهوم همچنین2022،  6وکاون
ای که اختلالات روانلی ماننلد ارتباط تنگاتنگی دارد؛ به گونه 

توانند باعث کاهش دقت و افسردگی و اضطراب اجتماعی می
هلای ادراک درک دقیلق مکانیزماما   کیفیت اين ادراک شوند
تواند به توسعه ملداخلات درملانی ملؤثرتر روانی اجتماعی می

برای بهبود تعاملات اجتماعی و کیفیت زندگی بیماران کمک 
علللاوه بللر ايللن، (. 2023، 7)وانلل ، زينلل  و چللن کنللد
هلای هلوش های تکنولوژيکی و به خصوص فناوریپیشرفت

سلازی فرآينلدهای سلازی و مدلمصنوعی نیلز امکلان شبیه 
های يلادگیری اند. ملدلادراک روانی اجتماعی را فراهم کرده 

دهنلد کله الگوهلای ماشین به پژوهشگران اين امکان را می
بینی کنند و به بهبود ابزارهای پیچیده ادراک را تحلیل و پیش

توانلد ايلن رونلد می.  ارزيابی و مداخلات آموزشی کمک کنند
های جديدی در حوزه روانشناسی اجتماعی و کاربردهلای افق

 (. 2021، 8)کیم و پارک بالینی آن ايجاد نمايد
هنجاريابی به معنای تعیین اسلتانداردهای جمعیتلی بلرای  

سنجی است. اين فرآيند شلامل بررسلی پايلايی،  ابزارهای روان 
عمده مطالعات پژوهشلی بله    روايی و ساختار عاملی ابزار است. 

هللای نزديللک و مللرتبط بللا ادراک روانللی  هنجاريللابی مقیاس 
بله بررسلی    ( 2008)   اند. هلومن و ديوارجلانی اجتماعی پرداخته 

ادراک    اعتبار روايی و هنجاريابی پرسشلنامه حمايلت اجتملاعی 
مقیلاس   . برای دانلش آملوزان مقطلع متوسلطه پرداختنلد   شده 
  5ملاده و دربرگیرنلده    25ادراک شلده دارای    اجتماعی   حمايت 

زير مقیاس فرعی حمايت از سوی خانواده از سوی نزديکلان از  
سوی همسالان و حمايت کلی و بالاخره عقیده درباره حمايلت  
  بلا  اجتماعی است که اعتبار مقیاس به کمک روش آلفای کرون 

انجلام شلده    پژوهش  در  . درصد است   82ضريب مطلوب معادل  

 
5. Wellman, H. M., & Peterson, C. C. 

6. Andrews, P., & Koven, N. S. 

7. Wang, Y., Zhang, L., & Chen, H. 

8. Kim, S., & Park, J 
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بلله بررسللی    ؛ ( 2011کللردی ) مخبللری، درتللاج و دره ديگللری  
سنجی و هنجاريابی پرسشنامه توانلايی حلل  های روان شاخ  

  ساختار عاملی و پايايی ابزار بررسلی و    مسئله اجتماعی پرداختند 
در اين پژوهش، پنج عامل استخراج شد که شلامل سلبک  شد.  

گیری مثبلت و  اجتنابی، سبک منطقی، سبک تکانشلی، جهلت 
نتايج نشان داد که اين ابلزار  .  منفی در حل مسئله اجتماعی بود 

 .  از پايايی و روايی مطلوبی برخوردار است 
طور بله   مرتبط با هنجاريابی در ايران،  هایپژوهش  بیشتر

پردازنلد، بلکله بله اجتملاعی نمی-مستقیم بله ادراک روانلی
های مرتبط مانند حل مسئله، دلبستگی يا استرس اشاره مؤلفه 
های خاص )کودکان، هنجاريابی ابزارها عمدتا  در گروه و   دارند

هلا بله جمعیلت پلذيری آندانشجويان( انجلام شلده و تعمیم
ود ابلزار بنابر اين وج .های بالینی محدود استعمومی يا گروه 

اجتملاعی را در -طور خلاص ادراک روانلیای که به شده بومی
اين مقاله با   .شودگیری کند، احساس میفرهن  ايرانی اندازه 

هدف هنجاريابی پرسشنامه ادراک روانلی اجتملاعی )مقیلاس 
PSPايلپرسش پاسخ دهلد کله آ  نيا به   ( در ايران اجرا شد تا 

لازم  يیايللو پا يللیاز روا ادراک روانللی اجتمللاعی مقیللاس
توان در سطح وسیعتر ايلن مقیلاس را در و می  برخوردار است

های اخیلر، در دهله های مختلف سلامت بله کلار بلرد.  حوزه 
شناسی اجتملاعی و بلالینی بلر للزوم توسلعه و محققان روان

-گیری دقیق ادراکات روانلیهنجاريابی ابزارهايی برای اندازه 
توجلله بلله ادراک چللرا کلله  انللد.کرده  اجتمللاعی تأکیللد

در سلامت روان، انسجام   یاجتماعی نقش مهم-شناختیروان
ای و رضلايت کللی از زنلدگی های مقابلله اجتماعی، مکانیزم

درک و رسیدگی به ايلن نلوع از ادراک نله تنهلا بلرای   دارد.
های حملايتی کله رفلاه توسعه فردی، بلکه برای ايجاد محیط

رغم عللی .کنلد، ضلروری اسلتروانی را در جوامع ترويج می
کاربرد وسیع و مهم مقیلاس ادراک روانلی اجتملاعی، فقلدان 

ای در ايران کله بله و هنجاريابی شده   مقیاس اختصاص يافته 
سنجش ادراکات روانی اجتماعی بپردازد، ضرورت هنجاريلابی 

 کند.سازی اين مقیاس را توجیه میو استاندارد

 پیشینه پژوهش
های مهلم  اجتماعی به عنوان يکی از مؤلفله ادراک روانی مفهوم  

در فهم تعاملات فلرد بلا محلیط اجتملاعی، نقلش بسلزايی در  
کنلد.  سلامت روان، سازگاری اجتماعی و کیفیت زندگی ايفا می 

مشلکلات  توانند به شناسايی  می در اين زمینه    ابزارهای مناسب 
شناختی و اجتماعی افلراد کملک کلرده و بله محققلان و  روان 

متخصصان سللامت روان در طراحلی ملداخلات ملؤثر يلاری  
-های ادراک روانلی رسانند. از جملله ايلن ابزارهلا، پرسشلنامه 

اجتماعی هستند که به طور ويژه به سنجش احساسات، باورهلا  
  آنهلا   شلناختی و اجتملاعی های افراد از وضلعیت روان و ارزيابی 

تواننللد ابللزاری معتبللر بللرای شناسللايی وضللعیت  پرداختله و می 
مقیللاس ادراک روانللی    .شللناختی در نظللر گرفتلله شللوند روان 

هلای  اجتماعی عمدتا به طور ضلمنی و نله مسلتقل در مقیاس 
سازمان بهداشلت    وسیعتری مانند مقیاس ارزيابی کیفیت زندگی 

پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهلانی  جهانی سنجیده شده.  
زبان در دنیلا ترجمله و اسلتاندارد شلده    40بهداشت در بیش از  

ز  ا توان برای اين ابزار نام بلرد موارد استفاده زيادی را می و است  
  ، هلای متفلاوت جمله در مقايسه اثربخشی و ارزش نسبی درمان 

ارزيللابی خللدمات    ، های بهداشللتی اری ذ گ سیاسللت   و   تحقیقللات 
تلوان  ی م درمان بیماران و بهبود رابطه پزشک و بیمار   ، بهداشتی 

ايلن پرسشلنامه تحلت  .  از نتايج حاصل از اين ابزار سود جست 
عنوان استانداردسازی پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهلانی  

در ايلران ترجمله و  (  2007جات و همکلاران ) توسط ن   بهداشت 
حیطلله سلللامت    چهللار پرسشللنامه    . اسللت سللازی شده استاندارد 
روابط اجتماعی و سلامت محیط را بلا  ،  سلامت روانی  ، جسمانی 
مطالعله نشلان داد کله    يلن ا گیری  نتیجله   . سنجد سوال می   24

پرسشنامه ترجمه شده فارسی در شرايط کشوری دارای روايلی  
پانلل    (. 2007همکلاران،   و   )نجات   باشد و پايايی قابل قبولی می 

  اس ی مق ،  2ی نسخه تجرب ( برمبنای  2021)   1همکارانش و    کانچان 
را به عنوان مقیاسی مستقل و در    (PSP)3ادراک روانی اجتماعی 

  و تلا حلدی متفلاوت از پرسشلنامه اصلللی، در  تر شلکل کوتلاه 
بللا کمللک بخللش  بمبئللی هندوسللتان    تاتللا   ادبود يلل  مارسللتان ی ب 

  ن يلل. ا و هنجاريللابی نمودنللد   توسللعه   مارسللتان ی ب   ی روانپزشللک 
نسبت به    ان مار ی ب روانی اجتماعی  ادراک  بررسی    ی پرسشنامه برا 

  ، عضلو صلورت   ک يل  ی ن ي گز ي جلا   ا يلبعد از دست دادن    ی، زندگ 
های آن حاکی از روايی و پايايی  و يافته   شد و هنجاريابی  توسعه  

های اخیر، توجه پژوهشلگران ايرانلی  در سال اين مقیاس بوده.  
سازی ابزارهای ملرتبط بلا ايلن حلوزه  به سنجش دقیق و بومی 
اجتملاعی بله طلور  مفهلوم ادراک روانلی   .افزايش يافته اسلت 
های داخلی مورد استفاده قلرار نگرفتله املا  مستقیم در پژوهش 

سلنجی  مطالعات متعددی در زمینله هنجاريلابی ابزارهلای روان 
اند. بلرای  انجلام شلده در ايران  اجتماعی  روانی  مرتبط با ادراک  

 
1. PanelKanchan P et al 

2. WHOQOL-BREF 

3. psychosocial perception scale(PSP) 
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در پژوهشی به هنجاريلابی   ( 2024) نمونه، علوی زاده و بهرامی 
پرسشنامه ادراک حمايت اجتملاعی در افلراد سلالمند پرداختنلد  

ارائه شده در اين مقالله    ابزار چند بعدی ادراک حمايت اجتماعی 
حمايللت اجتمللاعی ادراک شللده از سللوی خللانواده  نشللان داد،  

توانلد نقلش مهملی در ارتقلای  ی م دوستان و اعضلای جامعله  
توانلد از هلر رابطله  اين حمايت می  . سالمندی سالم داشته باشد 
تلايج ايلن  شلود. ن   های اجتماعی دريافت بین فردی يا در شبکه 

مناسلبی بلرای اسلتفاده در   ی پرسشنامه حاکی از روايی و پايلاي 
 . های روانشناسی اجتماعی و سالمندی است پژوهش 

 شناسی پژوهشروش

 ت،یلماه ثیپژوهش از نظر هدف، از نوع کاربردی و از ح  نيا
 است.  یاز نوع همبستگ یفیتوص

 جامعه و نمونه آماری
شلهروندان بلالای بلر    مشلتمل  پلژوهش  نيلجامعه آماری ا

ند. بود  1403سال در سال    35سال ايرانی با میانگین سنی  18
انجلام شلد.   یکلیهلا الکتروناطلاعات و داده   یآورجمع  وه یش

 يیايلو پا  يلیروا  یو بررسل  یعلامل  لیلتحل  یحجم نمونه برا
( تعلداد نمونله 2013)  یو ل  یکومر  شنهادیها بر اساس په يگو

تعلداد بر اين اسلاس،  کند.یم فیتوص  یرا عال  شتریو ب  1000
جهت انجام پژوهش مورد آزمون قرار گرفت که   2422نمونه  

 نللکیلو  انتخللاب شللدند یتصللادف یریگبلله روش نمونلله 
افلراد   اری( در اختنيپرس لا  تيپرسشنامه )ساخته شده در سا
مللاک ورود افلراد بله پلژوهش،   شرکت کننده قرار گرفلت.

کامل و حضور داوطلبانه و به تبع آن، دقت در   تيداشتن رضا
از طرفلی، پرسشلنامه الکترونیکلی   پاسخ به پرسشلنامه بلود.

طوری تنظیم شده بود که تلا زملانی کله شلخ  بله تملام 
سؤالات پاسلخ نلداده بلود امکلان ارسلال پرسشلنامه وجلود 

هايی کله بله سلؤالات جلواب نداشت. همچنلین، پرسشلنامه 
 يکسان داده بودند، از تحلیل حذف شدند. 

 ها ابزار جمع آوری داده
  ی اجتملاع   ی ها شامل پرسشلنامه ادراک روانلابزار گردآوری داده 

(  2021)   ست که توسط پانل کانچن و همکاران ا (PSP)   اس ی مق 
  مارسلتان ی ب   ی تاتا با کمک بخش روانپزشلک   ادبود ي   مارستان ی در ب 
  ن يلشده بود که ا  ی اب ي وهنجار  ن ي هند تدو ی  ادوارد در بمبئ   ن  ی ک 
  ی با استفاده از روش ترجمه رو به جلو و معکلوس فارسل  اس ی مق 
بلر    ی مبتنل  اس یلمق   ن يلگرفت. ا مطالعه مورد استفاده قرار  ن ي در ا 

 است.    ی اجتماع  ی های ادراک روان شاخ   ی بررس 

 اعتبار و پایایی ابزار 

روايی سازه ادراک روانی اجتملاعی در ابتلدا از طريلق روايلی 
محتوايی )صوری( توسط متخصصان تأئید شد. سپس روايلی 

محاسلبه   1یاسلتخراج  انسيوار  نیانگیشاخ  م  قياز طرآن  
گرديد که مقادير قابل قبولی بدست آمد. نتلايج آن در جلدول 

پايلايی آن از طريلق ضلريب آلفلای آمده است. همچنین،    5
بدست آمد که از مقلدار   0.89مقدار    spssافزار  کرونبا  در نرم
 بیشتر و مقدار مناسبی است.  0.7قراردادی 

 روش تحلیل
ابتدا   شد.  لیتحل  smart-PLSو    spss  یافزارهاها در نرمداده 

افزار تحلیل عاملی اکتشافی و سپس در نرم  spssدر نرم افزار  
smart-PLS  .تحلیل عاملی تأئیدی انجام شد 

 گذاری مقیاس ادراک روانی اجتماعیروش نمره
ادراک  یهللاسللوال بللود کلله حوزه  14شللامل  اسیللمق نيللا

را  شخصللی، ادراک ديگللران، ادراک احساسللی، ادراک روانللی
 رتیکلل  اسیها به سوالات بر اساس مق. پاسخکردیم  یابيارز

 چیهل"  یبه معنلا  0که در آن    شود،یثبت م  4تا    0از    یعدد

بود. تمام   "مشکل بزرگ دارم"  یبه معنا  4و    "ندارم  یمشکل
که شامل حلوزه احساسلات   14و    13سوالات به جز سوالات  

شلدند )نملرات   یگلذاراسیبودند، در جهلت مثبلت مق  یمنف
و  13بهتر اسلت(. سلوالات  ايدهنده ادراک بالاتر بالاتر نشان

 بیلشده بودند. قبلل از ترک  یطراح  یبه عنوان موارد منف  14
بلا   14و    13سوالات    دار،یمعن  یکل  ه نمر  کيها به  تمام پاسخ
شلدند. نملره   ليمعکلوس بله جهلت مثبلت تبلد  یریگنمره 
که در هر حوزه مشارکت داشتند، برآورد شلد  یموارد  نیانگیم

 0از  یتا نمره خام حوزه محاسبه شود. نمرات خام به طور خط
. نملره ديلحلوزه بله دسلت آ   يیشد تا نمره نها  ليتبد  100تا  
 ادراک بهتر و بالعکس بود.  دهنده نبالاتر نشا يینها

 شناختی نمونههای جمعیتویژگی
درصد   13.7مشخ  شد که    یفیهای توصشاخ   یدر بررس

نفر( زن بودنلد. از نظلر رده   2090)  3  3/86  نفر( مرد و  332)
 3/24 سللال، 30تللا  20نفللر( رده  1499درصللد ) 9/61 سللنی
نفلر(   241درصلد )  10سلال،    40تا    30نفر( رده    589درصد )

 
1. Average variance extracted 
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سلال،   60تا    50نفر( رده    78درصد )  3.2سال،    50تا    40رده  
در نفر(    7درصد )  0.3سال و    70تا    60نفر( رده    8درصد )  0.3

سللال قللرار داشللتند. از نظللر مللدرک  70رده سللنی بیشللتر از 
نفلر(  35درصلد ) 1.4نفلر( ابتلدايی،  8درصلد ) 0.3تحصیلی  
نفلر(   171درصلد )  7.1نفر( ديپلم،    535درصد )  22.1سیکل،  

درصلد   17.4نفلر( لیسلانس،    1044درصد )  43.1فوق ديپلم،  
 4.5نفلر( دکتلری و    99درصد )  4.1نفر( فوق لیسانس،    422)

نفر( تحصیلات حوزوی داشتند. از نظر وضلعیت   108درصد )
 1193درصلد )  49.3نفر( مجلرد و    1229درصد )  50.7تأهل  

روانی ادراک    سازه   اریو انحراف مع  نیانگیمنفر( متأهل بودند.  
 محاسبه شد.  0.64و  2.55ی به ترتیب  اجتماع

 های پژوهشییافته
 ی اکتشاف یعامل لیتحل
 مقیاس ادراک روانی اجتماعیبر روی    یاکتشاف  یعامل  لیتحل
ای و به شیوه طیلف گزينه   5ها  گويه   انجام گرفت.  ه يگو  14با  

ها بله گزينله   12تلا    1های  اند. گويه لیکرت نمره گذاری شده 
و   3، زياد کد  2، تا حدی کد  1ترتیب اصلا کد صفر، کمی کد  

 13های  دهند. گويله را به خود اختصاص می  4خیلی زياد کد  
 جينتلا  شلوند. در ادامله بصورت معکوس کد گذاری می  14و  
 آمده است. پرسشنامه   نيدر مورد ا عاملی اکتشافی  لیتحل

نتلايج آزملون کفايلت نمونله گیلری از طريلق   1جدول  
 آمده است.  بارتلت تيکروو  نیالک  -ریم -ريکاآزمون  

 . نتايج آزمون کفايت حجم نمونه1جدول 

 ها شاخص مقادیر 
 ن یالک -ریم -ريکا

 بارتلت  تيکرو
 درجه آزادی 
 سطح معناداری 

0.91 
1420.00 
91 
0.000 

 

آزمون مقلدار واريلانس   KMOگیری  اندازه کفايت نمونه 
تواند توسط عوامل تبیلین شلود. بله هاست که میدرون داده 

برابلر   KMOعنوان مقیاسی برای توانايی عاملی بودن مقدار  
قابل پذيرش اسلت؛ و هلر چله مقلدار   0.6ضعیف است؛    0.5

KMO .نزديکتر به يک باشد، بهتر است 
 رییگنمونه  تيمقدار کفادهد که مینشان    1نتايج جدول  

 2بارتللت تيلو آزملون کرو  0.91  برابر بلا  1نیالک  -ریم  -ريکا

 
1. Kaiser-Meyer-Oklin 

2. Bartlett's Test of Sphericity 

 0.05  >0.000درصلد    5در سطح معناداری    1420.00برابر با  
 دارامعنل  و  KMOبا توجه بله بلالابودن    ن،يبنابرامعنادار بود.  

و   یهمبسلتگ  سيملاتر  بارتللت، مقلدار  تيلبودن آزمون کرو
مناسب است.   یاکتشافی  عامل  لیحجم نمونه برای انجام تحل

 ريمقلاد  پرسشلنامه،  در  شده يی  ابعاد شناساتعداد  ،  2جدول  در  
 است.  ده يگرد ارائه   شده توسط هر بعد  نییتب انسيو وار  ژه يو

 . مقادير ويژه و واريانس تبیین شده2جدول 

 عامل 
 مقادير ويژه 

 درصد تجمعی  درصد واريانس  مقدار کل 

1 
2 
3 
4 

0 /6 
2 /1 
98 /0 
81 /0 

4 /43 
2 /9 
0 /7 
8 /5 

4 /43 
7 /52 
7 /59 
5 /65 

 
علاملی    ل یلتحل   روش   از   ی اکتشلاف   ی علامل   ل ی در انجام تحل 

مقلادير ويلژه تملام  .  شد   ستفاده ا   اکوآماکس و چرخش    اکتشافی 
عناصر ممکن بر حسب اينکله هلر کلدام چقلدر از واريلانس را  

اند. برای هلر عنصلر، بله دنبلال  کنند، رتبه بندی شده تبیین می 
کند )مقدار ويژه( واريانس تبیلین  مجموع واريانسی که تبیین می 

شده بر حسب درصدی از کل واريانس و سپس درصد تراکملی  
هلای آملاری نشلان داد    مشخصه   2اساس جدول  است. بر  آمده 

و يا نزديلک بله يلک    ک ي بزرگتر از    عامل   چهار   ژۀ ي که ارزش و 
درصلد از    65.5  حلدود   در   تواننلد ی عوامل م  ن ي و مجموع ا  است 
  کنند.   ن یی را تب   ادراک روانی اجتماعی کل   انس ي وار 

عاملل   چهلار  که   دهدینشان م  زه يرسنگنمودار    اساسبر  
بالاتر از  ژه يدارای مقدار و ادراک روانی اجتماعیدر پرسشنامه 

 یسلاختار اساسل عامل چهار نيهستند و ا  1و يا نزديک به    1
 .اندداده نشان   1شکل  در پرسشنامه را 
ملاتريس همبسلتگی چلرخش يافتله را نشلان   3جدول  

 دهد.می
ها از  در چرخش متعاملد تحلیلل علاملی، پیچیلدگی مؤلفله 

طريلق بزرگترسلازی بارهلای بلزرگ و کوچکترسلازی بارهللای  
رسلد. در ايلن  کوچک در داخل هر مؤلفه )ستون( به حلداقل می 

روش، در هر متغیر، بارهای بلزرگ افلزايش و بارهلای کوچلک  
که هر متغیر تنهلا بلر روی چنلد عاملل  يابند بطوری کاهش می 

  ی اکتشاف   عاملی   ل ی ، تحل 3بر اساس جدول  خاص بار خواهد شد.  
ادراک روانلی  شده در پرسشنامه   عامل کشف   چهار که  نشان داد  
 (.  4و    3بودند )جدول  ه ي گو   4و    3و    3  و  4اجتماعی  
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 ها . نمودار سنگريزه عامل1شکل 

 . ماتريس همبستگی چرخش يافته 3جدول 

 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل 
0.72 

0.68 
0.66 
0.65 

   

 
0.83 
0.78 
0.48 

  

  
0.78 
0.73 
0.49 

 

   

0.72 
0.69 
0.66 
0.63 

 های پرسشنامه . گويه4جدول 

 ها توضیح گویه ها شماره گویه ابعاد

 ادراک شخصی 

1 
3 
4 
5 

 د؟ یکن یم یتان احساس راحت  یک يزیچقدر با ظاهر ف
 د؟ یکن یچقدر احساس اعتماد به نفس م

 د؟ی هست یخود راض یکار  يیقدر از تواناچ
 ؟ یدهست یراض   انقدر از خودتچ

 ادراک ديگران 
6 
7 

 گذارند؟  یچقدر به شما احترام م گرانيبه نظر شما د
 به نظر شما خانواده تان چقدر شما را دوست دارند؟ 
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 ها توضیح گویه ها شماره گویه ابعاد
8 
9 

 تان چقدر شما را دوست دارد؟  یزندگ  کيبه نظر شما شر
 به نظر شما دوستانتان چقدر شما را دوست دارند؟ 

 ادراک احساسی 
2 
13 
14 

 د؟ی هست یروزمره خود راض یچقدر از زندگ
 اگر بله چقدر؟  د؛یکن یم یاحساس درماندگ خیراا ايآ
 اگر بله چقدر؟  د؛یکن یم  یارزش ی احساس ب یرااخ ايآ

 ادراک روانی 
10 
11 
12 

 د؟ یهست  دواریخود ام یچقدر به زندگ یبه طور کل 
 د؟ یده  یانجام م یخود را با خوشحال یاجتماع  یها تی چقدر فعال
 د؟ یروزانه خود مشتاق هست یها تیشروع فعال یچقدر برا

 
بیشترين بارهای عاملی هلر شلاخ  بلا متغیرهلا نشلان 

دهد که آن شاخ  مربوط به متغیر با بیشترين بار علاملی می
است. بنابراين شاخ  ها را بر حسب خروجی نتلايج بارهلای 

 به  توجه  ايم. باعاملی بر حسب متغیرها جداگانه در نظر گرفته 

ادراک  چهلار عاملل بعلد، هلر توسلط مورد سنجش محتوای
شخصللی، ادراک ديگللران، ادراک احساسللی و ادراک روانللی 

درصد ادراک   5.8و    7.0،  9.2،  43.4گذاری شد و به ترتیب  نام

 تبیین کردند.  را روانی اجتماعی

 تحلیل عاملی تأئیدی 
مرتبله اول و دوم توسلط نلرم افلزار   یدیتأئ  یعامل  لیدر تحل

smart-PLS آزمللون،  یآمللاره هللا ،یعللامل یبارهللا ريمقللاد
 یآلفلا  ،یبلیترک  يیايلپا  ن،یلیتع  بيضلرا  ،یهمبستگ  بيضرا

 شوند.  یمحاسبه م يیکرونبا ، روا

 
 . ضرايب مدل تحقیق 2شکل 

بارهای علاملی، ضلرايب همبسلتگی و ضلرايب   2شکل  
ادراک  ریلمتغ ابعلاد یبلار علاملدهلد. تعیین مدل را نشان می

های مربوطله آنهلا در گويله   روانی اجتماعی و ضرايب عاملی
تر یشلب 0.4از  هااست. ضرايب عاملی تمام گويله آمده   2شکل  
ادراک های مربوط به ابعاد  بنابراين ضرايب عاملی گويه .  است
قابل   یو ادراک احساس  یادراک روان  گران،يادراک د  ،یشخص

 قبول هستند.  

ضللرايب همبسللتگی ابعللاد ادراک شخصللی،  2در شللکل 
ادراک ديگران، ادراک روانی و ادراک احساسی با متغیر ادراک 

مشلاهده  0.84و  0.86،  0.73،  0.85روانی اجتماعی به ترتیب  
ادراک   ،یادراک شخصلشود که رابطله قلوی بلین ابعلاد  می
 ادراک  ریلبلا متغرا    یو ادراک احساسل  یادراک روانل  گران،يد

 بلا اثرگلذاری  بيضلرادهند. اين  ی را نشان میاجتماع  روانی
مؤلفله کله هلر چهلار    دهندیو نشان م  روندیبه شمار م  بالا
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 ادراک روانلی اجتملاعیمفهوم    رییگ  شده در شکل  يیشناسا
 دارند. کسانينسبتا   ینقش

 ،یابعاد ادراک شخصضرايب تعیین    2همچنین، در شکل  
ادراک  ریبا متغ یو ادراک احساس  یادراک روان  گران،يادراک د
 ،یابعاد ادراک شخص  نییتع  بيضرااست.  آمده   یاجتماعروانی  

 ادراک ریبا متغ یو ادراک احساس  یادراک روان  گران،يادراک د
 یملل 0.71و  0.74، 0.54، 0.73 بیللبلله ترت یاجتمللاع روانللی

نسبت تبیین متغیر ادراک روانی اجتماعی توسط اين باشند که  
  . ابعاد می باشد

 
 مدل تحقیق t. آماره های آزمون 3شکل 

 

درصلد   5در سلطح    t  مقادير آماره هلای آزملون  3شکل  
باشلد. بنلابراين بیشلتر می  1.96برای تمام ضلرايب ملدل از  

شلود. از طرفلی، معناداری ضرايب برای هر مؤلفله تأئیلد می
درصلد بلرای ضلرايب   5در سلطح    tهای آزمون  مقادير آماره 

همبستگی ادراک شخصی، ادراک ديگران، ادراک احساسی و 
 137.41و    129.28،  60.83،  142.14ادراک روانی به ترتیلب  

باشللند، بنللابراين ضللرايب همبسللتگی بیشللتر می 1.96از 
 های ادراک روانی اجتماعی مورد تأئید است.مؤلفه 

 های برازش مدلشاخص
 1مدل از طريق ضريب آلفای کرونبا  و پايايی ترکیبی  پايايی

 2و روايی آن از طريق شاخ  میانگین واريلانس اسلتخراجی
(AVE )قرار گرفت ديیتأ مورد . 

آلفای کرونبا  میلزان پايلايی و مقلادير ضلرايب پايلايی 
ترکیبی و میانگین واريانس استخراجی میزان روايی را نشلان 

 
1. composite reliability 

2. Average variance extracted 

، مقلادير پايلايی 0.7دهند. مقادير آلفای کرونبلا  حلداقل  می
میلانگین واريلانس اسلتخراجی   ريمقلادو    0.7حداقل  ترکیبی  
ها برای اين شاخ   5مورد قبول است. در جدول    0.5حداقل  
 ادراکاحساسی و  ادراک، گرانيد ادراکی، ادراک شخصابعاد  

 روانی نشان داده شده است. 

 هنجار آزمون 
بلر ادراک  روانی اجتملاعی  ، هنجار آزمون  6بر اساس جدول  

 10و انحراف معیلار    50با میانگین    T  اساس نمرات استاندارد
محاسلبه  Z نمراتشده  نمره تراز Tفرمول نيدر ابدست آمد. 

اسلت کله   هلایآزمودن  پاسخشده برای نمرات خام حاصل از  
اسلت. ته گرف قرار مورد محاسبه   T=10Z+50بر معادله    یمبتن
ادراک روانلی سلطح    یابياساس اگر نمره فردی در ارز  نيا  بر

ادراک   Tو    Zهای اسلتاندارد    باشد، نمره   30برابر با  اجتماعی  
  43.62و  -0.63اجتماعی برای اين شخ  به ترتیلب روانی

اجتملاعی در  روانلی اين فرد از نظر ادراک دهدی مکه نشان 
 گروه متوسط قرار دارد.
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 های برازش مدل. شاخ 5جدول 

 وضعیت  میانگین واریانس استخراجی  ضریب پایایی ترکیبی  ضریب آلفای کرونباخ  ابعاد
 مطلوب  0.61 0.86 0.79 ادراک شخصی 

 مطلوب  0.54 0.82 0.72 ادراک ديگران 

 مطلوب  0.707 0.878 0.793 ادراک روانی 

 مطلوب  0.708 0.879 0.794 ادراک احساسی 

 استاندارد  بر اساس نمراتاجتماعی روانیادراک هنجار آزمون . 6جدول 

 نمره خام  zنمره  Tنمره  نمره خام  zنمره  Tنمره 

44.73 
45.84 
46.96 
48.07 
49.18 
50.30 
51.41 
52.52 
53.64 
54.75 
55.86 
56.98 
58.09 
59.20 
60.31 
61.43 
62.54 
63.65 
64.77 
65.88 
66.99 
68.11 
69.22 
70.33 
71.45 

72.56 
 

-0.52 
-0.41 
-0.30 
-0.19 
-0.08 

0.03 
0.14 
0.25 
0.36 
0.47 
0.58 
0.69 
0.80 
0.92 
1.03 
1.14 
1.25 
1.36 
1.47 
1.58 
1.69 
1.81 
1.92 
2.03 
2.14 
2.25 
 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
 

10.22 
14.68 
15.79 
16.90 
18.02 
19.13 
21.35 
22.47 
23.58 
24.69 
25.81 
26.92 
28.03 
29.15 
30.26 
31.37 
32.49 
33.60 
34.71 
35.83 
36.94 
38.05 
39.16 
40.28 
41.39 
42.50 
43.62 

-3.97 
-3.531 
-3.42 
-3.30 
-3.19 
-3.08 
-2.86 
-2.75 
-2.64 
-2.53 
-2.41 
-2.30 
-2.19 
-2.08 
-1.97 
-1.86 
-1.75 
-1.63 
-1.52 
-1.41 
-1.30 
-1.194 
-1.08 
-0.97 
-0.86 

0.74- 
0.63- 

0 
4 
5 
6 
7 
8 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 

 نقاط برش آزمون

 اسلاس  بلر  افلراد  ادراک روانی اجتماعی  سطح  تعیین  منظور  به 

 تعیلین  برش  نقاط  آورند، دست می  به  آزمون  اين  در  که  ای نمره 

 اسلاس  بلر  افلراد  از  گلروه  منظور چهار  اين  انجام  گرديد. برای 

 اول  گلروه  شلدند.   مشلخ  T نملرات   هلای چارک  محاسلبه 

 از  بلالاتر   Tاين پرسشنامه نملره   به  پاسخ  در  که  هستند  افرادی 

طبلق مقیلاس پرسشلنامه ادراک روانلی   بلر  و  کننلد  کسب  56
در گروه »ادراک روانی اجتماعی ايده آل« قرار دارنلد.   اجتماعی 
  Tاين پرسشنامه نملره   به  پاسخ  در  که  هستند  افرادی  اول  گروه 
طبق مقیلاس پرسشلنامه ادراک   بر  و  کنند  کسب  56 تا   51بین  
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در گروه »ادراک روانی اجتماعی شايسته« قلرار   روانی اجتماعی 
ايلن پرسشلنامه   به  پاسخ  در  که  هستند  افرادی  دارند. گروه سوم 

طبق مقیاس پرسشلنامه   بر  و  کنند  کسب  51تا    43بین    Tنمره  
در گروه »ادراک روانلی اجتملاعی قابلل   ادراک روانی اجتماعی 

 پاسلخ  در  که  هستند  افرادی  پذيرش« قرار دارند و گروه چهارم 

طبلق   بلر  و  کننلد  کسلب  43 از  کمتر   Tاين پرسشنامه نمره   به 
در گروه »بدون ادراک   مقیاس پرسشنامه ادراک روانی اجتماعی 

 روانی اجتماعی« قرار دارند. 

  گیرینتیجه

و  مناسلب ابلزاری اعتباريلابی و توسلعه  مطالعله، اين از هدف
 بله  تلا گیری ادراک روانی اجتماعی بوداندازه  منظور به  بومی

 انواع در ادراک روانی اجتماعی افراد را میزان آن بتوان کمک

ادراک  کللرد. های ادراک روانللی اجتمللاعی شناسللايیمؤلفلله 
های کلیلدی در اجتملاعی بله عنلوان يکلی از مؤلفله -روانی

های فرهنگی و با توجه به پیچیدگیاست که    تعاملات انسانی
اجتماعی جوامع مختلف، ابزارهای سلنجش ايلن سلازه بايلد 

های بومی هر جامعه طراحلی و هنجاريلابی متناسب با ويژگی
اند که (. مطالعات نشان داده 2016  و همکاران،  شوند )محققی

تواند شناسی اجتماعی میفقدان ابزارهای معتبر در حوزه روان
هللای پژوهشللی و منجللر بلله تفسللیرهای نادرسللت از داده 

های آموزشی، درملانی و های غیرعلمی در حوزه گیریتصمیم
(. در عصر حاضلر 2012ای شود )شیربیگی و يوسفی،  مشاوره 

ها، فناوری و تغییلرات که تعاملات اجتماعی تحت تأثیر رسانه 
اند، نیاز بله ابزارهلايی کله بتواننلد ادراک فرهنگی قرار گرفته 

اجتماعی را در بسترهای جديد ارزيابی کننلد، بلیش از -روانی
شود. همچنین، اعتبارسلنجی و هنجاريلابی پیش احساس می

های هللای مختلللف، امکللان مقايسلله ايللن ابزارهللا در جمعیت
شناختی ملؤثر را فلراهم فرهنگی و توسعه مداخلات روانبین
 جستجوی گسترده ای نخست، گام در اساس، اين . برسازدمی

اندازه گیری ادراک روانی  برای مناسب ابزاری يافتن منظور به 
 داخلل در کله  بود آن از ها حاکیيافته  که  شد اجتماعی انجام

 زمینله  اين در پايايی( )دارای روايی، معتبری ابزار هیچ کشور

 کلردن پلر برای کاربردی ابزاری لزوم شناسايی و ندارد وجود

صلرف  هلای لازمتلاش راسلتا، اين در مشاهده شد. خلأ اين
جستجوی ابزار علملی معتبلری بله زبلان انگلیسلی صلورت 

 داد نشان 1 در جدول آمده  عمل به  بررسی های گرفت. نتايج

 که  بود مطلوب سطحی بسیار در گیرینمونه  کفايت آزمون که 
 کافی بود. در پژوهش برای انجام شده  انتخاب نمونه  داد نشان

 و 1 شلکل در سلنگريزه  آزمون نمودار نتايج بررسی بعد، گام
 2 جلدول در ابعلاد ويلژه  و مقلادير واريلانس شاخ  سنجش
ادراک  پرسشلنامه  در چهلار عاملل ويلژه  مقلدار که  داد نشان

يک و يا نزديک به  از بیشتر ويژه  مقدار روانی اجتماعی دارای
 واريلانس درصلد 65.5توانسلتند  عاملل چهار اين و بود يک

 ،3 جلدول اسلاس بلر کننلد. را تبیین ادراک روانی اجتماعی
 شناسلايی ضلمن همبستگی چرخش يافتله  محاسبه ماتريس

داد کله ادراک روانلی اجتملاعی  نشلان پرسشلنامه  هایگويه 
 بلود. در پرسشنامه  چهارگانه  مؤلفه های در گرفتن جهت قرار

 اکتشافی، تحلیل عاملی تحلیل درستی بررسی برای بعد، گام

 گرفت. بلر قرار استفاده  مورد تأيیدی مرتبه اول و دوم عاملی

تملام  بلرای 2ی در شلکل علامل یهلاربا ريمقلاد اين اساس
 3در شلکل  tهای آزملون و مقادير آماره   0.4ها بالاتر از  گويه 

بیشلتر   1.96درصلد از    5ها در سطح خطلای  برای تمام گويه 
 تأيیدی مهر های بدست آمده،مؤلفه  در هااست. بنابراين، گويه 

جلدول  اساس بر شد. همچنین، زده  عاملی اکتشافی تحلیل بر
 برازندگی از نشان برازش، هایشاخ  میزان ، مناسب بودن3

بلود.  ادراک روانلی اجتملاعی انلدازه گیلری مناسلب ملدل
مرتبله  علاملی تحلیلل نتايج ،3 و 2 شکل اساس بر همچنین،
 مؤلفه ادراک روانلی اجتملاعی، چهار که  داد نشان اول و دوم

احساسللی و ادراک  گللران،يادراک د ادراک شخصللی، يعنللی
 0.84، 0.73، 0.85تأثیر  ضرايب دارای ترتیب روانی به ادراک 
اصللی  هایشلاخ  کله  معناسلت بلدان اين هستند. 0.86و 

ادراک روانللی اجتمللاعی بلله ترتیللب ادراک روانللی، ادراک 
تواننلد شلکل شخصی، ادراک احساسی و ادراک ديگلران می
 دهنده مفهوم ادراک روانی اجتماعی باشند.

نتايج حاصل از هنجاريابی اين پرسشنامه با نتايج حاصلل 
 از هنجاريابی پژوهش پانل کانچان و همکارانش که با هلدف

در مقیاس ادراک روانی اجتماعی  ، هنجاريابی و مقايسه  توسعه 
عضلو صلورت   کيل  ینيگزيجلا  ايبعد از دست دادن  بیماران  

)پروتز( در بیمارستان يادبود بمبئی هندوسلتان انجلام شلده ، 
های ادراک روانی اجتماعی در حلوزه مقیاسباشد.  مطابق می

تواننلد بله سلامت و درمان کاربردهای متعددی دارند که می
شناسان و سلاير متخصصلان کملک کننلد تلا پزشکان، روان

تری ارزيابی طور جامعوضعیت روانی و اجتماعی بیماران را به 
، هارزيابی اثرات روانی بیماریا  توانند به می  کنند. اين مقیاس

، بینلی نتلايج درملانیپیش  ،پايش تغییلرات در طلول درملان
پشلتیبانی از بیملاران و  مديريت استرس و سازگاری اجتماعی

در مجمللوع، اسللتفاده از  کمللک کننللد. در شللرايط خللاص
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های ادراک روانی اجتماعی در سلامت و درملان ايلن مقیاس
هلا، های جسمانی بیماریتنها به جنبه دهد که نه امکان را می
و بله   شودها نیز توجه  های روانی و اجتماعی آنبلکه به جنبه 

شلناختی خلود بهتلر های روانتا با چالش  ردبیماران کمک ک
 .مقابله کنند

 های پژوهشیها و محدودیتپیشنهاد
براساس نتايج بدسلت آملده بله پژوهشلگران و روانشناسلان 

شود؛ تا به مقايسه سطح ادراک بالینی و اجتماعی پیشنهاد می
ای هللای مختلللف جنسللیتی و حرفلله اجتمللاعی در گروه روانی

هلای مختللف درملانی توان در رويکردبپردازند. همچنین می
اجتماعی بیماران را قبلل و بعلد از اجلرای سطح ادراک روانی

درمانی مورد ارزيابی داد تا اثربخشی آن رويکلرد های  رويکرد
شلود، در تری سنجیده شود. همپنین پیشنهاد میبه طور جامع
هللای مختلفللی همچللون هللای آتللی بلله تللاثیر متغیرپژوهش
های شخصیتی و هیجانی، هوش و باورهای دينلی بلر ويژگی

اجتماعی پرداخته شود. از محلدويت هلای سطح ادراک روانی
است که امکلان   plsانجام اين پژوهش؛ استفاده از نرم افزار 

، CFIهای بللرازش اصلللی ماننللدشللاخ گیللری گزارش
RMSEA ،SRMR ،χ²/df   .در اين برنامه وجود ندارد 

 تعارض منافع:
 .هیچ گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بیان نشده است
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