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A B S T R A C T   

The present study aimed to develop a structural model of Internet addiction, 

based on cognitive-emotional self-regulation and impulsivity, with perceived 

social support as a mediator among students. The research method was a 

descriptive-correlational type of structural equation modeling. The statistical 

population of the study consisted of all students at Imam Khomeini International 

University in Qazvin for the academic year 2023-2024, from which a sample of 

360 individuals was selected using a multi-stage cluster random sampling 

method. The research tools included Young's Internet Addiction Test (IAT), the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), Barrett's Impulsivity 

Scale (BIS-11), and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS). The data were analyzed using structural equation modeling with two 

software packages: SPSS 26 and Amos 29. The findings showed that the 

conceptual model of the study has a good fit, and the variables of cognitive 

emotion self-regulation, impulsivity, and perceived social support have a direct 

and significant effect on Internet addiction. In the indirect paths, the effect of 

cognitive emotion self-regulation and impulsivity on Internet addiction was 

confirmed with the mediation of perceived social support. As a result, it can be 

said that the disability to regulate cognitive emotions, impulsive behaviors, and 

low levels of perceived social support can lead to Internet addiction in 

individuals. Therefore, paying attention to such influential factors in designing 

appropriate treatments and preventing Internet addiction can be very effective. 
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Introduction 

In recent decades, technological development has increased rapidly, especially in the field of 

Internet networks. Despite its benefits, the risk of Internet addiction due to excessive use also 

exists (Kurniasanti et al., 2019). Several factors can play a role in an individual's tendency to 

develop Internet addiction. According to research evidence, emotions and how they are 

regulated play a significant role in the emergence of many mental disorders and behavioral 

addictions, such as Internet addiction; so that the disability to process emotions causes 

individuals to resort to the Internet as a strategy to forget problems and suppress their 

unpleasant emotions (Karaer & Akdemir, 2019). Another influential factor in Internet addiction 

is impulsivity, and there is a positive and significant relationship between them (Diotaiuti et al., 

2022). Impulsive individuals are more susceptible to Internet addiction due to their high 

attention to rewards and pleasures, ignoring harms, novelty seeking, or dozens of other 

psychological traits (Yucens & Uzer, 2018). Additionally, perceived social support, as a crucial 

social factor, can play a mediating role in coping with life challenges. This type of support, like 

a protective shield, helps individuals effectively face problems and prevents unhealthy 

behaviors, such as Internet addiction (Karaer & Akdemir, 2019). Therefore, the present study 

aimed to develop a structural model of Internet addiction based on cognitive emotion self-

regulation and impulsivity, with the mediating role of perceived social support in students 

 

METHODOLOGY 

The present research method was a descriptive-correlational type of structural equation 

modeling. The statistical population of the study consisted of all students at Imam Khomeini 

International University in Qazvin for the academic year 2023-2024, from which a sample of 

360 individuals was selected using a multi-stage cluster random sampling method. After 

providing explanations about the research objectives and how to answer the questionnaire 

questions, while observing ethical principles such as confidentiality of information and not 

mentioning names, and analyzing the data as a group, the students' consent and cooperation 

were obtained. The questionnaires were then distributed to them. Then, the data were analyzed 

using structural equation modeling with two software packages: SPSS 26 and Amos 29. 

 

TOOLS 

Internet Addiction Test (IAT): This questionnaire has 20 items and its purpose is to measure 

the level of Internet addiction. The reliability of this questionnaire, as measured by the 

Cronbach's alpha method, is higher than 0.92 (Young, 1998). Cronbach's alpha coefficient was 

0.90 in the present study. 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ): This Questionnaire consists of 36 

items and measures nine emotion regulation strategies. Four strategies are grouped as negative, 

and five strategies are grouped as positive cognitive emotion regulation. Cronbach's alpha has 

been reported as 0.93 for the total scale, 0.91 for positive strategies, and 0.87 for negative 

strategies (Garnefski et al., 2001). Cronbach's alpha coefficient was 0.83 in the present study. 

Barratt Impulsivity Scale (BIS-11): This questionnaire comprises 30 items that assess 

cognitive, motor, and unplanned impulsivity. The reported Cronbach's alpha values were 0.74 

for cognitive impulsivity, 0.74 for motor impulsivity, 0.73 for unplanned impulsivity, and 0.83 

for overall impulsivity. For the total scale. The reliability of this scale was 0.83, as determined 

by Cronbach's alpha method (Barrat et al., 1997). Cronbach's alpha coefficient was 0.79 in the 

present study. 

Multidimensional Perceived Social Support Scale (MPSSS): This 12-item scale 

comprises three subscales: family, friends, and significant others. The reported Cronbach's alpha 

for subscales ranged from 0.85 to 0.91, and for the total scale, it was 0.88 (Zimet et al., 1988). 

Cronbach's alpha coefficient was 0.87 in the present study. 
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RESULTS  

As Table 1 shows, the results of the bootstrap method for examining mediating or indirect paths 

are presented, and the results indicate that perceived social support plays a mediating role in the 

relationship between cognitive emotion self-regulation, impulsivity, and internet addiction. 

 

Table 1. Coefficients and significance of indirect effects of cognitive emotion self-regulation and 

impulsivity on internet addiction 

 

DISCUSSION AND CONCLUSION   

According to the obtained results, using positive strategies of cognitive emotion self-regulation 

in the face of unpleasant life events leads to a better overcoming of negative emotions; however, 

employing negative strategies of cognitive emotion self-regulation leads to the intensification of 

negative emotional states. Also, the disability to control impulsive behaviors leads to a tendency 

towards unhealthy behaviors. Impulsive individuals often act without considering the 

consequences of their actions and struggle to control their immediate desires. In such situations, 

individuals may use the Internet as a temporary solution to escape from reality, reduce negative 

emotions, deal with problems and issues, or achieve immediate pleasure and reward, and the 

continuation of these behaviors leads to addiction. In this relationship, perceived social support 

plays an important mediating role that can strengthen or weaken the effects of cognitive emotion 

self-regulation and impulsivity on Internet addiction. Perceived social support plays a crucial 

role in reducing stress and controlling impulsive behaviors due to its impact on decision-

making, evaluation of behavioral consequences, and selection of efficient or inefficient 

strategies to manage undesirable emotions. It, in turn, prevents individuals from resorting to 

false Internet communications to compensate for unmet needs, experienced emotional voids, 

and harms caused by Internet addiction. The present study was only conducted on the student 

population, so generalization of the results to other groups should be done with caution. 

Therefore, it is recommended to conduct similar research on other societies and statistical 

samples to enhance the generalizability of the results. 
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Predictor 

variable 
Criterion 

variable 
Mediator 

variable 
Index Sig 

   Data Boot Error 
Lower 

Bound 
Upper 

Bound 
 

negative 

cognitive 

emotion self-

regulation 

internet 

addiction 

perceived 

social 

support 
0.157 0.158 0.023 0.131 0.352 0.001 

positive cognitive 

emotion self-

regulation 

internet 

addiction 

perceived 

social 

support 
_0.284 _0.285 0.017 _0.298 _0.103 0.001 

 
impulsivity 

internet 

addiction 

perceived 

social 

support 
0.134 0.135 0.014 0.098 0.247 0.002 
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 چکیده

جویی شناختی هیجان و  پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ساختاری اعتیاد به اینترنت براساس خودنظم 
میانجی با  شد.  تکانشگری  انجام  دانشجویان  در  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  پژوهش، گری  روش 

مدل   -توصیفی نوع  از  تمامی همبستگی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  یابی 
بود که از    1402-1403دانشجویان دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( شهر قزوین در سال تحصیلی  

ای انتخاب شدند. ای چند مرحله گیری تصادفی خوشه نفر به روش نمونه    360ای به حجم  بین آنها نمونه 
(،  CERQشناختی هیجان )  جویی(، نظم IATاعتیاد به اینترنت یانگ )  ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه 

( بود.  MSPSS( و مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده ) BIS-11مقیاس تکانشگری بارت )
-Amosو  SPSS-26افزارگیری از دو نرمیابی معادلات ساختاری و با بهره ها با استفاده از روش مدلداده 

گرفتند.    29 قرار  تحلیل  و  تجزیه  داده مورد  تحلیل  از  حاصل  مفهومی  نتایج  مدل  که  بود  آن  بیانگر  ها 
خودنظم  متغیرهای  و  است  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  و پژوهش  تکانشگری  هیجان،  شناختی  جویی 

حمایت اجتماعی ادراک شده بر اعتیاد به اینترنت اثر مستقیم و معناداری دارند. در مسیرهای غیرمستقیم  
گری حمایت اجتماعی ادراک شده بر اعتیاد  جان و تکانشگری با میانجی جویی شناختی هینیز اثر خودنظم 

شدند.   واقع  تایید  مورد  اینترنت  میبه  نتیجه  خودنظم در  در  ناتوانی  گفت  هیجان،  توان  شناختی  جویی 
ادراک شده می اجتماعی  پایین حمایت  تکانشی و سطوح  در  رفتارهای  اینترنت  به  اعتیاد  به  تواند منجر 
های مناسب و پیشگیری از اعتیاد افراد شود. بنابراین توجه به چنین عوامل تاثیرگذاری در طراحی درمان

 . تواند بسیار موثر باشدبه اینترنت، می
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 مقدمه
زندگی بشر تبدیل شده امروزه اینترنت به بخش جدایی ناپذیر  

( و با وجود تمام مزایایی که 2022،  1است )زنگین و ناکتیویک
توانتد آن میاز  همراه دارد، استفاده نادرستت و اعتیادگونته  به 

دنبال داشتته باشتد )فولادونتد، زایی نیتز بته پیامدهای آستیب
اولتین بتار توستط ایتوان   2(. مفهوم اعتیاد بته اینترنتت2021

المللتی شتد. ست   وارد ادبیات بین  1۹۹5در سال    3گلدبرگ
، پیشگام جهتانی در زمینته رفتارهتای 4توسط کیمبرلی یانگ

شناسانه ناشی از استفاده از اینترنت در فضای مجتازی، آسیب
تتوان (. مفهومی کته می2017رشد و توسعه پیدا کرد )یانگ،  

رفتاری غیرشیمیایی یا اعتیاد تکنولتوییکی   دآن را نوعی اعتیا
و   5نامید که شامل تعامتل انستان و ماشتین استت )سترنیگلیا

(. اعتیتاد بته اینترنتت ریشته در اعتیادهتای 2017همکاران،  
زا از اینترنت نیز به دلیتل رفتاری دارد؛ بنابراین استفاده آسیب

زیستی و مسیرهای پاداشی مشابه با -وجود فرایندهای عصبی
تواند با ایجاد تغییرات ساختاری و شتیمیایی در مواد مخدر می

(. 2015،  6مغز موجتب وابستتگی و اعتیتاد شتوند )لیتو و لتوو
های عصتتبی متترتبط بتتا اعتیادهتتای همچنتتین تصتتویربرداری

رفتاری، تغییراتی را در ساختار و عملکردهای مغزی مرتبط بتا 
 ، کارکردهای اجرایی، توجته،تنظیم هیجانات سیستم پاداش،

 7اند )کورنیاسنتیشناختی گزارش کرده   گیری و کنترلتصمیم
عنوان (. در مجموع اعتیاد بته اینترنتت، بته 201۹و همکاران،  

شود که با ناتوانی فرد در یک اختلال کنترل تکانه تعریف می
کنترل استفاده از اینترنت، استفاده بیش از حد و اجباری از آن 

در دوران قراری و پرخاشتگری  و با حالاتی همچون تنش، بی
طور قابتل تتوجهی همراه است و عملکرد فرد را به   تیمحروم

های شخصی، خانوادگی، اجتمتاعی، تحصتیلی، در تمام زمینه 
های موجود (. گزارش2017کند )یانگ،  ... مختل می  شغلی و

بته   ادیتاعت  وعیو ش  نترنتیاستفاده از ا  زانیمحاکی از افزایش  
متتاتلو و ؛ 1401ذوقتتی، استتت )یی دانشتتجو تیتتدر جمع آن
که امروزه اینترنت تبدیل به یکتی از   ؛ چرا(2023  ،8نگاکیست

ابزارهای زندگی دانشجویی شده است و در صتورت استتفاده 
تواند منجر به اعتیاد به اینترنت و مشکلات نادرست از آن می

 
1. Zengin & Naktiyok 

2. internet addiction 

3. Evan Goldberg 

4. Kimberly Young 

5. Cerniglia 

6. Liu & Luo 

7. Kurniasanti 

8. Mutlu & Cetingok 

 . (1401متعددی شود )گراوند و نظری،  

های مورد بررسی در پژوهش حاضر کته بته نظتر از سازه 
 ییجتتوخودنظمرستتد بتتا اعتیتتاد بتته اینترنتتت ارتبتتاط دارد می

جتتویی خودنظم (.2021فولادونتتد، )استتت  ۹جتتانیه یشتتناخت
شتتناختی هیجتتان بتته راهبردهتتای شتتناختی خودآگتتاه و 
ناخودآگاهی اشاره دارد کته افتراد هنگتام مواجهته بتا وقتایع 

منظور متدیریت های برانگیزاننده هیجانی به زا و موقعیتتنش
گیرنتد و جزیتی از کار میو تعدیل تجارب هیجانی خویش بته 

شود کته دلالتت بتر تاثیرگتذاری مقابله شناختی محسوب می
ها در قابلیت مدیریت هیجانات افراد چگونگی افکار و شناخت

ایتن  یطور کلبه زا دارد. پ  از بروز یک تجربه منفی و آسیب
، 10رشیشتامل پتذ)  مثبتت  یبه دو طبقه راهبردهتاراهبردها  

، تمرکز مجدد بر 12مجدد مثبت  یابی، ارز11تمرکز مجدد مثبت
شتامل ی )منفت  یو راهبردهتا  (14گیریدگاه ید  و  13یزیربرنامه 

و  17گری، نشتتتخوار16گتتترانید ملامتتتت، 15دختتتو ملامتتتت
ی گارنفستک؛  2015،  1۹)گراس  شوندیم  میتقس(  18یسازفاجعه 

دارند   یکارکرد محافظتمثبت،    یدهاراهبر.  (2018،  20و کرایج
و اختتلالات   هابیموجتب وخامتت آست  منفی  یراهبردها  اما
شتواهد براستاس    .(1401  ،یو نجفت  ی)بهشتت  شوندیم  یروان

بخشتی آنهتا در بتروز ها و نحوه نظمپژوهشی موجود، هیجان
اعتیاد به مواد و اعتیادهای رفتاری دیگری همچون اعتیاد بته 

طوری که نتاتوانی در پتردازش اینترنت نقش اساسی دارند؛ به 
عنوان هیجانی موجب رویاوری افراد بته فضتای اینترنتت بته 

راهبتتردی بتترای فراموشتتی مشتتکلات و کتتاهش هیجانتتات 
 ه یتنظرعبارتی براستاس  (. به 1401شود )ذوقی،  ناخوشایند می
 ،(4201) 22رنتتتیو-کاردفلتتت 21تنترنتتیاز ا یاستتتفاده جبرانتت

افراد را   یبعضی  زندگ  ماتیو ناملا  یمنف  طیشراتوان گفت  می
 طیخود را در قدرت مقابلته بتا شترا  یتا درماندگ  دانزیانگیبرم
 نترنتتیای و فضتای  ارتبتاط  یهایفناوربا استفاده از  زا،  تنش

 (.2020و همکاران،   23فوبه نقل از جبران کنند )
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 ،نترنتتتیبتته ا ادیتتاز عوامتتل متتوثر در اعت گتترید یکتتی
براستاس  و (2022، و همکاران 2یوتیوتای)د است 1یتکانشگر
های موجود، بین آنها رابطه مثبت و معنتاداری وجتود گزارش
(. 2022و همکاران،    4یآرچایا؛  201۹،  و همکاران  3اوناتدارد )

کته تکانشگری شتامل طیفتی گستترده از رفتارهتایی استت  
صورت رشد نایافته، بدون تامل و فوری برای کسب پاداش به 

های زودگتتذر و صتترف نظتتر از توجتته بتته پیامتتدهای و لتتذت
و  5کاستتتانزاگیرنتتد )بلندمتتدت رفتارهتتای ختتود صتتورت می

 احتمتال دارد  . در مسئله اعتیاد به اینترنتت،(2021  همکاران،
گترفتن   ده یتها، نادپاداش و لتذته  ب  اریبس  توجه علت  به   افراد
ه دست بت  ی دیگرروان  یهایژگیو  هاده   ایو    یینوجو  ها،بیآس
گتزارش  .(2018 ،6یوستن  و اوزر)ند زنب یکانشرفتار ت نینچ

به   ادیو کنترل تکانه در اثر اعت  7ییاجرا  یشده است کارکردها
 نی(. ا201۹و همکاران،    یاسنتی)کورن  دننیبیم  بیآس  نترنتیا

در   یکته هستته اصتل  استپاسخ    یاز فقدان بازدار  یامر ناش
 یهاستتمیا اختتلال در سشتود و بتمحسوب می  یتکانشگر
؛ ایتن مستئله استت  مراه در مغز ه  یساز رفتارو فعال  یبازدار
 لاتیاز تمتا  یفتیافتراد بته ط  یبرخ  مستعد بودندهنده  نشان
 . (1401 ،یکشو خانه  ی)دیکام، زربخش بحر آور استادیاعت

توانتد در ها یک عامل مهم اجتماعی که میعلاوه بر این
 اعتیاد به اینترنت نقش داشته باشد، حمایتت اجتمتاعی ادراک

گر حایز اهمیتتی را در ایتن بتین است که نقش میانجی  8شده 
 ه،یتآباد و فقنصترتیهاشم  ،یپور رودسریبخشکند )ایفاء می
که براساس مدل س ر در برابر استترس، حمایتت   (؛ چرا1402

همچون س ر محافظتی از افراد در برابتر اجتماعی ادراک شده  
و کنتد  های زندگی مراقبتت میبسیاری از مشکلات و چالش

)فتو شود  مانع از رفتارهای ناسالمی مثل اعتیاد به اینترنت می
 تیتتحما(. 2025، ۹؛ عباستتی، وی و شتتیا2020و همکتتاران، 

 زانیتتفتترد نستتبت بتته م دگاه یتتد ادراک شتتده، بتته  یاجتمتتاع
 توجته و  ،یاز محبتت، شتفقت، مراقبتت، همراهت  یبرخوردار
 ریخانواده، دوستتان و ستا  یاعضا  یاز سو  یافتیدرمساعدت  

 زا اشاره داردناگوار و استرس  طیدر برابر شرا  یافراد مهم زندگ
از ختود   ،یافتیتدر  یهاتیاز حما  (. ادراک فرد2020،  10نگ)ی
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 ،11و الانتدر  کتاکیپ  ،ینتالیر است )فاتخدمات ارایه شده مهم
 نترنتیبه ا  ادیادراک شده و اعت  یاجتماع  تیحما  نیب  (.2018

 زانیتم  چته   هترانتد؛  ه گتزارش کرد  ی رارابطه معنادار معکوس
 آنهتا شیباشتد، گترا شتریافراد ب ی ادراک شده اجتماع  تیحما

کمتتر استت و افتراد معتتاد بته   نترنتتیبته ا  ادینسبت به اعت
ی ادراک اجتمتاع  تیتبا افراد ستالم از حما  سه یقادر م  نترنتیا

همچنین   (.2023  ،نگاکی)ماتلو و ست  برخوردارند  یکمتر  شده 
شتناختی حمایت اجتماعی ادراک شده بتا ستایر عوامتل روان

و تکانشتگری در تعامتل   جانیه  یشناخت  ییجوخودنظم  مانند
 تیتو حما  جتانیه  یشتناخت  ییجتوخودنظم  نیرابطه باست.  
و   یمتورد بررست  یادراک شده در مطالعتات متعتدد  یاجتماع
پتژیچی،، ؛  1400و همکتاران،    یاکبتراست )  قرار گرفته تایید  

(. 2023،  13؛ دمیتر و ستومر2018،  12ریسستی، و آنجلکتووی،
طور مستقیم بر ستلامت روانتی و حمایت اجتماعی نه تنها به 

 طور غیرمستقیم وبه  تواندبلکه می ،گذاردجسمی فرد تأثیر می
هتای بتر شتناخت و ارزیتابی فترد از موقعیتت  ی کته تأثیر  با

بته  ،گتذاردمیپذیر بودن حمایت و باور به دسترسی زااسترس
و انتخاب راهبردهای موثر برای حل مسایل و کاهش استرس  

فتتو و )رویتتارویی بتتا فشتتارهای روانتتی زنتتدگی کمتتک کنتتد 
 یتیمنتابع حمتا. (2020و همکاران،  14؛ گری2020همکاران،  

در   ینهاد اجتمتاع  نیترمهم  عنوانبه مثل خانواده    یرگذاریتاث
و   یبشترپور، درود)  در سلامت افراد دارد  ینقش مهم  ،جامعه 

و اگر روابتط بتین والتدین و فرزنتدان دچتار (؛  13۹8  ،یدریح
تواند فرزندان را در معرض طیف وستیعی از اختلال باشد، می

مشتتکلات ماننتتد رفتارهتتای تکانشتتی قتترار دهتتد )اینتتانلو، 
(. براساس چهتارچوب 1401الحسینی،  بشردوست و ابوالمعالی

که به بررستی چگتونگی   15استرس-یپذیرآسیب  نظری مدل
هتای محیطتی فردی و استرس  هایپذیریآسیب  تعامل میان

از نظتتر هیجتتانی کتته  یافتترادگفتتت  تتتوانیم پتتردازدمتتی
مشتتکل دارنتتد و از  شتتانیهاکنتتترل تکانه پذیرترند، در آستتیب

مواجهه بتا در  ممکن است    ،برخوردارند  یکمتر  یتیمنابع حما
ی مانند نیآفرمشکل یدچار رفتارها شتریب ه،های مشاباسترس

 (.2020،  17؛ استمیت2017،  16برنتد)  شتوند  نترنتتیبه ا  ادیاعت
نتام   بته   یاده یتشد، ظهتور پد  انیبراساس آنچه که ب  نیبنابرا
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 جیمعضل را  کیعنوان  به   ر،یاخ  یهادر دهه   نترنتیبه ا  ادیاعت
 ژه یوجوانتان بته   نیدر بتی  اجتماع-روانی  یهابیآس  ءو منشا
 یعوامل متوثر بتر آن ضترور  ییو شناسا  ی، بررسانیدانشجو

 یریشتگیپی،  آموزشی  هابرنامه   نیتدوبوده و نقش مهمی در  
های انجتام شتده پژوهش  یجستجو  همچنینی دارد.  و درمان
ویژه در ها و خلاءهتتای مهمتتی بتته دهنده محتتدودیتنشتتان

بتته نقتتش از جملتته توجتته ناکتتافی  مطالعتتات داخلتتی بتتود.
انتتداز و عوامتتل راه  نیتتتراز مهم یکتتیعنوان بتته  یتکانشتتگر

و   یتکانشگری  ارتباط تعامل  یبررسعدم    کننده رفتارها،تیهدا
مهتم و   یهاعنوان مولفته ادراک شتده بته   یاجتمتاع  تیحما
بتتا وجتتود و همچنتتین  نترنتتتیابتته  ادیتتبتتر اعت رگتتذاریتاث

هایی که در زمینته هتر یتک از متغیرهتای پتژوهش پژوهش
حاضر به تنهایی و یا در ارتباط با سایر متغیرها صورت گرفته؛ 
اما تاکنون به ارتباط همزمان ایتن متغیرهتا و در قالتب یتک 
مدل ساختاری پرداخته نشده است و اکثر مطالعات انجام شده 

رگرستتیونی -هتتای همبستتتگیدر ایتتن زمینتته در قالتتب طرح 
 یمدل ساختار  نیپژوهش حاضر با هدف تدو  اند. بنابراینبوده 
و   جتانیه  یشتناخت  ییجوخودنظمبراساس    نترنتیبه ا  ادیاعت

ادراک شتده در   یاجتماع  تیحما  یانجینقش می با  تکانشگر
 . انجام شد انیدانشجو

 شناسی پژوهش روش
همبستگی از نتوع معتادلات   -روش پژوهش حاضر، توصیفی

ساختاری بود. جامعه آمتاری پتژوهش را تمتامی دانشتجویان 
المللی امتام خمینتی )ره( شتهر قتزوین در ستال دانشگاه بین
 ه یبنتتا بتته توصتتدادنتتد. تشتتکیل می 1402-1403تحصتتیلی 

 یابیمدل  یهاحداقل حجم نمونه در پژوهش  (2023)  1نیکلا
بتا   نیبنتابرا.  نفر کمتر باشتد  200از    دینبا  یمعادلات ساختار
ها در جهتت کتاهش خطتا و یآزمودن  زشیتوجه به احتمال ر

نفتر در نظتر   380حجم نمونه    پژوهش  یرونیاعتبار ب  شیافزا
نفتر وارد   360های مخدوش  گرفته شد که پ  از حذف داده 

 یتصتادفصتورت به  یریگنمونته   روشتحلیل نهتایی شتدند.  
طوری کته از بتین هفتت ی بتود؛ بته اچنتد مرحلته   یاخوشه 

صورت تصادفی چهار دانشکده دانشکده موجود در دانشگاه، به 
فنی و مهندسی، ادبیات و علوم انسانی، علوم اجتماعی و علوم 

صورت تصادفی شتش پایه انتخاب و س   از هر دانشکده به 
کلاس از مقتاطع تحصتیلی کارشناستی، کارشناستی ارشتد و 

منظور اجرای پژوهش بعتد از انجتام دکتری انتخاب شدند. به 

 
1. Kline 

استاتید مربوطته، توضتیحاتی دربتاره  های لازم بتاهماهنگی
اهداف پژوهش، نحوه پاسخگویی به سوالات، رعایت اصتول 

اطلاعات، عدم نیاز به ذکر نام و  اخلاقی مثل محرمانه ماندن
صتتورت کلتتی ارایتته، رضتتایت و همکتتاری هتتا به تحلیتتل داده 

ها در اختیار آنها قترار دانشجویان جلب شد و لینک پرسشنامه 
گرفت. معیارهای ورود بته پتژوهش شتامل داشتتن رضتایت 
آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، دانشجو بتودن، تستلط بته 

هتای ملاک  وزبان فارسی و دسترستی داشتتن بته اینترنتت  
هتای ورود، انصتراف از تکمیتل خروج نیز عدم داشتن ملاک

ها، عدم پاسخدهی مناسب و مخدوش بتودن کردن پرسشنامه 
هتتا در دو بختتش تجزیتته و تحلیتتل داده ها بتتود. پرسشتتنامه 

 و SPSS-26افتزار توصیفی و استنباطی و با استفاده از دو نرم
Amos-29   انجتتتام شتتتد. ابتتتتدا در بختتتش توصتتتیفی از
های گرایش پراکنتدگی و مرکتزی از قبیتل فراوانتی، شاخص

درصد فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشتیدگی 
استفاده شد. س   در بختش استتنباطی بته منظتور تحلیتل 

های پژوهش و بررسی بترازش متدل از ها، آزمون فرضیه داده 
 یابی معادلات ساختاری استفاده شد.روش مدل

 ابزارهای پژوهش

آزمتون توستط   نیتا  :(IAT)  2نترنتیبه ا  اد یاعت  آزمون
 نیتتااستتت. شتتده  نیتتتدو 1۹۹8در ستتال  انتتگی یمبرلتتیک

 5  کرتیل  فیصورت طآن به   یگذارنمره .  دارد  ه یگو  20آزمون
 نمتره   .استتندرت(  به برای    1تا     شه یهمبرای    5)از    یادرجه 
 و  خواهتد داشتت  100تتا    20  نیبت  یاپرسشنامه، دامنته ی  کل

فترد بته   شتتریب  ادیتاعت  انگریتنمره بتالاتر باشتد، ب  نیهرچه ا
 ،اعتیتاد خفیتف  4۹-20نمتره  .  خواهد بود و برعک   نترنتیا

را   نترنتتیبه ا  دیشد  ادیاعت  100-80و  متوسط    ادیعتا  50-7۹
، انجام شتده   یعامل  لیبنابر تحل  (.1۹۹8دهد )یانگ،  نشان می

 ،یمشتکلات اجتمتاع  اسیخرده مقپنج    یپرسشنامه دارا  نیا
از چتت روم و   یبر عملکرد، فقدان کنترل، استفاده مرض  ریتاث
در   (.138۹و همکتاران،    ی)علتو  استت  فیبه وظتا  یتوجهیب

 ۹2/0بالاتر از این ابزار    یو همکاران اعتبار درون  انگمطالعه ی
شتده استت  دار گتزارشیمعنت زین  ییو اعتبار به روش بازآزما

در پتژوهش ختود ( 138۹همکتاران )  و  یعلو(.  1۹۹8)یانگ،  
 یو افتراق  ییمحتوا  ییابزار دو نوع روا  نیا  ینسخه فارس  یبرا
 یدرونت ی، همستان 7۹/0 ییبازآزمتا  ییایتو سه نتوع پا  50/0
زاده، . مظلتتتومانتتتدرا گتتتزارش کرده  82/0 فی، تصتتتن8۹/0

( پایتایی ایتن مقیتاس را بتا 1400)  آباد و بتاقرزاده چمنغنایی
 

2. Internet Addiction Test 
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گتزارش کردنتد. در   ۹2/0کرونبتا     یآلفتا  بیضراستفاده از  
 ۹0/0ه  پرسشنام  نیکرونبا  ا  یآلفا  بیضرنیز  پژوهش حاضر  

 برآورد شد.
 :(CERQ) 1جنانیه یشنناتت  ییجونظم  پرسشنامه

در ستال  2نهانیو اس   جیکرا یپرسشنامه توسط گارنفسک نیا
در  اسیخرده مق نه  و  ه یگو  36  یدارااست و    ابداع شده   2001

مجتدد مثبتت،  تمرکتز رش،یپتذ) مثبتت یدو دسته راهبردها
و  یزیربتتر برنامتته  جتتددمجتتدد مثبتتت، تمرکتتز م یابیتتارز

 ملامتت،  یشختو  ی )ملامتتمنف  یو راهبردهاگیری(  دیدگاه 
آن   یگتذار. نمره استت  ی(ستازو فاجعه   گرینشخوار  گران،ید
 یبرا  5هرگز تا    یبرا  1  )از  یادرجه   5  کرتیل  فیصورت طبه 
 ه از خترد  کیتدر هتر    . حداقل و حتداکثر نمتره است(  شه یهم
از   یاو جمع کل نمرات در دامنته   20و    4  بیرتت  به   هااسیمق
 در هتر خترده مقیتاس نمتره بتالاتر .ردیگیقرار م 180تا    36
 نیتاست. ا  یفرد از آن راهبرد شناخت  شتریب  یریکارگبه   انگریب

سال به بالا در افراد بهنجتار و هتم   12افراد    یپرسشنامه برا
 نیتا  یبترا  یمطلتوب  ییروااست.  قابل استفاده    ینیبال  تیجمع

 یآلفتا  بتا استتفاده ازو اعتبتار آن را    شتده پرسشنامه گزارش  
و کتل   یمنفت  یمثبتت، راهبردهتا  یراهبردهتا  یکرونبا  برا
است.   دست آمده به   ۹3/0و    87/0،  ۹1/0  بیرتت  پرسشنامه به 

 ه از خترد  کیتهتر    یکرونبتا  بترا  یآلفتا  بیضتر  نیهمچن
 گتزارش شتده استت81/0تا    71/0  نیب  یادر دامنه   هااسیمق

ی آلفتا  زیتن(  138۹ی ). حستن(2001،  و همکاران  ی)گارنفسک
. گتزارش کترد  ۹2/0تتا    76/0  نیپرسشنامه را ب  نیکرونبا  ا
 83/0  کرونبتا    یآلفتا  بیدر پتژوهش حاضتر ضتر  نیهمچن
 دست آمد.به 

 ایتن مقیتاس :(BIS-11) 3بنار  یتکانشنرر اسیمق
و  گویته  30 بتا 1۹۹5سال  در 4بارتپاتون، استنفورد و توسط  

و ی حرکتتت ی، تکانشتتگریشتتناخت یستته مولفتته تکانشتتگر
)بتارت و   شتده استت  نیتتدو  یزیرعتدم برنامته   یتکانشگر
 4  کترتیل  فیتصورت طآن به   یگذارنمره (.  1۹۹7همکاران،  

 نی( استت. کمتترشه یهم  برای  4هرگز تا    برای  1از  )  یادرجه 
 تراستت. کستب نمترات بتالا  120نمتره    نیشتریو ب  30نمره  

( 1۹۹7بتارت و همکتاران )  .استت  شتتریب  یتکانشتگر  انگریب
آن را با استفاده از   ییایاند و پاکرده   دییرا تا  اسیمق  نیا  ییروا
خترده   یو بترا  83/0کل آزمتون    یکرونبا  برا  یآلفا  بیضر

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2. Spinhoven 

3. Barratt Impulsiveness Scale 

4. Patton, Stanford & Barratt 

و  یحرکتتت یتکانشتتگر ،یشتتناخت یتکانشتتگر یهتتااسیمق
 73/0و    74/0،  74/0  بیترتت  بته   یزیرعدم برنامه   یتکانشگر

 یبترا  بیترتت  بته   زیتآن را ن  یهمگرا  ییگزارش کردند و روا
و  یحرکتتت یتکانشتتگر ،یشتتناخت یتکانشتتگر یهامولفتته 
. کردند  انیب  82/0و    7۹/0  ،84/0یزیرعدم برنامه   یتکانشگر

به (  1388شناس )و حق  یبار نادر  نیاول  یدر داخل کشور برا
آزمون را   نیا  ییایپا  بیپرداختند و ضرا  اسیمق  نیا  یابیاعتبار

 60/0 فیو روش تصتتن 72/0کرونبتتا   یبتتا استتتفاده از آلفتتا
بته روش   ییایپا  بیضر  زیگزارش کردند. در پژوهش حاضر ن

  .  محاسبه شد  7۹/0 کرونبا   یآلفا
 5ادراک شنده  یاجتمناع  تیحما  یچند بعد  اسیمق

(MSPSS):  و همکتاران در ستال   6متتیتوسط ز  اسیمق  نیا
و ستته ختترده  ه یتتگو 12 یدارا وشتتده استتت  یطراحتت 1۹88
ختتانواده،  یادراک شتتده از ستتو یاجتمتتاع تیتتحما اسیتتمق

 فیتکته براستاس ط  استت  یافراد مهم زندگ  ریدوستان و سا
تا کاملاً متوافقم (  1از کاملاً مخالفم )نمره    یادرجه   7  کرتیل

در هتر   . حداقل و حداکثر نمتره شوندیم  یگذارنمره (  7)نمره  
و دامنه نمترات کتل  28و   4  بیرتت  به   هااسیمق  ه از خرد  کی
دهنده ادراک نمترات بتالاتر نشتان  .خواهد بود  84تا    12  نیب

پرسشتنامه   نیتا  یتیاستت. روا  یاجتماع  تیاز حما  ی فردبالا
آن بتا   ییایتقترار گرفتته و پا  دییتتوسط طراحان آن متورد تا

ختانواده،   یهامولفته   یکرونبتا  بترا  یلفاآ   بیاستفاده از ضر
، 87/0،  ۹1/0  بیرتت  و نمره کل به   یدوستان، افراد مهم زندگ

(. 1۹88و همکتاران،   متیگزارش شده است )ز  88/0و    85/0
بته روش  اسیتمق نیتا ییایپانیز ( 13۹8در پژوهش بشارت )

ختترده  یو بتترا ۹1/0 اسیتتکتتل مق یکرونبتتا  بتترا یآلفتتا
 بته   یافتراد مهتم زنتدگ  ریو سا  خانواده دوستان،    یهااسیمق
 بیگتزارش شتده استت و ضترا  83/0و    87/0،  8۹/0  بیرتت

در پژوهش حاضتر   نیهمچن  .شده است  دییتا  یدرون  یهمسان
   دست آمد.به   87/0 کرونبا   یآلفا بیضر

 های پژوهشیافته
نفر( را   145)  %3/40نفر نمونه در پژوهش حاضر،    360از بین  

نفر( را نیتز زنتان بته ختود اختصتا    215)  %7/5۹مردان و  
ستتال و  2۹-18ستتنی  نفتتر( در بتتازه  2۹4) 81/%6انتتد. داده 
ستال قترار داشتتند.   40-2۹نفر( در بتازه ستنی    66)  4/18%
نفتر( در   74)  %6/20نفر( در مقطع کارشناسی،    250)  4/6۹%

 
5. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

6. Zimet 



 1404  و تابستان  ، بهار27  یاپی، پ1  ۀ، شمارچهاردهم ۀدور  ،یاجتماع  شناخت             52

نفر( نیز در مقطع دکتتری   36)  %10مقطع کارشناسی ارشد و  
نفتتر( مجتترد و  301) %6/83مشتتغول بتته تحصتتیل بودنتتد و 

 هایشتاخص  1در جتدول    نفر( نیز متأهل بودند.  5۹)  4/16%

و براستاس   استت  شتده   متغیرهای پژوهش گتزارش  یفیتوص
نشتان   هتای کجتی و کشتیدگیدستت آمتده، ارزشنتایج به 

 دهند که متغیرهای پژوهش توزیع نرمال دارند. می

 های پژوهش های توصیفی مقیاس. یافته1جدول 

 شاتص آماری 

 مقیاس 
 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد میانرین 

 0/ 2۹ 0/ 36 3/ 12 10/ 2۹ ملامت دیگران 
 0/ 12 0/ 44 3/ 0۹ 11/ 30 سازی فاجعه

 -0/ 04 -0/ 07 3/ 07 13/ 44 نشخوارگری 
 -0/ 23 0/ 04 3/ 23 12/ 32 ملامت خویش 

 -0/ 23 -0/ 88 6/ 22 47/ 35 جویی شناختی هیجان منفی خودنظم

 -0/ 10 -0/ 07 2/ 84 13/ 14 گیری دیدگاه
 -0/ 25 -0/ 07 3/ 2۹ 13/ 80 ارزیابی مجدد مثبت 

 -0/ 37 0/ 25 2/ ۹4 14/ 23 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه
 -0/ 2۹ -0/ 11 3/ 44 13/ 8۹ تمرکز مجدد مثبت 

 -0/ 11 -0/ 02 3/ 01 12/ 80 پذیرش 
 0/ ۹0 -0/ 21 8/ 15 67/ 86 جویی شناختی هیجان مثبت خودنظم

 0/ 0۹ 0/ 46 1/ ۹4 ۹/ 51 تکانشگری شناختی 
 1/ 61 0/ 85 4/ 06 25/ 24 تکانشگری حرکتی 

 0/ ۹8 0/ 57 3/ 08 20/ 57 ریزی تکانشگری عدم برنامه
 1/ 23 0/ ۹0 7/ 23 55/ 32 تکانشگری 

 -0/ 33 -0/ 67 5/ ۹5 20/ 44 اجتماعی 
 0/ 7۹ -0/ ۹2 5/ 36 20/ 66 خانواده
 0/ 42 -0/ 63 6/ 07 18/ ۹۹ دوستان 

 0/ 42 -0/ 63 13/ 46 60/ 0۹ حمایت اجتماعی ادراک شده

 مشکلات اجتماعی 
 تأثیر بر عملکرد 

64 /11 
4۹ /7 

25 /4 
87 /2 

62 /0 
82 /0 

40 /0- 
08 /0 

 فقدان کنترل 
 روم استفاده مرضی از چت

 توجهی به وظایفبی
 نمره کل اعتیاد به اینترنت 

75 /13 
33 /5 
۹8 /5 
1۹ /44 

34 /4 
18 /2 
36 /2 
۹6 /13 

41 /0 
۹6 /0 
7۹ /0 
52 /0 

37 /0- 
18 /0 
44 /0 
26 /0- 

 
ستازی معتادلات ستاختاری های متدلیکی از مفروضته 

نرمال بودن توزیع چند متغیری استت. بترای ایتن منظتور در 
 از ضتریب کشتیدگی چنتد متغیتری ماردیتا Amosافزار نرم

بترای ضتریب ماردیتا   5شتود. مقتادیر بزرگتتر از  استفاده می
ها است. مقدار ضریب ماردیا دهنده توزیع غیرنرمال داده نشان

استت کته نشتان   17/3های پژوهش حاضر برابر با  برای داده 
 یبترادهد مفروضه نرمال بودن چند متغیره برقرار استت.  می
 ه یتوصت یکلت اریتمع کیت یریتنرمال بودن تتک متغ یبررس

باشتند   (-2،    2)  یو کشتیدگی در بتازه   یچنانچه کج  کندیم
 یهتابراستاس داده .  ستتندهها از توزیع نرمال برختوردار  داده 

 ،یه  یدگیو کش  یشود که شاخص کجیمشخص م  1  جدول
 نیبنتابرا  ؛ستتی( ن-2،    2)  یاز نشانگرها ختارج از بتازه   کی
 جهتت  نرمال در نظر گرفتت.  یبتقر  ایا را نرمال  هتوان آنیم
از   مستتقل  یهتاریمتغ  نیبت  یخطتعدم وجود اثتر هم  یابیارز

و عامل تراکم واریان  استتفاده شتد   شاخص تحمل واریان 
 نشان داده شده است.  2که نتایج آن در جدول 
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 مستقل  یهار یمتغ  نی ب یخطعدم وجود اثر هم یابیمنظور ارز واریان  به تراکمتحمل واریان  و عامل  شاخص. 2جدول 

 عامل تراکم واریانس  شاتص تحمل واریانس  بینمتغیرهای پیش

 1/ 5۹ 0/ 63 ملامت دیگران

 1/ 52 0/ 67 سازیفاجعه
 1/ 70 0/ 5۹ نشخوارگری

 1/ 53 0/ 68 ملامت خویش
 1/ 23 0/ 81 جویی شناختی هیجان منفیخودنظم
 1/ 18 0/ 84 گیریدیدگاه

 1/ 23 0/ 81 ارزیابی مجدد مثبت
 1/ 25 0/ 80 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه
 1/ 72 0/ 58 تمرکز مجدد مثبت

 1/ 26 0/ 7۹ پذیرش
 1/ 5۹ 0/ 63 جویی شناختی هیجان مثبتخودنظم

 1/ 71 0/ 5۹ تکانشگری شناختی
 1/ 51 0/ 68 تکانشگری حرکتی

 1/ 25 0/ 80 ریزیتکانشگری عدم برنامه
 1/ 23 0/ 81 تکانشگری
 1/ 71 0/ 53 اجتماعی
 1/ 17 0/ 85 خانواده
 1/ 70 0/ 5۹ دوستان

 1/ 5۹ 0/ 63 حمایت اجتماعی ادراک شده

 
 1/0در جدول بالا چون شاخص تحمل واریان  بیشتر از  

بین است؛ بنابراین هی، یک از متغیرهای پیش  1و نزدیک به  
خطی ندارد. همچنین مقدار بین اثر همبا سایر متغیرهای پیش

است؛ بنابراین بین متغیرهای   2عامل تراکم واریان  کمتر از  

خطتی وجتود نتدارد. نظتر بته اینکته استاس بین اثر همپیش
یابی معادلات ساختاری بتر مبنتای متاتری  همبستتگی مدل

متاتری  همبستتگی   3بین متغیرهاست، بنتابراین در جتدول  
 بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است.

 . ماتری  همبستگی متغیرهای پژوهش  3جدول 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

9 8 7 6 5 4
 

3
 

2
 

1
 

 متغیر 

                   1
 

. ملامت  1
 خویش

                  1 
**

48/0
 

2 .
 سازی فاجعه

                 1
 

**
38/0 

**
5۹/0 

3 .
نشخوارگر 
 ی

                1
 

**
44/0

 

**
57/0 

**
64/0 

. ملامت  4
 دیگران 
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20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

9 8 7 6 5 4
 

3
 

2
 

1
 

 متغیر 

               1 

**
31/0-

 

**
42/0-

 

**
34/0-

 

**
27/0-

 

. تمرکز 5
مجدد بر  

 ریزی برنامه

              1 

**
40/0 

**
37/0- 

0۹ /0- 

**
33/0- 

**
28/0- 

. ارزیابی  6
مجدد 
 مثبت 

             1 
**

54/0 

**
43/0 

**
48/0- 

**
45/0- 

11 /0- 
**

36/0- 

7 .
گیر دیدگاه
 ی

            1 

**
36/0 

**
51/0 

**
38/0 

**
30/0- 

**
24/0- 

**
45/0- 

**
25/0- 

 .. پذیرش8

           1 

**
37/0 

**
63/0 

**
40/0 

**
54/0 

11 /0- 

**
27/0- 

**
25/0- 

**
41/0- 

. تمرکز ۹
مجدد 
 مثبت 

          1 

**
30/0- 

**
48/0- 

**
28/0- 

07 /0- 

**
43/0- 

**
61/0 

**
45/0 

**
33/0 

**
28/0 

10 .
تکانشگری 

 عدم
 ریزی رنامهب

         1 
**

57/0 

11 /0- 

**
51/0- 

**
36/0- 

**
30/0- 

**
24/0- 

**
42/0 

**
3۹/0 

**
33/0 

11 /0 

11 .
 تکانشگری
 حرکتی 

        1 
**

37/0 

**
68/0 

**
34/0- 

**
38/0- 

**
44/0- 

**
44/0- 

**
31/0- 

**
28/0 

**
28/0 

**
34/0 

**
44/0 

12 .
تکانشگری 
 شناختی 

       1 
**

36/0- 

**
23/0- 

**
4۹/0- 

**
45/0 

**
35/0 

**
27/0 

**
50/0 

**
54/0 

**
36/0- 

**
23/0- 

**
4۹/0- 

**
44/0- 

13 .
 اجتماعی 

      1 
**

71/0 

**
45/0- 

**
35/0- 

**
38/0- 

**
50/0 

**
27/0 

**
40/0 

**
35/0 

**
61/0 

**
22/0- 

**
41/0- 

**
33/0- 

**
31/0- 

 . خانواده14

     1 
**

53/0 

**
68/0 

**
51/0- 

**
33/0- 

**
44/0- 

**
38/0 

**
2۹/0 

**
44/0 

**
27/0 

**
48/0 

**
38/0- 

**
26/0- 

**
41/0- 

**
22/0- 

15 .
 دوستان 

    1 
**

4۹/0- 
**

26/0- 

**
4۹/0- 

**
55/0 

**
24/0 

**
30/0 

**
2۹/0- 

**
48/0- 

**
56/0- 

**
36/0- 

**
25/0- 

**
41/0 

**
32/0 

**
55/0 

**
44/0 

16 .
مشکلات 
 اجتماعی 

   1 
**

44/0 
**

52/0- 

**
2۹/0- 

**
54/0- 

06 /0 

**
31/0 

**
41/0 

**
40/0- 

**
2۹/0- 

**
41/0- 

**
24/0- 

**
28/0- 

**
30/0 

**
41/0 

08 /0 

**
22/0 

. تأثیر بر  17
 عملکرد 
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20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

9 8 7 6 5 4
 

3
 

2
 

1
 

 متغیر 

  1 
**

61/0 
**

52/0 
**

44/0- 

**
36/0- 

**
50/0- 

**
37/0 

**
41/0 

**
33/0 

**
33/0- 

**
37/0- 

**
31/0- 

**
42/0- 

**
2۹/0- 

**
33/0 

**
32/0 

**
35/0 

**
33/0 

. فقدان  18
 کنترل 

 1 
**

3۹/0 
**

55/0 
**

48/0 
**

2۹/0- 

**
58/0- 

**
28/0- 

**
3۹/0 

**
36/0 

**
35/0 

**
24/0- 

**
41/0- 

**
36/0- 

**
41/0- 

**
32/0- 

**
41/0 

**
50/0 

**
24/0 

**
28/0 

. استفاده 1۹
مرضی از  

 روم چت

1 
**

61/0 
**

4۹/0 
**

58/0 
**

5۹/0 
**

41/0- 

**
51/0- 

**
3۹/0- 

**
46/0 

**
30/0 

**
4۹/0 

0۹ /0- 

**
50/0- 

**
2۹/0- 

**
53/0- 

**
40/0- 

**
45/0 

**
30/0 

**
45/0 

**
27/0 

20 .
توجهی بی

 به وظایف
* P<0.05, ** P<0.01 

 
دهتتد رابطتته بتتین متغیرهتتای نشتتان می 3نتتتایج جتتدول 

در این بختش معنادار است.    %۹5پژوهش، در سطح اطمینان  
 شود.گیری گزارش میهای مربوط به مدل اندازه یافته 

 گیری اندازه . ضرایب و معناداری بارهای عاملی مدل4جدول 

 t sigی آماره وزن استانداردشده مؤلفه  مقیاس 

 منفی جویی شناتتی هیجانتودنظم

 001/0 - 0/ 50 دیگران ملامت 

 001/0 8/ 21 0/ 77 سازی فاجعه

 001/0 8/ 11 0/ 73 نشخوارگری 

 001/0 7/ ۹4 0/ 68 ملامت خویش 

 مثبت جویی شناتتی هیجانتودنظم

 001/0 - 0/ 6۹ گیری دیدگاه

 001/0 ۹/ 14 0/ 8۹ ارزیابی مجدد مثبت 

 001/0 ۹/ 08 0/ 86 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

 001/0 8/ 22 0/ 78 تمرکز مجدد مثبت 

 001/0 5/ 68 0/ 45 پذیرش 

 تکانشرری 
 001/0 - 0/ 60 شناختی تکانشگری 

 001/0 8/ 1۹ 0/ 76 تکانشگری حرکتی 

 001/0 6/ 23 0/ 58 ریزی تکانشگری عدم برنامه

 حمایت اجتماعی ادراک شده
 001/0 - 0/ 77 اجتماعی 

 001/0 6/ 25 0/ 5۹ خانواده

 001/0 6/ 20 0/ 56 دوستان 

 اعتیاد به اینترنت 

 001/0 - 0/ ۹0 مشکلات اجتماعی 

 001/0 ۹/ 05 0/ 84 تأثیر بر عملکرد 

 001/0 8/ ۹۹ 0/ 82 فقدان کنترل 

 001/0 8/ 17 0/ 74 روم استفاده مرضی از چت

 001/0 ۹/ 05 0/ 84 توجهی به وظایفبی

 
آیتد ایتن استت کته عوامتل برمی  4آنچه از نتایج جدول  

 %۹5ها بار عاملی معناداری در سطح اطمینتان  ی مقیاسهمه 
آورد روی  های آماری نشتان داد کته فرضرسی پیشدارند. بر

معتتادلات ستتاختاری، روش مناستتبی بتترای  یتتابیروش متتدل
ارزیابی برازش مدل است و جهتت بترآورد پارامترهتا از روش 

( استتفاده شتده استت. همچنتین MLبیشینه درست نمایی )
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با برآوردگتر   مدل  ارزیابی پایداری و روایی ضرایب مسیر  برای
نتایج نشان داد کته تغییترات در  و تحلیل شد (MLR) مقاوم

 ML های برازش مدل در مقایسه بتاضرایب مسیر و شاخص

پت  از  بنابراین. کننددار ایجاد نمیناچیز بوده و تفاوتی معنی
یابی معادلات ساختاری استتفاده شتد ها از مدلتایید مفروضه 

که نتایج مربوط بته اجترای متدل اولیته در حالتت استتاندارد 
های برازش مدل پژوهش ترین شاخصهمراه برخی از مهمبه 

 5براساس نتایج جدول  در شکل و جدول زیر ارایه شده است.  
بته درجته آزادی   استکویر    نسبت مجتذور کتای  هایشاخص

(df/2χ)    شاخص برازش تطبیقی مقتصد  3کمتر از ،(PCFI)   و
، 5/0بیشتتر از  (PNFI) شاخص برازش هنجار شتده مقتصتد

 ای، شاخص بترازش مقایسته (GFI) شاخص نیکویی برازش

(CFI)  و شتتاخص بتترازش افزایشتتی(IFI)  و  ۹/0بزرگتتتر از
 (RMSEA) شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریتب

های برازش در اند. بنابراین تمامی شاخصبوده   08/0کمتر از  
ی قابل قبولی قترار داشتتند و متدل پتژوهش از بترازش بازه 

میتزان واریتان      2Rمطلوبی برخوردار بوده استت. شتاخص  
 1دهتد. چتینتبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را نشان متی

را به ترتیتب قتوی،   1۹/0و    2R  ،67/0  ،33/0( مقادیر  1۹۹8)
کند. ضریب تبیین متغیتر اعتیتاد متوسط و ضعیف توصیف می
دهتد است کته نشتان متی  56/0به اینترنت در مدل پژوهش  

از تغییرات اعتیاد به   %56توانند  متغیرهای برونزا و میانجی می
 بینی کنند.اینترنت را پیش

ضرایب و معناداری اثترات مستتقیم متغیرهتای   6جدول  
 1و شکل  6با توجه به نتایج جدول   دهد.پژوهش را نشان می

ضرایب استاندارد شده تمتامی مستیرهای مستتقیم در ستطح 
 اند.اطمینان معنادار بوده   ۹5%

 1های برازش الگوی پژوهش. شاخص5جدول 

 df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA/ های برازششناسه

 067/0 ۹51/0 ۹38/0 7۹1/0 785/0 ۹24/0 854/1 الروی پژوهش 

 قابل قبول(.  <5خوب،  <3) PCFI, PNFI (>.5 ،)CFI, GFI, IFI  (.9<  ،)RMSEA  (.08>،) CMIN/DF ها*میزان قابل قبول شاخص

 
 . مدل نهایی پژوهش در حالت ضرایب استاندارد شده1شکل 

 
1. Chin 
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 . ضرایب و معناداری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش6جدول 

 متغیر ملاک  بین متغیر پیش
نوع  

 اثر 

ضریب استاندارد 

 نشده

β 
 استانداردشده

آماره  

 معناداری 
sig 

جویی شناختی هیجان خودنظم
 منفی 

 001/0 4/ 1۹ 0/ 23 0/ 5۹ مستقیم  اعتیاد به اینترنت 

جویی شناختی هیجان خودنظم
 مثبت 

 001/0 -4/ 22 -0/ 25 -0/ 48 مستقیم  اعتیاد به اینترنت 

 001/0 5/ 25 0/ 40 0/ 63 مستقیم  اعتیاد به اینترنت  تکانشگری 

 001/0 -6/ 0۹ -0/ 51 -0/ 72 مستقیم  اعتیاد به اینترنت  حمایت اجتماعی ادراک شده

جویی شناختی هیجان خودنظم
 منفی 

حمایت اجتماعی ادراک 
 شده

 001/0 -5/ 0۹ -0/ 35 -0/ 61 مستقیم 

جویی شناختی هیجان خودنظم
 مثبت 

حمایت اجتماعی ادراک 
 شده

 001/0 6/ 08 0/ 51 0/ 74 مستقیم 

 تکانشگری 
حمایت اجتماعی ادراک 

 شده
 001/0 -4/ 77 -0/ 2۹ -0/ 38 مستقیم 

 ی بر اعتیاد به اینترنت تکانشگرو  جانیه  یشناخت ییجوخودنظم. ضرایب و معناداری اثرات غیر مستقیم 7جدول 

 نوع اثر  متغیر ملاک  بین متغیر پیش
 شاتص 

si 
 حد بالا حد پایین خطا  بوت  داده 

جویی شناختی هیجان خودنظم
 منفی 

اعتیاد به  
 اینترنت 

حمایت اجتماعی ادراک   یبه واسطه
 شده

157/0 158/0 023/0 131/0 352/0 001/0 

جویی شناختی هیجان خودنظم
 مثبت 

اعتیاد به  
 اینترنت 

ی حمایت اجتماعی ادراک  به واسطه
 شده

284/0- 285/0- 017/0 -2۹8/0 -103/0 001/0 

 تکانشگری 
اعتیاد به  
 اینترنت 

ی حمایت اجتماعی ادراک  به واسطه
 شده

134/0 135/0 014/0 0۹8/0 247/0 002/0 

 
  حمایت اجتمتاعی ادراک شتده جهت بررسی نقش میانجی 

جتویی شتناختی هیجتان، تکانشتگری و  خودنظم در رابطه بین  
در دانشجویان از آزمون بوت استراپ استتفاده    اعتیاد به اینترنت 
است؛ براساس نتتایج    2000گیری بوت استراپ شد. تعداد نمونه 

با توجه به اینکه صتفر بیترون از حتد پتایین و بتالای    7جدول  
معنتادار  اطمینان    % ۹5نمرات قرار گرفته است از لحاظ آماری با  

در    حمایتت اجتمتاعی ادراک شتده است. بنابراین نقش میانجی  
اعتیتاد  و  جویی شناختی هیجان، تکانشگری  خودنظم رابطه بین  
   گیرد. در دانشجویان مورد تایید قرار می  به اینترنت 

 گیری و پیشنهادها نتیجه
پژوهش حاضر با هتدف تتدوین متدل ستاختاری اعتیتاد بته 

جویی شناختی هیجان و تکانشگری اینترنت براساس خودنظم
با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشتجویان 

دست آمده مدل مفهومی پژوهش انجام شد. براساس نتایج به 
کتته  ها نشتتان داداز بتترازش مطلتتوبی برختتوردار بتتود. یافتتته 

طور مثبت و مستتقیم جویی شناختی هیجان منفی به خودنظم
طور معکتوس و جویی شناختی هیجتان مثبتت بته و خودنظم

براستاس  اند.مستقیم بر اعتیاد به اینترنت اثر معناداری داشتته 
کارگیری مشکلات هیجتانی و بته   رسدنظر میها به این یافته 

جتویی شتناختی هیجتان، احتمتال راهبردهای منفی خودنظم
دهند و بترعک  راهبردهتای اعتیاد به اینترنت را افزایش می

توانند مانع از اعتیتاد جویی شناختی هیجان میمثبت خودنظم
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و   1های پتژوهش تروملتوبه اینترنت شوند. این نتایج با یافتته 
همستو ( 1401( و ذوقتی )2021فولادوند )(،  2018همکاران )

( نیتز بستیاری از 2020و همکاران )  2است. به عقیده کلارک
علت استتتفاده از راهبردهتتای منفتتی رفتارهتتای اعتیتتادی بتته 

جویی شناختی هیجان و ناتوانی در کنترل هیجانتات خودنظم
ویژه در زمان شتروع رفتارهتای اعتیتادی استت. براستاس به 
 ،(2014)ر نتتیو-کاردفلتت تنترنتیاز ا یاستفاده جبرانت  ه ینظر
 یزنتدگ متاتیو ناملا زاتتنش طیشترابتا   یرانطباقیغ  واجهه م

 امیتو الت  نیمنظور تستکتتا بته   نتدکیم  بیافراد را ترغبرخی  
 نترنتتیا ی، از فضتاو فترار از واقعیتت  ختود  یمنفت  هیجانات

)به نقتل از فتو و   استفاده کنند  عنوان یک مکانیسم جبرانیبه 
 (. 2020همکاران، 

طور براساس نتایج، تکانشگری بر اعتیاد بته اینترنتت بته 
مستقیم اثر مثبتت و معنتاداری داشتته استت. ایتن یافتته بتا 

ی و همکتاران وتیوتتاید  (،201۹اونتات و همکتاران )  پژوهش
طور ( همسو بود. همتان2022( و ایاآرچی و همکاران )2022)

اعتیاد به اینترنت یک اختلال کنترل تکانه است که اشاره شد  
( و کارکردهای اجرایی افتراد در اثتر اعتیتاد بته 2017)یانگ،  

شتتوند )کورنیاستتنتی و همکتتاران، اینترنتتت دچتتار آستتیب می
(. یکی از وظایف مهتم کارکردهتای اجرایتی، بتازداری 201۹

پاستتخ استتت کتته موجتتب مهتتار گرایشتتات و محتتدود کتتردن 
رفتارهای مرتبط بتا لتذت و سرخوشتی در شترایط نامناستب 

تتوان (. بنتابراین می1400  ،زاده و همکتارانشود )مظلتوممی
انتظار داشت افتراد تکانشتگر بته واستطه اختلالاتتی کته در 

ویژه قشتر های عصبی و ستاختارهای مغتزی بته دهنده انتقال
خصتو  در پیشانی دارنتد در کارکردهتای شتناختی ختود به 

گیری دچار ضعف باشند )کورنیاستنتی بازداری پاسخ و تصمیم
های به همین دلیل توانایی کنترل تکانته   ؛(201۹و همکاران،  

دلیل کتاربری آستان و خود را ندارند و فضای اینترنت نیز بته 
تواند توجه افتراد را بته های جذاب و متنوع میداشتن ویژگی
 خود جلب کند.

دیگر یافته پژوهش نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک 
صتورت مستتقیم اثتر منفتی و شده بر اعتیتاد بته اینترنتت به 

ینتگ   معناداری داشته استت. ایتن یافتته بتا نتتایج پتژوهش
( و متتاتلو و ستتتینگاک 2022و همکتتاران ) 3(، نتتواک2020)
 نترنتتیافراد معتاد به ا( همسو بود. گزارش شده است  2023)

 
1. Trumello 

2. Clarke 

3. Nowak 

 ی ادراک شتده اجتمتاع  تیتبتا افتراد ستالم از حما  سه یقادر م
ایتن   نیتیتب  (. در۹201،  4)کارایر و آکدمیر  برخوردارند  یکمتر

 از  افتراد  ه کت  یاجتمتاع  تیتحما  یجستتجوتوان به  یافته می
اشتتاره کتترد  نداشتتده  دیتتناام یواقعتت یایتتدن آن بتته  یابیدستتت

رستتد نظر می(. بتته 13۹6پور، اختر و ستترداری)کاکاونتتد، نیتتک
هنگامی که تعاملات اجتماعی افراد در دنیای واقعی کمرنتگ 

تواند کمبودهای حمایت اجتمتاعی است، ارتباطات آنلاین می
در جهان حقیقی را جبران کنتد؛ امتا همتین فضتای حمتایتی 

 کند. تدریج موجبات وابستگی به اینترنت را فراهم میبه 
جتویی شتناختی هیجتان منفتی براساس نتتایج، خودنظم

جویی شتناختی هیجتان طور مستقیم و معکوس و خودنظمبه 
طور مستقیم و مثبت بر حمایت اجتماعی ادراک شده مثبت به 

 هایدر دانشجویان اثر معناداری داشت. ایتن نتتایج بتا یافتته 
( و 2018(، پتژیچی، و همکتاران )1400اکبری و همکتاران )

جتویی شتناختی ( همستو بتود. خودنظم2023دمیر و ستومر )
هیجتتان و حمایتتت اجتمتتاعی ادراک شتتده بتتا یکتتدیگر در 

هتای موجتود اند. در تبیین این یافتته براستاس گزارشتعامل
دهتی افترادی کته توانتایی بیشتتری در نظم  توان گفت؛می

هیجانی دارند، تعاملات اجتماعی خوبی با دیگتران دارنتد و از 
منظور فتتایق آمتتدن بتتر مشتتکلات هتتای بیشتتتری بتته حمایت
جتویی مندند؛ درحالیکه اتخاذ راهبردهای منفتی خودنظمبهره 

هتای شناختی هیجان سبب تشدید عواطتف منفتی و واکنش
تواند موجب فاصله گرفتن از د و همین امر مینشوشدیدی می

دیگران، کتاهش تعتاملات ستازنده، از بتین رفتتن تتدریجی 
های حمایتی و احساس تنهایی شده؛ در نتیجته موجتب شبکه 

شتود )مهنتدس و کاهش ادراک حمایتت اجتمتاعی در افتراد  
(. همچنتین حمایتت اجتمتاعی ادراک شتده 1401همکاران،  

تواند با ایجاد تصویر مثبت از خود، پذیرش، امید، عشتق و می
جای ها بته شود فرد در رویارویی با چالشمندی باعث  رضایت

جتویی و اتخاذ راهبردهتای منفتی خودنظم  تحریفات شناختی
شناختی هیجان؛ با آرامش مسایل را ارزیابی و در جهتت حتل 

 (. 1400ریزی نماید )اکبری و همکاران، آنها، برنامه 
براستتاس نتتتایج حاصتتل شتتده تکانشتتگری بتتر حمایتتت 

طور مستقیم اثر منفتی اجتماعی ادراک شده در دانشجویان به 
های مشابهی همچون و معناداری داشت. این یافته با پژوهش

و  7( و وانتتگ2017) 6(، کتتورتز و زاوالا2015) 5یانتتگ و لتتین

 
4. Karaer & Akdemir 

5. Zhang & Lin 

6. Kurtz & Zavala 

7. Wang 
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طور که در ادبیات پژوهش ( همسو بود. همان2023همکاران )
های تکانشتگری، اعمتال بتدون تفکتر و اشاره شد از ویژگی

های سریع و غیرمنطقی استت گیریارزیابی عواقب و تصمیم
توان انتظتار داشتت ، بنابراین می(2021  و همکاران،  کاستانزا)

تواند موجب کاهش کیفیتت روابتط هایی میکه چنین ویژگی
های حمایتی و در نهایت موجتب اجتماعی، از بین رفتن شبکه 

کاهش سطوح حمایت اجتماعی ادراک شده در افراد شود؛ اما 
های تواند به تقویت مهارتهای حمایتی قوی میوجود شبکه 

گیری منطقی، بهبود تعاملات اجتمتاعی و خودکنترلی، تصمیم
ارتقای ادراک حمایت اجتماعی افتراد کمتک کنتد. همچنتین 

هتای موجتود حمایتت اجتمتاعی در کتاهش براساس گزارش
ای دارد. خانواده، میتزان تکانشگری و بزهکاری نقش برجسته 

حمایت و نظتارت والتدین همگتی بتا ختودکنترلی و کتاهش 
(. ختتانواده 2017انتتد )کتتورتز و زاوالا، تکانشتتگری در ارتباط

ترین نهاد اجتماعی در عنوان یک منبع حمایتی موثر و مهمبه 
جامعه، نقش مهمتی در ستلامت افتراد دارد و اگتر تعتاملات 

توانتد فرزنتدان را در ، دچتار اختتلال باشتد، مییفرزند-والد
معرض طیف وسیعی از مشکلات ماننتد رفتارهتای تکانشتی 

 (. 1401دهد )اینانلو و همکاران، قرار 
جویی شناختی هیجتان همچنین اثر غیرمستقیم خودنظم

منفی و مثبت بر اعتیاد به اینترنت به واسطه حمایت اجتماعی 
با   یافته این  ادراک شده در دانشجویان مورد تایید قرار گرفت.  

 نتتگ، ی(1402و همکتتاران ) یرودستتر پوریشتتمطالعتتات بخ
( 2022زنگین و ناکتیویتک )  ،(2020(، فو و همکاران )2020)

در تبیتین یافتته   .بتود  همستو(  2025و عباسی و همکتاران )
جویی به خودنظم زتوان اذعان نمود افرادی که مجهحاضر می

شناختی هیجان مثبت هستتند، هنگتام رویتارویی بتا عوامتل 
طور توانند عواطف منفی خود را کنترل کرده و به زا میاسترس

کارآمدی به حل مسایل خود ب ردازنتد )گارنفستکی و کترایج، 
(. ایتتن افتتراد معمتتولا از تعتتاملات اجتمتتاعی مطلتتوبی 2018

برخوردارند و مشکلات بین فردی کمتر و حمایتت اجتمتاعی 
کنند. براساس مدل ست ر در ادراک شده بیشتری را تجربه می

هماننتد یتک   برابر استرس، حمایت اجتماعی ادراک شده نیتز
ها و انتخاب گیریچتر دفاعی به واسطه تاثیری که بر تصمیم
هتای نتامطلوب راهبردهای کارآمد یا ناکارآمد در برابر هیجان

های فرد ها و نگرانیگذارد نقش مهمی در کاهش استرسمی
دارد و همین امر مانع از رویاوری به ارتباطات کاذب اینترنتتی 

هتای عتاطفی منظور جبران نیازهای برطترف نشتده، خلاءبه 
های ناشتتی از وابستتتگی بتته اینترنتتت تجربتته شتتده و آستتیب

جتویی شتناختی شود؛ اما اتخاذ راهبردهای منفی خودنظممی
هیجان موجب ناتوانی فترد در تستکین و کتاهش هیجانتات 

شود. در این میان سطوح پتایین حمایتت اجتمتاعی منفی می
، باعث القای ح  عدم شایستتگی، ارزشتمندی و ادراک شده 

شود و بر شیوه حل مستئله تجربه احساس تنهایی عاطفی می
گتذارد؛ در چنتین شترایطی و مدیریت هیجانات فرد تاثیر می

عنوان یتک راهکتار زا از اینترنت را به این افراد استفاده آسیب
گیرنتد و بته برای جبران نیازها و حل مسایل خود در نظر می

گیری یتک چرخته معیتوب و مرور چنین رفتاری باعث شکل
؛ فتو و 201۹،  ریو آکتدم  کتارایرشود )وابستگی به اینترنت می

 (. 2020همکاران، 
در نهایت اثر غیرمستقیم تکانشگری بر اعتیاد به اینترنت 
به واسطه نقتش میتانجی حمایتت اجتمتاعی ادراک شتده در 

ایتن یافتته از جهتاتی بتا دانشجویان مورد تایید قرار گرفتت.  
(، 2017(، کتورتز و زاوالا )1401مطالعات اینانلو و همکتاران )

(، 2022(، دیوتتایوتی و همکتاران )2022زنگین و ناکتیویک )
و  (2023(، متتاتلو و ستتتینگاک )2023وانتتگ و همکتتاران )
 همخوانی داشت. براستاس متدل (2025عباسی و همکاران )

برخی افتراد ممکتن استت بته دلایتل   استرس-یپذیرآسیب
متعددی نسبت به دیگران بیشتر مستعد ابتلا به اعتیاد باشتند 

و ترکیتب به تنهایی کافی نیستت  یپذیروجود یک آسیباما 
توانند منجر بته های فردی و عوامل محیطی میپذیریآسیب

(. بنتابراین در 2020؛ اسمیت،  2017برند،  بروز مشکل شوند )
ین فرض وجود دارد که حمایتت اجتمتاعی ادراک این رابطه ا
تواند با کاهش تتاثیرات گر موثر میعنوان یک میانجیشده به 

منفی تکانشگری مانع از اعتیتاد بته اینترنتت شتود. حمایتت 
اجتماعی ادراک شده اشاره به ارزیابی شتناختی فترد از وجتود 

های حمایتی مانند خانواده، دوستان و افراد متوثر دیگتر شبکه 
( و در 2020در مواقتتع ضتتروری دارد )گتتری و همکتتاران، 

صورتی که افراد تکانشتگر از حمایتت اجتمتاعی ادراک شتده 
برخوردار باشند؛ این نوع حمایتت بتا کتاهش فشتار روانتی و 
حالات هیجانی شدید به افراد آرامش روانی لازم برای مقابله 

در مواجهته دهد تا بتوانند  با شرایط برانگیزاننده هیجانی را می
آمیز، تصتمیمات هتای تحریتکبا تمتایلات فتوری و موقعیت

ای ماننتد تری اتخاذ کنند و متانع از رفتارهتای تکانته منطقی
منظور جبتران نیازهتای بترآورده نشتده اعتیاد به اینترنتت بته 

تتتوان گفتتت اختتتلال در فراینتتد شتتود. در مجمتتوع میمی
جویی شناختی هیجان و ناتوانی در کنترل رفتارهتای خودنظم
سبب پدیدآیی اختلالات روانی و گرایش بته تواند میتکانشی  
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رفتارهای ناسالمی مانند اعتیاد به اینترنت شود. در این میتان 
گر حتایز اهمیتتی حمایت اجتماعی ادراک شده نقشی میانجی

جتویی شتناختی هیجتان و تواند تاثیرات خودنظمدارد که می
از تکانشگری را بر اعتیاد به اینترنت تقویت یا تضتعیف کنتد.  

تتتوان بتته عتتدم کنتتترل های پتتژوهش حاضتتر میمحتتدودیت
شتتناختی ماننتتد ستتن، جنستتیت، ستتطح متغیرهتتای جمعیت

تحصیلات، شرایط اقتصادی و اجتمتاعی، نبتود تحلیتل چنتد 
گروهی، محدود بودن نمونه پژوهش به جامعه دانشجویان که 

خودگزارشتی در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط را رعایت کرد، 
بتا   همچنین  ها، مقطعی بودن طرح پژوهش وبودن پرسشنامه 

توجه به اینکه پژوهش حاضر از نتوع همبستتگی و معتادلات 
گیری در مورد روابتط علیتی را بتا ساختاری است امکان نتیجه 

شود بنابراین پیشنهاد می  کند، اشاره کرد.محدودیت مواجه می
هتای مشتابهی بتر پذیری بیشتر نتتایج، پژوهشجهت تعمیم

های آماری دیگر صورت گیرد. همچنتین روی جوامع و نمونه 
های آتتی از ستایر ابزارهتا بترای شود در پژوهشپیشنهاد می

های دیگتتری آوری اطلاعتتات استتتفاده شتتود و متتدلجمتتع
بررسی و نتایج با یکتدیگر   گری(گری در برابر تعدیلمیانجی)

برای تاییتد روابتط علیتی مقایسه شوند. انجام مطالعات طولی  
میتتان متغیرهتتای پتتژوهش و استتتفاده از ستتایر رویکردهتتای 

های تواند یافته پژوهشی مانند رویکردهای کیفی و آمیخته می
با عنایت به کاهش سن اعتیاد بته پژوهشی را مستندتر سازد.  

شناستی اینترنت به سنین کودکی و نوجوانی به بررسی آسیب
آن در این گروه سنی نیز پرداخته شود. با توجه بته نتو ظهتور 

شود به نقش ستایر بودن پدیده اعتیاد به اینترنت پیشنهاد می
هتتای ماننتتد ویژگیعوامتتل زیربنتتایی متتوثر در ایجتتاد آن 

اختلالات روانتی همبتود و شخصیتی، وضعیت سلامت روان،  
توجه بیشتری شود. با توجه به نتایج شناختی  مشکلات عصب

توان بتا اقتدامات آموزشتی و می  پژوهش در سطح پیشگیری
ای در زمینته نحتوه استتفاده بهینته از اینترنتت، حمایتی ویژه 

جویی شتناختی هیجتان، کنتترل های خودنظمآموزش مهارت
های ارتباطی و بین فردی ای و تقویت مهارترفتارهای تکانه 

خصو  در افرادی که حمایت اجتمتاعی ادراک شتده موثر به 
تری دارند، از گرایش به رفتارهای ناسالمی مانند اعتیتاد پایین

شتتود بتته اینترنتتت پیشتتگیری کتترد. همچنتتین پیشتتنهاد می
دانشجویان دارای اعتیاد به اینترنت شناستایی شتده و تحتت 

هتای شتناختی، رفتتاری و مداخلات درمانی مربوط به مهارت
 هیجانی قرار گیرند. 

  ملاحظا  اتلاقی

نامتته کارشناستتی ارشتتد رشتتته ایتتن مقالتته مستتتخرج از پایان
شناسی عمومی از دانشگاه بین المللی امتام خمینتی )ره( روان

قتتتتتتتزوین استتتتتتتت و دارای شناستتتتتتته اختتتتتتتلا  
IR.QUMS.REC.1403.165  اختتلا  در  تتته یکماز ستتوی
ملاحظتات   استت.  نیقتزو  یپژوهش دانشتگاه علتوم پزشتک

و محرمانته مانتدن اطلاعتات   یجمله اصل رازدار  از  یاخلاق
  .شده است  تیپژوهش کاملاً رعا نیدر ا  یتیهو

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است. هی،

 تشکر و قدردانی
کننده و عزیزانی کته از تمامی دانشجویان محترم شرکت

ما را در راستای انجام ایتن پتژوهش یتاری نمودنتد تشتکر و 
 شود.قدردانی می
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