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A B S T R A C T   

With the expansion of the internet and digital communication technologies, a 

new form of aggression cyberbullying has emerged as a salient behavioral 

challenge among adolescents. This study examined whether cyberbullying can be 

predicted by students’ responsibility and social cognition, and whether media 

literacy mediates these relationships among upper-secondary students. Using a 

cross-sectional and a correlational design, a sample of 235 students from 

Komijan County, Iran  in academic year 2023–2024 was selected via multistage 

cluster sampling. Measures included the Cyberbullying–Victimization 

Experiences Questionnaire (Antoniadou et al., 2016), the Student Responsibility 

Scale (Louis, 2001), the Social Cognition Questionnaire (Nejati et al., 2018), and 

the Youth Media Literacy Test (Ghorbani et al., 2016). Data were analyzed using 

structural equation modeling (SEM). Results indicated that both responsibility 

and social cognition significantly predicted cyberbullying (p <0.05). Media 

literacy also exerted a significant direct effect on cyberbullying (p <0.05). 

Mediation tests showed a significant indirect effect of social cognition on 

cyberbullying through media literacy (p < 0.05), whereas the indirect pathway 

from responsibility via media literacy was not significant (p >0.05). Overall, the 

findings highlight the joint importance of individual cognitive factors and media-

related competencies in explaining cyberbullying. The results contribute to 

theoretical frameworks on adolescent online behavior and suggest that 

strengthening students’ media literacy alongside fostering social-cognitive skills 

may be pivotal for prevention and intervention efforts. 
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Introduction 

Cyberbullying refers to aggressive, repetitive, and intentional behaviors carried out through 

digital tools, encompassing threats, insults, ridicule, spreading rumors, disclosing personal 

information, and other forms of psychological harassment that directly or indirectly target the 

victim. In explaining this behavior, the role of the interaction between individual and 

environmental factors, and particularly moral self-regulation, in the formation or inhibition of 

harmful behaviors is emphasized (Bulgarelli et al., 2022). Based on Albert Bandura’s (1993) 

Social Cognitive Theory, characteristics such as social cognition and responsibility can act as 

internal inhibitory resources against cyberbullying. 

Social cognition refers to a set of cognitive processes through which an individual perceives 

and interprets the mental states, emotions, and intentions of others; components such as 

empathy and theory of mind are considered core elements of this construct. Research evidence 

indicates that deficits in social cognition are associated with decreased empathy and increased 

aggressive behaviors in online interactions, whereas higher levels of it are accompanied by 

better regulation of digital behaviors and reduced involvement in cyberbullying (Bortfeld & 

Bange, 2024). 

Responsibility is another key construct in predicting social behaviors in cyberspace, defined 

as an individual’s readiness to accept the consequences of their behavior, commitment to 

fulfilling duties, respect for the rights of others, and adherence to social rules and norms (Lewis, 

2001). Studies show that adolescents with higher levels of responsibility not only refrain from 

engaging in harmful actions such as cyberbullying but may also adopt a more proactive stance 

against this phenomenon and support victims (Knauf & Eschenbeck, 2025). 

Alongside these individual factors, media literacy, as a key contextual variable, plays a 

significant role in regulating digital behaviors. Media literacy is a set of knowledge and 

analytical skills that enables an individual to critically comprehend, evaluate, and produce 

media messages. Media literacy can both directly reduce cyberbullying and, as a mediating 

mechanism, explain the effect of social cognition and responsibility on this behavior. Although 

previous studies have examined each of the variables of social cognition, responsibility, and 

media literacy separately in relation to online aggressive behaviors, the simultaneous 

investigation of these three constructs within a structural model, with an emphasis on the 

mediating role of media literacy, has received less attention. Therefore, the novelty of the 

present research lies in presenting an integrated model in which the indirect role of social 

cognition and responsibility in predicting cyberbullying through media literacy is examined. 

Accordingly, the present study seeks to answer the question of whether social cognition and 

responsibility, mediated by media literacy, can predict cyberbullying among students. 

 

Methodology  

In terms of its objective, this study is fundamental, and in terms of its methodology, it is 

correlational, utilizing structural equation modeling (SEM). The statistical population comprises 

all senior high school students in Komijan city during the 2023–2024 academic year. The 

sample size was determined based on recommendations for the structural equation modeling 

method; for models with typical complexity and at least 50 degrees of freedom, a minimum of 

200 individuals is suggested (Hoyle & Gottfredson, 2015). Accordingly, 250 individuals were 

selected using a multi-stage cluster sampling method. After data screening, 15 questionnaires 

were excluded due to incomplete responses or illogical response patterns (e.g., selecting the 

same option for all questions), and ultimately, 235 questionnaires were included in the final 

analysis. The research instruments included the Cyberbullying Experience Questionnaire (CEQ) 

(Antoniadou et al., 2016), the Student Responsibility Scale (SRS) (Lewis, 2001), the Social 

Cognition Questionnaire (SCQ) (Nejati et al., 2018), and the Media Literacy Test (MLT) 

(Ghorbani et al., 2016). Data analysis was conducted utilizing structural equation modeling in R 

software version 4.3.2. 
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Result 

In this study, the structural equation modeling method was employed to simultaneously analyze 

the relationships among the variables. An examination of the assumptions of this method—

including multivariate normality of the data, the absence of multivariate outliers, and the 

presence of an adequate correlation structure among the research variables—indicated that the 

dataset possesses the necessary adequacy for conducting advanced statistical analyses, including 

structural equation modeling. The results of Bartlett’s test of sphericity (P=0.01, df=55, 

χ2=2014.52) showed that the correlation matrix between the research variables differs 

significantly from the identity matrix, establishing the adequacy of correlations among the 

variables for executing SEM-based analyses. 

To evaluate the fit of the conceptual research model, various fit indices were utilized, such as 

χ2, the ratio of χ2 to degrees of freedom (χ2/df), RMSEA, GFI, CFI, TLI, and IFI. The obtained 

values for the fit indices fall within the acceptable range. Specifically, an RMSEA value of less 

than 0.08 and comparative fit indices (CFI, TLI, and IFI) greater than 0.90 indicate a good fit of 

the structural model to the research data. The results of the structural equation model are 

presented below. The estimates related to the measurement model and the structural model—

including the factor loadings of the indicators, direct path coefficients between the constructs, 

measurement errors, and the indirect effects resulting from mediation—are reported in Table 1. 

This table allows for the simultaneous comparison of unstandardized coefficients, standardized 

coefficients, standard errors, and the significance level of each path, providing a comprehensive 

basis for evaluating the adequacy of the proposed model. 

 

Table 1. Structural path coefficients, factor loadings, and direct and indirect effects in the 

cyberbullying structural equation model 

Effect Type Path / Indicator 
𝛽 

Unstandardized 
SE z 

p-

value 

β   

Standardized 

Structural paths 

(direct) 

Social Cognition  →  

Media Literacy 
0.60 0.12 4.91 <0.001 0.42 

Responsibility  →  

Media Literacy 
0.15 0.06 2.54 0.01 0.21 

Media Literacy →  

Cyberbullying 
-0.07 0.03 -2.29 <0.001 -0.19 

Responsibility →  

Cyberbullying 
-0.18 0.03 -6.53 <0.001 -0.66 

Social Cognition →  

Cyberbullying 
-0.12 0.04 -2.40 0.02 -0.22 

Factor loadings 

(measurement 

model) 

Cyber Perpetration → 

Cyberbullying 
1 - - - 0.61 

Cyber Victimization 

→ Cyberbullying 
1.48 0/17 8.34 <0.001 0.71 

Self → 

Responsibility 
1 - - - 0.98 

Others → 

Responsibility 
0.57 0.03 17.94 <0.001 0.86 

Self-awareness→ 

Social Cognition 
1 - - - 0.92 

Threat Detection→ 

Social Cognition 
0.97 0.06 16.62 <0.001 0.84 

Mind Reading → 

Social Cognition 
0.68 0.04 18.61 <0.001 0.81 

Environmental 

Perception → Social 

Cognition 

0.50 0.03 15.57 <0.001 0.77 

Critical Perspective 1 - - - 0.84 
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Effect Type Path / Indicator 
𝛽 

Unstandardized 
SE z 

p-

value 

β   

Standardized 

→ Media Literacy 

Skill Diversity → 

Media Literacy 
0.60 0.05 10.88 <0.001 0.71 

Positive Attitude → 

Media Literacy 
0.58 0.06 13.63 <0.001 0.87 

Indirect effect 

(mediating) 

Social Cognition  →  

Media Literacy →  

Cyberbullying 

-0.06 - - <0.05 -0.12 

Responsibility → 

Media Literacy →  

Cyberbullying 

-0.01 - - >0.05 -0.06 

 

As the results in Table 1 indicate, the variables of responsibility and media literacy have a 

significant negative direct effect on cyberbullying. Regarding indirect effects, it was observed 

that social cognition has a significant indirect effect on cyberbullying through media literacy, 

with a significance level of less than 0.05 indicating the mediating role of media literacy in this 

relationship. However, the indirect effect of responsibility through media literacy was not 

significant, with a value of −0.01 and a significance level greater than 0.050.050.05. Overall, the 

findings suggest that the reduction of cyberbullying is primarily explained by the direct effects 

of responsibility and media literacy, and only social cognition has a significant indirect effect on 

this variable. 

 

Conclusions 

The research findings demonstrated that responsibility significantly predicts cyberbullying. This 

result corroborates the perspectives of Bandura’s (2016) social cognitive theory, which 

emphasizes the internalization of social norms and the reinforcement of self-monitoring in 

individual behaviors. Through adherence to moral and social norms, responsibility compels 

individuals to regulate their behaviors to prevent harm to others. Individuals with high levels of 

responsibility not only show less inclination to engage in aggressive behaviors in cyberspace but 

also break the cycle of victimization and harassment by fostering positive and constructive 

interactions. 

Another finding of the current study indicated that social cognition significantly predicts 

cyberbullying. In explaining this finding, it can be stated that social cognition, by creating a 

greater ability to understand the emotions, intentions, and behavioral consequences of others, 

makes individuals act more consciously and responsibly regarding the negative impacts of their 

own behaviors. Furthermore, according to the social information processing theory (Hagger & 

Hamilton, 2022; as cited in Kazemi et al., 2023), deficiencies in the stages of social perception 

and interpretation can lead to misinterpretations of interpersonal stimuli, thereby increasing the 

likelihood of aggressive behaviors. 

Another finding revealed that media literacy does not play a mediating role in the 

relationship between responsibility and cyberbullying. To elucidate this finding, it can be argued 

that media literacy, although considered an essential skill for regulating online behavior, has 

less influential power compared to stable personality traits due to its learnable, contextual, and 

environmentally influenced nature. Therefore, it may not be able to play a substantial mediating 

role in interaction with responsibility. Overall, the absence of media literacy’s mediating role in 

this path somewhat underscores the fundamental determinism of stable personality traits in 

moral online behaviors—characteristics that compel the individual toward moral and social self-

regulation even in the complex and changing conditions of the digital environment. 

Another finding of the present study showed that media literacy plays a mediating role in the 

relationship between social cognition and cyberbullying. In explaining the aforementioned 
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finding, it can be stated that social understanding skills can lead to a reduction in harmful online 

behaviors particularly when combined with the ability to analyze content, interpret media 

situations, and comprehend communication mechanisms in the digital space. Within this 

framework, the combination of social cognition and media literacy forms a complementary 

model in digital self-monitoring that can serve as the foundation for effective educational 

programs. 

Finally, the current research presents a three-dimensional model in which responsibility has a 

direct and deterrent role in reducing cyberbullying, social cognition impacts online behaviors 

with the support of media literacy, and media literacy, as an analytical and perceptual 

mechanism, strengthens the capacity for digital self-monitoring. This study faced limitations 

regarding sampling, the selection of senior high school students in Komijan City, and the use of 

self-report questionnaires, which warrants caution in generalizing the findings. Future research 

could increase the validity of the results by segregating gender, utilizing larger samples, and 

employing supplementary tools such as interviews and multi-stage methods. Furthermore, based 

on the results, it is recommended that teaching guidelines related to media literacy and socio-

cognitive skills be given attention in educational environments to sustainably reduce 

cyberbullying. 
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 »مقاله پژوهشی«

مسئول   ی بریسا  یقلدر  ی ن یبشیپ اساس  اجتماع  یر یپذتیبر  شناخت  با   یو 

 آموزان مقطع متوسطه دوم در دانش  یا سواد رسانه  یگر یانجیم
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 چکیده

شکل    یبريسا  ی به نام قلدر  یاز قلدر   یدينوع جد  تال، یجيد  یارتباط  یهایو فناور  نترنتيبا گسترش ا
پژوهش با    ني. اشودیمحسوب م  یمجاز  ینوجوانان در فضا  یرفتار  یهاچالش  نيترگرفته که از مهم

پ مسئول  یبريسا  یقلدر  ینیبشیهدف  اساس  اجتماع  یريپذت یبر  شناخت  م  یو    اد سو  یگریانجیبا 
  یمقطع-یفیو روش آن توص  یادیمطالعه بن   ن يآموزان مقطع متوسطه دوم انجام شد. ادر دانش   یارسانه 

همبستگ نوع  جامعه   ی از  تمام  یآمار  یاست.  شهرستان  دانش   یشامل  دوم  متوسطه  مقطع  آموزان 
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 مقدمه
های ارتباطی و ديجیتال، حضور نوجواناان با گسترش فناوری

ناپاذير از زيسات روزماره در فضای مجازی به بخشی جدايی
های آموزشاای و آنااان تبااديل شااده اساات. در کنااار فرصاات

ارتباطی، اين فضا بستر باروز رفتارهاای پرخطار اجتمااعی از 
را نیاز فاراهم کارده اسات. قلادری   1یجمله قلادری ساايبر

ای سايبری به رفتارهای پرخاشاگرانه، تکرارشاونده و آگاهاناه 
گیرد شود که از طريق ابزارهای ديجیتال انجام میاطلاق می

 یافشاا  عات،يتمساخر، انتشاار شاا  ن،یتاوه  د،ياتهدشامل    و
کاه باه   شاودیم  یاشکال آزار روان  رياو س  یاطلاعات شخص
 دهدیرا هدف قرار م  یفرد قربان  میرمستقیغ  اي  میشکل مستق

بودن عامل آزار، هايی مانند ناشناسويژگی  (.2024،  2پولاکوا)
گستره وسیع مخاطبان و تداوم دسترسی به قربانی، اين پديده 

تر از قلدری سنتی تباديل کارده اسات ای پیچیده را به مسئله 
دهناد کاه تجرباه قلادری ها نشان می(. پژوهش2021،  ۳)ژو

شاناختی جادی نظیار اضاطراب، سايبری با پیامادهای روان
افسردگی، افت تحصیلی و افکار خودکشی در نوجوانان همراه 

در تبیین ايان رفتاار، نظرياه شاناخت .  (2022،  4است )نتولی
( بر نقش تعامل عوامل فردی و 199۳اجتماعی آلبرت بندورا )

گیری يا مهاار ويژه خودتنظیمی اخلاقی در شکلمحیطی و به 
. (2022و همکااران،    5)بولگارلی  زا تأکید داردرفتارهای آسیب

و  6هااايی نظیاار شااناخت اجتماااعیباار اياان اساااس، ويژگی
عنوان منابع درونی بازدارناده در توانند به می  ۷پذيریمسئولیت

؛ 2024،  8)بورتفلاد و بانا برابر قلدری سايبری عمال کنناد  
 . (2018، 9الماگور-کوهن

ای از فراينادهای شاناختی شناخت اجتماعی به مجموعه 
ها حالات ذهنی، هیجانات شود که فرد از طريق آناطلاق می
هايی مانند کند؛ مؤلفه های ديگران را درک و تفسیر میو نیت
از عناصر اصلی اين سازه محساوب   11و نظريه ذهن  10همدلی
(. شواهد پژوهشی نشان 2018و همکاران،    12شوند )نجاتیمی
دهد که نقص در شناخت اجتماعی باا کااهش همادلی و می
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افزايش رفتارهاای پرخاشاگرانه در تعااملات آنلايان مارتبط 
است، در حالی که سطوح بالاتر آن با تنظیم بهتار رفتارهاای 
ديجیتال و کاهش درگیری در قلدری ساايبری هماراه اسات 

 (.2024؛ بورتفلد و بان ،  2021، 1۳وسی)شینودا و ب
در  یدیااکل یهااز سااازه  گااريد یکااي یريپذتیمساائول

اسات کاه   یمجااز  یدر فضاا  یاجتماع  یرفتارها  ینیبشیپ
رفتاارش، تعهاد باه   جينتا  رشيپذ  یفرد برا  یآمادگعنوان  به 

و   نیقاوان  تياو رعا  گارانياحترام به حقاوق د  ف،يانجام وظا
(. در 2001شااود )لااويیس، تعريااف می یاجتماااع یهنجارهااا

فضااای مجااازی، اياان سااازه در قالااب رفتارهااای مساائولانه 
ديجیتال مانند رعايت اخلاق ارتباطی، حفظ حريم خصوصی و 

هاا ياباد. پژوهشزا نماود میاجتناب از انتشار محتوای آسیب
پذيری دهند نوجوانانی که سطح بالاتری از مسئولیتنشان می
 نادمان ايیزبیآسا یهااشدن در کنش رینه تنها از درگدارند،  
بلکه ممکن است در برابار   د،نکنیم  یخوددار  یبريسا  یقلدر
 تيحما  انیاتخاذ کرده و از قربان  یترموضع فعالانه   ده يپد  نيا
؛ 2520،  14و اساچنبک  فکناا؛  2018المااگور،  -)کاوهن  ندنک
 .(2022و همکاران،  15ژان

عنوان ياک ای باه در کنار اين عوامل فردی، سواد رسانه 
ای، نقاش مهمای در تنظایم رفتارهاای متغیر کلیادی زمیناه 
ای از داناش و ای مجموعاه کند. سواد رسانه ديجیتال ايفا می

هاای ساازد پیامهای تحلیلی است که فرد را قاادر میمهارت
صااورت انتقااادی درک، ارزياابی و تولیااد کنااد ای را به رساانه 

 محتااوای درک هااا شاااملمهارت اياان(. 199۳ ،16)افدرهايااد
 ها،نشاانه   تفسیر  ای،رسانه   هایانگیزه   شناخت  پنهان،  و  آشکار
 باه   مای شاود و  ديجیتال  بسترهای  در  هاپیام  آگاهانه   تولید  و

 پیچیااده، ایرسااانه  هااایمحیط در تااا کناادمی کمااک افااراد
 عمال ترمسائولانه  و باشاند داشاته  تریآگاهانه   گیریتصمیم
برخورداری از   (.2022  ،1۷گاريد  سالوو  و  لويکان  پولانکو)  کنند

ای بالاتر، نوجوانان را در شناسايی محتوای مضار، سواد رسانه 
هااای آنلاياان و پرهیااز از درک پیاماادهای اخلاقاای کنش

سااازد های آزار ديجیتااال توانمنااد میمشااارکت در چرخااه 
ای (. از اين منظر، سواد رسانه 2022،  18)کرافیلوغلو و سااغلام

طور مستقیم قلدری سايبری را کاهش دهاد و تواند هم به می
عنوان ساازوکاری میاانجی، اثار شاناخت اجتمااعی و هم باه 
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اگرچاه مطالعاات  د.پذيری را بر اين رفتار تبیین کنامسئولیت
پیشاااین هااار ياااک از متغیرهاااای شاااناخت اجتمااااعی، 

طور جداگانه در ارتبااط ای را به پذيری و سواد رسانه مسئولیت
اناد، اماا بررسای با رفتارهای پرخاشگرانه آنلاين بررسی کرده 

زمان اين سه سازه در قالب يک مدل ساختاری و با تأکیاد هم
ای کمتار ماورد توجاه قارار بر نقش میانجیگری سواد رسانه 

رو، نوآوری پژوهش حاضار در ارائاه مادلی گرفته است. ازاين

تلفیقی نهفتاه اسات کاه در آن، نقاش غیرمساتقیم شاناخت 
بینی قلادری ساايبری از پذيری در پیشاجتماعی و مسئولیت
شود. بر اين اسااس، مطالعاه ای بررسی میطريق سواد رسانه 

حاضر در پی پاسخ به اين سؤال است که آيا شناخت اجتماعی 
ای، توانند باا میاانجیگری ساواد رساانه پذيری میو مسئولیت

کننااد  ناایبیآمااوزان پیشقلاادری سااايبری را در میااان دانش
 ؟(1)شکل 

 
 . الگوی مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 پژوهش شناسیروش
  روش،   نظاار   از   و   بنیااادی   هاادف،   منظاار   از   مطالعااه   اياان = 

  . اسات   سااختاری   معادلات   سازی مدل   کارگیری به   با   همبستگی 
  دوم   متوساطه   مقطع   آموزان دانش   تمامی   شامل   آماری   ی جامعه 
  1۳۳2 حادود )  140۳–1402  تحصایلی   ساال   در   کمیجان   شهر 
  مبناای   بار  نموناه  حجام . اسات ( پسار  680 و  دختار  652 نفر؛ 
  برای   شد؛   تعیین   ساختاری   معادلات   يابی مدل   روش   های توصیه 
  آزادی،   ی درجاه   50  حاداقل   و   معماولی   پیچیادگی   با   هايی مدل 
  همکااران،   و   کاالوم مک )   اسات   شاده   پیشنهاد   نفر   200  حداقل 
  روش   باا   اسااس،   ايان   بار (.  2015  گاتفردسون،   و   هويل   ؛ 1996
شد؛ بادين    انتخاب   نفر   250  ای چندمرحله   ای خوشه   گیری نمونه 

  کمیجاان ياک   شاهر   صورت که ابتدا از هر دو منطقه آموزشی 
  انتخاب   تصادفی   صورت به   دخترانه   مدرسه   يک   و   پسرانه   مدرسه 
از هر پايه دهم، يازدهم و دوازدهم،   مدرسه  هر  سپس در .  گرديد 

ها باه  پرسشانامه   و   شاد   انتخاب   تصادفی   صورت يک کلاس به 
 کنندگان قرار گرفت. طور حضوری در اختیار شرکت 

 دهیپاساخ  دلیل  به   پرسشنامه   15  ها،داده   پالايش  از  پس
 ياک  انتخااب  مانناد)  غیرمنطقای  دهیپاسخ  الگوی  يا  ناقص
 2۳5 نهاياات، در و حااذف( سااؤالات یهمااه  باارای گزينااه 

 ابتاادا روش، اياان در. شااد نهااايی تحلیاال وارد پرسشاانامه 
 ياک  منطقاه،  هار  از  ساپس  و  تفکیاک  آموزشای  هایمنطقه 
 هار  از  و  تصادفی  طوربه   پسرانه   مدرسه   يک  و  دخترانه   مدرسه 
 تناوع  تاا  شدند  انتخاب  تصادفی  صورتبه   کلاس  چند  مدرسه 
 شود. لحاظ کاملاً  جنسیتی و تحصیلی

 پژوهش ابزار

   سایبری قربانی و قلدری تجربه پرسشنامه
 و  2آنتونیادو  توسط  1سايبری  قربانی  و  قلدری  تجربه   پرسشنامه 
 طیاف  باا  گوياه   24  شاامل  و  شده   طراحی(  2016)  همکاران
 ايان. اسات( همیشاه ) 5 تاا( هرگاز) 1 از  ایدرجه پنج  لیکرت
 ايآ گويه: مانند »    12)  سايبری  قلدری  اصلی  بعد  دو  پرسشنامه 
 یتمسخر او برا  یبرا  و  را بدون اجازه   یشخص  لمیف  ايعکس  
گوياه:   12)  ساايبری  قرباانی  و(  «اياد؟  ارساال کرده   گرانيد

در مورد شما نوشاته اسات   یزیچ  نترنتيدر ا  یکس  ايآ مانند»
. کنادمی  ارزياابی  را(    «نناد؟یآن را بب  گرانيد  دیخواهکه نمی
 کرونباا    آلفاای  باا  ابزار  سازندگان  توسط  اصلی  نسخه   پايايی
( 1۳98) بشرپور و زردی نیز ايران در.  است  شده   گزارش  0.88

 
1. Cyberbullying Experience Questionnaire (CEQ) 

2. Antoniadou 
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 متخصصااان از نظرخااواهی روش بااه  را آن محتااوايی رواياای
 فارسای  نسخه   پايايی  و  کرده   تأيید  سنجیروان  و  شناسیروان
 حاضار  پاژوهش  در.  اندکرده   گزارش۷9/0  کرونبا    آلفای  با  را
 قلادری  بعاد  بارای  ،89/0  ابازار  کل  برای  کرونبا    آلفای  نیز،
. از آنجاا کاه شاد  محاسابه   88/0  قرباانی  بعاد  برای  و  86/0

ها در اين آزمون مستقل از فرهنا  اسات از تجارب آزمودنی
ابزار بین المللی شناخته شده جهت سنجش قلادری ساايبری 

 استفاده شد.

 آموزان دانش پذیریمسئولیت پرسشنامه
 2لااويیس توسااط 1آمااوزاندانش پذيریمساائولیت پرسشاانامه 

 طیاف  باا  که   است  گويه   1۷  شامل  و  گرديده   طراحی(  2001)
( ماوافقم  کاملاً)  5  تا(  مخالفم  کاملاً)  1  از  ایدرجه پنج  لیکرت
 بعاااد دو دارای پرسشااانامه  ايااان. شاااودمی گاااذارینمره 
 یوقتاگوياه: مانناد »  10)  «خاود  به   نسبت  پذيریمسئولیت»

 و  «(کنمقرار است کاری در کلاس انجام شود، من کمک می
بااه گويااه: مانند» ۷) «ديگااران بااه  نساابت پذيریمسائولیت»

 اصالی  نسخه .  است(  «کنمافرادی که مشکل دارند کمک می
 کرونباا    آلفاای)  پاياايی  دارای(  2001)  لاويیس  توساط  ابزار
 ايران  در.  است  شده   گزارش  مناسبی  محتوايی  روايی  و(  84/0
 باا  را  ابازار  ايان  محتوايی  روايی(  1402)  محمدی  و  عالی  نیز

 آن  کرونبا    آلفای  و  کرده   تأيید  متخصصان  ارزيابی  از  استفاده 
 گاازارش ۷۷/0 و ۷2/0 ترتیببااه  مااذکور بعااد دو باارای را

 کرونباا   آلفاای پاياايی ضاريب حاضار، پژوهش در.  اندکرده 
 و  84/0  ترتیبباه   مذکور  بعد  دو  برای  و  ،85/0  ابزار  کل  برای
. در مورد سنجش اين متغیر نیز از آنجا کاه آمد  دستبه   ۷9/0

ابزار داخلی مناسبی جهت سنجش مسائولیت پاذيری داناش 
 اموزان يافت نشد از ابزار بین المللی مناسب استفاده گرديد.

   اجتماعی شناخت پرسشنامه
 همکاااران و نجاااتی توسااط ۳اجتماااعی شااناخت پرسشاانامه 

 19  شاامل  ابازار  اين.  است  شده   اعتباريابی  و  طراحی(  2018)
 تهديااد تشااخیص» ،«خااوانیذهن» مؤلفااه  پاانج بااا گويااه 
 درک»  و  «آموزشی  محیط  درک»  ،«خود  شناخت»  ،«آموزشی
 کااملاً) 1 از ایدرجاه پنج لیکرت صورتبه   که   است  «ديگران
از نموناه .  شاوندمی  داده   پاساخ(  ماوافقم  کاملاً)  5  تا(  مخالفم
 یحرکت  معلم از چه   دانمیم  نمتوان به »های ازمون میگويه 

 
1. Student Responsibility Scale (SRS) 

2. Lewis 

3. Social Cognition Questionnaire (SCQ) 

 پاژوهش  در« اشااره نماود.  شاودیم  ناراحات  در سر کالاس
 بارای  و  8۷/0  مقیااس  کل  پايايی(  1۳9۷)  همکاران  و  نجاتی
 و  محتاوايی  روايای  و  شاده   گزارش  82/0  تا  ۷0/0  از  هامؤلفه 
 قارار  ارزياابی  ماورد  تأيیادی  عاملی  تحلیل  روش  به   آن  سازه 
 پاياايی  ضاريب  پاژوهش،  ايان  در.  اسات  شده   تأيید  و  گرفته 
بین   هامؤلفه   برای  و  86/0  پرسشنامه   کل  برای  کرونبا    آلفای
از آنجا که ابزار داخلی متناسب با   .آمد  دست  به   81/0  تا  ۷2/0

فرهن  و بافت جامعه ايران در مورد سنجش اين متغیر وجود 
 داشت، اين ابزار جهت سنجش شناخت اجتماعی استفاده شد.

 ایرسانه  سواد تست
( 1۳95) همکاااران و قربااانی توسااط 4ایرسااانه  سااواد تساات

 اصالی  مؤلفاه   ساه   و  گوياه   ۳5  شاامل  که   طراحی شده است
 بااه  مثباات نگاارش» ،«رسااانه  از اسااتفاده  مهااارت و تنااوع»
 «رساانه  باه  انتقاادی نگااه » و «اطلاعاات تولید  و  آوریجمع
 1  از  ایدرجاه چهار  لیکارت  طیاف  اسااس  بار  هاگوياه .  است
از نمونااه . شااوندمی داده  پاسااخ( بساایار زياااد) 4 تااا( اصاالا)

به طور معمول بارای کساب توان به »های اين ابزار میگويه 
« اشاره نماود. کنمها به منابع آنها توجه میاطلاعات از رسانه 

 استفاده   با  را  پرسشنامه   اين  پايايی(  1۳95)  همکاران  و  قربانی
 کرده  گزارش 90/0 مقیاس کل برای کرونبا   آلفای  ضريب  از
 و رسااانه  متخصصااان توسااط نیااز آن محتااوايی رواياای و

 آلفااای حاضاار، پااژوهش در. اساات شااده  تأيیااد شناساایروان
 8۳/0  بازه   در  هامؤلفه   برای  و  91/0  مقیاس  کل  برای  کرونبا  
از آنجاا کاه ابازار داخلای متناساب باا   .شد  محاسبه   88/0  تا

فرهن  و بافت جامعه ايران در مورد سنجش اين متغیر وجود 
 استفاده شد.ای داشت، اين ابزار جهت سنجش سواد رسانه 

 روش تجزیه و تحلیل آماری 
توصایفی   ها، شامل آمااردر اين پژوهش تجزيه و تحلیل داده 

 استنباطی  )درصد، میانگین و انحراف معیار( و در بخش تحیل
 R افازارنرم در سااختاری معادلات سازیمدل از  گیریبهره   با

 باودن  نرماال  بررسای  بارای  .lavaan  بساته   و  4.۳.2  نسخه 
 نمودار  و  ماهالانوبیس  شاخص  از  پرت،  هایداده   و  چندمتغیره 

Q-Q   نقاش اعتبارسانجی نیز برای سوبل آزمون. شد استفاده 
 .گرفت انجام ایرسانه  سواد میانجی

 اخاذ  جمله   از  اخلاقی  ملاحظات  لازم به ذکر است تمامی
هااای زيسااتی اخاالاق از کمیتااه اخاالاق در پژوهش شناسااه 

 
4. Media Literacy Test (MLT) 
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 ،IR.ARAKU.REC. 140۳.019 دانشااگاه اراک بااا کااد
 هااداده  محرمانگی آموزان،دانش و  والدين  آگاهانه   نامه رضايت
 رعايت  با  هاپرسشنامه   آوریجمع  فرآيند  بر  پژوهشگر  نظارت  و

 شد. رعايت اطلاعات داشتنرازدارنگه  اصل

 پژوهش هاییافته
آموزان متوساطه دانش  نفر از  2۳5آموزان شرکت کننده  دانش

 4۳.8 و( نفر 1۳2) پسر درصد 56.2 دوم بودند که از اين تعداد
 تلفان  از  روزاناه   یاستفاده   زمان.  بودند(  نفر  10۳)  دختر  درصد
 سااعت  دو  از  از شرکت کنندگان کمتار  درصد  26.8  در  همراه 
 در  و(  نفار  94)  ساعت  چهار  تا  دو  بین  درصد  40  در  ،(نفر  6۳)
 در  .شاد  گازارش(  نفار  ۷8)  ساعت  چهار  از  بیش  درصد  2/۳۳

 بخاش  هوشامند،  هماراه   تلفان  از  روزانه   استفاده   میزان  مورد
 6 تاا 4 باین کاه  انادداده  گازارش هاآزمودنی از  توجهی  قابل
 اغلاب  همچناین،.  کننادمی  اساتفاده   گوشی  از  روز  در  ساعت
 هایشاابکه  در فعالیاات سااابقه  سااال ۳ تااا 2 حااداقل هاااآن

 مورد  نمونه   که   است  آن  بیانگر  هايافته   اين.  اندداشته   اجتماعی
 هایرساانه   از  فعاال  اساتفاده   باا  مرتبط  هایويژگی  با  بررسی
 برای  مناسبی  زمینه   اجتماعی،  هایشبکه   در  حضور  و  ديجیتال
 .کندمی فراهم پژوهش در نظر مورد  متغیرهای بررسی

 پاژوهش  متغیرهاای  توصایفی  هایشاخص  ،1در جدول  
ارائاه   نمارات  حداکثر  و  حداقل  معیار،  انحراف  میانگین،  شامل

 شده است.

 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  بیشینه  کمینه  بعد  متغیر 

 قلدری سايبری 
 4/ 14 15/ 89 ۳0 12 قربانی قلدری سايبری

 4/ 95 15/ 51 4۳ 12 قلدری سايبری 

 پذيری مسئولیت
 9/ 2۷ 4۳/ 29 55 16 نسبت به خود 

 5/ 82 21/ 64 ۳0 6 نسبت به ديگران 

 شناخت اجتماعی 

 5/ 04 2۳/ 09 ۳0 6 شناخت خود 

 5/ 5۷ 21/ ۷6 ۳0 10 ذهن خوانی 

 ۳/ ۷4 15/ 14 20 4 تشخیص تهديد آموزشی 

 ۳/ 05 11/ 60 15 ۳ درک محیط آموزشی

 سواد رسانه ای 

 5/ ۷۷ ۳0/ 56 44 1۳ تنوع و مهارت استفاده

 6/ ۳9 28/ ۷4 44 11 نگرش مثبت به جمع آوری و تولید 

 ۷/ 81 ۳4/ 49 52 1۳ نگاه انتقادی 

 
 ینمره بعد »قرباان  نیانگیدست آمده، مبه   جيبر اساس نتا

 «یبريساا  یو در بعد »قلدر  89/15  برابر با  «یبريسا  یقلدر
 ،یريپذتیمسائول  ریگزارش شده است. در متغ  51/15  برابر با
و نماره »نسابت باه   29/4۳نمره »نسبت باه خاود«  نیانگیم
باه دسات آماده اسات. در حاوزه شاناخت   64/21  گران«يد

 «یخاوان، »ذهن09/2۳بعد »شناخت خود«  نیانگیم  ،یاجتماع
 طیو »درک محا  14/15  «یآموزش  ديتهد  صی، »تشخ۷6/21
سواد   ریدر متغ  نیگزارش شده است. همچن  60/11  «یآموزش
، 56/۳0  نمره »تناوع و مهاارت اساتفاده«  نیانگیم  ،یارسانه 

و »نگاااه  ۷4/28 د«یااو تول یآور»نگاارش مثباات بااه جمااع
 ،یفیاطلاعات توصا  نيمحاسبه شده است. ا  49/۳4  «یانتقاد
و   کندیپژوهش فراهم م  یرهایمتغ  تیاز وضع  قیدق  یريتصو
 .دهدیم  لیرا تشک یبعد  یاستنباط یهالیتحل یمبنا

 انیازماان رواباط مهم  لیامنظور تحلپژوهش به   نيدر ا
اسااتفاده شااد.  یاز روش ماادل معااادلات ساااختار رهااایمتغ
 نيادیابن  یهامفروضاه   یروش مستلزم بررس  نيا  یریکارگبه 

هاا، نباود داده   یریآن است که شامل نرماال باودن چنادمتغ
 یکااف  یو وجود ساختار همبساتگ  یریپرت چندمتغ  یهاداده 
ها باه عناوان مفروضاه   ني. اباشدیپژوهش م  یرهایمتغ  انیم
قارار   یابيامعتبار مادل در اداماه ماورد ارز  یاجرا  شرطشیپ
و   یریمفروضه نرمال باودن چنادمتغ  یجهت بررس  .رندیگیم

 یبارا سیپرت، شاخص فاصاله ماهاالانوب  یهاداده   يیشناسا
 1آن در شاکل    عياتوز  یافراد نمونه محاسابه و الگاو  یتمام
را در  سیفاصاله ماهاالانوب رينمودار که مقااد نيشد. ا  میترس
 بیخط مرجع با ش  کيمورد انتظار بر اساس    عيبا توز  سه يمقا
انحاراف نقااط از   یابياامکاان ارز  دهاد،یم  شينما  ه درج  45
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 1گوناه کاه در شاکل  . همانسازدینرمال را فراهم م  یالگو
ها در امتداد خط مرجاع قارار داده   یپراکندگ  شود،یمشاهده م

 شاود؛یخاط مشااهده نم  نيااز ا  ديشد  یهاگرفته و انحراف
قابل توجاه و   یریپرت چندمتغ  یهانبود داده   انگریکه ب  یامر

 یهااادر داده  یریمفروضااه نرمااال بااودن چناادمتغ یبرقاارار
ها که مجموعه داده   دهدینشان م  تیوضع  نيپژوهش است. ا

از جمله  شرفته یپ یآمار یهالیانجام تحل  یلازم برا  تياز کفا
 برخوردار است. یمعادلات ساختار یابيمدل

در ادامه به منظور بررسی موجود بودن ساختار همبستگی 
بین نمرات متغیرهای وابساته پاژوهش، جهات امکاان پاذير 
بودن انجام تحلیل چنادمتغیری از آزماون کرويات بارتلات و 
بررسی ماتريس همبستگی بین متغیرهاای پاژوهش اساتفاده 

، P ،55=df=01/0) نتااايج آزمااون کروياات بارتلااتشااد. 
52/2014=χ² ) کااه ماااتريس همبسااتگی بااین  دادنشااان

طور معنااداری باا مااتريس همبساتگی متغیرهای پژوهش به 
 بارای  متغیرهاا  باین  همبساتگی  کفايات  و  واحد تفااوت دارد

سااختاری   معاادلات  يابیمادل  بار  مبتنای  هایتحلیل  اجرای
 . است برقرار
 از پااژوهش، مفهااومی ماادل باارازش ارزيااابی منظوربااه 
 درجاه   باه   χ²  نسابت  ،χ²  مانناد  بارازش  مختلف  هایشاخص
. شاااد اساااتفاده  IFIو  RMSEA، GFI ،CFI ،TLI آزادی،
 گازارش  2  جدول  در  هاشاخص  اين  برای  آمده دستبه   مقادير
 .اندشده 
 

 
 های پرت چندمتغیری. شاخص فاصله ماهالانوبیس جهت بررسی نرمال بودن و عدم وجود داده2 شکل

 های برازش مدل ساختاری قلدری سايبری . شاخص2جدول

 نام شاخص 
 های برازششاخص

 حد مجاز  مقدار
 ۳کمتر از  1/ 82 نسبت خی دو به درجه آزادی 

RMSEA )0/ 08کمتر از  0/ 05 )ريشه میانگین خطای برآورد 

CFI  )0/ 9بالاتر از  0/ 98 )برازندگی تعديل شده 

NFI )0/ 9بالاتر از  0/ 95 )برازندگی نرم شده 

TLI )0/ 9بالاتر از  0/ 9۷ )شاخص تاکر لويیس 

IFI )0/ 9بالاتر از  0/ 98 )شاخص نیکويی برازندگی 

 
 هایشاخص  برای  آمده دستبه   مقادير  ،2  جدول  با  مطابق
 مقاادار ويژه،بااه . دارنااد قاارار قبااول قاباال دامنااه  در باارازش

RMSEA تطبیقاای باارازش هایشاااخص و 0٫08 از کمتاار 
(CFI، TLI و IFI )بااارازش دهنده نشاااان 0٫90 از باااالاتر 
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اداماه در  .اسات پاژوهش هاایداده  با ساختاری مدل  مناسب
 ی. برآوردهااشاودیارائاه م  یمادل معاادلات سااختار  جينتا

 یبارهاای شاامل  و مدل سااختار  یریگمربوط به مدل اندازه 
ها، ساازه  نیبا  میمساتق  یرهایمسا  بيها، ضراشاخص  یعامل

حاصاال از  میرمسااتقیاثاارات غ زیااو ن ،یریگاناادازه  یخطاهااا
جادول امکاان   نياند. اگزارش شده   ۳جدول    ی درگریانجیم
استانداردشاده،   بيضرا  راستاندارد،یغ  بيزمان ضراهم  سه يمقا
را فراهم کارده و   ریهر مس  یاستاندارد و سطح معنادار  یخطا
فاراهم   یشانهادیمادل پ  تياکفا  یابياارز  یجامع برا  يیمبنا
 .سازدیم

 یرهاایمتغ  دهاد،یشاان من  ۳جدول    جيهمانگونه که نتا
و   یمنفا  میاثر مساتق  یدارا  یاو سواد رسانه   یريپذتیمسئول

 بيباا ضار یريپذتیهستند. مسئول  یبريسا  یمعنادار بر قلدر
و ساطح   -5۳/6  یو مقدار آمااره بحرانا  -18/0  راستانداردیغ

 رنقااش بازدارنااده را د نيتریقااو 001/0 کمتاار از یمعنااادار
سااواد  نی. همچناادهاادینشااان م یبريسااا یکاااهش قلاادر

و ساطح   -29/2  یو آمااره بحرانا  -0۷/0  بيبا ضر  یارسانه 
و معنااادار باار  میاثاار مسااتق یدارا 001/0 کمتاار از یمعناادار

باا   یاست. در مقابل، شناخت اجتمااع  یبريسا  یکاهش قلدر
ی و سااطح معنااادار -40/2 یو آماااره بحراناا -12/0 بيضاار
باه عناوان   نيو بنابرا  دینرس  یمعنادار  یبرا  لازمبه حد    02/0
 یتلقا  یبريساا  یقلادر  یمعتبار بارا  میمساتق  نیبشیپ  کي
مشااهده شاد کاه   زیان  میرمستقی. در بخش اثرات غشودینم

  میرمستقیاثر غ  یدارا یاسواد رسانه   ریاز مس یشناخت اجتماع
 یبريساا  یبار قلادر  05/0  کمتر از  یو سطح معنادار  -06/0

 نيادر ا یاسواد رسانه  یگریانجینقش م  دهنده اناست که نش
از   یريپذتیمسائول  میرمساتقیحال، اثار غ  نيرابطه است. با ا

 شتریب  یو سطح معنادار  -01/0با مقدار    یاسواد رسانه   قيطر
 انیاب  هاافتاه ي. در مجماوع،  امادیمعنادار به دسات ن  05/0  از
اثارات   قياعمادتاً از طر  یبريساا  یکه کاهش قلدر  کنندیم

 شودیداده م  حیتوض  یاو سواد رسانه   یريپذتیمسئول  میمستق
 نيامعنادار بار ا  میرمستقیواجد اثر غ  یو تنها شناخت اجتماع

 مسایرهای  بررسی  جهت  پژوهش  ساختاری  مدل  است.  ریمتغ
 سواد  پذيری،مسئولیت  اجتماعی،  شناخت  متغیرهای  میان  علی
 در شده  استاندارد ضرايب اساس بر سايبری قلدری  و  ایرسانه 
 .است  شده   ترسیم 2  شکل

 ی بريسا  یقلدر یدر مدل معادلات ساختار میرمستقیو غ میو اثرات مستق  یعامل یبارها ،ی ساختار یرهایمس بي. ضرا۳ جدول

 مسیر / شاخص  نوع اثر 
β   

 SE z غیراستاندارد
p-

value 

β   
 استاندارد

مسیرهای ساختاری 
 )مستقیم(

 0/ 42 <001/0 4/ 91 0/ 12 0/ 60 ای رسانه سواد ←شناخت اجتماعی  
 0/ 21 0/ 01 2/ 54 0/ 06 0/ 15 ای رسانه سواد ← پذيری مسئولیت
 -0/ 19 <001/0 -2/ 29 0/ 0۳ -0/ 0۷ سايبری  قلدری ←ای سواد رسانه
 -0/ 66 <001/0 -6/ 5۳ 0/ 0۳ -0/ 18 سايبری  قلدری ← پذيری مسئولیت

 -0/ 22 0/ 02 -2/ 40 0/ 04 -0/ 12 سايبری  قلدری ←شناخت اجتماعی  

بارهای عاملی )مدل 
 گیری(اندازه

 0/ 61 - - - 1 قلدری سايبری  ← قادری سايبری
 0/ ۷1 <001/0 8/ ۳4 0/ 1۷ 1/ 48 قلدری سايبری  ← قربانی قادری
 0/ 98 - - - 1 پذيریمسئولیت ← خود
 0/ 86 <001/0 1۷/ 94 0/ 0۳ 0/ 5۷ پذيری مسئولیت ← ديگران
 0/ 92 - - - 1 شناخت اجتماعی  ← شناخت خود
 0/ 84 <001/0 16/ 62 0/ 06 0/ 9۷ شناخت اجتماعی  ← تشخیص تهديد
 0/ 81 <001/0 18/ 61 0/ 04 0/ 68 شناخت اجتماعی  ← ذهن خوانی
 0/ ۷۷ <001/0 15/ 5۷ 0/ 0۳ 0/ 50 شناخت اجتماعی  ← درک محیط
 0/ 84 - - - 1 ای سواد رسانه ← نگاه انتقادی
 0/ ۷1 <001/0 10/ 88 0/ 05 0/ 60 ای سواد رسانه ← تنوع مهارت
 0/ 8۷ <001/0 1۳/ 6۳ 0/ 06 0/ 58 ای سواد رسانه ← نگرش مثبت

 اثر غیرمستقیم )میانجی(

  ← ایرسانه سواد ←شناخت اجتماعی 
 سايبری  قلدری

06 /0- - - 05 /0> 12 /0- 

 ← ایرسانه سواد←پذيری مسئولیت
 سايبری  قلدری

01 /0- - - 05 /0< 06 /0- 
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 . مدل ساختاری قلدری سايبری با ضرايب استاندارد شده۳ شکل

 

 گیرینتیجه

ای میانجی ساواد رساانه   نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش
 قلادری  باا  اجتماعی  شناخت  و  پذيریمسئولیت  در رابطه بین
. شااد انجااام دوم متوسااطه  آمااوزاندانش میااان در سااايبری
بااه طااور  پذيریمساائولیت داد نشااان پااژوهش هایيافتااه 
 باا  نتیجاه   اين  .کندمی  بینیپیش  را  سايبری  قلدری  معناداری
و اسااچنبک  ف( و کنااا2022همکاااران ) و هااای ژانپژوهش

 هایپويايی  کاهش  در  پذيریمسئولیت  نقش  بر  ( مبنی2025)
 ( کااه باار2018الماااگور )و پااژوهش کوهن سااايبری قلاادری
 مهاار  برای  اينترنت  در  پذيریمسئولیت  و  گويیپاسخ  ضرورت
 . است، همسو است  شده  تأکید زاآسیب هایکنش

 اجتمااعی–های نظرياه شاناختیاين نتیجه مؤيد ديدگاه 
 اجتمااعی  هنجارهای  سازیدرونی  بر  که   است(  2016)  بندورا
. دارد تأکیااد فااردی رفتارهااای در خودنظااارتی تقوياات و

 و  اخلاقای  هنجارهاای  باه   پايبندی  طريق  از  پذيریمسئولیت
 جلاوگیری  جهات  در  رفتارهايشان  تنظیم  به   را  افراد  اجتماعی،

 از  باالايی  سطح  که   افرادی.  کندمی  وادار  ديگران  به   آسیب  از
 در  مشاارکت  باه   کمتری  تمايل  تنهانه   دارند،  پذيریمسئولیت
 بلکه   دهند،می  نشان  مجازی  فضای  در  پرخاشگرانه   رفتارهای

 آزار  و  شادن  قربانی  چرخه   سازنده،  و  مثبت  تعاملات  تقويت  با
 درک  ايجاد  با  پذيریمسئولیت  اين،  بر  علاوه .  شکنندمی  نیز  را

باعا    مجاازی  فضاای  در  جمعی  و  فردی  تعهدات  از  روشنی
 يااا گروهاای فشااارهای بااا مواجهااه  در شااود نوجوانااانمی

 و  دهناد  نشاان  بیشتری  مقاومت  کننده،تحريک  هایموقعیت

 پیادا  گرايش  سايبری  قلدری  مانند  زاآسیب  رفتارهای  به   کمتر
باه   همچنین،  (.2014  همکاران،  و  چن   ؛2018  ريوان،)  کنند

 باه   اخلاقای،  مشارکت  ارتقای  با  پذيریرسد مسئولیتنظر می
 تعااملات کناد و کماک ترامن  ديجیتالی  فرهن   گیریشکل
  نمايند. تسهیل مجازی فضای در را  سازنده 
 اجتماعی  شناخت  که   داد  نشان  حاضر  پژوهش  ديگر  يافته 

ايان .  کنادمی  بینایپیش  را  ساايبری  قلدری  معناداری  طوربه 
(، بورتفلاد و 2018المااگور )های کوهنپژوهش  نتايج  با  يافته 
( همسو است 2021( و پژوهش شینودا و بوسی )2024بان  )
 احتماال  اجتمااعی،  شاناخت  باالای  ساطح  دادناد  نشاان  که 

 معنااداری  طوربه   را  آنلاين  پرخاشگرانه   رفتارهای  در  درگیری
 . دهدمی کاهش

باا   اجتمااعی  توان گفات شاناختدر تبیین اين يافته می
 پیامادهای  و  نیاات  هیجانات،  درک  در  بیشتری  توانايی  ايجاد
 منفای  تاأثیرات  باه   نسابت  شود فاردباع  می  ديگران  رفتار

چنانچه .  کنندمی  عمل  ترمسئولانه   و  ترآگاه   نیز  خود  رفتارهای
 و هاااگر) اجتماااعی اطلاعااات پااردازش نظريااه  بااا مطااابق
نیاز ( 202۳ همکااران، و  کااظمی  از  نقل  به   ؛2022  همیلتون،
 باه  منجار  توانادمی  اجتماعی  تفسیر  و  ادراک  مراحل  در  نقص
 احتمال  و  شده   فردیبین  هایمحرک  از  نادرست  هایبرداشت
از آنجايیکااه . دهااد افاازايش را پرخاشااگرانه  رفتارهااای بااروز
 نظرياه  همدلی، مانند سازوکارهايی طريق از اجتماعی  شناخت
 هاایکنش  تنظایم  در  حیااتی  نقاش  اخلاقای،  داوری  و  ذهن

رود ضعف در ايان حاوزه کند، انتظار میمی  ايفا  فرد  اجتماعی
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 ديگران  رنج  و  احساسات  درک  توانايی  آنلاين،  محیط  در  حتی
 درگیرشادن باه رفتارهاای  احتماال  و  تحت تاثیر قرار داده   را

  مجازی را افزايش دهد.  آمیزخشونت
 در  ایرساانه   ساواد  که   داد  نشان  پژوهش  اين  ديگر  يافته 
 میاانجی  نقاش  سايبری،  قلدری  و  پذيریمسئولیت  بین  رابطه 
 ایرساانه   در رابطه با بررسی نقش میانجی سواد.  کندنمی  ايفا
ساايبری پژوهشای   قلادری  و  پذيریمسائولیت  بین  رابطه   در

انجام نشده است که بتوان نتايج آن را با اين بخاش از نتاايج 
 به طور مستقیم همسو يا ناهمسو دانست.

  هرچناد   ای رساانه   توان گفات ساواد در تبیین اين يافته می 
  اما   شود، می   محسوب   آنلاين   رفتار   تنظیم   برای   ضروری   مهارتی 
  در   محاایط،   از   متاأثر   و   ای زمیناه   پااذير، آموزش   ماهیات   دلیل باه 

  کمتاری   تأثیرگاذاری   قادرت   شخصیتی   پايدار   صفات   با   مقايسه 
  پذيری مسائولیت   باا  تعامل  در  نتواند  است  ممکن  رو، اين  از . دارد 
  های يافتاه   با   تبیین  اين . کند  ايفا  توجهی قابل  گری میانجی  نقش 
  صفات   دادند   نشان   که   راستاست هم (  2019)   لیم   و   چن   پژوهش 

  مسااتقیماً  پذيری، مساائولیت   ماننااد   خااودتنظیمی،   شخصاایت 
  های واساطه   باه   نیااز   و   کنند می   بینی پیش   را   سايبری   رفتارهای 
.  نادارد   وجود   هیجانی   تنظیم   يا   ای رسانه   سواد   همچون   شناختی 
  مشابه  نتايجی   به   نیز (  1402)   همکاران   و   عبدالمحمدی   پژوهش 
  مداخله   بدون   حتی   پذيری مسئولیت   که   کرد   تأکید   و   يافت   دست 
  مجاازی   قلدری   برابر   در   مؤثری   مانع   شده، يادگیری   های مهارت 
  ای رسانه   سواد   میانجی   نقش   نبود   مجموع،   در .  شود می   محسوب 

  صافات   اصایل   کننادگی تعیین   بار   تأکیاد   نوعی به   مسیر   اين   در 
  هايی ويژگی   است،   آنلاين   اخلاقی   رفتارهای   در   شخصیت   پايدار 
  باه   را   فارد   ديجیتال،   فضای   متغیر   و   پیچیده   شرايط   در   حتی   که 

 . دارند وامی  اجتماعی   و   اخلاقی   خودتنظیمی 
 سااواد کااه  داد نشااان حاضاار پااژوهش از ديگااری يافتااه 
 ساايبری، قلادری و اجتمااعی  شناخت  بین  رابطه   در  ایرسانه 
در رابطه با بررسی نقاش میاانجی .  کندمی  ايفا  میانجی  نقش
 قلادری  و  اجتمااعی  شاناخت  باین  رابطاه   در  ایرساانه   سواد

سايبری پژوهشی انجام نشده است که بتاوان نتاايج آن را باا 
 اين بخش از نتايج به طور مستقیم همسو يا ناهمسو دانست.

 درک  هاایمهارت  تاوان گفاتدر تبیین يافتاه فاوق می
 رفتارهااای کاااهش بااه  توانناادمی زمااانی ويژه بااه  اجتماااعی
 تفسیر  محتوا،  تحلیل  توانايی  با  که   بینجامند  آنلاين  زایآسیب
 فضای  در  ارتباطی  سازوکارهای  درک  و  ایرسانه   هایموقعیت
 همدلی  در  توانايی  صرف  ديگر،  بیان  به .  شوند  همراه   ديجیتال
 باارای اساات ممکاان تنهايیبااه  ديگااران، نیااات درک يااا

 ساواد.  نکناد  کفايات  ساايبری  قلادری  برابر  در  سازیمصون
 انتقاادی  خاوانش  طرياق  از  تا  دهدمی  امکان  فرد  به   ایرسانه 
 آنلاين،  تعاملی  بافت  فهم  و  پنهان،  هاینیت  تشخیص  ها،پیام
 پااتر،)  دهد  نشان  تریمسئولانه   و  سازگارتر  رفتاری  هایپاسخ
 ترکیاب  چاارچوب،  ايان  در(.  201۳  همکااران،  و  لین  ؛2019
 در مکماال الگااويی ای،رسااانه  سااواد و اجتماااعی شااناخت

 یپايااه  تواناادمی کااه  دهاادمی شااکل ديجیتااال خودنظااارتی
 ايان  باا  همساو  هاایپژوهش.  باشد  مؤثر  آموزشی  هایبرنامه 
 اناد؛کرده   تأکیاد  متغیر  دو  اين  افزايیهم  ضرورت  بر  نیز  يافته 
 کاه   داد  نشاان(  1402)  بهلول  و  چراغی  یمطالعه   مثال،  برای
 درک  تقويات  و  ایرسانه   تحلیل  هایمهارت  همزمان  آموزش
 در  ساايبری  پرخاشگری  کاهش  بر  گیریچشم  تأثیر  اجتماعی،
 و  همادلی  تواناايی  از  همزماان  که   نوجوانانی  دارد و  نوجوانان
 اخلاقاای پیامادهای بااه  نسابت برخوردارنااد، ایرساانه  ساواد
 زاآسایب  رفتارهاای  به   کمتر  و  ترندحساس  مجازی  هایکنش
 اجتماعی، شناخت که  دهدمی نشان شواهد اين.  زنندمی  دست
 باا  ديجیتاال،  فضاای  بساتر  در  پیشاگیرانه   نقش  ايفای  برای
 شود.می تقويت ایرسانه  سواد مهارتیِ حمايت

دهاد  بعدی ارائاه می در نهايت، پژوهش حاضر الگويی ساه 
پذيری نقش مستقیم و بازدارنده در کااهش  مسئولیت  که در آن 

ای  اخت اجتماعی با حمايت سواد رسانه ، شن قلدری سايبری دارد 
عنوان  ای باه ساواد رساانه  ، و بر رفتارهای آنلاين اثرگذار اسات 

سازوکار تحلیلی و ادراکی، توان خودنظارتی ديجیتال را تقويات  
  بنادورا   اجتماعی –اين الگو، در چارچوب نظريه شناختی .  کند می 
  ساايبری   قلادری   از   ماؤثر   پیشگیری   که   دهد می  نشان  ، ( 2016) 

  اجتماعی –شناختی   های توانايی   شخصیتی،   صفات   تلفیق   نیازمند 
در کناار اهمیات کااربرد نتاايج  .  اسات   ای رسانه   های مهارت   و 

  گیری محدوديت نموناه   اين مطالعه با حاصل از پژوهش حاضر،  
آموزان مقطع متوسطه دوم شهر کمیجان مواجه  و انتخاب دانش 

کند. عالاوه  ها را با احتیاط روبرو می بوده که تعمیم پذيری يافته 
باارای  جنساایت )دختاار و پساار(  شاامول همزمااان دو  باار اياان  
بساته  تواند در قلدری سايبری اثر هم ه می های پژوهش ک نمونه 

های ماورد بررسای باه کماک  داشته باشد، و نیز سنجش سازه 
های خودگزارش دهی تعمیم نتايج را با احتیاط همراه  پرسشنامه 

تواننااد بااا تفکیااک جنساایت،  هااای آتاای می پژوهش   کنااد. می 
تاار و ابزارهااای تکمیلاای ماننااد مصاااحبه و  های بزرگ نمونااه 
ن  همچنی   ای، اعتبار نتايج را افزايش دهند. های چندمرحله روش 

پیشاگیری،    ۀ شاگران حاوز براساس نتايج به متخصصان و آموز 
  هايی آموزش دستورالعمل   شود مشاوره و رواندرمانی پیشنهاد می 



 15             ...سواد  یگریانجیبا م  یو شناخت اجتماع یريپذتی بر اساس مسئول یبريسا ی قلدر ین یبشیپ: همکارانو  خواهيحامد
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 . مورد توجه قرار گیرد 

 قدردانی
 داننااد تااا از تمااامی در پايااان پژوهشااگران وظیفااه خااود می

 

کنندگان در پژوهش کمال تشاکر و قادردانی را باه مشارکت
 عمل آورند.

 تضاد منافع حمایت مالی و
گوناه تعاار  اين مطالعه فاقد حمايت مالی بوده است و هیچ
 منافع توسط نويسندگان بیان نشده است. 
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