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A B S T R A C T   

This study aimed to develop a structural model of anxiety based on irrational 

beliefs  mediated by emotional intelligence and resilience in female junior high 

school students. Emotional intelligence, which refers to the ability to understand, 

evaluate, and manage one's own and others' emotions, and resilience, the 

capacity to adapt to stressors, are assumed to be the mediating variables. The 

research method was descriptive-correlational using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population included Female junior high school students in 

Tehran's 8th district in the academic year 1402-1403, of which 353 students were 

selected as a sample using cluster random sampling. Data were collected using 

the Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC), the Child and Youth 

Resilience Measure (CYRM-28), the Jones’ Irrational Beliefs Test (IBT), and the 

Schutte’s Emotional Intelligence Scale (SSRI). Data analysis was performed 

using SPSS and AMOS software. The findings showed that the proposed model 

had a good fit after the modifications. Irrational beliefs had a significant direct 

effect on anxiety (β = 0.494, p < 0.01). However, emotional intelligence (β = 

−0.046, p > 0.05) and resilience (β = −0.005, p > 0.05) did not mediate the 

relationship between irrational beliefs and anxiety. These findings highlight the 

significant role of irrational beliefs in adolescent anxiety and emphasize the need 

for cognitive interventions. Although emotional intelligence and resilience did 

not mediate this relationship, their direct protective effects suggest  the potential 

for independent interventions. These results could be useful in designing 

counseling and educational programs to reduce anxiety in female students. 
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Introduction 

Anxiety is one of the most common psychological problems in adolescence that can be 

influenced by several factors, including Irrational Beliefs, emotional intelligence, and resilience. 

This study aimed to develop a structural model of anxiety based on irrational beliefs  mediated 

by emotional intelligence and resilience in female first-cycle secondary school 

students.Emotional intelligence, which refers to the ability to understand, evaluate, and manage 

one's own and others' emotions, and resilience, the capacity to adapt to stressors, are assumed to 

be mediating variables. The research method was descriptive-correlational, using structural 

equation modeling. The statistical population included Female First-cycle Secondary Students 

in Tehran's 8th district in the academic year 1402-1403, of which 353 students were selected as 

a sample using cluster random sampling.  
Data were collected using validated instruments: the Multidimensional Anxiety Scale for 

Children (MASC; α = 0.846), Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28; α = 0.89), 

Jones’ Irrational Beliefs Test (IBT; α = 0.87), and Schutte’s Emotional Intelligence Scale 

(SSRI; α = 0.75). After obtaining ethical approval (IR.IAU.CTB.REC.1402.161) and informed 

consent, questionnaires were administered in non-teaching hours. Data were analyzed using 

SPSS and AMOS Modifications, including adding covariances between error terms, were made 

to improve model fit. 
 Descriptive statistics showed normal distribution (skewness and kurtosis within -2 to +2). 

The measurement models for irrational beliefs, resilience, emotional intelligence, and anxiety 

demonstrated good fit after modifications. The structural model also achieved acceptable fit (χ2 

= 263.608, df=92,CMIN/df = 2.865, CFI = .908, NFI = .904, IFI = .905, GFI = .917, RMSEA = 

.074). Irrational beliefs had a significant direct effect on anxiety (β = 0.494, p < 0.001), 

indicating that a one-standard-deviation increase in irrational beliefs increased anxiety by 0.49 

standard deviations. However, the indirect effects of irrational beliefs on anxiety through 

resilience (β = −0.005, p = 0.465) and emotional intelligence (β = −0.046, p = 0.152) were not 

significant. These findings confirm the direct influence of irrational beliefs on anxiety but 

suggest that resilience and emotional intelligence do not mediate this relationship in this sample. 

The results align with studies like Buschmann et al. (2017), emphasizing the role of Irrational 

beliefs in anxiety. The lack of mediation by emotional intelligence and resilience suggests these 

factors may act as independent protective mechanisms rather than intermediaries. 

The non-confirmation of mediation hypotheses may be due to the specific nature of the 

sample or the influence of other moderating or mediating variables. It is also possible that there 

is a strong direct relationship between irrational beliefs and anxiety that overshadows any 

indirect effect. In addition, the weak statistical correlation between irrational beliefs and 

resilience may have prevented this significance. Or, cultural and social contexts may influence 

these dynamics. Furthermore, the chosen statistical modeling approach can influence the 

detection of mediation effects. 

These findings support cognitive-behavioral interventions targeting irrational beliefs, such as 

those proposed by Ellis (1962), to reduce anxiety. These results can be effective in designing 

counseling and educational programs to reduce anxiety in female students.  
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 »مقاله پژوهشی«

باورها  ساختاریمدل    نیتدو اساس  بر  م  یرمنطقی غ  یاضطراب   ی گر ی انجیبا 

 در دختران متوسطه اول  یآورو تاب یجانی هوش ه

 
ب   ، 2iD* رضازاده بهادران   درضا ی حم   ، 1iDس ی رئ   س ی پرد   4iDی ن حس   با ی فر ،  3iDنژاد ی شکوه نوا

 
 چکیده

تدو   ن ي ا  با هدف  ساختار   ن ي مطالعه  باورها   ی مدل  اساس  بر  م   ی رمنطق ی غ   ی اضطراب  هوش    ی گر ی انج ی با 
درک،    يی که به توانا   ی جان ی ه آموزان دختر دوره متوسطه اول انجام شد. هوش در دانش   ی آور و تاب   ی جان ی ه 
زا،  عوامل استرس   ا ب   ی سازگار   ت ی ظرف   ، ی آور اشاره دارد و تاب   گران ي خود و د   جانات ی ه   ت ي ر ي و مد   ی اب ي ارز 
م   ، ی انج ی م   ر ی متغ  توص شوند ی فرض  پژوهش  روش  مدل   ی همبستگ -ی ف ی .  از  استفاده    ی ساز با 

تهران    8آموزان دختر دوره اول متوسطه منطقه  شامل دانش   ی ( است. جامعه آمار SEM)   ی ساختار معادلات 
نمونه انتخاب    وان به عن   ی ا خوشه   ی آموز به روش تصادف دانش   353بود که    1402-1403  ی ل ی در سال تحص 
داده  مق شدند.  از  استفاده  با  )   ی چندبعد   اس ی ها  کودکان  مق MASCاضطراب  و    ی آور تاب   اس ی (،  کودکان 
(  SSRIشوت )   ی جان ی ه هوش   اس ی ( و مق IBTجونز )   ی رمنطق ی غ   ی (، آزمون باورها CYRM-28نوجوانان ) 

ها نشان داد    افته ي انجام شد.    AMOSو    SPSS  ی افزارها ها با استفاده از نرم داده   ل ی شدند. تحل   ی آور جمع 
پ  مناسب   ی شنهاد ی مدل  ازبرازش  اصلاحات،  از  باورها   ی پس  است.  مستق   ی رمنطق ی غ   ی برخوردار    م ی اثر 
)   ی معنادار  داشتند  اضطراب  ا β= 0/ 494و    p>  0/ 01بر  .با  ه   ن ي (  هوش     p  <0/ 05)   ی جان ی حال، 

تاب β=-046/0و   بβ=-005/0و    p  <05/0)  یآور(و  رابطه  را    یرمنطقیغ  یباورها  نی (  اضطراب  و 
ا  یگریانجیم باورها  هاافته ي  نينکردند.  برجسته  نشان   یرمنطقیغ  ینقش  را  نوجوانان  اضطراب  در 
ن  دهندیم بر  شناخت  از یو  مداخلات  هوش  د یتأک  یبه  اگرچه  تاب  یجانیهدارند.  را    نيا  ی آورو  رابطه 
  ج ي نتا  ن ي. ادهد یرا نشان م  ستقلمداخلات م  لیآنها پتانس  میمستق   ی نکردند، اثرات محافظت  یگریانجیم
آموزان دختر مؤثر کاهش اضطراب در دانش   یبرا  یو آموزش  یامشاوره   یهابرنامه   یدر طراح  توانندیم

 باشند.
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 مقدمه
مراحال رشاد   نيتراز حسااس  یکيبه عنوان    یدوران نوجوان

اسات کاه باا   یبه بزرگسال  یاز کودک  یانتقال  یادوره   ،یانسان
هماراه   یو اجتمااع  یروانا  ،یشناخت  ،یستيگسترده ز  راتییتغ

دوره،  نيااا(. 2011، 1اساات )ترجااوس، کاسااتیلو و وزسااونیی
-یرواناا یهااارشااد و توسااعه مهارت یباارا یفرصاات مهماا

در   تواندیفشارزا م  یهاتیاست. مواجهه با موقع  فرد  اجتماعی
شاود   یعلائام اضاطراب  شياز نوجوانان منجر به افزا  یاریبس
(. 2016 ،2تااایو چورپ انياانجار ثياار س،یفرانساا لان،ی)ماا

سان، ناه تنهاا بار   نيدر ا  یاختلال روان  نيترعياضطراب، شا
دارد، بلکه در   یمنف  ریتأث  یفردنیو روابط ب  یلیعملکرد تحص

در   یباه مشاکلات مازمن روانا  تواندیصورت عدم مداخله م
تنهااا و نگارنااده،  ،ینياساافرا ینیمنجاار شود)حساا یبزرگسااال
؛ 2024، 3آبنگاااو و همکااااران مان،یاضااایس ن،ی؛ آرفااا2022
 کانگااس،ي؛ مر2015،  4و همکاران  ايسالوم، سوگا  ک،یپولانچ

 (.2010، 5و همکاران  نیبورست  ،یه

با احساس خطر،   ه است ک  یجانیواکنش ه  کياضطراب  
بار (.  6،1983لبرگریهماراه اسات )اسا   یو تنش درون  ینگران

شامل انواع  ی، اختلالات اضطرابDSM-75 یبنداساس طبقه 
اضاطراب   ر،یااضاطراب فراگ  ،يیمانند اضطراب جدا  یمختلف

 یانتخااب  یخاص و لالا  یاهایفوب  ،یاضطراب اجتماع  ک،یپان
 نياا وعیبلاو،، شا راتییاتغ لیاباه دل ،یدر نوجوان. شوندیم

 ،یاجتمااع  یهااساترس  ن،ياختلالات بالاتر است. علاوه بر ا
 یهارسااانه  ریو تااأث یروابااط خااانوادگ ،یلیانتظااارات تحصاا

اضاطراب نقاش دارند)لادوسار،   ديتشد  اي  جاديدر ا  ،یاجتماع
تاالوو و   اوگاا،یاندرسون، وال  ؛8،2023اوجاو و همکاران  ،یهنر

 (.9،2024همکاران

 یکاه در دوره نوجاوان  یعوامل شاناخت  نيتراز مهم  یکي
 یقرار دهاد، باورهاا  ریسلامت روان فرد را تحت تأث  تواندیم
(. 2018 ،یو علااو یدهسااتان ان،یاااساات )رحمان یرمنطقاایغ

هستند که بار روان فارد سالطه   یافکار  ،یرمنطقیغ  یباورها
و   ریتفسا  ر،یانحاوه تعب  کنناده نییعنوان عامال تعدارند و باه 

 تیاو کم  تیافیک  کنناده میتنظ  زیاو ن  دادهايبه رو  یبخشعنام

 
1. Trejos-Castillo & Vazsonyi,    

2. Millan, Francis, Rith-Najarian &Chorpita 

3. Arifin, Syaziman, Abang & et al 

4. Polanczyk, Salum,Sugaya & et al   

5. Merikangas, He,  Burstein & et al     

6. Spielberger   

7. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 

8. Ladouceur, Henry, Ojha & et al     

9. Anderson,Valiauga, Tallo & et al    

باورهاا اغلاب باا اجباار،  ني. اکنندیرفتارها و عواطف عمل م
اند و در صورت ارضاا همراه   ینگرو مطلق  يیگرافه یالزام، وظ
منجر شاوند   یجانیه  یبه اضطراب و آشفتگ  توانندینشدن، م

 (.2019 ،10سی)دورو و بالک

همراه است کاه   قیعم  یشناخت  راتییبا تغ  یدوره نوجوان
 یذهنا ینادهايفرا یدگیاچیپ شياز رشد مغاز و افازا  یبازتاب
قادرت اساتدلال،   ،ی. تحاول در تفکار انتزاعاديآ یشمار مبه 

حافظاه و   تیاظرف  شيو فراشناخت، همراه با افازا  یشيبازاند
را درک کرده   ترده یچیپ  میمفاه  سازدیتوجه، نوجوان را قادر م

 ،یو کاالک  یکناد )لهرابا  لیارا تحلمفهاومی  -یروابط علا  و
 نياا  تواندیم  یرمنطقیغ  یحال، حضور باورها  ني(. با ا2024

 شيافاازا سااازنه یکاارده و زم فياارا تحر یشااناخت یناادهايفرا
 .شود یعلائم اضطراب

اسات کاه باا    ی از زنادگ   ی ا دوره   ی نوجاوان   ن، ياعلاوه بر ا 
گسااترده همااراه اساات. هااوش    ی جااان ی و ه   ی نوسااانات عاااطف 

  جاناات ی ه   ت ي ر ي و ماد   ی اب ي درک، ارز   يی به عنوان توانا   ، ی جان ی ه 
  فاا ي در کاهش اضاطراب ا   ی نقش مهم   تواند ی م   گران، ي خود و د 

علائم اضطراب    توانند ی بالاتر م   ی جان ی کند. نوجوانان با هوش ه 
زا  اساترس   ی هاا ت ی خود را در موقع   جانات ی ه   ، يی را زودتر شناسا 

و    ر ي خااود را بهبااود بخشااند)ما   ی و روابااط اجتماااع   م ی تنظاا
 (. 2001  ، 12وس ی تارن ی کاروسو و س ، ی سالو   ر، ي ؛ ما 1990، 11ی سالو 

 یباارا یتاایعنوان ظرفبااه  یآورتاااب ،یبسااتر نیدر چناا
از   تيادر حما  یزا، نقش مهماسترس  طيمؤثر با شرا  یسازگار

 13و بکار،  یچتای)لوتاار، چ  کندیم  فايسلامت روان نوجوانان ا
 یاناه یو زم  یفاردنیب  ،یسازه شامل عوامل فرد  ني(. ا2003

 یهااتیتا در مواجهاه باا موقع  کندیاست و به افراد کمک م
داشاته باشاند و علائام   یشاتریب  یزا، ساازگاردشوار و تنش

 (. 14،2020مگوگانوو و ) ابدي اضطراب کاهش
توجه به سلامت روان نوجوانان و شناسايی عوامال ماؤثر 

ای برخاوردار بر اضطراب در اين دوره تحولی از اهمیت وياژه 
نگر و شناسای مبباتاست. باا وجاود گساترش رويکارد روان

آوری و هاوش افزايش توجه نظری به مفااهیمی مانناد تااب
دهد هیجانی در گفتمان آموزشی و پژوهشی، شواهد نشان می
ويژه که علائم اضطرابی همچنان يکی از مشکلات شايع، باه 

 در میان دختران نوجوان، باقی مانده است.

 
10. Balkıs & Duru 

11. Mayer& Salovey 

12. Luthar, Cicchetti& Becker 

13. Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios  

14. Wu &McGoogan 
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ماارور ادبیااات پااژوهش حاااکی از آن اساات کااه اگرچااه 
مطالعاتی به بررسی نقش باورهای غیرمنطقی، هوش هیجانی 

اناد، اماا ايان آوری در بروز يا شدت اضاطراب پرداخته و تاب
متغیاره صاورت مجازا و در قالاب رواباط دومتغیرها اغلب به 

زماان و تعااملی باه تبیاین همهاا  اند و پژوهشبررسی شاده 
. از سوی ديگر، پژوهشای ندا رداخته نها  سازوکار اثرگذاری آن

طور خاص با تمرکز بر دختران نوجوان و باا اساتفاده از که به 
يابی معااادلات ساااختاری بااه بررساای نقااش باورهااای ماادل

زاد و هااوش هیجااانی و عنوان متغیاار باارونغیرمنطقاای بااه 
عنوان متغیرهااای میااانجی ب ااردازد، مشاااهده آوری بااه تاااب
تمرکز بر دختاران باه دلیال فشاارهای فرهنگای و شود.  نمی

ضااروری  ،سااازدرا مسااتعد اضااطراب می انکه آناا،جنساایتی
ای جاامع باا اين خلأ پژوهشی ضرورت انجاام مطالعاه ت.اس

ساازد تاا يابی معادلات ساختاری را برجساته میرويکرد مدل
تر نحوه تبیین اضطراب در تعامل میاان ايان متغیرهاا روشان

اين است کاه   حاضر  سؤال اصلی پژوهشبراين اساس،    شود.
 اضطراب بار اسااس باورهاای غیرمنطقای  ساختاریآيا مدل  

از بارازش   آوریو تااب  هیجانیهوش  گریدختران با میانجی
مناسبی برخوردار است و چگونه اين متغیرها در کنار يکاديگر 

 ند؟کناضطراب را تبیین می

 مبانی نظری

نظريه  درمانی  عقل و هیجان در روان   آلبرت الیس در کتاب 
را ارائه کرد کاه   (REBT)1 نی هیجا -رفتار درمانی عقلانی 

بر نقش باورهای غیرمنطقی در ايجاد هیجانات منفی مانند  
ورهای غیرمنطقای مانناد ینیااز باه  . با اضطراب تأکید دارد 

سازی« و یتوقاع عملکارد کامال«  تأيید ديگران«، یفاجعه 
هاای هیجاانی  هاا و واکنش باعث تفسیر نادرسات موقعیت 

مطالعاات متعاددی رابطاه  (.  1962، 2)الایس   د شو شديد می 
اناد. بارای  باورهای غیرمنطقی با اضاطراب را تأيیاد کرده 

باورهاای  ای رابطا   ( در مطالعاه 2023) 3مبال، ظفر و خاان 
سلامت روان )اضطراب، افسردگی،    و   آوری غیرمنطقی، تاب 

  دادند نتايج نشان  را در دانشجويان بررسی کردند.    استرس( 
ماننااد  های باورهااای غیرمنطقاای ) کااه همااه زيرمجموعااه 

انعطاف  اجتناب از مشاکل ناپذيری نگرانی،  مسائولیتی  بی   ، ، 
ارتباط مببتی باا مشاکلات سالامت  (  عاطفی، نیاز به تأيید 

 
1  . Reason and Emotion in Psychotherapy 

2. Ellis, 1962 

3  . Zafar& Khan 

دانشجو، ارتبااط    655در  (  2020)   4و سان   چان روان دارند.  
باورهای غیرمنطقی باا افساردگی، اضاطراب و اساترس را  

کااه عواماال دموگرافیااک  ند و اشاااره کرد   نااد گاازارش کرد 
و    خالادين   توانند شدت باورها را تحت تاثیر قرار دهناد. می 

رابطاه  ای روی دانشاجويان،  باا مطالعاه (  2013)   همکاران 
را نشاان    مببت معنادار بین باورهای غیرمنطقی و اضطراب 

  تر است. دادند و تأکید کردند که اين رابطه در دختران قوی 
ای بااا  در مطالعااه  ( 2022)   5تااو ، ترناار، کااوکنی و تااو  

عنوانییبايد کامل باشام«: نقاش باورهاای غیرمنطقای و  
  در اضطراب رقابتی ورزشاکاران مجارساتانی« گرايی  کمال 

گرايی بر  نتیجه گرفتند هم باورهای غیرمنطقی و هم کمال 
 د. گذار ظهور اضطراب تأثیر می 

دانااش  در (2023) نتااايج مطالعااه شاایواری، صاافريانی
که اضطراب حاصل خطاهای شناختی و بودبیانگر آن    ،آموزان

ويسالا،فلوکیگر،گروس فراتحلیال  .  باورهای غیرمنطقی است
 غیرمنطقای باورهاای نشان دادکه (  2015)  هولتفور  و ديويد

 مببات رابطاه  گنااه  و خشام  افسردگی،  اضطراب،  پريشانی،  با
 زمینااه  و اسااترس تجربااه  ساان، ماننااد عواماال برخاای و دارد

 .دهناد  قرار  تأثیر  تحت  را  رابطه   اين  شدت  توانندمی  تحصیلی
 با  ایمطالعه   در(2021)  الحسینی  ابوالمعالی  و  مصباح پژوهش  
 باورهااای دارای دختاار نوجوانااان زيسااته  یتجربااه  عنااوان

 بااا غیرمنطقاای باورهااای کااه  دادنااد نشااان غیرمنطقاای«
 تجربیاات  و  ضاعیف  ارتباطی  هایمهارت  پايین،  خودکارآمدی

از   یطور مفهاومباه   هاافتاه ي  نيا.  است  مرتبط  کودکی  دوران
 تيااضاطراب حما  جاديدر ا  یرمنطقیغ  ینقش باورها  تیاهم
پاژوهش حاضار را سااختاری  مادل    یاصال  ریو مسا  کنندیم

 .ندينمایم  تيتقو
عوامل عاطفی و روانشناختی ديگر مانناد  اين،    بر   علاوه 

  آوری در مديريت اضطراب نقش دارند. و تاب   هیجانی هوش 
در  (  2018)   6دلگادو و لوساادا -روئیز، لوپز -سجودو، رودريگو 

بااا    هیجااانی هوش نوجااوان اساا انیايی، رابطااه منفاای    505
و استرس را تأيید کردند و رابطه مببت با    اجتماعی   اضطراب 

  خلیال،   ايناام، . در پاژوهش  بهزيستی روانی را نشان دادناد 
همبسااتگی منفاای بااین    ان، نوجواناا( در  2014)   7طاااهیر 
و رابطه مببت بین هوش    اجتماعی   و اضطراب   هیجانی هوش 

مشاااهده شااد. دختااران    اجتماااعی   هیجااانی و شايسااتگی 
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ناياب  .  بیشتری نسبت به پسران داشاتند   اجتماعی   اضطراب 
( نشان  2022)   زاده، ابوالقاسمی، کافی ماسوله و خسروجاويد 

دادند که آموزش تنظیم هیجان موجب افازايش رفتارهاای  
اجتماعی و کاهش اضطراب جادايی در نوجواناان    -انطباقی 

و    لیاناا    هااو،   راسااتا، مطالعااه فااای،   ن ی در همااشااود.  می 
ساطح    ، ( نشان داد که هوش هیجانی بالا 2023)   1همکاران 

سرمايه روانشناختی و گرايش به سبک مقابله مببت با   تر بالا 
.  تر علائم اضطراب در نوجوانان همبستگی دارند سطح پايین 

  ( 2022)   2لامااس ديااز، کاابلو و همکااران   در مطالعه ديگر 
کننده روانشناختی اسات  هیجانی يک عامل محافظت هوش 
  تواند بهزيستی ذهنی را در نوجواناان بهباود بخشاد. که می 

  منباع   عنوان باه   هیجانی   هوش   نقش   اهمیت   بر   ها يافته   اين 
  ارتقاای   و   اضاطراب   کااهش   در   روانشناختی   کننده محافظت 
 .  کند می   تأکید   نوجوانان   روان   سلامت 

  ن ی انااد کااه بااهااا نشااان داده پژوهش   از سااوی ديگاار، 
در    ی رمنطقاای غ   ی و باورهااا   ی جااان ی هااوش ه   ی ها مؤلفااه 
  رنجباار، وجااود دارد )   ی آمااوزان دختاار رابطااه معنااادار دانش 
  ی باورهااا . ( 2022  ، 3هابسااون   و   آرتیااران   ترناار،   دوی،   ؛ 1401

همراه هستند؛    جان ی ه   م ی در تنظ   يی غالباً با نارسا   ی رمنطق ی غ 
باه    تواند ی باشم« م   ی عال   شه ی هم   د ي مبال، باور یمن با   ی برا 

با هوش    ی منجر شود. در مقابل، فرد   د ي تجربه اضطراب شد 
کرده، منباع    يی را شناسا   جان ی ه   ن ي بالا قادر است ا   ی جان ی ه 

و    ی شاناخت   ی ردهاا از راهب   ی ر یاگ آن را درک کند و باا بهره 
  ی باورها   ن، ي . بنابرا د ي نما   ل ي مناسب، شدت آن را تعد   ی رفتار 

نوجواناان در    يی تواناا   ف ی تضع   ق ي از طر   توانند ی م   ی رمنطق ی غ 
اضاطراب    ش ي باه افازا   ، هاا جان ی ه   م ی درک و تنظ   ، يی شناسا 

 . منجر شوند 
آوری باالا باا کااهش  به لحاظ مفهومی و نظری، تااب 

اضطراب و تقويت سلامت روان مارتبط اسات. بار اسااس  
آوری کااه عماادتاً در چااارچوب  نظريااه ريسااک و تاااب 

شود، عوامل خطر به شرايط  پاتولوژی تحولی مطرح می روان 
شود که احتمال باروز پیامادهای  هايی اطلاق می يا موقعیت 
دهناد. در مقابال، عوامال  شناختی را افزايش می منفی روان 
آوری و  های فردی )مانند تااب کننده شامل ويژگی محافظت 

هااوش هیجااانی( و عواماال محیطاای يااا اجتماااعی )ماننااد  
توانناد باا  های خاانوادگی و مدرساه( هساتند کاه می مؤلفه 
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تعديل اثرات نامطلوب عوامل خطر يا از طريق تقويت منابع  
فردی و محیطی، احتمال پیامدهای مببت را حتی در حضور  

  باالايی   آوری تااب   کاه   افردی   شرايط پرخطر افزايش دهند. 
  خاود،   ماورد   در   کمتاری   غیرمنطقی   باورهای   معمولاً   دارند، 

  اغلاب   غیرمنطقای   باورهاای   چرا که .  دارند   جهان   و   ديگران 
  را   فرد   که   دارند   بینانه غیرواقع   و   شده   تحريف   افکار   در   ريشه 

  فارد   باه   آوری تاب .  کنند می   پذيرتر آسیب   ها چالش   مقابل   در 
  خود   ديدگاه   کند،   مديريت   بهتر   را   افکار   اين   تا   کند می   کمک 

  از   ساازگارانه،   ای مقابله   راهبردهای   اتخاذ   با   و   کند   اصلاح   را 
 .  کند   جلوگیری   اضطراب   تشديد   يا   بروز 

آوری و  شواهد تجربی متعددی از رابطه منفی بین تاب 
کننااد. در اياان راسااتا، ساایلالاهی و  اضااطراب حماياات می 

،  19-ای بر بازماندگان کووياد در مطالعه (  2023)   4تامانگور 
در نمونه  (  2011)   5جِمدال و فريبورگ و استايلز و همکاران 

در بیمااران  (  2024)   6  ول ی نوجوانان، کاچر، بیاون و اساکوئ 
در  (  2016)   7مبتلا به نارسايی قلبی و اسمیتاس و گِستِینین 

يک پیمايش اروپايی، همگی رابطه منفای معنااداری باین  
طور خااص، رابطاه  آوری و اضطراب گزارش کردند. به تاب 

هاای  آوری با اضطراب اجتماعی نیاز در پژوهش منفی تاب 
و بیرقی طوسی، ياسینی، مشیريان فرحی و  (  2023)   8وان  

مشاااهده شااده اساات.افزون باار اياان،  (  1402همکاااران ) 
نوجاوان تارک    565ای بار روی  در مطالعاه (  2024) 9تُرک 

شناختی در مجموع  آوری تحصیلی و روان نشان داد که تاب 
کنناد و  درصد از واريانس اضطراب امتحان را تبیین می   52

شاناختی نقاش میاانجی  پذيری روان در اين رابطه، انعطاف 
  وپااان و واناا  و   لیااو در مطالعااه ديگاار،  کنااد.  ايفااا می 
  رواناای   آوری تاااب   کااه   دادنااد   نشااان (  2021)   10همکاااران 

  هیجان   تنظیم   های توانمندی   بین   میانجی   عنوان به   تواند می 
 کند.   عمل   اضطراب   و 

آن و   یا توجه باه مسائله پاژوهش و چاارچوب مفهاومب
 یاضاطراب بار اسااس باورهاا  سااختاریمدل    نه یشیپ  جينتا
 صاورتبه   یجاانیهو هوش  یآورتااب  یانجیابا م  یرمنطقیغ

 .در نظر گرفته شد 1شکل  
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 شناسی پژوهشروش
  کاارد ي و بااا رو   همبسااتگی -ی ف ی پااژوهش حاضاار از نااوع توصاا

  ل یاباه دل   کرد ي رو   ن ي انجام شد. ا   ی معادلات ساختار   ی ساز مدل 
پنهاان و    ی رهاا ی متغ   ان ی زمان روابط م هم   ی آن در بررس   ت ی قابل 

  ن یاای تب   ی باارا   ، ی ماادل مفهااوم   ی آشااکار و آزمااون باارازش کلاا
  ص ی پاژوهش مناساب تشاخ   ی رهاا ی متغ   يی ربنا ي ز   ی سازوکارها 

آموزان دختر مقطع متوسطه  جامعه آماری شامل دانش .  شد   ه داد 
تهاران طای    8های هفتم، هشتم و نهام( در منطقاه  اول )پايه 

گیری بااه روش  نمونااه و    بااود   1403-1402سااال تحصاایلی  
مدرساه از میاان مادارس   5انجام شد: ابتادا  ی ا خوشه  ی تصادف 

دولتی به صورت تصادفی انتخاب گرديد، س س در هر مدرساه،  
با توجه باه  يک کلاس از هر پايه به طور تصادفی برگزيده شد.  

ساازی معاادلات سااختاری، حجام  شناختی مدل الزامات روش 
ها )متغیرهاای آشاکار( و پیچیادگی  نمونه بر اساس تعداد گويه 

شااناختی، حجاام  های روش مطااابق توصاایه .  ماادل تعیااین شااد 
نفر برای دستیابی به برآوردهای پاياا و    200های بیش از  نمونه 

حجام نموناه  ؛ از ايان رو، برازش قابل اعتماد مدل کفايت دارند 
که پاس از حاذف پرسشانامه هاای  نفر بارآورد شاد   400اولیه  

،  پرسشانامه واجاد شارايط   353های مربوط باه  داده مخدوش،  
 وتحلیل آماری قرار گرفت. مورد تجزيه 

 پژوهشابزارهای 

اين ابازار  : (MASC)1پرسشنامه چندبعدی اضطراب کودکان
برای ارزيابی ( 1997) 2، پارکر، سالیوان و همکارانمارچ   توسط

 39ساال طراحای شاده و شاامل    19تا    8اضطراب در سنین  

 
1. Multidimensional Children's Anxiety Questionnaire 

2  . March, Parker, Sullivan, Stallings, Conners 

 4گويه خودگزارشی است. هر گويه بر اساس مقیاس لیکارت  
همیشاااه( =3اغلاااب، =2گااااهی، =1هرگاااز، =0ای )درجاااه 

شود. ابعاد اصالی شاامل اضاطراب اجتمااعی، گذاری مینمره 
های جسامانی اضطراب جادايی، اجتنااب از آسایب و نشاانه 

رواياای و (. 2009، 3کینگااری، گینزباارگ و بورسااتین ).اساات
المللای تأيیاد شاده؛ بارای مباال، پايايی آن در مطالعات بین

بارای کال مقیااس و 87/0آلفای کرونباخ ( 2006)  4ايوارسون
هاااا گااازارش کااارد. در مقیاسبااارای خرده 84/0تاااا  64/0

نفااری  507در نمونااه ( 1391ايران،مشااهدی و همکاااران )
، روايای 48/0، بازآزماايی79/0آموزان، همسانی درونای  دانش

و واگارا (  38/0همگرا )همبستگی با مقیاس اضطراب آشاکار  
تحلیل عااملی تأيیادی بارازش   را يافتند.(  02/0)با افسردگی

 يیروا  و  يیايپا  ن،یعاملی را نشان داد. همچن  خوب مدل چهار
 زیان  یفرهنگانیب  و  بازرگ  یهانمونه   در  اسیمق  نيا  مناسب
 نياا(. 2010و همکااران،  5ني.)اسات  گرفتاه   قارار  ديیتأ  مورد

 باه  آن از حاضار پاژوهش  در  و  باوده   کال  نمره   یدارا  آزمون
.  در ايان پاژوهش، شد  استفاده   اضطراب  یکل  شاخص  عنوان

   .به دست آمد 846/0آلفای کرونباخ 

 :  CYRM)-628(ناان آوری کودکاان و نوجوا مقیاس تاب 
برای  (  2009)   7انگار و لايبنبرگ   ای توسط گويه   28اين مقیاس  
سااله طراحای شاده و    23تاا    9آوری در جواناان  سنجش تاب 

های فااردی، ارتباااطی، فرهنگاای و اجتماااعی را پوشااش  جنبااه 
اصلًا تاا  = 1ای ) درجه   5لیکرت    طیف   ها بر اساس پاسخ   . دهد می 
کااازرونی زنااد، ساا هری شاااملو و  .   ماای باشااد خیلاای زياااد(  = 5

 
3. Kingery,Ginsburg,& Burstein 

4. Ivarsson, 

5. Yen et al. 

6. Child and Youth Resilience Measure-28, CYRM-28 

7. Ungar and Liebenberg 
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ساانجی اياان مقیاااس را در  هااای روان ويژگی ( 1392) میرزائیااان 
آموزان ايرانی بررسی کردند. روايی  نفری از دانش   703ای  نمونه 

بخش بین ابعاد  دهنده همبستگی رضايت همگرای مقیاس نشان 
مقیاس و نمره کل بود. برای تعیاین روايای واگارا، همبساتگی  

 (IPFI) کنناده فاردی ابعاد مقیاس با پرسشنامه عوامل حمايت 

ضرايب آلفاای  . محاسبه شد که همبستگی مطلوبی را نشان داد 
و بااا اسااتفاده از روش  0/ 85  باارای کاال مقیاااس   کرونباااخ 

ساازی  مدل   گازارش شاد. 0/ 80سازی برای کل مقیااس دونیمه 
نشان داد که همسانی    آماری پیشرفته بر روی جوانان اس انیايی 

( و برای هار ياک از ساه  = 0α/ 88درونی مقیاس به طور کلی) 
در ايان    (. 2022و همکااران،  1گارد -آرتوش ) عامل مطلوب است 

 . به دست آمد   0/ 89مطالعه، آلفای کرونباخ 

نسااخه , 3IBT) 2پرسشانامه باورهااای غیرمنطقاای جااونز
و جاونز ( 1962بر اسااس نظرياه الایس) (:شده اهوازتلخیص

عبااادی و  توسااط پرسشاانامه، ایگويااه  40، نسااخه (1968)
که شاامل ماده اصلی استخراج شاد  100از  (  1384معتمدين )
درماندگی در برابر تغییار، توقاع تأيیاد از ديگاران،   چهارعامل

ها بر . پاسخمی باشد مسئولیتی هیجانیاجتناب از مشکل و بی
باه =5به شدت مخالف تا  =1ای )درجه   5لیکرت    طیف  اساس

دهنده باورهااای . نمااره بااالاتر نشااانباشاادمیشاادت موافق(
 356در  (  1384غیرمنطقی بیشتر است. عباادی و معتمادين )

برای خرده مقیاسها را 73/0-81/0و759/0 کل دانشجو، آلفای
را 76/0سازی  و دو نیمه   87/0روايی همگرا  به دست آوردند و  

 ت آمد.به دس 87/0گزارش کردند. در اين پژوهش، آلفای 
اين  :   SSRI)4(ران پرسشنامه هوش هیجانی شوت و همکا 

و همکااران)  شاوت، ماالوف هاال، هااگرتی  توساط    پرسشنامه 
طراحای   هیجانی سالووی و مااير بر اساس نظريه هوش   ( 1998

گاذاری از مقیااس  ساؤال اسات. بارای نمره  33شده و شاامل 
=کااملًا درسات(  5=کااملًا نادرسات،  1ای ) لیکرت پنج درجاه 

تنظایم هیجاان، ارزياابی و اباراز    و سه عامال   شود استفاده می 
خسااروجاويد  ساانجد.  را می   باارداری از هیجااان بهره   و   هیجااان 

آموز دختار و پسار مقطاع  دانش   234روی پرسشنامه را  (  1381) 
راهنمايی شهر تهران اجرا کرد ، پايايی مقیااس کال باا آلفاای  

های  گزارش شاد. تحلیال عااملی باا روش مؤلفاه 0/ 81درونی  
(،  0/ 81اصلی، سه عامل را شناسايی کرد: تنظیم هیجان )آلفای  

بارداری از هیجاان  (، و بهره 0/ 67  ی ارزيابی و ابراز هیجان )آلفا 

 
1  . Artuch-Garde 

2. Jones 

3. IBT-A, Irrational Beliefs Test-Ahwaz 

4. Schutte, MalouffHall, Haggerty,et.al 

(. همبستگی هوش هیجانی کل با ساه زيرمقیااس  0/ 50)آلفای 
معناادار  0/ 01بود که در ساطح    0/ 69، و  0/ 74،  0/ 80. به ترتیب 

بودند. همچنین، همبستگی منفی معنادار باا متغیرهاای مالاک  
مانند افسردگی و اضاطراب، اعتباار ملاکای ايان پرسشانامه را  

اعتباار    .( 1390تأيید کرد)فرامرزی، اديب سرشاکی، و بهمنای،  
)گارسایا  ساختاری آن در نمونه اس انیايی نیز تأيیاد شاده اسات  

فرحی و همکاران    در مطالعه مقطعی   (. 2013و همکاران ،   5کول 
( و پاياايی  ≈ 0α/ 85دارای همساانی درونای مطلاوب )   ( 2015) 

در ايان پاژوهش، ضاريب آلفاای  است.  بازآزمايی مناسب بوده  
 د. دست آم به 0/ 75کرونباخ پرسشنامه  

پااس از اخااذ مجااوز از آمااوزش و پاارورش،  روش اجاارا:
 کاد اخالاق اخاذآموزان، ورضايت آگاهانه از والدين و دانش

IR.IAU.CTB.REC.1402.161 ها در سااعات ، پرسشنامه
غیرتدريس به صورت کاغذی توزيع شد. پژوهشگر در محال 

  ها را توضیح داد. حضور داشت و دستورالعمل
ها: آمار توصیفی )میانگین، انحراف اساتاندارد، تحلیل داده 

، و  6SPSSکجاای، کشاایدگی(، همبسااتگی پیرسااون بااا
انجاام شاد.  8AMOS افزار( بانرمSEMو7CFA) سازیمدل

 9χ²،  10CMIN/df  (>5،)  11CFIهای بارازش شااملشاخص
(<90/0  ،)12NFI  (<90/0  ،)13IFI  (<90/0  ،)14GFI 
بودنااد. اصاالاحات ماادل  15RMSEA (>08/0) و (90/0>)

شامل افزودن کوواريانس بین خطاها و حاذف اقالام باا باار 
بااود. مفروضااات نرمااال بااودن  (3/0<) عاااملی پااايین
و عدم  (<10VIF) خطی، عدم هم(2تا + 2-)کجی/کشیدگی 

 .ها بررسی شدپرت

 ی پژوهشهایافته
کامال و   درصاد(88)مورد    353شده،  پرسشنامه توزيع  400از  

 104هشاتم،    113نفر پايه هفاتم،    136مناسب تحلیل بودند )
نشاان داده   1های توصیفی متغیرهاا در جادول  نهم(. ويژگی

 .شده است
+ قارار 2تاا    -2های کجی و کشیدگی در محدوده  ارزش

 
5. García Coll 

6  . Statistical Package for the Social Sciences 

7. Comparative Fit Index 

8  . Analysis of moment structures 

9. chi-square 

10. χ²/df 

11. Goodness of Fit Index : 

12. Normed Fit Index 

13  . Incremental Fit Index 

14. Goodness of Fit Index 

15. Root Mean Square Error of Approximation 
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(. 2016)کلايان،    کنددارند که نرمال بودن توزيع را تأيید می
مقادير به دست آمده از محاسبه عامل تورم واريانس و ضريب 
تحمل نشاان داد کاه پدياده همخطای باودن در متغیرهاای 

  .پژوهش رخ نداده است
گازارش شاده   2ضرايب همبستگی پیرساون در جادول  

 : است

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ويژگی .1جدول 

 ها مولفهخرده  کمینه  بیشینه  میانگین  انحراف استاندارد کجی کشیدگی  ضریب تحمل  ضریب تورم واریانس 

 باورهای غیرمنطقی  59 161 85/115 92/18 -139/0 009/0 991/0 01/1

 آوری تاب  41 139 95/90 13/17 128/0 -022/0 739/0 35/1

 هوش هیجانی  54 165 18/121 40/17 -257/0 414/0 932/0 07/1

 اضطراب  8 85 19/46 97/14 223/0 -162/0 ملاک  ملاک 

  ضرايب همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 ۴ 3 ۲ 1 متغیرها 

    1 باورهای غیرمنطقی

   1 -232/0** آوریتاب

  1 **218/0 ** -212/0 هوش هیجانی 

 1 **-356/0 **-198/0 **176/0 اضطراب 

*p<.05, **p<.01 
 

های بدست آمده از تحلیل همبستگی پیرسون باین يافته 
دهد که باین می  شانفوق نمتغیرهای مورد مطالعه در جدول  

(، r=176/0و >p 01/0باورهااای غیرمنطقاای بااا مقاادار )
 ی بااجانیههوش و (=r-198/0و>p 01/0) با مقدار آوریتاب

 آمااوزاندانش اضااطراببااا  (=r-356/0و>p 01/0مقاادار )
 همبستگی معناداری وجود دارد. 

  (1گیری )فرضیه  های اندازهبررسی مدل
گیری باورهاااای غیرمنطقااای، فرضااایه اول: مااادل انااادازه 

و اضااطراب از باارازش مناساابی  آوریو تاااب هیجااانیهوش
 برخوردار هستند. 

ماادل تاادوين گیری قباال از های اناادازه ررساای ماادلب

برای اطمینان از کیفیت سنجش متغیرهای پنهاان  ساختاری،

های نادرست در ماورد رواباط و جلوگیری از استنتاج  ها()سازه 
 گیریهای انادازه . لاذا بارازش مادلها ضروری استبین آن

 28ای باورهای غیار منطقای، پرسشانامه  گويه   40پرسشنامه  
و   هیجاانیهوشای  گوياه   33آوری، پرسشانامه  ای تابگويه 

پس  قرار گرفت. یابيمورد ارز ای اضطرابگويه   39پرسشنامه  
 یکاه بارعاامل  18)حذف سؤال  ها  از انجام اصلاحاتی در مدل

داشات و افازودن کووارياانس باین خطاهاای 3/0تر از  نيیپا
تمامی متغیرها از بارازش مناسابی برخاودار شادند و مرتبط(  

های های بارازش مادلنتاايج شااخصفرضیه اول تأيید شد.  
 .نشان داده شده است 3گیری اصلاح شده در جدول  اندازه 

 گیری اندازه های اصلاح شدههای برازش مدلاخصش .3جدول 

های شاخص 

های برازش مدل 

  اصلاح شده

 گیری اندازه 

 کای اسکوئر 
درجه 

 آزادی

سطح  

 داریمعنی 

نسبت  

کای دو به  

درجه 

 آزادی

شاخص  

برازش نرم  

 شده 

شاخص  

برازش  

 نسبی 

 شاخص 

  برازش 

 افزایشی 

 شاخص 

نیکویی  

 برازش 

ریشه  

میانگین  

مربعات  

خطاهای  

 تقریب 

باورهای  

 غیرمنطقی 
763/1448 691 001/0 097/2 914/0 922/0 930/0 947/0 055/0 

 059/0 935/0 909/0 942/0 913/0 212/2 001/0 343 560/758 آوریتاب

 067/0 914/0 911/0 908/0 902/0 551/2 001/0 581 812/1234 هوش هیجانی 

 052/0 916/0 909/0 918/0 903/0 942/1 001/0 582 293/1130 اضطراب 

 08/0< 90/0< 90/0< 90/0< 090/0< 5> - - - معیار 
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   (۲بررسی مدل ساختاری )فرضیه 
مدل ساختاری اضطراب بار اسااس باورهاای غیرمنطقای باا 

آوری از بارازش مناسابی هیجاانی و تاابگری هوشمیانجی
 برخوردار است. 

منطقای و همچناین باورهاای غیرمتغیر برونزاد مکناون  
هیجانی باه عناوان متغیرهاای و متغیر هوش  آوریمتغیر تاب

در   اضاطرابباا  میانجی در مادل حضاوردارند و رابطاه آنهاا  
دختران متوسطه اول، به عناوان ياک متغیار درونازاد، ماورد 

های های آمااری از شااخصنتايج مقیاسبررسی قرار گرفت.  
ش مناسابی بارازدر مدل اولیه نشان داد کاه مادل از    برازش

برخای باه  ازیان فرض شاده مدل    نينابراب  باشد،برخوردار نمی
شت که با اضافه کردن کواريانس باین برخای از دااصلاحات  

خطاها اين اصلاح انجاام و در نتیجاه مادل از بارازش قابال 
اولیه و برازش مدل    یهاشاخص  جينتاقبولی برخوردار گرديد.  

  شان داده شده است.ن 4در جدول  اصلاح شده  

 های برازش مدل ساختاری شاخص .4جدول 

 مدل 
کای 

 اسکوئر 

درجه 

 آزادی

 سطح 

معنی  

 داری

نسبت کای  

دو به درجه  

 آزادی

 شاخص 

برازش  

 نرم شده 

 شاخص 

برازش  

 نسبی 

 شاخص 

  برازش 

 افزایشی 

 شاخص 
نیکويی  
 برازش 

میانگین  ريشه 
خطاهای   مربعات 

 تقريب

 079/0 921/0 891/0 886/0 822/0 181/3 001/0 72 010/229 اولیه

 074/0 917/0 905/0 908/0 904/0 865/2 001/0 92 608/263 شده اصلاح 

 08/0< 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 5< - - - معیار 

 
 ی جانیهآوری و هوشتاب یانج یبا م یمنطق ریغ  یاضطراب براساس باورها ری اصلاح شده متغ  یمدل ساختار  .2شکل
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 های فرعیفرضیه

. باورهای غیرمنطقی اثار مساتقیم بار اضاطراب دارد  -1
دهاد، اثار همچنان که مدل ساختاری برازش يافته نشان می

 متغیر اضاطراببر    یمنطقریغ  یباورهاضريب مسیراستاندارد  
 افته . اين ي(β=494/0و >p 01/0)گروه نمونه معنادار استدر 
 بر نمرات  انحراف استاندارد  کي  شيآن است که با افزا  انگریب

انحراف استاندار بر نمارات متغیار  49/0 ی،منطق ریغ یباورها
 5نتاايج در جادول  شود.  افزوده می  آموزاندانشدر    اضطراب

 نشان داده شده است.
آوری باورهای غیرمنطقی بر اضطراب با میانجی تااب  -2

جهت بررسای اثار نقاش میاانجی باین   .اثر غیرمستقیم دارد
متغیرهااای مااورد مطالعااه در ماادل ساااختاری از روش بااوت 

استفاده شدتا نقش میانجی متغیرها به صورت تجربی   1استرپ
 اثار اساتاندارد غیرمساتقیم مورد بررسای و تايیاد قرارگیارد.

در آوری  میانجی تاببا نقش    بر اضطراب  یمنطقریغ  یباورها

(. ايان -=β 005/0و <p 05/0آموزان معناادار نگردياد)دانش
بصاورت  اگر چه  منطقیریغ یباورهابدان معناست که  متغیر 

مستقیم توانست بر اضطراب در گروه مورد مطالعه تاثیر داشته 
آوری بر اضطراب باشد، اما بصورت غیرمستقیم با میانجی تاب

 (6)جدول  گروه مورد مطالعه تاثیر نداشت.

 میاانجی  نقاش  باا  اضاطراب  بر  یمنطقریغباورهای    -3
 دارد. اثر استاندارد غیر مستقیم غیرمستقیم اثر یجانیههوش

میااانجی بااا نقااش  باار اضااطراب یمنطقااریغ یباورهااا
و <p 05/0) آموزان نیز معنادار نگرديددر دانش هیجانیهوش
046/0 β=- یباورهااا(. اياان باادان معناساات کااه متغیاار 

اگر چه  بصورت مستقیم توانست بار اضاطراب در   یمنطقریغ
گروه مورد مطالعه  تاثیر داشته باشد، اما بصورت غیرمساتقیم 

بر اضطراب گروه مورد مطالعه تااثیر   یجانیههوشبا میانجی  
 (7)جدول  نداشت.

 ی بر متغیر اضطراب  منطقریغاثر مستقیم متغیر باورهای  .5جدول 

 معناداری  نسبت بحرانی  ضریب استاندارد  خطای استاندارد ضریب غیر استاندارد مسیر 

 001/0 638/3 494/0 131/0 493/0 اضطراب  →باورهای غیرمنطقی  

 آوریتابی بر اضطراب با میانجی منطق ریغاثر غیر مستقیم متغیر باورهای  .6جدول 

 P  غیرمستقیم اثر  متغیر درونزاد  میانجی  مسیر 

 465/0  -005/0 اضطراب  ← آوری تاب  ← باورهای غیرمنطقی 

 ی جانیههوشبر اضطراب با مبانجی  یمنطقریغاثر  غیر مستقیم  متغیر باورهای  .7جدول 

 معناداری  غیرمستقیم  اثر متغیر درونزاد  میانجی  مسیر 

 152/0 -046/0 اضطراب  ← ی جانیههوش  ← باورهای غیرمنطقی 

 

 گیرینتیجه
اضاطراب بار   سااختاریاين پژوهش با هادف تادوين مادل  

و   هیجاانیهوشگری  اساس باورهای غیرمنطقی باا میاانجی
تهاران  8آموزان دختر متوسطه اول منطقه آوری در دانشتاب

گیری دهنده برازش مناسب مدل انادازه انجام شد. نتايج نشان
 است که اعتبار کلای( 2و مدل ساختاری )فرضیه ( 1)فرضیه 

بیاانگر ساازگاری سااختار   ،مدل  کند. برازشرا تأيید میمدل  
هاای تجربای پیشنهادی)اثرات مستقیم و غیرمستقیم( با داده 

است، حتی اگر برخی مسایرهای غیرمساتقیم از نظار آمااری 
معاادلات  ساازیها باا اصاول مدلمعنادار نباشند. اين يافتاه 

همخوانی دارند، جايی کاه بارازش کلای مادل بار ساختاری  

 .(2016تفسیر مسیرهای فردی اولويت دارد )کلاين، 

شاد  ديیابار اضاطراب تأ  یرمنطقیغ  یباورها  میاثر مستق
(01/0 p< 494/0و=β که ،)اضاطراب را  انسواريا درصاد24

 سیالا  رفتااری-یشاناخت  ه يبا نظر  افته ي  ني. ادهدیم  حیتوض
 شاه يرا ر یرمنطقیغ ی( همسو است، که باورها1994,  1962)
باورهاا، اغلاب در   ني. اداندیمانند اضطراب م  یمنف  جاناتیه
و ذهن فرد را باه  شوندیاز افراد مهم آموخته م  یکودک  راندو

باعث اجتناب از مواجهه باا  دهند،یسوق م  یمنف  یهابرداشت
خاااود  یبااارا ناناااه یبرواقعیغ یارهاااایمع جااااديمواناااع و ا

 یجامعه دختران نوجاوان، باورهاا  در(.  1401)رنجبر،شوندیم
انتظااارات بااالا و  مدرسااه، یفشااارها لیاابااه دل یرمنطقاایغ

 یهامطالعاه، مؤلفاه   نيهستند. در ا  عيشا  یتیجنس  یهانقش



 1405  و تابستان  ، بهار29  یاپی، پ1  ۀ، شمارپانزدهم ۀدور  ،یاجتماع  شناخت             28

 گااران«ياز د ديیااو یتوقااع تأ ر«ییاادر براباار تغ ییدرماناادگ
و   یرا داشاتند، کاه باا انتظاارات فرهنگا  یبار عامل  نيشتریب

  .دارد یهمخوان یرانيبر دختران ا یاجتماع
کنناد: بوشامن، هاورن، مطالعات مشابه اين را تأيیاد می

باورهاای غیرمنطقای را باا ( 2017) و همکااران بلانکنشای 
اضطراب و افسردگی مرتبط دانستند و افکار خودکار را واسطه 

عااطفی همخاوانی دارد. -معرفی کردند، که با درمان عقلانی
در دانشجويان ترکیه، نیاز باه موفقیات، (  2018بلنکیز و دورا )

کننده اضطراب دانستند و باورهاای بینیتأيید و راحتی را پیش
 ران،يمنطقی را به عنوان عامل محافظتی برجسته کردند. در ا

 یانيو صافر  یواری(، شا2013و همکااران )  نيمطالعات خالد
را نشاان با اضطراب  یرمنطقیغ یرابطه مببت باورها (1402)

نقاش (  1398نادرزاده و همکاران )  دادند. در مطالعه ای ديگر،
 ورا نشااان دادنااد یاضااطراب اجتماااع نیاایهااا در تبطرحواره 
هااا در اضااطراب هااای شااناختی را میااانجی طرحواره تحريف

ها بر اهمیت ماداخلات شاناختی اجتماعی دانستند. اين يافته 
کاه باورهاا   يیبرای اصلاح باورها در نوجوانی تأکید دارند، جا

سالامت روان را   ریتوانناد مسایهستند و م  ريپذهنوز انعطاف
 قرار دهند. ریتحت تأث

پااژوهش نشااان داد کااه هاار دو سااازه  نيااا یهاافتااه ي
بار کااهش   یمعنادار  میاثر مستق  ،یجانیو هوش ه  یآورتاب

بااا  جينتااا نياااضااطراب در دختااران متوسااطه اول دارنااد. ا
عوامال   نيا  تیداشته و بر اهم  یهمخوان  نیشیپ  یهاپژوهش
از منظار .ورزدیما  دیدر سلامت روان نوجوانان تأک  یمحافظت

و   ايپو  نديفرا  کيبه عنوان    یآورتاب  ،یروانشناخت  یهاه ينظر
 تا در مواجهه با استرس  کندیبه افراد کمک م  ،یفرد  تیظرف
کنناد. افاراد   یابياباز  اياخود را حفظ کرده    نه یعملکرد به  ،ها

سااازگارانه بهااره  یامقابلااه  یمعمااولاً از راهبردهااا ،آورتاااب
 یهااتیمجادد موقع  یابيادر ارز  یشاتریب  يیتواناا  و  برندیم

 ناناه یبواقع  دگاه ياو حفظ د  یمنف  جاناتیه  تيريزا، مداسترس
 که به کاهش اضطراب منجر می شود. دارند

 ،یجانیه  یکه شامل خودآگاه  ،یجانیهوش ههم چنین،  
 یهاااو مهارت یهماادل زش،یااانگ ،یجااانیه یمیخااودتنظ
 فاااياضااطراب ا تيريدر مااد یاتیااح یاساات، نقشاا یاجتماااع

منشاأ اضاطراب خاود را   ،بالا  یجانی. افراد با هوش هکندیم
را کنتاارل نامتناسااب  یجاانیه یهاااکاارده واکنش يیشناساا

بار   میباه طاور مساتق  یجاانیه  یمیکنند. مؤلفه خاودتنظمی
 جانااتیفرد قادر است ه  رايز  گذارد؛یم  ریکاهش اضطراب تأث

 ،يیتواناا  نياکند. ا  تيريانفجار، مد  ايرا بدون سرکوب    یمنف

. در اين شودیآور ماضطراب جاناتیو انباشت ه ديمانع از تشد
آوری و هوش هیجانی، مسایر وجود اثر مستقیم تاب، بامطالعه 

ها در رابطاه باین باورهاای غیرمنطقای و میانجی اين ساازه 
 اضطراب معنادار نبود. 

اثر غیرمستقیم باورهای غیرمنطقی بر اضطراب از طرياق 
آوری در جامعاه دهد تاابنشان می  .اينآوری معنادار نبودتاب

عنوان میاانجی عمال کناد. باه نمونه حاضر نتوانسته است به 
آور ممکان اسات اضاطراب عبارت ديگر، گرچاه افاراد تااب
هاا تاأثیر باورهاای آوری آنکمتری تجرباه کنناد، اماا تااب

غیرمنطقی بر اضطراب را کاهش نداده اسات. ايان يافتاه باا 
برخی مطالعات مشابه همخوانی دارد: کاچر بیون و اساکوئیوِر 

آوری را ( نیز نقش میانجی تااب2023( و ظفر و خان )2024)
در برخی شارايط مشااهده نکردناد، در حاالی کاه تراماولر و 

تواند اثر محافظتی آوری می( نشان دادند تاب2021همکاران )
بر اضطراب داشته باشد، اما اين اثر برای افسردگی و استرس 

  محدود است.
 قيابر اضطراب از طر  یرمنطقیغ  یباورها  میرمستقیاثر غ

باا   یجاانیهرچناد هاوش ه  ،معناادار نباود  زین  هیجانیهوش
نشاان   افتاه ي  نياا  .نشان داد  یقو  یمنف  یاضطراب همبستگ

 ،یمایتنظ  یهاايیتوانا  رغمیعلا  ،یجانیکه هوش ه  دهدیم
فراهم   یرمنطقیغ  یباورها  ریتأث  اهشک  یبرا  ینتوانسته کانال

 یباورهااا ،رفتاااری-یشااناخت یهاه ياانظر دگاه يااکنااد. از د
و   جااديهساتند کاه ا  یشناخت  یادیبن  یساختارها  یرمنطقیغ

 یجانیکه هوش ه  یدر حال  کنند،یم  تيتداوم اضطراب را تقو
هاا ماؤثر و شادت آن  یجانیه  یهاواکنش  تيريبر مد  شتریب

 .باورها ندارد  نيا  رییدر تغ  یانجیاست و نقش م
کاه   دهادینشاان م  یو ساالو  ريما  یتوانش  یمدل تحول

و وابسته به رشد هساتند و   ايپو  ینديفرا  یجانیه  یهايیتوانا
در   ل،یدل  نی. به همرندیگیشکل م  یدر بستر تعاملات اجتماع

 یهاااو مهارت تيااکااه هو یجامعااه نمونااه نوجوانااان، زمااان
احتمااال دارد هااوش  ساات،ا یریگدر حااال شااکل یجااانیه
را   یرمنطقایغ  یباورهاا  ليتعاد  یبارا  یکاف  تیظرف  یجانیه

( 2022شای، لاو و دو ) یهاافتاه يباا  نییتب نيا نداشته باشد.
 یجاانیاضطراب توسط هاوش ه  ینیبشیدارد که پ  یهمخوان

 یپژوهش زال  همچنینبالا ممکن بود،    یدگیتنها در سطوح تن
و   یجاانیهاوش ه  نیبا  ه ( نشان داد رابطا1403و همکاران )

 ن،ياعلاوه بر ا  معنادار نبود.  یپرستار  انياضطراب در دانشجو
اباراز   یهاتيمحدود  ژه يوبه   ران،يا  یو اجتماع  یفرهنگ  نه یزم
را باه   یجانیدر دختران، ممکن است نقش هوش ه  جاناتیه
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 رییاآن در تغ  يیمحدود کند و تواناا  جاناتیه  یدرون  تيريمد
 یرا کاااهش دهد)مصااباح و ابوالمعااال یرمنطقاایغ یباورهااا
 (. 1400،ینیالحس

آوری و هاوش  ای کاه تااب لذا، علیرغم انتظاار نظرياه 
هیجانی بتوانند اثر باورهای غیرمنطقی را بر اضطراب تعديل  

ها  کنند، نتايج پژوهش نشان داد که مسیر میانجی اين سازه 
معنادار نبود. به عبارت ديگر، گرچه افراد با نمرات بالاتر در  

کنند، آوری و هوش هیجانی اضطراب کمتری تجربه می تاب 
ها نتوانسااتند اثاار باورهااای غیرمنطقاای باار  امااا اياان سااازه 

اضطراب را کاهش دهند. اين يافته ممکن است باه دلايال  
 مختلفی باشد: 

بار روی دختاران حاضار  پاژوهش   ماهیت نمونه تحقیق:
متوسطه اول انجام شده است. سن، مرحله رشاد، و تجربیاات 

های سانی ياا جمعیتای زندگی اين گروه ممکن است با گروه 
در ايان گاروه به نظر پژوهشگر می رسادديگر متفاوت باشد.  

ای ديگری )مانند حمايت اجتماعی( سنی، سازوکارهای مقابله 
تری در رابطه بین اين متغیرهاا داشاته باشاند و نقش پررن 

آوری و هاوش هیجاانی کمتار برجساته نقش میاانجی تااب

 ممکن در ارتباط با متغیرهای تعديل گر يا میانجی ديگر،شود.
 حمايات  ای،مقابلاه   هایسابک  مانند  ديگری  متغیرهای  است

در ايان ( core beliefsرهاای اصالی )باو حتای يا اجتماعی،
رابطه نقش داشته باشند و اثار میاانجی تااب آوری و هاوش 

 هیجانی را کاهش دهند.
شاادت اثاار مسااتقیم باورهااای  تر:رابطااه مسااتقیم قااوی

غیرمنطقی بر اضطراب در اين نمونه ممکن اسات باه حادی 
علاوه باشد که مسیرهای غیرمستقیم قابل تشاخیص نباشاند.

بر اين ممکن است همبستگی آماری ضاعیف باین باورهاای 
 غیر منطقی و تاب آوری مانع اين معناداری شده باشد.

محاایط فرهنگاای و  هااای فرهنگاای و اجتماااعی:تفاوت
های اباراز هیجاناات در اجتماعی ايران، به وياژه محادوديت
آوری و هوش هیجاانی را دختران، ممکن است اثر بالقوه تاب

 بر رابطه بین باورهای غیرمنطقی و اضطراب محدود کند.
سازی گاهی اوقات، روش آماری مورد استفاده )مانند مدل

در   ساتا  معادلات ساختاری( حساس به نحاوه تعرياف مادل

سازی متفاوت يا اساتفاده از حجام ممکن است با مدلنتیجه  
 نمونه بزرگتر، نتايج متفاوتی به دست آيد.

در مجماوع، اياان نتاايج باار ضارورت توجااه باه تقوياات 
های آوری و هااوش هیجااانی در برنامااه هااای تااابمهارت
ای نوجوانان با هادف پیشاگیری و کااهش اضاطراب مداخله 

دهند که اصلاح باورهای غیرمنطقی و تأکید دارند و نشان می
تواناد بهباود سالامت تقويت منابع روانشناختی محافظتی می

 روانی قابل توجهی ايجاد کند.

 پیشنهادها
مواجه بود که لازم است در   يیهاتيپژوهش حاضر با محدود

 هاتيمحدود  ني. از جمله ارندیمدنظر قرار گ  یآت  یهاپژوهش
به   هادهی به پرسشنامه به احتمال عدم دقت در پاسخ  توانیم

های خودگزارشی اشاره نمود. علاوه بر اين، با دلیل پرسشنامه 
توجه به نقش بافت اجتماعی و فرهنگای و عوامال ماؤثر بار 
اضطراب که به بافت فرهنگی و نظام ارزشای جواماع ارتبااط 

تجربیات   هايی با روش کیفی برای کاوشدارد، انجام پژوهش
برای چنین انجام مطالعات طولی  شود، همپیشنهاد میفردی،  

پیشنهاد   تر روابط علی و تحولی بین اين متغیرهابررسی دقیق
شود.اين پژوهش با تمرکز بر دختران محدوديت هاايی در می

شاود پیشانهاد می  .پذيری به جامعه پسران ايجاد نماودتعمیم
نتايج اين پاژوهش مطالعات درگروه پسران هم صورت گیرد.  

تنها باه توساعه شده، ناه سازیبا ارائه يک مدل جامع و بومی
ساااز طراحاای کنااد، بلکااه ، زمینه دانااش نظااری کمااک می

ای است و باه درک شناختی و مشاوره مداخلات هدفمند روان
بهتر نیازهای اين گروه سنی در بستر فرهنگی اياران کماک 

تواند باه پیشاگیری از مشاکلات شاديدتر مانناد می  وکندمی
 .افسردگی، سوءمصرف مواد و خودکشی کمک کند

از هماه افارادی کاه در   بدينوسایله نی:  قدرداتشکرو

انجااام پااژوهش بااا مااا همکاااری داشااتند تشااکر و قاادردانی 
 شود. می

هیچگونااه تعااارض منااافع توسااط : تعااارض منااافع 
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