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     چكيده

هـاي افسـانه   روايـي مقيـاس   پژوهش حاضر با هدف برآورد مقدماتي پايايي و :مقدمه
هايي براي سنجش خـود ميـان بينـي در     مقياس  :پردازي جديدپردازي شخصي و خيال

نور بـه  دانشجوي دانشگاه پيام 308در اين مطالعه  :روش .بزرگسالان انجام شده است
پردازي شخصـي و  هاي افسانه نتخاب شدند و از پرسشنامهگيري داوطلبانه اروش نمونه

هـاي افسـردگي بـك     براي سنجش خود ميان بيني و از پرسشنامه) 1967(پردازي خيال
. بـراي تعيـين روايـي همزمـان اسـتفاده شـد      ) 1978( خواهي زاكرمنو هيجان) 1970(

نباخ، دو نيمـه  هاي بدست آمده با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون، آلفاي كرو داده
ها  تحليل داده :ها يافته. كردن گاتمن و تحليل عاملي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

پردازي شخصي با افسردگي همبستگي معكوس ومعنادار وجود نشان داد كه ميان افسانه
خواهي همبستگي مستقيم وجود پردازي شخصي با هيجانميان افسانه) P >01/0(دارد 
خـواهي همبسـتگي   پردازي جديد با افسـردگي و هيجـان  وميان خيال )P >01/0(دارد 

  هـا  كه حاكي از روايي همزمـان ايـن مقيـاس   ) P >01/0(معنادار وجود دارد  مستقيم و
پـردازي شخصـي بـا اسـتفاده از روش آلفـاي      همچنين پايايي مقيـاس افسـانه  . باشدمي

و  86/0از روش آلفاي كرونبـاخ  پردازي با استفاده و پايايي مقياس خيال 78/0كرونباخ 
بدست  75/0پردازي جديد با استفاده از روش دو نيمه كردن گاتمن پايايي مقياس خيال

پردازي شخصـي سـه عامـل و    با استفاده از روش تحليل عامل براي مقياس افسانه .آمد
بـرآورد مقـدماتي    :گيـري نتيجه. پردازي يازده عامل استخراج شـد براي مقياس خيال

پـردازي جديـد بـه عنـوان     پردازي شخصـي و خيـال  هاي افسانه پرسشنامه داد كه نشان
 .باشندابزارهايي پايا و معتبر براي ارزيابي خود ميان بيني در ميان بزرگسالان مي

  
  ، خـود  پـردازي جديـد  پردازي شخصـي، مقيـاس خيـال   مقياس افسانه :واژگان كليدي

  .بيني، پايايي، رواييميان

Abstract                                                           
Introduction: the purpose of this research is the calculation 
primary reliability and validity personal fable and new imaginary 
audience scale to evaluate egocentrism among adults. Method: 
308 students of payame noor university were sampled by 
sampling, volunteer They were asked to complete personal fable 
scale and new imaginary audience scale (1967) in order to 
evaluate egocentrism. Also, both Beck depression inventory form 
blend (1970) and zuckerman sensation seeking (1978) were used 
to determine concurrent validity. Achieved data was analyzed by 
Pierson's conjunction coefficient, cronbach’s Alpha, Guttmann 
split-half, and factorial analysis. Findings: Analyzing data 
indicated that there is correlation, indirect and meaningful 
between personal fable scale with depression (p<0.01). 
correlation, direct there is between personal fable with sensation-
seeking (p<0/01) and there is correlation, direct and meaningful 
between imaginary audience new with depression and sensation-
seeking (p<0/01) that there is aconcurrent validity between scales. 
moreover, the reliability of personal fable scale is achieved by 
cronbach’s Alpha 0/78 and the reliability of imaginary audience is 
achieved by cronbach’s Alpha 0/86 and the reliability of 
imaginary audience is achieved by Guttmann split-half 0/75, and 
then, by factorial analysis to personal fable scale was extracted 3 
factors and to imaginary audience was extracted 11 factors. 
Conclusion: calculation primary personal fable scales and new 
imaginary audience are as reliability and validate tools/means in 
order to evaluate egocentrism among adults. 

Keywords: Personal fable scale, New imaginary audience scale, 
Egocentrism, Reliability, Validity. 
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 قدمهم

هــاي بنيــادي در زمينــه  بــراي تحقيــق يكــي از موانــع اصــلي
هاي استاندارد اسـت كـه بـا مرتفـع      شناسي، فقدان آزمونروان

طور طبيعي مسير پيشرفت تحقيقـات همـوار   شدن اين مانع به
هــاي روانــي بــا  وجــود آزمــون) 1389دلاور، . (خواهــد شــد

خصوصيات روان سنجي مناسب، امكـان تشـخيص سـريع در    
اران و تعيـين نقطـه بـرش بـراي     مواقع لازم، غربال كردن بيم ـ

بـه عـلاوه، يكـي از    . سـازد  هاي بعـدي را ميسـر مـي    پژوهش
گيري تغييرات درماني و بررسـي اثـر بخشـي    هاي اندازه روش
. درماني استفاده از ابزار اسـتاندارد شـده اسـت   هاي روان روش

شود كه  فراهم ميهمچنين متعاقب چنين تحقيقاتي، اين امكان 
  زمينــه و ، شــدهاســي در كشــور انجــام شنمطالعــات همــه گير

ريزي در جهت پيشـگيري از اخـتلالات روانـي، تنظـيم     برنامه
هاي درمـاني، آمـوزش افـراد و تهيـه تمهيـدات لازم در       برنامه

جهت گسترش بهداشت رواني و سـلامت روانشـناختي مهيـا    
  .گردد

از طرفي مانع ترقيات هماهنگي فكري و روابط متقابل 
ترين رفتار وجدان فردي و و ريشه دار ترينتجالياخلاقي همانا ار

عقلي و عاطفي  1بينيحتي وجدان گروهي، يعني وجود خود ميان
است، كه در روح هر فرد تا حدودي كه بيشتر بدوي است و 

بيني رهايي نيافته ميانبر اثر عدم تعامل اجتماعي از خود هنوز 
بيني عقلي مياناست وجود دارد و نيز همراه با آن، وجود اجتماع 

و عاطفي است كه به نوبه خود در هر واحد اجتماعي باز در 
 در. كندحدودي كه ميان واگرائي صورت نپذيرفته است بروز مي

طبيعي در هر توان مشاهده كرد رفتاري چنين اينجاست كه مي
غير ممكن است يكباره بتوان، به كمك  و ،وجداني لنگر انداخته

لات ارتجالي، از قيد آن رهايي يافت، يك نوع تبديل كلي تماي
چه اين رفتار در هر مرتبه به مناسبت پيروزي جديدي در زمينه 

نسبت به  ،اين آزاد ساختن ضروري. كندهماهنگي از نو بروز مي
مستلزم مساعي و مجاهدات فكري و اخلاقي فراوان » ما«و » من«

 ال قهرماني اي از موارد به اعمدرپارهي است و به اراده ثابت و حت

                                                            
1. Egocentrism 

تواند مدعي باشد در چنين شرايطي چه كسي مي. نيازمند است
 بيني ملي،كه بر مسايل اجتماعي مسلط است، وقتي كه خود ميان

بيني نژادي و ديگر اشكال متعدد بيني طبقاتي، خود ميانخود ميان
كم و بيش بر ذهن ما فرمانرو است و بر روح ما يك رديف 

اي ساده نقطه نظر شخصي تا دروغ طبقه اشتباهاتي را كه از خط
     ها را از فشار و اجبار گروه ناشي شود و همه آنبندي مي

 پياژه، ترجمه منصور و دادستان،. (كندگردند تحميل ميمي
مفهوم خود ميان بيني را به عنوان  1922پياژه در سال ). 1375

پياژه تا . هاي تفكر معرفي كرديك سطح مياني بين حالت
طور اساسي و بنيادي درباره مفهوم خود به 30واسط دهه ا

نگ و يكسيلر(بيني كه خود ارائه داده بود تجديد نظر كرد ميان
مرحله عمليات (طبق نظر پياژه در دوره انتزاعي  ،)2،2011مولر

جديدي كه تحت تأثير فراهم شدن فكر   با گستره) صوري
ومي از خود پيوندد، شكل سصوري در جهان فرد به وقوع مي

بيني كه در اين شكل عالي خود ميان. گرددبيني تجلي ميميان
ناپذير ورود نوجوان  گردد نتيجه اجتنابنوجواني مشاهده مي

، نوجوان فقط در زيرا. در زندگي اجتماعي بزرگسالان است
خويش با محيط اجتماعي » من«  جستجوي سازش دادن

زش دادن محيط به من بلكه به همان اندازه مايل به سا ،نيست
نوجوان وقتي سعي در   به عبارت ديگر،. خويشتن است

به   خواهد در آن وارد شود،انديشيدن به محيطي دارد كه مي
فعاليت آينده خود در هيأت اجتماعي و وسايل تغيير آن نيز 

و از اينجاست كه يك عدم تمايز نسبي بين نقطه . انديشدمي
اهان ساختن يك برنامه زندگي نظر خود به منزله فردي كه خو

گيرد و بايد است و نقطه نظر گروهي كه در آن قرار مي
  ). 1390منصور و دادستان،( وجود دارد  دگرگون شود،
بيني در نظريه ميان معتقد است كه خود) 2007(3هاكنبري

     خود بلكهشود، بيني معنا نميپياژه خودپسندي يا خود
نظر گرفتن وقايع از ديدگاه  ، فقدان توانايي دربينيميان

بيني را ناتواني خود ميان )1992(رايس . استشخصي ديگر 

                                                            
2. Kesselring & Muller 
3. Hockenbury 
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 دانددر اتخاذ چشم انداز فردي ديگر و تجسم نقطه نظر او مي
  .)1386فروغان، (

بيني در نوجوانان دو اصطلاح را درباره خود ميان 1الكايند
به تصوير كشيد توصيفي براي تمايل و گرايش نوجوان به 

: 2پردازيخيال) الف. توجه خاص به فكر و ذهنيت خود است
يعني عدم توانايي براي تمايز قائل شدن ميان اهداف فكر كه 

شود فكر كنيد به اينكه ديگران ذهنشان مشغول موجب مي
) ب. شماست، چرا كه ذهن شما نيز مشغول خودتان است

به  يعني توانايي جديد براي فكر كردن: 3پردازي شخصيافسانه
افكاري است كه نسبت به افكار ديگران نوعي كشش و جذبه 

كند كه يقيناً با افكار ديگران تفاوت دارد و در نتيجه ايجاد مي
گردد كه فرد منحصر به فرد و به بروز اين عقيده منجر مي

بيني الكايند خود ميان .)1996، 4جريني( ناپذير استآسيب
  ).52000برگر( ادامه مراحل رشد شناختي پياژه است

پردازي پردازي و افسانهادعا كرد كه خيال) 1967( الكايند
البته به . سالگي ظاهر شود 12تا  11حدود سن بايد شخصي 

سالگي كاهش  17يا  16تا سن بايد ميزان رشد بستگي دارد و 
مهم است تشخيص دهيم كه رشد شناختي جداي از . پيدا كند

جربه اجتماعي در هر سني، افتد تتعامل اجتماعي اتفاق نمي
در واقع برقراري ارتباط . كندرشد شناختي را تسهيل مي

متقابل اجتماعي با توانايي شناختي در حال رشد درهم آميخته 
بيني مربوط شود و به از بين رفتن اين شكل از خود ميانمي

در ) 1962(بلوس ) 1996جريني،(گردد به رشد منجر مي
پردازي شخصي، كمك به افسانهتحقيق خود نشان داد كه 

گيري يك خود جديد نوجوان براي دستيابي به تفرد و شكل
پردازي، تصديق و پذيرفتن نوجوان است همچنين خيال. است

ه كه اضطراب و نگراني مربوط وابستگي پيشين از دست رفت
هاي كوادرل و بر طبق گفته .نسبت به والدينش را توضيح دهد

ها ادعاي الكايند يشات و بررسيآزما) 1993(6همكارانش

                                                            
1. Elkind 
2. Imaginary audience 
3. Personal fable 
4. Greene 
5. Berger 
6. Quadrel et al 

پردازي را پردازي شخصي و خيالدر ارتباط با افسانه) 1967(
ه اين ويژگي خاص نوجوان حمايت نكردند و بيان داشتند ك

از . هستندبزرگسالان نيز اين ويژگي را دارا باشد، بلكه نمي
بيني نوجوانان خود مياندر تحقيقي  )2000(سوي ديگر برگر 

نشان داد كه از  اين تحقيق نتايج رگسالان مقايسه كرد،را با بز
تا  30(بيني تفاوتي ميان نوجوانان و بزرگسالان نظر خود ميان

پردازي بيان داشت كه افسانه همچنين ،وجود ندارد) 19
پردازي به دوران نوجواني محدود و محصور شخصي و خيال

يقي نشان در تحق) 1976(7اسكالتزوهاير اينبرعلاوه. شودنمي
      هاي مربوط به خود  نگر، نمرهدادند كه باز خورد ژرف

ايپلاي، . دهدبيني فضايي را در افراد مسن افزايش ميميان
پژوهشي انجام دادند كه ) 2004( 8موري ودجي و كي سار

نتايج آن نشان داد بزرگترها نسبت به كودكان اطلاعات را با 
نند، بلكه بزرگترها بهتر كبيني كمتري پردازش نميخود ميان

. بينانه اوليه را اصلاح كنندتوانند توضيح و تفسير خود ميانمي
در پژوهشي اعلام كردند نيز ) 2011( 9ساويسكي و همكاران

كه بزرگترها در ارتباط با افراد آشنا نسبت به افراد غريبه بيشتر 
 تر عمل بينانهكنند و خود ميان به برداشت و ديد خود توجه مي

كنند، و در ارتباط با افراد غريبه بيشتر به برداشت و ديد  مي
بينانه استفاده فرد مقابل توجه دارند و كمتر از افكار خود ميان

  .كنند مي
نتايج ) 2008( 10از سوي ديگر در تحقيق كروگر و همكاران

كنند  نشان داد كه وقتي افراد بزرگسال خود را با ديگران مقايسه مي
هاي خود بيشتر از  ها و موفقيت بيني به قوتيانبه لحاظ خود م

كارپندال و . كنند نقاط قوت و موفقيت گروه مقايسه توجه مي
بيني با رشد در پژوهشي نشان دادند كه خود ميان) 2011( 11راسيني

در پژوهشي كه . رشد اجتماعي، معنا و مفهوم زبان در ارتباط است
بيني و يانبا عنوان خود م) 2004( 12توسط كروگر و بوروس

يني غير واقع بينانه در ميان بيني و بدبگرايي در خوشكانون

                                                            
7. Schultz & Hoyer 
8. Epley, Morewedge & keysar 
9. Savitsky et al 
10. Kruger et al 
11. Carpendal & Racine 
12. Kruger & Burrus 
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گسالان انجام شد، نتايج نشان داد كه، افراد تمايل دارند به بزر
ايي اميد  اي تجربه آينده بيني در احتمال مقايسهدليل وجود خود ميان

  .كنند بخش مبالغه
  يـد  كماكـان تأك ) 1969(از سوي ديگر پياژه و ايـن هلـدر  

بيني زدايي ورود بـه  نقطه مركزي فرايند خود ميان«كنند كه مي
نوجـوان،  . اي جدي اسـت دنياي اشتغال يا آغاز آموزش حرفه

شـود كـه تعهـد انجـام شـغلي      هنگامي به بزرگسال تبديل مي
اصلاح طلبي اين زمان است كه نوجوان از . پذيردواقعي را مي

 پيـاژه بـراي كـار   » ودش ـگرا تبديل مـي آرمانگرا به فردي عمل
جامعه اهميتي ويژه قائل است و آن را تسهيل كننده نوجوان در

تواند سـبب  اين، تجربه كاري ميعلاوه بر. داندرشد انسان مي
ــود     ــته ش ــاعي شايس ــار اجتم ــاعي و رفت ــد درك اجتم . رش

  ).1386، ترجمه فروغان،1992رايس،(
  اينكه تصور  وشد ذكر ي كه در بالا با توجه به مطالب

به بيني خود ميان) 1967(رفت مطابق با ادعاي الكايند مي
ها خلاف اين پژوهش. شودنوجواني محدود و محصور مي

بيني درسنين كه خود ميانن اين آو  .نشان دادرا ادعا 
هاي متنوع خارج بزرگسالي نيز وجود دارد و همچنين پژوهش

، بررسي بيني در ميان بزرگسالاناز كشور در زمينه خود ميان
     ثيرات آن بر فرد را قابل توجه أبيني و تميان ميزان خود

كيد صريح پياژه به اشتغال براي أاز سوي ديگر ت. نمايدمي
بيني را در بيني بررسي ميزان خود ميانميان رهايي از خود

 اي مانند قشر دانشجو قابل توجه وبزرگسالان فاقد شغل حرفه
اني در اتخاذ ديدگاه ديگران در كند چرا كه ناتواهميت مي

    هاي آينده و گردانندگان ميان صاحبان مشاغل وخانواه
براي  .تواند جبران ناپذير باشدهاي اقتصادي كشور ميچرخ

بيني در دوران بزرگسالي به ابزاري پايا ميان بررسي ميزان خود
و روا نياز است و از آنجا  كه تا به حال ابزاري براي سنجش 

يابد  بيني در ايران وجود نداشته است، ضرورت ميميانخود 
 تا اين ابزار در ايران ترجمه شده و بررسي مقدماتي پايايي و

هاي هرچه بيشتر در  روايي آن انجام شود تا راه براي پژوهش
 . اين زمينه هموار گردد

  روش 
با توجه به هدف پژوهش كه برآورد مقدماتي پايايي و روايي 

كه : پردازي جديدپردازي شخصي و خيالسانههاي افمقياس
بيني در بزرگسالان بود، هايي براي سنجش خود ميان مقياس

و خيال پردازي توسط پردازي شخصي هاي افسانه ابتدا مقياس
شناسي و زبان انگليسي ترجمه شده و چندين متخصصين روان

مرتبه مورد ويرايش قرار گرفت، سپس از بين جامعه آماري 
نور قم در وهش كه شامل تمام دانشجويان دانشگاه پياماين پژ

به (دانشجو  308بودند، تعداد  1390-91سال تحصيلي 
كه اين حجم  انتخاب شدند،) پسر 150دختر و  158تفكيك 
نظر به اينكه . محاسبه شد GPower2 اساس نرم افزارنمونه بر
گيري تصادفي در صورت عدم تمايل آزمودني به شركت نمونه

توان افراد را هم نمي پذير نبود و اخلاقاًپژوهش امكان در
وادار به شركت در پژوهش كرد، تعداد نمونه مورد نياز به 

 جنس و ورودي معين و ،صورت داوطلبانه اما در قالب گروه
بندي شده به پژوهش وارد شدند بدين صورت كه ليست طبقه

علوم انساني، (نور در پنج گروه تعداد دانشجويان دانشگاه پيام
) پايه، فني و مهندسي، مهندسي كشاورزي و فناوري اطلاعات

 89، 88، 87(و در چهار ورودي ) دختر و پسر(در دو جنس 
از دانشگاه پيام نور توسط پژوهشگر اخذ شده و تعداد ) 90و 

نمونه مورد نياز به نسبت حجم جامعه محاسبه شد، سپس 
و هر ورودي به  اد مورد نياز در هر گروه، هر جنستعد

. صورت داوطلبانه براي شركت در اين پژوهش دعوت شدند
پردازي، افسردگي پردازي شخصي، خيالچهار مقياس افسانه

خواهي زاكرمن توسط افراد شركت بك فرم بلند و هيجان
در تجزيه و تحليل اطلاعات از نرم افزار . كننده تكميل گرديد

SPSS استفاده شد.  
اي تعيين ميانگين و انحراف معيار از آمار توصيفي بر

ها، و در روش آمار استنباطي، براي بررسي روايي  نمره
همزمان از همبستگي پيرسون، براي تعيين اعتبار مقياس 

پردازي شخصي از روش آلفاي كرونباخ و براي تعيين افسانه
پردازي جديد از روش آلفاي كرونباخ و دو اعتبار مقياس خيال

اين در اين پژوهش علاوه بر. استفاده شد كردن گاتمننيمه 
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پردازي هاي خيال روش آماري ديگري كه در مورد مقياس
. پردازي شخصي انجام شد، تحليل عاملي بودجديد و افسانه

در تحليل عاملي سعي بر آن است كه متغيرهايي را كه به يك 
متغيرها شناسايي روابط بين وسيله كشف اند به عامل همبسته

بريس و همكاران، ترجمه علي آبادي و صمدي، ( .شوند
1390.(  

  ابزار پژوهش
    پرسشنامه  :NPFS(1(پردازي شخصي مقياس افسانه

پردازي شخصي مقياسي است كه تصورات فرد را در افسانه
اين زمينه كه احساسات و تجربيات او كاملاً منحصر به فرد 

ي به اازهحدي كه احساس منحصر به فرد بودن تا اندتا ،است
      انجامد، ناپذيري مي ناپذيري و آسيببروز احساس فنا

باشد كه نظر فرد را سؤال مي 46اين مقياس شامل . سنجدمي
اي مخالفم، نظري ندارم، تا كاملاً مخالفم، تا اندازه(شماره  5با 

ها كند كه براي آنمشخص مي) موافقم اي موافقم و كاملاًاندازه
گيرد، البته بعضي از سؤالات به تعلق مي 5ا ت 1اي از نمره

اين پرسشنامه داراي . شوندگذاري ميصورت معكوس نمره
     پذيري ياس يكتايي، همه تواني و آسيب ناسه خرده مق

سؤال  46سؤال از  14خرده مقياس آسيب ناپذيري . باشدمي
خرده . گيرد تعلق مي 70تا  14باشد و به آن نمره  را دارا مي

تا  19باشد و به آن نمره  سؤال مي 19اس همه تواني داراي مقي
سؤال را دارا  13گيرد و خرده مقياس يكتايي  تعلق مي 95
لاپسلي و . گيرد تعلق مي 65تا  13باشد و به آن نمره   مي

ضريب آلفاي كرونباخ را براي خرده ) 1996( 2همكاران
و  79/0و براي خرده مقياس همه تواني  70/0مقياس يكتايي 

  .اند گزارش كرده 73/0براي خرده مقياس آسيب ناپذيري 
مقياسـي اسـت      :NIAS(3(مقياس خيال پردازي جديد 

كه عدم توانايي فرد را براي تمايز قائل شدن ميان اهداف فكر 
شود فرد به ايـن فكـر كنـد كـه ذهـن ديگـران       كه موجب مي

  سـؤال   38ايـن مقيـاس شـامل    . سـنجد مشغول اوست، را مـي 

                                                            
1. New Personal Fable scale 
2. Lapsley et al 
3. New Imaginary Audience Scale 

هرگز، بـه نـدرت، گـاهي    (شماره  4باشد كه نظر فرد را با مي
اي ها نمـره كند كه براي آنمشخص مي) اوقات و بيشتر اوقات

در ) 1989(لاپســلي و همكــاران . گيــردتعلــق مــي 4تــا  1از 
پژوهش خود ضريب آلفاي كرونباخ بدست آمده براي مقياس 

  .اند گزارش كرده 93/0پردازي جديد را خيال
اين پرسشنامه در دهه   :BDI(4(ه افسردگي بك پرسشنام

توسط بك و به منظور سنجش و ارزيابي وجـود و   1970دهه 
يا عدم وجود و شدت افسـردگي در نوجوانـان و بزرگسـالان    

پرسشنامه افسردگي بـك از  ) 1381كيميايي، . (تهيه شده است
ترين ابزارها بـراي انعكـاس حـالات افسـردگي      جمله مناسب

ماده است كه علايم جسـماني،   21مه داراي اين پرسشنا. است
هـر مـاده   . كنـد  گيري ميرفتاري و شناختي افسردگي را اندازه

شود و  گذاري مينمره 3تا  0گزينه است كه بر مبناي  4داراي 
درجات مختلفي از افسـردگي را از خفيـف تـا شـديد تعيـين      

و حـداقل آن صـفر    63حداكثر نمـره در ايـن تسـت    . كند مي
  ).1388فتحي آشتياني، ( .باشد مي

ي افسردگي  نتايج فرا تحليل انجام شده در مورد پرسشنامه
حاكي از آن است كه ضريب همساني درونـي آن  ) BDI(بك 
ضـرايب اعتبـار   . اسـت  86/0بـا ميـانگين    93/0تـا   73/0بين 

حاصل از بازآزمايي بر حسب فاصله بين دفعات اجـرا و نـوع   
بـك و همكـاران،   (رار دارد ق ـ 86/0تا  48/0جمعيت در دامنه 

 5بك، استير و براون). 2003به نقل از گراث و مارنات،  1988
بـا   92/0تـا   73/0ثبات درونـي ايـن ابـزار را    ) 2000( 5براون

و غيـر   86/0و ضريب آلفـا بـراي گـروه بيمـار      86/0ميانگين 
  . اند گزارش كرده 81/0بيمار 

 دانشجوي دانشگاه 125به علاوه در يك بررسي بر روي 

تهران و دانشگاه علامه طباطبايي كه جهت بررسـي اعتبـار و    
بر روي جمعيت ايراني انجـام گرفـت، نتـايج     BDI-IIروايي 

و اعتبار بازآزمـايي بـه فاصـله دو     78/0بيانگر آلفاي كرونباخ 
  ).1382غرايي، (بود  73/0هفته، 

                                                            
4. Beck Depression Inventory 
5. Beck, steer & Brown 
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مقيـاس   :SSS(1(هيجـان خـواهي زاكـرمن      پرسشنامه
بـه  زاكرمن، ابزار جديدي است كه هيجان خواهي شكل پنجم 

شناسـان در زمينـه ارزشـيابي    منظور استفاده متخصصان و روان
اين مقيـاس  . خواهي تهيه و تدارك گرديده استصفت هيجان

خـواهي بـا سـنجش چهـار     يك توصيف كلي از صفت هيجان
طلبـي، گريـز از بـارداري و    خواهي، تجربههيجان(عامل فرعي
هـا ده   دهد و براي هريك از عامل را به دست مي) ملال پذيري

 40ايـن مقيـاس شـامل    . ماده مقياس در نظر گرفته شده است
ماده دو جزئي است كه در هـر مـاده، يكـي از دو جـزء، بيـان      

خواهي فرد است و جزء دوم، حالت عكس كننده ميزان هيجان
همســاني درونــي كــه توســط زاكــرمن و همكــارانش . را دارد

هـاي   ارم و پـنجم بـراي نمونـه   در مقياس شـكل چه ـ ) 1978(
دهـد كـه اعتبـار     آمريكايي و انگليسي محاسبه شده، نشان مـي 
هاي آمريكـايي   مقياس كلي در نمونه انگليسي در حدود نمونه

اي در شـكل پـنجم در خـارج از     مقياس كلي چهل ماده. است
 86/0تـا   83/0كشور، همساني دروني مناسبي را در محـدوده  

كوتـاه كـردن   » تجربه طلبـي «اي مقياس به استثن. دهد نشان مي
اي بـه   خواهي از شكل چهارم هفتـاد و دو مـاده  هيجان مقياس

گونه كاهش را در اعتبـار  اي، نه تنها هيچ شكل پنجم چهل ماده
تر،  دهد، بلكه منجر به يك مقياس كمي با اعتبار بيش نشان نمي

اين مقياس شامل . گردد نسبت به مقياس كلي شكل چهارم مي
ماده دو جزئي در هر مـاده آزمـودني يكـي از دو جـزء را      40

در ). جزء كليـد نمره يك يعني همان انتخاب . (كند انتخاب مي
كند  اي را احراز مي هايش نمره اساس انتخابپايان، آزمودني بر

ايـن نمـره، بيـانگر ميـزان     . كه از صفر تا چهل در نوسان است
  )1370خداپناهي، . (خواهي اوستهيجان

  هاهتياف
 49تا  18پژوهش حاضر دامنه سني شركت كنندگان بين در 

درصد  7/48درصد افراد شركت كننده زن و  3/51. سال بود
 3/15درصد مجرد و  7/84افراد شركت كننده . هستندمرد 

 2/19درصد اين افراد بيكار و  8/80. درصد متأهل بودند

                                                            
1.Sensation seeking scale 

رودي درصد افراد و 1/22به علاوه . هستندها شاغل درصد آن
 2/29، 89درصد ورودي  24، 88درصد ورودي 7/24، 87

درصد اين افراد گروه علوم  4/61. بودند 90درصد ورودي
درصد فني و مهندسي،  2/4درصد علوم پايه،  5/17انساني، 

درصد گروه فناوري  4/10درصد مهندسي كشاورزي و  5/6
  .تحصيل هستند همشغول باطلاعات 

پردازي ه نمرات افسانهمربوط  عيارميانگين و انحراف م .1جدول
  ).=308n(پردازي و افسردگي شخصي، خيال

ـــهم ــدول  انـ ــه در ج ــور ك ــي 1ط ـــشاهده م ــود، مـ ش
ــردازي شـميـــــانگين نمــرات افســــانه ـــــخصي در ايــن پ

 71/24و افســردگي  58/92پــردازي ، خيــال62/142پــژوهش 
  .باشدمي

  خلاصه نتايج ضريب همبستگي پيرسون مربوط به  .2جدول 
پردازي با هاي آن و خيالو مؤلفه پردازي شخصيرابطه افسانه

  هاي آنافسردگي و مؤلفه
  افسردگي

پردازي و افسانه
  پردازيخيال

هاي  نشانه
  عاطفي

هاي  نهنشا
  شناختي

هاي  نشانه
  جسماني

افسردگي 
  كل

  01/0  06/0  -03/0  03/0  يكتايي
  -26/0**  -10/0  -31/0**  -20/0**  توانيهمه
  -34/0**  -18/0**  -35/0**  -30/0**  ناپذيريآسيب
پردازي افسانه

  كل
*23/0 -  **33/0-  **11/0-  **28/0-  

  21/0**  16/0**  18/0**  21/0**  پردازيخيال

308 = N        01/0 p    **05/0 p  
  

شود بين خرده مقياس  مشاهده مي 2گونه كه در جدول همان
پردازي شخصي با افسردگي ارتباط معناداري وجود يكتايي افسانه

پردازي شخصي با بين خرده مقياس همه تواني افسانهاما . ندارد

 انحراف معيار ميانگين متغييرها
پردازي شخصيافسانه  62/142  20/17  

پردازيخيال  58/92  78/14  
71/24 افسردگي  51/12  
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ارتباط منفي و معناداري ) r= - 26/0و  P >01/0(افسردگي 
      ناپذيري خرده مقياس آسيب همچنين ميان. داردوجود 
) r= - 34/0و  P >01/0( نيز افسردگي وپردازي شخصي افسانه

پردازي شخصي ميان افسانه. شودديده ميارتباط منفي و معناداري 
ارتباط منفي و معناداري ) r= - 28/0و  P >01/0(هم با افسردگي 
و  P >01/0(ا افسردگي پردازي بهمچنين ميان خيال. وجود دارد

21/0=r (در واقع . شودمشاهده ميو معناداري  ارتباط مثبت   
پردازي شخصي افزايش يابد، هرچه افسانهتوان گفت مي

پردازي، افسردگي يابد و با افزايش خيال افسردگي فرد كاهش مي
است كه  به طور كلي نتايج حاكي از آن. يابد افزايش مي هم فرد

پردازي جديد با مقياس پردازي شخصي و خيالافسانهبين مقياس 
  .وجود دارد فرم بلند، روايي همزمانافسردگي بك

  
  .هاي آن خواهي و مؤلفهپردازي با هيجانپردازي شخصي و خيالخلاصه نتايج ضريب همبستگي پيرسون مربوط به رابطه افسانه .3جدول 

  خواهيهيجان
  پردازيافسانه

هيجان 
  خواهي

ربه تج
  طلبي

  طلبيتنوع  پذيريملال  ماجراجويي
  ازگريز 

  بازداري
خواهي هيجان

  كلي
  16/0**  -01/0  13/0 *  06/0  08/0  11/0 *  18/0**   يكتايي

  16/0**   -09/0  001/0  11/0 *  16/0**   15/0**   18/0**   همه تواني
  29/0**   06/0  12/0 *  21/0**   17/0**   25/0**   28/0**   ناپذيريآسيب

  27/0**   -02/0  09/0  17/0**   19/0**   22/0**   28/0**   پردازيافسانه كل
  14/0**  -10/0  13/0*  08/0  09/0  10/0  15/0**  پردازي كلخيال

308= N           01/0 p           **05/0 p *             
  

شود بين خرده  مشاهده مي 3گونه كه در جدول همان
 خواهي كلي شخصي با هيجانپردازمقياس يكتايي افسانه

)01/0 < P  16/0و=r( ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد .
پردازي شخصي مقياس همه تواني افسانهبين خردههمچنين 
ارتباط مثبت و ) r=16/0و  >01/0P(نيز خواهي كل با هيجان

ناپذيري بين خرده مقياس آسيب. شودديده ميمعناداري 
و  P > 01/0(هم خواهي كل هيجان پردازي شخصي باافسانه

29/0=r ( همچنين . شودمشاهده ميارتباط مثبت و معناداري  
  

 01/0( همخواهي كل پردازي شخصي با هيجانميان افسانه
P<  27/0و=r (ميان . ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد
) r=14/0و  P >01/0(خواهي كل پردازي با هيجانخيال

 دركل و با توجه به .توان ديدميداري ارتباط مثبت و معنا
     پردازي شخصي و هرچه افسانه به دست آمده،نتايج 
خواهي فرد نيز افزايش پردازي بيشتر شود، هيجانخيال
پردازي نتايج نشان داد كه مقياس افسانه همچنين .يابد مي

اكرمن خواهي زپردازي جديد با مقياس هيجانشخصي و خيال
   .روايي همزمان دارد

  

  .پردازيپردازي شخصي و خيالهاي افسانه خلاصه نتايج ضريب همبستگي پيرسون بين مؤلفه .4جدول 
  پردازي كلي افسانه  ناپذيريآسيب  توانيهمه  يكتايي  پردازي افسانه

  63/0**  22/0**  33/0**  1  يكتايي
  84/0**  54/0**  1  33/0**  همه تواني

  78/0**  1  54/0**  22/0**  ناپذيريآسيب
  1  78/0**  84/0**  63/0**  پردازي افسانه
  12/0*  -00/0  16/0**  14/0**  پردازي كلي خيال

            * P<0/05 , ** P< 01/0     N=           308  
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شود خرده  مشاهده مي 4گونه كه در جدول همان
دازي تواني و آسيب ناپذيري افسانه پرهاي يكتايي، همه مقياس

همچنين . مثبت و بالايي دارنديكديگر همبستگي شخصي با

با خيال پردازي همبستگي مثبت و  نيز پردازي شخصيافسانه
  .معناداري دارد

  
  .پردازي جديدو بارتلت مقياس خيال KMOنتايج آزمون  .5جدول 

    )KMO(گيري آزمون كيرز، ماير، آلكين اندازة كفايت نمونه
  792/0                                آزمون بارتلت     

064/3029  خي دو  
 703  درجه آزادي
  0001/0  سطح معناداري

 
شود اندازه كفايت  مشاهده مي 5 گونه كه در جدولهمان

، كه آزمون )KMO. (گيري آزمون كيرز، ماير، آلكيننمونه
    ل بالا برابر باهاست در جدو مقدار واريانس درون داده

792/0KMO= كه نشان دهندة توان عاملي شدن  ،باشد مي
به  KMOهر چه مقدار  .باشد پردازي مي هاي مقياس خيال داده
 KMOمقدارهم  مقياس فوقدر .تر باشد بهتر استنزديكيك 

در آزمون كرويت بارتلث اگر  .باشد قابل پذيرش و مناسب مي
شود  ها تأييد مي ي بودن دادهباشد توانايي عامل >5/0Pمقدار 

باشد كه خيلي  مي >0001/0Pق مقداركه در مقياس فو
به همين دليل توانايي عاملي  است >5/0Pكوچكتر از مقدار

  .شود پردازي تأييد مي ها در مقياس خيال بودن داده

  .پردازي جديداصلي مقياس خيال حل تحليل عناصرواريانس تبيين شده به وسيله راه .6جدول

  عناصر
  مقدادير عناصر استخراجي بعد از چرخش  مقادير عناصر استخراجي داراي مقدار ويژه

  درصد تراكمي  كل% واريانس از   مجموع واريانس  درصد تراكمي  كل% واريانس از   مجموع واريانس
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  

523/6  
574/2  
111/2  
796/1  
656/1  
533/1  
382/1  
254/1  
182/1  
121/1  
036/1  

166/17  
774/6  
554/5  
726/4  
358/4  
034/4  
638/3  
299/3  
110/3  
951/2  
726/2  

166/17  
940/23  
494/29  
220/34  
578/38  
612/42  
250/46  
549/49  
658/52  
609/55  
335/58  

346/3  
460/2  
092/2  
052/2  
045/2  
948/1  
899/1  
821/1  
676/1  
540/1  
287/1  

806/8  
473/6  
505/5  
399/5  
383/5  
127/5  
998/4  
793/4  
412/4  
053/4  
386/3  

806/8  
279/15  
784/20  
183/26  
566/31  
692/36  
691/41  
483/46  
895/50  
948/54  
335/58  
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شود در قسمت  مشاهده مي 6گونه كه در جدول همان

تر از يك از  مقدار ويژه بزرگ مقادير عناصر استخراجي داراي
شود و  به عنوان عنصر تشخيص داده مي سؤال 11 سؤال 38

  . باشند اين عناصر داراي مقدار ويژه بزرگتر از يك مي
شوند زيرا بعد از  اين مقادير، مقادير استخراج خوانده مي

عنصر استخراج شده  11از . اند استخراج عناصر محاسبه شده
در قسمت . كنند ز واريانس را تبيين ميا% 3/58روي هم رفته 

مقادير عناصر استخراجي بعد از چرخش مقدار ويژه و 
  س ـاند اما درصد تراكمي واريان اي مربوط تغيير كردهـدرصده

  

با  و مساوي% 3/58شده عنصر استخراج 11تبيين شده توسط 
  . قبل از چرخش  است

نمودار  شود در گونه كه در نمودار زير مشاهده ميهمان
  سنگريزه، مقادير ويژه روي نمودار به ترتيب كاهش نشان داده 

نامند، زيرا شكل منحني  اند كه آن را دامنة سنگريزه ميشده
آورد كه در پاي  ها را به ياد مي اي از سنگريزه نيمرخ دامنه

همان طوري كه نمودار نشان . اند شيب تند تپه متراكم شده
عنصر مقادير  11پردازي،  اس خيالسؤال مقي 38دهد از بين  مي
عنصر بايد استخراج  11اين  كههستند  بزرگتر از يك ويژه
  .شوند

15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29  
30  
31  
32  
33  
34  
35  
36  
37  
38  
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  .پردازي جديدبارهاي عاملي پس از اجراي چرخش مقياس خيال .7جدول 

  عناصر

1  2  3  4  5  6  

  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  ؤالس  بارعاملي  سؤال  بارعاملي سؤال

F5 704/0  F12  819/0  F26  675/0  F22  687/0  F9  468/0  F11  463/0  
F6 521/0  F29  731/0  F27  730/0  F23  585/0  F13  436/0  F17  769/0  
F8 424/0  F31  361/0  F19  725/0  F24  603/0  F14  837/0      
F20 505/0  F34  763/0      F35  405/0  F15  782/0      
F21 676/0                      
F30 648/0                      
F32 400/0                      
F38 589/0                      

7  8  9  10  11  

  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال

F4  794/0  F2  679/0  F28  655/0  F16  756/0  F1  155/0-  

F7  781/0  F3  706/0  F36  641/0  F18  534/0  F10  375/0  

        F37  454/0      F25  642/0  

                F33  352/0  

61 

  .پردازي طرح سنگ ريزه مقياس خيال .1نمودار

Component Number

3837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321

Ei
ge

nv
al

ue

6

4

2

0

  



  ... هايي براي مقياس: پردازي جديدپردازي شخصي و خيالهاي افسانهبرآورد مقدماتي پايايي و روايي مقياس: عليرضا آقايوسفي و همكاران

 

 

 f32هايپرسش: شودمشاهده مي 7گونه كه در جدول همان

, f30 , f21 , f20 , f8 , f6 , f5   وf38  قوي  1 بر روي عامل
بر  f34 , f31 , f29 , f12هاي پرسش عاملي را دارند وترين بار

 , f27هايعاملي را دارند و پرسشترين بارقوي 2روي عامل 

f26 , f19   عاملي را دارند و ترين بارقوي 3بر روي عامل
ترين قوي 4بر روي عامل    f35و   f24 , f31 , f23هاي پرسش

بر روي  f15 , f14 , f13 , f9هاي عاملي را دارند و پرسشبار
  f17 , f11هاي را دارند و پرسش عامليترين بارقوي 5عامل 

 f7هاي عاملي را دارند و پرسشترين بار قوي 6بر روي عامل 

, f4  عاملي را دارند و ترين بارقوي 7بر روي عامل     
عاملي را ترين بارقوي 8بر روي عامل  f3و  f2 هايپرسش
ترين  قوي 9بر روي عامل  f37و  f36 , f28هاي و پرسش دارند
 10بر روي عامل f18 , f16هاي را دارند و پرسش عامليبار

 f33و  f25 , f10 , f1هاي عاملي را دارند وپرسشترين بار قوي
  .عاملي را دارندرين بارتقوي 11بر روي عامل 

  .پردازي شخصيو بارتلت مقياس افسانه KMOنتايج آزمون  . 8جدول 
    )KMO(گيري آزمون كيرز، ماير، آلكين اندازة كفايت نمونه

  792/0آزمون بارتلت                                     
987/3734  خي دو  

 1035  درجه آزادي
  0001/0  سطح معناداري

  

شود اندازه كفايت  مشاهده مي 8 گونه كه در جدولهمان
مقدار ، كه آزمون ) KMO(گيري آزمون كيرز ـ ماير، آلكين نمونه
                جدول بالا برابر باهاست در  يانس درون دادهوار

792/0 = KMO  هاي  باشد كه نشان دهندة توان عاملي شداده مي
به  KMOباشد و هر چه مقدار  پردازي شخصي مي مقياس افسانه

 KMOتر باشد بهتر است كه در مقياس فوق مقدار  نزديكيك 

كرويت بارتلت اگر در آزمون . باشد قابل پذيرش و مناسب مي
شود كه  ها تأييد مي باشد توانايي عاملي بودن داده >P  5/0مقدار 

باشد كه خيلي كوچكتر از  مي P > 0001/0در مقياس فوق مقدار 
ها  باشد به همين دليل توانايي عاملي بودن داده مي  P >5/0مقدار 

  .شود پردازي تأييد مي در مقياس افسانه

  .پردازي شخصيحل تحليل عناصر اصلي مقياس افسانهشده به وسيلة راهواريانس تبيين  .9جدول
  مقادير عناصر استخراجي بعد از چرخش  مقادير عناصر استخراجي داراي مقدار ويژه  عناصر

  درصد تراكمي  كل% واريانس از   مجموع واريانس  درصد تراكمي  كل% واريانس از   مجموع واريانس
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  

178/6  
494/4  
151/2  

430/13  
771/9  
675/4  

  

430/13  
201/23  
876/27  

  

175/5  
160/4  
488/3  

249/11  
044/9  
583/7  

249/11  
293/20  
876/27  
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13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29  
30  
31  
32  
33  
34  
35  
36  
37  
38  
39  
40  
41  
42  
43  
44  
45  
46  

  
شود در قسمت  يمشاهده م 9گونه كه در جدول همان

 مقادير عناصر استخراجي داراي مقدار ويژه بزرگتر از يك 
به عنوان عنصر تشخيص داده  سؤال 46از سؤال 14
شود و اين عناصر داراي مقدار ويژه بزرگتر از يك  مي
   ، شوند مي  خوانده  استخراج مقادير   اين مقادير،. باشد مي

  
عنصر  14از . اند زيرا بعد از استخراج عناصر محاسبه شده

واريانس را تبيين % 32/60استخراج شده روي هم رفته 
در قسمت مقادير عناصر استخراجي بعد از . كنند مي

اند و  چرخش مقدار ويژه و درصدهاي مربوط تغيير كرده
درصد تراكمي  .عنصر تقليل يافته است 3عنصر به  14
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عنصر استخراج شده بعد  3واريانس تبيين شده توسط اين 
 .كند واريانس را تبيين مي% 88/27از چرخش 
 46دهد از بين  نشان مي 2طور كه در نمودارهمان

عنصر قبل از  14پردازي شخصي،  سؤال مقياس افسانه

انجام چرخش بايد استخراج شوند و بعد از انجام 
عنصر بايد استخراج شوند و به عنوان  3چرخش تنها 

 .عناصر اصلي بايد استخراج شوند

  .پردازي شخصيطرح سنگريزه بعد از اجراي چرخش مقياس افسانه. 2ار نمود

  
 
 
 
  
 
  
  
  
  

  .پردازي شخصيبارهاي عاملي پس از اجراي چرخش مقياس افسانه .10جدول
  عناصر

1  2  3  
  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال  بارعاملي  سؤال
q9  565/0-  q3  369/0  q26  252/0  
q33  345/0-  q6  378/0  q32  424/0  
q34  398/0-  q12  684/0  q36  424/0  
q46  606/0-  q18  285/0  q20  573/0  
q15 203/0  q21  205/0  q31  449/0  
q25 624/0  q24  366/0  q35  521/0  
q4 346/0  q27  410/0  q41  619/0  
q8 619/0-  q1  288/0  q42  656/0  
q19 412/0  q5  396/0  q45  635/0  
q37 440/0  q7  526/0      
q44 472/0-  q13  514/0      
q10 469/0  q16  368/0      
q23 553/0  q22  557/0      
q28 623/0  q30  596/0      
q38 317/0  q2  300/0      
q11 528/0  q29  529/0      
q14 483/0  q40  129/0      
q39 498/0  q17  330/0      
q43 589/0          

  
  شود  مشاهده مي 10 گونه كه در جدولهمان
 , q43 , q39 , q14 , q11 , q38 , q28 , q23 , q10هايپرسش

q44 ,q37 ,q19 , q8 ,q4 , q25 , q15 , q46 , q34 , q33 , q9 
 هايپرسش. ترين بار عاملي را دارندقوي 1بر روي عامل 

q17 , q40 , q29 , q2 , q30 , q22 , q16 , q13 , q7 , q5, q1 

, q27 , q24 , q21 , q18 , q12 , q6 , q3   2بر روي عامل 
 q45 , q42 , q41هايو پرسش ن بار عاملي را دارندتري قوي

, q35 , q31 , q20 , q36 , q32 , q26   قوي 3بر روي عامل -

  .ترين بار عاملي را دارند

Component Number
45434139373533312927252321191715131197531
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  .پردازي شخصي طرح سه بعدي مقياس افسانه .3نمودار 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  .ده از روش آلفاي كرونباخپردازي با استفاخيالشخصي و پردازي اعتباريابي مقياس افسانه .11جدول 
  آلفاي كرونباخ  هاتعداد سؤال

46  777/0  

38  857/0  

 
شـود اعتبـار   مشـاهده مـي   11گونه كه در جدولهمان

پردازي شخصي بـا اسـتفاده از روش آلفـاي    آزمون افسانه
معتبـر   يهباشد كـه نشـان دهنـد   مي 78/0كرونباخ برابر با 

پـردازي بـا   خيـال اعتبـار آزمـون    .بودن اين آزمون است
باشد كه مي 86/0استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با 

 .معتبر بودن اين آزمون است هنشان دهند

  .نيمه كردن گاتمنپردازي با روش دويابي مقياس خيالاعتبار : 12جدول
  764/0  ارزش  قسمت اول  

     تعداد سؤال    آلفاي كرونباخ
  785/0  ارزش  قسمت دوم  
  b19  تعداد سؤال    
  38  جمع كل سؤال    
  606/0  ها ضريب همبستگي بين فرم    
  755/0  براون ـ ضريب اسپيرمن    
  754/0  ضريب دو نيمه كردن گاتمن    

a (19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1هاي سؤال  
b (38- 37-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20هاي سؤال  
  

شود اعتبار گونه كه در جدول فوق مشاهده ميهمان
 75/0به دست آمده با روش دو نيمه كردن گاتمن برابر با 

باشد كه به اعتبار به دست آمده با روش آلفاي كرونباخ مي
نشان  7/0ضريب اعتبار بالاي . باشدنزديك مي 86/0

  .باشددهنده اعتبار خوب آزمون مورد نظر مي
  

  بحث گيري و نتيجه
روايـي   در اين پژوهش با هدف برآورد مقدماتي پايـايي و 

: پردازي جديـد پردازي شخصي و خيالهاي افسانهمقياس
بينـي در بزرگسـالان   هايي براي سنجش خود ميـان  مقياس

به منظور بررسي روايي روش روايي همزمان و . انجام شد
   ن نتــايج نشــان داد كــه ميــا .مــورد اســتفاده قــرار گرفــت
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همبستگي ) P >01/0(پردازي شخصي با افسردگي افسانه
پـردازي  همچنين ميان افسانه. منفي و معناداري وجود دارد

همبستگي مثبت نيز  )P >01/0( خواهيشخصي با هيجان
پردازي با اين ميان خيالعلاوه بر. شودديده ميو معناداري 

بسـتگي  هم )P >01/0(هـم   خـواهي افسـردگي و هيجـان  
كـه ايـن نتـايج بـا تحقيـق       و معناداري وجـود دارد  مثبت

جرينـي و   باشـد،  همسـو مـي  ) 2000(جريني و همكاران 
همكاران در تحقيق خود به اين نتيجـه دسـت يافتنـد كـه     

. دهنـد  خواهي بيشتري نشان ميبين، هيجانافراد خود ميان
) 2007(در پژوهشي ديگر كه توسط آلبـرت و همكـاران   

پـردازي شخصـي و   داد كـه افسـانه  انجام شد نتايج نشـان  
جرينـي  . خطر كردن بـه شـدت بـا هـم در ارتبـاط اسـت      

پژوهشي انجـام داد كـه نتـايج آن نشـان داد كـه      ) 1996(
خواهي در پردازي با هيجانپردازي شخصي و خيالافسانه

ارتباط است كه اين حالت در كاهش اهميت نوجوانان در 
  .هاي بهداشتي تأثير دارد عمل  به پيام

پردازي شخصـي  در كل نتايج نشان داد كه ميان مقياس افسانه
اـن و خيال خـواهي  پردازي جديد با مقياس افسردگي بك و هيج

اـنه      اـس افس اـن وجـود دارد و مقي پـردازي  زاكرمن روايـي همزم
اـل  پـردازي جديـد از روايـي مناسـب برخـوردار      شخصي و خي

  .باشند مي
ازي شخصي پردبه منظور بررسي پايايي مقياس افسانه

با استفاده از روش آلفاي كرونباخ نتايج نشان داد كه 
پردازي شخصي ضريب آلفاي كرونباخ در مقياس افسانه

ر گيرد و اين نشان دهنده معتبدر رديف عالي قرار مي
باشد كه اين نتيجه  مي پردازي شخصيبودن مقياس افسانه

. باشدهمسو مي) 1989(با تحقيق لاپسلي و همكاران 
سلي و همكاران در تحقيق خود به ضريب آلفاي لاپ

پردازي شخصي و كرونباخ بالايي براي مقياس افسانه
ناپذيري تواني و آسيبهاي يكتايي و همهخرده مقياس
 .دست يافتند

تـفاده  به منظور بررسي پايايي مقياس خيال پردازي جديد با اس
ن داد كه از روش آلفاي كرونباخ و دو نيمه كردن گاتمن نتايج نشا
پـردازي  ضريب هسماني دروني در هر دو روش در مقياس خيال

گيرد و اين نشان دهنده معتبر بودن جديد در رديف عالي قرار مي
اـت     . باشدپردازي جديد ميمقياس خيال اـ تحقيق اـيج ب كه ايـن نت

لـي و   بايد گفـت  ،استهمسو ) 1996(لاپسلي و همكاران  لاپس
همساني دروني بالايي بـراي   يبرهمكاران در تحقيق خود به ض

  .پردازي جديد دست يافتندمقياس خيال
اـس   همچنين  اـن داد كـه مقي اـي  در تحليل عاملي نتايج نش      ه

پـردازي جديـد از انـدازه كفايـت     پردازي شخصي و خيالافسانه
اـس   مناسبي برخوردار مـي ) KMO(گيري نمونه نـد و در مقي باش
عامل استخراج شد كه اين  11سؤال،  38پردازي از مجموع خيال

اـران   ) 1989(نتيجه با پرسشنامه اصلي و پژوهش لاپسلي و همك
باشد ، در پرسشنامه اصلي و پژوهش لاپسلي و همكاران مغاير مي

پردازي جديد هيچ عاملي استخراج نشـد ولـي    براي مقياس خيال
اـل  عامـل   11پـردازي جديـد  در پژوهش حاضر براي مقياس خي

اـي  تمالا مغايرت اين نتايج  ناشي از تفاوتاستخراج شد كه اح ه
  .باشدها ميفرهنگي آزمودني

  3،  سـؤال  46پردازي شخصي ا ز مجمـوع  در مقياس افسانه
لـي و پـژوهش    عامل استخراج شد كه اين نتيجه با پرسشنامه اص

مغاير مي باشد ، لاپسلي و همكاران )  1989(لاپسلي و همكاران 
ناپذيري را تواني و آسيبايي ، همهدر پژوهش خود سه عامل يكت

اـ  براي مقياس افسانه پردازي شخصي استخراج كردند كه همسو ب
تـخراج  پرسشنامه اصلي مي باشد در اين پژوهش نيز سه عامل اس

   3و عامـل   2، عامـل   1هايي كـه بـر روي عامـل    شد اما پرسش
عاملي را دارند در اين پژوهش با پژوهش لاپسلي و ترين بارقوي

اـ و پرسشنامه اصلي متفاوت است كه اين ن) 1989(همكاران  يج ت
  .ها ناشي شده استهاي  فرهنگي آزمودنيتفاوت ازاحتمالا 

،  6،  3هاي لازم به ذكر است كه در پرسشنامه اصلي پرسش
ــر روي  46،  34،  33،  27،  25،  24،  21،  18،  15،  12،  9 ، ب

    ، امـاـ در ايــن پــژوهش عـاـملي را دارنــدتــرين بارقــوي 1عامــل 
،  44،  37،  19،  8،  4،  25،  15،  46،  34،  33،  9هاي پرسش

ــل   43و  39،  14،  11،  38،  28،  23،  10 ــر روي عامــ      1بــ
اـي  عاملي را دارند كه  پرسش ترين بارقوي  34، 33، 25، 15، 9ه

تـرك       1در عامل  لـي و پـژوهش حاضـر مش نـامه اص    ميان پرسش
  .  باشندها متفاوت  ميند و مابقي پرسشباشمي
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 13،  10،  8،  7،  5،  4،  1هاي در پرسشنامه اصلي پرسش
بر  44و  38،  37،  36،  32،  30،  28،  26،  23،  22،  19، 16، 

اـ در ايـن پـژوهش     قوي 2روي عامل     ترين با عاملي را دارنـد، ام
 16،  13،  7،  5،  1،  27،  24،  21،  18،  12،  6،  3هاي پرسش

ــل   17، و  40،  29،  2،  30،  22،  ــر روي عام ــوي 2ب ــرين ق ت
اـي  عاملي را دارند كـه پرسـش  بار  در 30، 22، 16، 13، 7، 5، 1ه

باشند ميان پرسشنامه اصلي و پژوهش حاضر مشترك مي 2عامل 
  .باشندها متفاوت  ميو مابقي پرسش

اـي      20،  17،  14،  11،  2در پرسشنامه اصلي پرسـش ه
 3بر روي عاملي  45و  43،  42،   41،  40،  39،  35،  31،  29،

،  26هاي ترين بار عاملي را دارند، اما در اين پژوهش پرسشقوي
ــل   45و  42،  41،  35،  31،  20،  36،  32 ــر روي عامــ      3بــ
، 42، 41، 35، 31، 20هاي كه پرسش .عاملي را دارندترين بارقوي
تـرك    3مل در عا 45 ميان پرسشنامه اصلي و پژوهش حاضـر مش
باشند، كـه علـت وجـود    ها متفاوت ميباشند و مابقي پرسشمي

اـي  هاي متفاوت در عامـل پرسش در ايـن پـژوهش و    3، 2، 1ه
اـ  هاي فرهنگـي آزمـودني  توان به تفاوتپرسشنامه اصلي را مي ه

  .ها نسبت دادها از پرسشهاي متفاوت آنوتفسير
اـيي  مطالعه ديگري اين مطالعه نيز محـدوديت  چون هرهم ه

نخست به دليل محدوديت منابع مالي و حمايتي لازم . داشته است
 18اين مطالعه تنها در بين دانشجويان كه تقريباً در دامنه سني بين 

ننـد  تواسال قرار داشتند انجام گرفت كـه ايـن نمونـه نمـي     49تا 
شود در تحقيقات بعدي مي ، پيشنهادنماينده كل افراد جامعه باشد

يـلات و     اـ سـطح تحص اين پرسشنامه در بين ساير اقشار جامعه ب
نـهاد مـي   هم. دامنه سني متفاوت انجام گيرد يـن پيش شـود كـه   چن

اـيج قابـل      اـز بـه نت پژوهشگران با انتخاب تصادفي نمونه مورد ني
شود كه سؤالاتي كـه  هم چنين پيشنهاد مي. اعتمادتري دست يابند

اـ توجـه بـه شـرايط       همخواني ك متري با ساير سـؤالات دارنـد ب
فرهنگي خاص كشورمان مورد بازنگري و تجديد نظر قرار گيرند 

پردازي شخصي و هاي افسانهكنند كه پرسشنامهمي تأييدزيرا نتايج 
تـوان بـراي   پردازي نمونه ايراني، ابزاري معتبر اسـت و مـي  خيال

 .استفاده قرار گيرد بيني نظريه پياژه موردارزيابي خود ميان

1  

  منابع
 .)1390( رزمري سلنگار، و ريچارد كمپ، ؛نيكلا بريس، ـ

 ترجمه .اساسپياس برنامه با شناسي روان هاي داده تحليل
  .دوران نشر :تهران .صمديعلي  و آبادي عليخديجه 

  

ترجمـه   .سـپرد  تربيت بـه كجـار ره مـي    .)1375(پياژه، ژان  ـ
انتشـارات دانشـگاه    :تهـران  .دسـتان داپريرخ  و منصورمحمود 
  .تهران

 

بررسي و مطالعه رابطه ميان  .)1370(خداپناهي، محمد كريم  ـ
نامـه  پايـان  .تهيج طلبي و سازگاري و عدم سازگاري زناشويي

  .دانشگاه تربيت مدرس .دكتري روان شناسي
  

مباني نظري و عملي پژوهش در علوم  .)1389(دلاور، علي  ـ
  .رشد :تهران .يانساني و اجتماع

  

  .ترجمه مهشيد فروغـان  .رشد انسان .)1386(رايس، فيليپ  ـ
  .انتشارات ارجمند :تهران

 

هاي هويت و ارتباط  تعيين وضعيت .)1382(غرايي، بنفشه  ـ
نامه پايان. هاي هويتي و افسردگي در نوجوانان آن با سبك
تيتو انس. دانشگاه علوم پزشكي ايران. شناسي بالينيدكتراي روان
  .روان پزشكي

 

 ،شناختي روان هاي آزمون .)1388( علي آشتياني، فتحي ـ
  .بعثت نشر :تهران

 

بررسي و مقايسه كارآمدي ). 1381(كيميايي، علي  ـ
ها  هاي شناخت درماني بك و تيزدل و تلفيق اين روش روش

نامه پايان. با يوگا در درمان افسردگي در شهرستان مشهد
  .ه طباطباييدانشگاه علام. دكتري

 

. راهنماي سنجش رواني). 1384(مارنات، گري  ــ گراث ـ
: تهران. ترجمه حسن پاشا شريفي و محمد رضا نيكخو

  .انتشارات سخن
شناسي  روان .)1390(دادستان، پريرخ  و منصور، محمود ـ

اسي شن گري تا رفتار هاي تحولي از روان تحليل نظام: 2ژنتيك 
    .رشد :تهران .هاي عيني و نظام
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