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    چكيده
دست از موضوعات  دست و چپ هاي راست شدن و تفاوت آزمودني جانبي: مقدمه

هايي كه در جانبي شدن  يكي از حيطه. است  مورد علاقه دانشمندان و محققان بوده
علاقه پژوهشي زيادي به خود جلب كرده، پردازش كلامي سطح بالا از جمله 

. هاي مثبتي همچون شادكامي است و نيز درك هيجان طبعي درك شوخي و شوخ
دست و  هاي راست طبعي و شادكامي در آزمودني بررسي تفاوت بين شوخ: هدف

جانبي شدن با استفاده (براي پي بردن به نحوه جانبي شدن  :روش. چپ دست بود
از  دانشجو 384در اين دو حيطه، ) از دست برتري مورد بررسي قرار گرفت

اي پيام نور، تربيت مدرس، آزاد، صدا و سيما و تهران را با استفاده از ه دانشگاه
مورد  SHQبرتري ادينبورگ، شادكامي آكسفورد و شوخ طبعي  هاي دست تست

تحليل  :ها يافته. بهره برده شد tها از آزمون  بررسي قرار گرفته براي تحليل داده
دست نشان داد در  دست و چپآماري و مقايسه تفاوت بين دانشجويان راست

دست شادكامي شيوع بالاتري دارد و در ميان دانشجويان  ميان دانشجويان راست
بنابراين شادكامي و : گيرينتيجه. دست ميزان شوخ طبعي بيشتر است چپ
نحوي كه مسؤول پردازش شادكامي نيمكره  اند به  طبعي در مغز جانبي شده شوخ

  .است استطبعي نيمكره ر چپ و مسؤول پردازش شوخ

  .طبعي برتري، جانبي شدن، شادكامي، شوخ دست :واژگان كليدي

Abstract                                                            
Introduction: lateralization and the difference between 
right-hand/ left-hand subjects are  the most favorite topics 
between scientists and researcher.. In this field, one of the 
most attractive topics is high levels of verbal processing 
like joke comprehension and humor and processing of 
emotions like happiness. Method: the aim of this study 
was  investigation the difference between happiness and 
humor in left-hand and right-hand subjects. Finding: 
lateralization was studied through handedness among 384 
students of Payam Noor, Tarbiat Modares, Azad, Seda va 
Sima and Tehran Universities. Tests like Edinburg for 
handedness, SHQ for humor and Oxford Happiness 
Questionnaire for happiness were used. Data analysis was 
done by T test. Conclusions: results revealed that there is 
difference between left-handers and right-handers in 
happiness and humor, happiness is more prevalent in right-
handers and humor in left-handers. Conclusion: humor 
and happiness are lateralized in brain, so left hemisphere is 
responsible for happiness and right hemisphere for humor. 

Keywords:  Handedness, Lateralization, Happiness, Sense 
of humor. 
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  مقدمه
در ساختار و عملكرد ) ناقرينگيـ  قرينگي( اصل تقارن

ترين  يكي از پيچيده. موجودات زنده و غيرزنده حاكم است
هاي مغز انسان به  تظاهرات اين قاعده در قرينگي نيمكره

نحوي كه   به) 2012و همكاران،  1استويانوف( خورد چشم مي
 ن استاعمال و حركات سمت متقابل بد مسؤولهر نيمكره 

شماري از تعداد بيشتر  تحقيقات بي). 1981، 2كاسيوپو و پتي(
نحوي كه  دستان حكايت دارند، به دستان نسبت به چپ راست

رسد در  نظر مي بنابراين به. دانند مي 1به  9ها را  نسبت آن
دستي طبيعت و صفت غالب در  جانبي شدن، راست

هاي جالب  از جنبه). 2011و همكاران،  3فراير( هاست انسان
هاي كلامي و  زشاتوان به پرد پژوهش در باب جانبي شدن مي

سه  هاي پيشينمرور پژوهش .هاي هيجاني اشاره كرد پردازش
ها  هيجاناكثر: دهد ها را نشان مي شدن هيجان جنبه از جانبي
شوند، كنترل بيان هيجاني و  راست شناسايي مي توسط نيمكره

كره راست صورت منيطور عمده در  رفتارهاي مرتبط به
هاي منفي است،  هيجان مسؤولگيرد و اينكه نيمكره راست  مي

سيلبرمن (است  هيجانات مثبت مسؤول چپكره مدرحاليكه ني
مطالعات ديگر ). 1979، 5؛ آهرن و شوارتز1989، 4و وينگارتنر

نشان دادند نيمكره راست براي درك و پردازش هيجانات 
هاي مثبت  راكي جنبهكره چپ مباني ادمغالب است و ني

و همكاران،  6نيتل( دهد هاي هيجاني را تشكيل مي محرك
برترها نسبت به  پژوهشي ديگر نشان داد چپ ).1983
 كنند ها را با شدت بيشتري تجربه مي برترها هيجان راست

به  توان هاي ديگر اين حيطه مي از پژوهش). 1987، 7ساكيم(
غمگين به ناحيه چپ  زماني كه تصوير: اشاره كرد موارد زير

تصوير به ناحيه شود، نسبت به زمان ارائه  ديداري ارائه مي
ساكيم و همكاران، ( شود تر ميراست ديداري فرد غمگين

                                                            
1  . Stoyanov 
2  . Cacioppo & Petty 
3  . Frayer 
4  . Silberman & Weihgartner 
5  . Ahern & Schwartz 
6  . Natale 
7. Sackeim 

توانند بر اثر تحريك مناطق خاصي افكار غمگينانه مي). 1988
از نيمكره چپ ايجاد شوند در حاليكه اگر همين تحريك در 

ور به همراه خواهد آ فكار شادينيمكره راست صورت بگيرد ا
و تكاليفي كه منجر به ) 1997و همكاران،  8تورموس( داشت

پيشاني را در نيمكره چپ  EEGشوند فعاليت  خوشحالي مي
و  9والداشتاين( دهند بيشتر از نيمكره راست تغيير مي

توان  هاي يادشده مي با نگاهي به پژوهش. )2000همكاران، 
براي . نقيض دانست و ا حدودي ضدهاي اين حيطه را ت دهدا

توجيه اين تناقض تلاش شده مناطق دقيق مغزي دخيل در 
خوشايندي همچون شادكامي شناسايي خوشايند و ناهيجانات 
در پژوهش ) 1996( و همكاران 10عنوان مثال جورج شود؛ به

خود بيان كردند هرچند شيوع اختلالات خلقي در زنان بيشتر 
وت معناداري از نظر شادكامي و از مردان است، اما تفا

هاي غم  شود، اما زنان در دورهها ديده نمي نآناراحتي در بين 
و ناراحتي مناطق بيشتري از سيستم ليمبيك خود را استفاده 

نيز بيان كردند، جانبي شدن ) 1985( آهرن و شوارتز. كنند مي
نحوي كه  در هيجان هاي مثبت در ناحيه پيشاني وجود دارد، به

مكره چپ فعاليت بيشتري براي هيجانات مثبت و نيمكره ني
  .هاي منفي دارد راست فعاليت بيشتري براي هيجان

دهد نشان مي يپژوهش رهاي كلامي مرو مورد پردازشدر
ها نقش دارد، اما مشخص  ره راست در پردازش استعارهيمكن

اي است يا  نيست اين نقش در نتيجه پردازش استعاره
نتايج  ).2007و همكاران،  11اشميت( معناييهاي ديگر  جنبه

راست در پردازش جملات ها نشان داد نيمكره  برخي پردازش
ناآشنا با مضامين داراي روابط معنايي دور كاربرد دارد، 
درحاليكه نقش نيمكره چپ در پردازش جملات آشناي داراي 

اي يا  روابط معنايي نزديك است، فارغ از اينكه جمله استعاره
ها از اين عقيده حمايت  بنابراين داده .)همان منبع( باشد ادبي
ها بيشتر  دست هاي زباني دوسويه در چپ بازنماييكنند كه  مي

                                                            
8. Tormos 
9. Waldstein 
10. Goerge 
11. Schmidt 
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است و اين نحوه جانبي شدن زبان بر سطوح بالاتر درك 
 گذاردهاي كلامي اثر ميزباني مانند درك جوك و شوخي

  ).2004، 1كارلسون و لووت(
يانس شادكامي و سلامت طبعي قسمتي از وار شوخ

ها  يافته). 2012پائز و همكاران، ( كند روانشناختي را تبيين مي
جنسيتي در درك شوخي هاي  در مورد مباني زيستي تفاوت

حال شوخي معمولاً با  با اين). 1991، 2گاليوان( متناقضند
 ،كنندمرداني كه از شوخي استفاده مي. نفس مرتبط است عزت

به زناني دارند كه از شوخي در روابط انزواي كمتري نسبت 
ها معمولاً شوخي. )2012و همكاران،  3ژائو( برند خود بهره مي
، 4پرخاشگرانه: شوند بندي مي دسته تقسيم 5معمولاً به 

و  7صميمانه ، 6)ياوه، خارج از منطق( معنيبي     ، 5جنسي
  هايشوخي . 8)هاي داراي ايهامشوخي( بازي با كلمات

ين استفاده را در محاورات روزانه، بيشترنه صميماو معني  يب
هاي  تجارت و تبليغات دارند و از اين بابت در ميان فرهنگ

، 9كالوگ و تيلر مك( خوردمختلف تفاوتي به چشم نمي
 ،تاريك ـ تيره( 10ها به سياهبندي ديگر شوخي در طبقه). 1993

، جنگ، بيماري، جنايت و از قبيل مرگ كه موضوعات جدي
 كه، سبك( 11روشن و  دهدمورد بحث قرار مينز به طرا 

 شوندتقسيم مي  )استهاي ابلهانه هزل و شوخي شامل
بندي ديگري هم به صورت طبقه ).2012، 12روبرت و بالوگ(

- سبكي از شوخ( 13)كننده خود تصديق( خودپذيرهاي  شوخي

طبعي است كه براي افزايش روابط با ديگران به شيوه مثبت و 

                                                            
1. Lovett & Coulson 
2. Gallivan 
3. Zhao 
4. Aggressive 
5. Sexual 
6. Nonsense  
7. Warm 
8. Pun 
9.  Mc Cullough & Taylor 
10. Dark 
11. Light 
12. Robert & Bullough 
13. Affiliative 

 14هاي خود شكن و شوخي) رودبه كار مي خيرانديشانه
هاي بالقوه گزنده  طبعي كه شامل شوخيسبكي از شوخ(

 به منظور كسب تأييد از جانب ديگران و درباره خود است
  ). 2012و همكاران،  15گرينگراس(، وجود دارد )شودبيان مي

هاي بياني در بيماراني كه نيمكره درك جوك و شوخي
شود و اين سؤال را چار مشكل ميشان آسيب ديده دراست

هاي  پردازش شوخيآورد كه نقش نيكره راست در  پديد مي
نجا كه پردازش معنايي در دو آطبعي چيست؟ از  بياني و شوخ

نحوي  كره راست بهمكره متفاوت است، پردازش معنايي نيمني
كالسون ( كند سهيل ميتهاي كلامي را  سازمان يافته كه شوخي

بنابراين بيماراني ). 2010؛ لووت و كالسون، 2005، 16و ويليامز
ها آسيب ديده مشكلات بيشتري در  كه نيمكره راست آن

، 17هيت و بلاندر( دهندطبعي نشان مي يابي و شوخ جهت
از مطالعات قبلي  )2005(18نتايج مطالعه كالسون و وو). 2005

هاي معنايي مرتبط  مبني بر دخالت نيمكره راست در كدگذاري
هاي  هاي بياني سطح بالا مانند درك جوك و شوخي يتو فعال

كلامي حمايت كرد و در ضمن بر نقش نيمكره چپ در مرور 
. كنترل شده موارد درك شده كلامي هم صحه گذاشت

نيز معتقد بودند پردازشگران خوب ) 2001(19كالسون و كاتاس
كنند درحاليكه  جوك از نيمكره چپ خود بيشتر استفاده مي

 گيرد تر جوك در نيمكره راست صورت مي فپردازش ضعي
 شدن قبلي هاي جانبي ت كه از مدلساي ا كه اين تنها يافته

؛ هيت و 2010؛ لووت و كالسون، 2005كالسون و ويليامز، (
   .كند حمايت نمي) 2005؛ كالسون و وو، 2005بلاندر، 
هاي انجام شده مشخص شد، طور كه از مرور پژوهشهمان

    ربوط به شادكامي تا حدودي تناقض ديدههاي م در يافته
 مسؤولنحوي كه دقيقاً مشخص نيست آيا  شود، بهمي

شادكامي نيمكره چپ است يا نيكره راست و اينكه آيا 

                                                            
14. Self defeating 
15. Grenngross 
16. Coluson & Williams 
17. Heat & Blonder 
18. Woo 
19. Kutas 
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در . ها ها شادكامي بيشتري دارند يا چپ دست دست راست
طبعي به عنوان يكي از فرآيندهاي عالي مغز هم  مورد شوخ

ران در مورد نحوه جانبي شدن، هاي زيادي در ايپژوهش
انجام شد تا حاضر نابراين پژوهش باست  صورت نگرفته

به شادكامي،  هاي مربوط ضمن بررسي تناقض در مورد يافته
هاي ايراني در نمونه نحوه جانبي شدن شوخ طبعي را نيز

  .بررسي كند
   

  روش
هاي ، از ميان دانشگاهايمقايسه پژوهشاين به منظور اجراي 

تربيت  هاي پيام نور، تهران، دانشگاه(دانشگاه  5تهران، شهر 
 ايبه روش تصادفي خوشه )مدرس، آزاد و صدا و سيما

برتري ادينبورگ،  دستپرسشنامه  400سپس . انتخاب شدند
بين ) OHQ( و شادكامي آكسفورد) SHQ(شوخ طبعي 

گيري صورت نمونهبه( ها توزيع شددانشجويان اين دانشگاه
ها اخذ و  قبل از اجرا، رضايت آگاهانه آزمودني. )در دسترس

ها در كنار كشيدن از پژوهش و  بر محترم شمردن حقوق آن
ماه  6اجرا حدود . ها تأكيد شد محرمانه ماندن اطلاعات آن
) پرسشنامه تكميل شده 384(ها  طول كشيد و پس از آن داده

  .تحليل شدند  tو آزمون  spssبا استفاده از نرم افزار  
  

  ابزار پژوهش
 اين پرسشنامه: )1971( پرسشنامه دست برتري ادينبورگ

پرتاب  ـ3نقاشي كردن،  ـ2نوشتن،  ـ1:گويه است 10داراي 
 كبريت زدن ـ 6استفاده از قيچي،  ـ 5، زدنمسواك  ـ4كردن، 

استفاده از قاشق،  ـ 8جارو زدن،  ـ 7، )گرفتن چوب كبريت(
  .استفاده از چاقو ـ10باز و بسته كردن درب بطري، ـ 9

پور و آگاه هريس به  توسط علي 1386اين پرسشنامه در سال 
نفري  2138زبان فارسي ترجمه و در ايران بر روي يك نمونه 

ها، بررسي همساني  پس از تحليل داده. است شده يابي هنجار
 10هاي  هاي پرسشنامه نشان داد كه تمام گويه دروني گويه

. ره كل همبستگي بالايي دارندگانه اين پرسشنامه با نم
برتري  برتري ادينبورگ با دست همبستگي پرسشنامه دست

آلفاي . بود، لذا اعتبار همگرايي مقياس تأييد شد 75/0چاپمن 
و همبستگي  97/0اي ادينبورگ  گويه 10كرونباخ پرسشنامه 

و  96/0آلفاي كرونباخ براي نيمه اول . بود 92/0دو نيمه آن 
براي بررسي اعتبار از دو . به دست آمد 94/0براي نيمه دوم 

كه اين آزمون تنها  دتحليل عاملي نشان دا. روش استفاده شد
كند و  درصد واريانس را تبيين مي 09/81يك عامل دارد كه 

نتيجه كلي نشان . شوند ها در اين عامل بارگيري مي همه گويه
ماد و برتري ادينبورگ در ايران قابليت اعت داد پرسشنامه دست
  ).1386هريس،  پور و آگاه علي( اعتبار مناسبي دارد

 25اين پرسشنامه داراي  :)1SHQ(شوخ طبعي پرسشنامه 
 175و  25ها در آن بين  ماده است كه مجموع نمرات آزمودني

طبعي  باشد و نمره بيشتر در اين پرسشنامه نشانه شوخمتغير مي
 و آقايياين پرسشنامه توسط خشوعي، عريضي . بيشتر است

سازه آن با استفاده روايي. است تهيه و هنجاريابي شده) 1388(
هاي اصلي و با چرخش واريماكس مورد  از روش مؤلفه

لذت از شوخي، ( عاملي 5تحليل قرار گرفت و يك ساختار 
طبعي در روابط اجتماعي و  خنده، شوخي كلامي، شوخ

 75/63دست آمد كه  به) آور طبعي در شرايط استرس شوخ
علاوه بر اين نتايج پايايي . كرد درصد واريانس را تبيين مي

SHQ آلفاي ( هاي همساني دروني با استفاده از روش
نشان داد از پايايي ) روز 21به فاصله ( و بازآزمايي) كرونباخ

  .مناسبي برخوردار است
اين ابزار در : )2OHQ(  آكسفوردپرسشنامه شادكامي 

 29ده است و فرم نهايي آن توسط آرجيل و لو تهيه ش 1989
 هدف بررسي پايايي،با ) 1388(هادي نژاد و زارعي . ماده دارد

در   OHQو هنجاريابي پرسشنامه شادكامي آكسفورد اعتبار
آموز دختر و پسر  دانش 1201، آموزان دبيرستاني دانش
هاي نظري در شهرهاي استان  رشته  و سوم دوم، هاي اول، سال

اي چند  به روش خوشه 85ـ  84ي تحصيل  زنجان در سال
پايايي   گيري اندازه .دندنمواي از جامعه آماري انتخاب  مرحله

                                                            
1. Sense of Humor Questionnaire  
2. Oxford Happiness Questionnaire 
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 هفته، چهارپرسشنامه از طريق بازآزمايي با فاصله زماني 

 001/0را به دست داد كه در سطح  87/0 يضريب همبستگ
در مرحله  OHQ  كل  آلفاي كرونباخ براي شاخص .معنادار بود

بود كه  78/0آزمون مجدد   و در مرحله 48/0با آزمون برابر 
در ارزيابي اعتبار پرسشنامه از  .هاي مطلوبي هستند اندازه

 منظور برآورد اعتبار محتوا،  به .چندين روش استفاده شد
شناسي ارائه گرديد كه امه به تعدادي از كارشناسان روانپرسشن
  توان OHQ دسنجش شادكامي مورد تأييد قرار دادنرا در. 

 ,A, E(  عامل 5همبستگي بالايي را با هر  OHQ  شاخص كل

C, O   وN (آزمون شخصيتي  NEO همچنين، .نشان داد 
  عامل از پرسشنامه شادكامي 7عاملي به استخراج   تحليل

  ها را تبيين از واريانس سؤال 33/0 آكسفورد منجر شد كه
نتيجه را   تحليل عاملي مرتبه دوم اين اين،علاوه بر .كنند مي

سازه تك   توان به عنوان يك را مي  OHQدربر داشت كه
  .گيري ميزان شادكامي در نظر گرفت بعدي براي اندازه

  

  هايافته
آماري  يهجامع .است اي مقايسهعلي  حاضر از نوع  يهمطالع

    شامل كليه دانشجويان شاغل به تحصيل در تحقيق 
به . بود 1390ـ  91هاي شهر تهران در سال تحصيلي دانشگاه

 5هاي شهر تهران، گيري، از بين كليه دانشگاهمنظور نمونه
 400اي انتخاب شده و گيري خوشهدانشگاه به شيوه نمونه

پرسشنامه كامل  384پرسشنامه بين دانشجويان توزيع شد و 
  .مورد بررسي قرار گرفت ،شده
ه  دهد كحاضر نشان مي يههاي جمعيت شناسي در مطالعيافته
و انحراف استاندارد  94/23با ميانگين سني (نفر زن  257
و انحراف  63/25با ميانگين سني (نفر مرد  127و ) 05/4

مورد بررسي قرار گرفتند كه از لحاظ سن، ) 06/4استاندارد 
  هاي توصيفيشاخص. تفاوت معناداري را نشان ندادند

مورد بررسي برحسب جنس، وضعيت تأهل، سطح  يهنمون
  .ارائه شده است 1برتري، در جدول صيلات و نسبت دستتح

  .برحسب جنس، وضعيت تأهل، سطح تحصيلات و نسبت دست برتري) n= 384(هاي توصيفي نمونه شاخص .1جدول 
  درصد  فراواني  شاخص  متغير

  سن
29-19  323  84/0  

40-30  61  16/0  

  جنس
  67/0  257  زن

  33/0  127  مرد

  وضعيت تأهل
  81/0  311  مجرد

  19/0  73  متأهل

  تحصيلات

  47/0  180  كارشناسي

  35/0  135  كارشناسي ارشد

  18/0  69  دكتري

  دست برتري از نظر آزمودني
  91/0  349  راست برتري

  9/0  35  چپ برتري

  دست برتري از نظر الفيلد
  91/0  349  راست برتري

  9/0  35  چپ برتري
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مورد بررسي  هننفر نمو 384از بين  1هاي جدول طبق يافته
سال و  23با ميانگين سني (زن  257هاي تهران، از دانشگاه

سال و  26با ميانگين سني (مرد  127و ) 4/0انحراف معيار 
ها وارد تحقيق حاضر شدند كه از بين آن) 6/0انحراف معيار 

 180متأهل بودند و ) 19/0(نفر  73مجرد و ) 81/0(نفر  311
در مقطع ) 35/0(نفر  135ي، در مقطع كارشناس) 47/0(نفر 

در مقطع دكتري، مشغول به تحصيل ) 18/0(نفر  69ارشد و 
     ) 91/0(نفر  349مورد بررسي،  هاز بين نمون. بودند
چپ برتري را گزارش كردند كه ) 9/0(نفر  35برتري و راست

 برتري الفيلدآزمون دست هدهي با نتيجالبته اين خودگزارش
   .دقيقاً منطبق بود

برتري با ميزان برتري و چپراست هبراي بررسي رابط
 اياي نقطهآزمون همبستگي دورشتهشادكامي  و طبعيشوخ

و ) 37/0(طبعي برتري با شوخ استفاده شده كه چپ
مثبت و معناداري  هرابط) 42/0(برتري با شادكامي  راست

)01/0 < p (و طبعيميزان شوخ هجهت مقايس. را نشان داد 
 tامي در دو گروه راست برتر و چپ برتر از آزمون شادك

  .)2جدول (استفاده شد 
  

 .مقايسه شوخ طبعي و شادكامي در دو گروه راست برتر و چپ برتر .2جدول 
  گروه
  

  شاخص
انحراف   ميانگين

  df t p  استاندارد

  شادكامي
  349  2/7  59/72  راست برتر

  35  1/6  34/26  چپ برتر  001/0  81/31

شوخ 
  يطبع

  349  25/2  99/63  راست برتر
  35  09/4  60/150  چپ برتر  001/0  48/39

01/0 < p* 
  

برتر به صورت هاي به دست آمده، افراد چپطبق يافته
    برتر بالاتري در شوخ طبعي و افراد راست همعناداري نمر

بالاتري در شادكامي نسبت به افراد  هصورت معناداري نمربه
   .ت آوردندگروه مقابل به دس

  
  و بحث گيري نتيجه

هاي  منظور بررسي جانبي شدن در هيجان در اين پژوهش به
هاي كلامي سطح بالا مانند  مثبتي مثل شادكامي و پردازش

دست دعوت  دست و چپ آزمودني راست 384طبعي از  شوخ
ها و تحليل نتايج  پس از اجراي پرسشنامه. به عمل آمد

دست شيوع  هاي راست مشخص شد شادكامي در آزمودني
هاي پژوهش ما مشابه با بيشتري دارد كه از اين نظر يافته

؛ 1988؛ ساكيم و همكاران، 1987ساكيم، ( هاي پژوهشي يافته

و  )1985؛ آهرن و شوارتز، 2000والدشتاين و همكاران، 
؛ 1989سيلبرمن و نيگارتنر، ( هاي پژوهشي مخالف با يافته

؛ تورموس و 1983و همكاران، ؛ نيتل 1979آهرن و شوارتز، 
طور كه گفته شد همان .گرفتقرار مي )1997همكاران، 

هايي براي  ها در اين باره ضد و نقيض است و تلاش يافته
ها از آخرين اين تلاش. است تبيين اين تناقض صورت گرفته

 اشاره كرد كه معتقدند) 2010( و همكاران 1كافمنتوان به مي
. دال در پردازش هيجاني دخيلندپيشاني و آميگ سكورتك

پيشاني  پيش سحكايت از ناقرينگي كورتك EEGاستفاده از 
هاي  كه پردازش هيجان نحوي به ،در پردازش هيجاني دارد

خوشايند در ناهاي  نيمكره چپ و پردازش هيجانخوشايند در
ن اشده نش هاي ثبت داده. گيرد نيمكره راست صورت مي

                                                            
1. Kaufman 
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ي مثل ترس، انزجار و غم در هاي دهند پردازش هيجان مي
. گيرد نيمكره راست و شادكامي در نيمكره چپ صورت مي

يك روند  يجانات،هاي ثبت شده از آميگدال براي ه داده
فعاليت آميگدال راست به شادكامي . دهد برعكس را نشان مي

   .شودو فعاليت آميگدال چپ به ترس و انزجار مربوط مي
   نتيجه رسيديم، ميزان طبعي نيز به اين  مورد شوخدر
دست بيشتر است كه از اين هاي چپطبعي در آزمودنيشوخ

؛ )2005( هاي كالسون و يليامز بابت نتايج پژوهش ما با يافته
و كالسون و ) 2005(؛ هيت و بلاندر)2010( لووت و كالسون

و با تنها يافته متناقض در اين زمينه  شباهت داشت) 2005(وو
جديدترين پژوهش در . متفاوت بود) 2001(كالسون و كاتاس 
اختصاص دارد كه ) 2013( و همكاران 1اين زمينه به چان

هاي شوخ  نشان داد تشخيص ناهمخواني كه يكي از مؤلفه
مياني و شكنج ـ  طبعي است با فعاليت بيشتر شكنج گيجگاهي

پيشاني راست همراه است و حل اين ناهمخواني با فعاليت 
 پيشاني چپـ  اي چپ و لوب آهيانهبيشتر شكنج پيشاني 

مرحله پردازش  3اين پژوهشگران همچنين  .ممكن است
چنين  هاي كلامي را در قالب مدارهاي عصبي اين شوخي

تشخيص ناهمخواني و حل اين ناهمخواني در : برشمردند
طول درك شوخي و ايجاد احساس سرگرم شدن در طول 

   .بسط و مرور اين شوخي
دست شادكامي شيوع  شجويان راستبنابراين ميان دان

 دست ميزان شوخ  بالاتري دارد و در ميان دانشجويان چپ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
1. Chan  

طبعي در مغز جانبي  شادكامي و شوخ لذا. طبعي بيشتر است
پردازش شادكامي نيمكره چپ و  مسؤولنحوي كه  اند به شده

در اين  .طبعي نيمكره راست است پردازش شوخ مسؤول
سي جانبي شدن استفاده شد برتري براي برر پژوهش از دست

هاي  پژوهش  ها دانشجويان سالم بودند، اما براي و آزمودني
 شود اين پژوهش با استفاده از ساير ابزار عصبآتي توصيه مي

هايي  و نمونه PETscanو  MRIروانشناختي موجود مثل ـ 
  .مثل بيماران سايكوتيك يا افسرده مزمن صورت بگيرد

  سپاسگزاري
 با پژوهشگران همكاري نمودند، ويان محترم كهدانشجاز كليه 

  .كمال تشكر و قدرداني را داريم
  

  منابع
ساخت و ). 1388(. آقايي، ا و .؛ عريضي، ح.خشوعي، مـ 

هاي پژوهش). SHQ(طبعي اعتباريابي پرسشنامه شوخ
  .2و 1: 12، روانشناختي

بررسي قابليت اعتماد ). 1386( .هريس، م  آگاه و .پور، ا عليـ 
مجله علوم . برتري ادينبورگ در ايران و اعتبار پرسشنامه دست

 .133ـ117: 22، دوره ششم، شماره شناختي

پايايي، اعتبار و ). 1388( .زارعي، ف و  .نژاد، حهاديـ 
هاي پژوهش. كسفوردآهنجاريابي پرسشنامه شادكامي 

 .77ـ 62: 23، روانشناختي
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