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  چکیده
بر  یرستانیدختران دب یاجتماع تیمدل کفا تدوین پژوهش حاضر با هدف مقدمه:

روش  روش: .شد انجام از بدن ریشناختی و تصو روان هیاساس عواطف مثبت، سرما
دانش آموزان  هیکل ي. جامعه آماربود ياز نوع معادلات ساختار یپژوهش همبستگ

که با استفاده از بودند  1398  ـ99 یلیسبزوار در سال تحص ستاندختر متوسطه شهر
 به عنوان نمونه آماري انتخاب نفر 200 اي، مرحله چند اي خوشه گیري نمونه روش
 پرسشنامه پرندین، اجتماعی کفایت پرسشنامه از متغیرها گیري اندازه براي. شدند

 تلگن و کلارك واتسون، مثبت عاطفه پرسشنامه و لوتانز و لوتانز شناختی روان سرمایه
هاي به دست آمده با  داده. شد جاندا استفاده و وینستد کش، بدنی تصویر پرسشنامه و

 يافزار آمار نرماستفاده از آزمون آماري پیرسون، سوبل و بوت استراپ و از طریق 
AMOS  وSPSS  که تصویر بدنی  داد نشان ها یافته ها: یافتهتحلیل شدند.  24نسخه

شناختی در تبیین کفایت اجتماعی  اي سرمایه روان و عواطف مثبت با نقش واسطه
درصد از واریانس کفایت اجتماعی دانش  37دانش آموزان نقش دارند که در مجموع 

)، 20/0شناختی ( شد. اثر مستقیم سرمایه روان مدل تبیین  آموزان از طریق متغیرهاي
) در تبیین کفایت اجتماعی دانش آموزان 48/0) و تصویر بدنی (15/0عواطف مثبت (

-t=9/1( ) و عواطف مثبت t-value=18/2دار بود. اثر غیرمستقیم تصویر بدنی ( معنی

value بر میزان کفایت اجتماعی دانش آموزان  شناختی گري سرمایه روان ) با میانجی
بین و  پیش يرهایمتغ میرمستقیو غ میبا توجه به اثر مستق گیري: نتیجهدار نشان داد.  معنی

 سرمایه مثبت، عواطف تیرسد با تقو ، به نظر میکفایت اجتماعی زانیبر م یانجیم
 داد. را ارتقا کفایت اجتماعی دخترانتوان  میبدن  از تصویر و شناختی روان

  بدن. از تصویر شناختی، روان سرمایه مثبت، اجتماعی، عواطف کفایت واژگان کلیدي:

 

Abstract 
 
 
 

The aim of this study was to developing the structural models of 
social competence in high school girl students based on the 
positive emotions, psychological capital and body image. The 
research method applied in this study was correlational and 
structural equation modeling. Statistical population of this study 
was all secondary school students of Sabzevar in the academic 
year 2019-2020. The statistical sample was 200 female high 
school students that have been selected by cluster sampling. 
Watson, Clark and Telgen positive emotions questionnaire, 
Luthans and Luthans psychological capital questionnaire, 
Winsted and Janda body image questionnaire and Parandin 
social competence questionnaire were used for data collection. 
The data were analyzed by Pearson correlation coefficient, 
Bootstrap and Sobel tests using SPSS and Amos version 24. The 
results indicated that positive emotions and body image in 
interaction with the role of psychological capital are involved in 
explaining the models of social competence in high school qirls, 
in which case the variance of social competence in high school 
qirls through variables of the model is explained by 37% in total. 
The direct effect of psychological capital (0.20), positive 
emotions (0.15) and body image (0.48) were significant in 
estimating social competence in student. Also, the results 
showed that the indirect effects of positive emotions (t-value = 
1.9) and body image (t-value = 2.18) through conversation 
orientation on student's social competence were significant. 
Considering the direct and indirect effects of the exogenous and 
mediating variables social competence, it can be concluded that 
social competence can be increased by enhancing positive 
emotions, psychological capital and body image. 

Keywords: Social Competence, Positive Emotions, 
Psychological Capital, Body Image. 
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 ... مثبت عواطف اساس بر دبیرستانی دختران اجتماعی کفایت ساختاري مدل تدوین مظفر غفار و همکاران:

  
 

   مقدمه
کفایت اجتماعی، به عنوان توانایی رسیدگی مؤثر به 

شود و به معاشرت با تعاملات اجتماعی تعریف می
دیگران، امکان برقراري و حفظ روابط و همچنین پاسخ 

هاي اجتماعی اشاره هاي سازگار در محیطدادن به روش
). ساختار چند جانبه از 2019، 1اشمیتزدارد (هابر، پلاتنر و 

فردي است  هاي مهارتکفایت اجتماعی شامل دانش و 
هاي زندگی بتوانند کنند تا در موقعیتکه افراد ایجاد می
مختلف اجتماعی، عاطفی،  هاي مهارتمؤثرتر عمل کنند. 

هاي انگیزشی و شناختی و رفتاري، درك محیط، مجموعه
مفهوم پیچیده و چند بعدي انتظار، همه بخشی از این 

هستند. از این رو، نقص در کفایت اجتماعی نقشی عمده 
شود که شناسی مسائل افراد داشته و سبب میدر سبب

پذیر هاي بیرونی و درونی آسیبنسبت به فشارها و تنش
ها شده و مشکلات روانی، اجتماعی و رفتاري را براي آن

به طور کلی  ).2015، 2باجرـ  ایجاد کند (هتمانزیک
شایستگی اجتماعی، منعکس کننده سه حوزه عملکرد 

، درك قوانین 3حوزه شناختی - 1است از جمله؛ 
 هاي ایدهاجتماعی، توانایی درك و پذیرش دیدگاه و بیان 

، مدیریت احساسات، تطبیق 4حوزه احساسی - 2دیگران؛ 
حوزه  - 3سطح احساسات با وضعیت اجتماعی و 

اجتماعی به طور مؤثر و  هاي هارتم، استفاده از 5رفتاري
متناسب با سن، مانند گرفتن نوبت، برقراري تماس 

، 6چشمی، برقراري مکالمه و مذاکره (کوماري و کانتال
2018.( 

                                                
1. Huber, Plötner, Schmitz 
2. Hetmańczyk-Bajer  
3. Cognitive 
4. Emotional 
5. Behavioral 
6. Kumari & Kuntal 

گذارد که می تأثیرعوامل بسیاري بر کفایت اجتماعی 
اشاره کرد.  شناختی روانتوان به سرمایه ها میدر میان آن

هاي مثبت به عنوان حالت عمدتاً، 7شناختی روانسرمایه 
هایی از قبیل که با ویژگیپیشرفت فردي  شناختی روان

هایش براي دستیابی به موفقیت، داشتن باور فرد به توانایی
پشتکار در دنبال کردن اهداف، ایجاد اسنادهاي مثبت 

شود تعریف میدرباره خود و تحمل کردن مشکلات 
رو  ). از این2017، 8فابیو سسکی و ،وپاول، کاستانتینی(

سرمایه  توان گفت، هسته اصلی و شناخته شدهمی
  به طور کلی از روانشناسی مثبت پیروي  شناختی روان
گرایی مثبت شناختی روانکند و با تکیه بر متغیرهاي می

 گردد میهاي انسانی و اجتماعی منجر به ارتقاء سرمایه
هاي سرمایه ). مؤلفه2017، 10مورگان، کارولین و 9(لوتانز
به عنوان حالت روحی مثبت فرد نسبت به  شناختی روان

) داشتن اعتماد به نفس (خودکارآمدي) 1پیشرفت شامل؛ 
) ایجاد 2براي انجام و موفقیت در وظایف چالش برانگیز 

) در مورد موفقیت در حال بینی خوشیک نگرش مثبت (
در صورت لزوم هدایت  ) پایبندي به اهداف و3و آینده 

) 4مسیر در جهت اهداف براي رسیدن به موفقیت (امید) 
حفظ روحیه و داشتن صبر هنگام مواجه با مشکلات و 

پذیري) است (رحمان، یوسف، ها (انعطافدشواري
    ). افرادي که از2018، 11زابري و بینتی اسماعیل

بالایی برخوردارند، به طور  شناختی روانهاي سرمایه
شوند، نتایج خوبی را با مشکلات مواجه می ثرتريمؤ

گردند و با کنند، سریعاً از ناامیدي بازمیبینی میپیش
                                                
7. Psychological Capital 
8. Paola & Fabio  
9. Lutans 
10. Carolyn & Morgan 
11. Rehman, Yusoff, Zabri & Binti Ismail 
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 1400)، پاییز و زمستان 20شناخت اجتماعی، سال دهم، شماره دوم (پیاپی دوفصلنامه علمی 

  
 

کنند هاي بهتري مقابله میهاي منفی با نگرشموقعیت
تواند بر ) که همین امر می2017، 1ماگان، لی، لین(شانگ

 گیري داشته باشد.چشم تأثیرها بهبود کفایت اجتماعی آن
نشان دادند که  )1397( یو بهرام یزاده، فرخ مانیا

آموزان با  دانش یلم تیبر هو شناختی روان هیسرما
نقش دارد.  غیرمستقیماثر  یاجتماع تیکفا يگر یانجیم

 تیو کفا شناختی روان هیسرما ،یاجتماع تیهو متغیرهاي
دانش  یاجتماع يسازگار انسیواردر تبیین  یاجتماع
). 1399ی، لیزاده و اسمع یول( است درصد 36 آموزان

از  ی) حاک1397( يو اکبر ییرضا ،یمطالعه متق جینتا
 ،يخودکارآمد ،شناختی روان هیسرما دار معنیارتباط 

 .است یاجتماع تیاحساس امن با آوري تاب ،يدواریام
 تیو کفا يخودکارآمد ارتباط) 1396و پاکدامن ( يانار

آ، مک  یج ،ی. هنشان دادندمثبت معنادار  را یاجتماع
و  غیرمستقیم م،ی) اثرمستق2019( و سان نیکاپ، چ

 یاجتماع تیو کفا شناختی روان هیسرما يرهایمتغ یانجیم
نشان دادند.  دار معنیکارگران  یمنیا يرفتارها زانیبر م

و  می) اثر مستق2019( حسن، گوامپ و معروف
 یاجتماع تیکفا زانیبر م شناختی روان هیسرما غیرمستقیم
نشان دادند.  دار معنیدانش آموزان  ینیو کارآفر

 تیکفا دارند از ییبالا يکه خودکارآمد یانیجودانش
).. 2018، حیبرخوردار بودند (سال زین ییبالا یاجتماع

 هی) ارتباط سرما2018بانتو و اوتو  ( کوما،یبالوکو، ک
 ینیدر کار آفر تیموفق و یاجتماع تیکفا با شناختی روان

اسلاوکوسکا، مساروسوا و  نشان دادند. دار معنیمثبت و 
 هیسرمانقش  یخود به بررس قاتی) در تحق2014باولار  (

 انیدانشجو یاجتماع تیکفا بر میزان شناختی روان
ارتباط  ،شناختی روان هیسرما هاي مؤلفه نیپرداختند، از ب

                                                
1. Shang Guan, Li & Lin Ma 

مثبت و معنادار نشان  یاجتماع تیبا کفا يخودکارآمد
  دادند.

، متغیر دیگري که در شناختی روانعلاوه بر سرمایه 
کفایت اجتماعی افراد نقش مهمی دارد عواطف مثبت 
است چرا که موجب رشد و پیشرفت بهزیستی افراد شده 

، به 2دهد. عواطف مثبتو منبع فکر و عمل را تشکیل می
تمایل فرد در جهت تجربه احساسات مثبت و برقراري 

اي مثبت هاي زندگی به شیوهلشارتباط با دیگران و چا
که به  هاي مثبت از تجارب بیرونیاشاره دارد و با ارزیابی

زمانی باشند؛  رسد یک رویکرد معتبر در گسترهنظر می
عواطف مثبت  ).2010 ،3مرتبط هستند (لاول و کریچلی

تواند توسعه و پرورش یابد. در حالی که داشتن عاطفه می
این معنا که برخی از افراد به تا حدودي ذاتی است، به 

سادگی با تمایل بیشتري براي داشتن خلق و خوي خوب 
شوند، کارهاي به عنوان بخشی از شخصیتشان متولد می

توان براي تبدیل کردن این بسیاري وجود دارد که می
عواطف به عادت و تجربه کردن عواطف مثبت بیشتر در 

د شامل تغییر زندگی استفاده کرد. بسیاري از این موار
دینر، تاپات و (ذهنی ما و تغییر تجربیات است  الگوهاي

نسبت به  معمولاًافراد با عواطف مثبت ). 2020 ،4تاي
کسب تجربیات از اشتیاق، انرژي، اعتماد به نفس و 

اي هاي مقابلههوشیاري بهتري برخوردارند و داراي سبک
 دباشن میهاي مثبت و اهداف بیشتري تر، ویژگیسالم

  ). 2016، 5(نیلز، باستین، رئیس، مزولیس و بیجتبیر
دهد از سوي دیگر نتایج برخی از تحقیقات نشان می

به سزایی بر  تأثیرکه تصویر از بدن به ویژه در دختران 

                                                
2. Positive Affect  
3. Lovoll, Critchley 
4. Diener, Thapa, Tay 
5. Nelis, Bastin, Raes, Mezulis & Bijttebier  
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 ... مثبت عواطف اساس بر دبیرستانی دختران اجتماعی کفایت ساختاري مدل تدوین مظفر غفار و همکاران:

  
 

، مفهوم 1ها دارد. تصویر از بدنکفایت اجتماعی آن
هاي ادراکی، عاطفی، بعدي است که شامل جنبهچند

، 2ي بدنی است (شتیجنبه رفتاري تجربهشناختی و نیز 
). به بیانی دیگر، تصویر بدن به این معنا است که 2018

فرد چگونه و چه چیزي درباره بدن خود فکر و احساس 
کند همچنین در برگیرنده تصویر بدن فرد در ذهن می

اوست که ممکن است با شکل و اندازه واقعی بدن وي 
). تصویر از 2013، 3کاظم مطابقت نداشته باشد (الزبیدي و

تواند در طول زندگی تغییر کند و داشتن تصویري بدن می
سالم از بدن امري مهم است، زیرا هنگامی که افراد نسبت 
به بدن خود احساس خوبی دارند، احتمالاً از عزت نفس 
و سلامت روانی خوبی برخوردار هستند و همچنین یک 

بدنی خود  نگرش متعادل نسبت به خوردن و فعالیت
دارند اما یک تصویر منفی یا ناسالم بدن همواره احساس 
نارضایتی را در پی خواهد داشت و چنین افرادي اغلب 

، 4خواهند اندازه یا شکل بدن خود را تغییر دهند (پمدامی
). داشتن تصویري مثبت از بدن در زندگی دختران 2015

ار باشد تواند از اهمیت بالاتري نسبت به پسران برخودمی
هاي انجام شده اکثر دخترانی که از بر اساس بررسی

تصویر بدنی منفی یا ناسالمی برخودار هستند با کمبود 
اعتماد به نفس مواجه هستند، اشتهاي خود را از دست 

دهند و از دیدن دوستان و خانواده، مشارکت در می
هاي خارج از برنامه یا مراجعه به پزشک خودداري فعالیت

 ).2018، 5پمدا، باسو، دانکار و راجندرانند (جداد،کنمی
) در مطالعه خود نشان دادند 2018و گوپتا  ( نگیمنا، س

                                                
1. Body Image  
2. Shety  
3. Alzubaidi & Kazem 
4. Pemde 
5. Gaddad, Pamda, Basu, Dunkar & Rajendran 

 یاجتماع تیبر کفا يمعنادار تأثیراز بدن  ریکه تصو
به  ی) در پژوهش2016(  ایو ابورب ایتاراب دختران دارد.

 یاجتماع تیکفابر میزان از بدن  رینقش تصو یبررس
نشان دادند  و ؛پرداختند  یینوجوانان عرب مبتلا به ناگو

و  یعاطف ،يفردکفایت مثبت بر رشد  یبدن ریکه تصو
  دارد. یمثبت تأثیرنوجوانان  اجتماعی
و تصویر  شناختی روانعواطف مثبت، سرمایه  تأثیر

توان تشریح کرد گونه میاز بدن بر کفایت اجتماعی را این
 هاي مهارتکه عواطف مثبت بر داشتن دیدگاهی مثبت، 

به  تأثیرها اجتماعی، حل مسائل اجتماعی، افزایش فعالیت
تواند نقش مهمی را در عملکرد افراد در سزایی دارد و می

هاي اجتماع ایفا کند. از سوي دیگر، افرادي که از سرمایه
طور مؤثرتري با بالایی برخوردارند، به  شناختی روان

بینی شوند، نتایج را به خوبی پیشمشکلات مواجه می
هاي گردند و با موقعیتکنند، سریعاً از ناامیدي بازمیمی

کنند همین امر در هاي بهتري مقابله میمنفی با نگرش
ها خواهد شد. اجتماع موجب بهبود کفایت اجتماعی آن

عزت  همچنین داشتن تصویر بدنی مثبت موجب افزایش
  نفس و توانایی سازگاري با مسائل اجتماعی را فراهم 

نتایج به دست آمده از تحلیل اسمیت، اندرسون سازد. می
) حاکی از نقش عواطف مثبت نقش 2017( 6و همکاران

   .استآموزان ابتدایی بر میزان کفایت اجتماعی دانش
گان و شانگ؛ )2016( 7گروگان هاينتایج پژوهش

 تأثیر) 2017( 8بک و وبجم- و زیمر )2017( همکاران
و تصویر از بدن بر  شناختی روانعواطف مثبت، سرمایه 

دهند. بر این اساس با توجه کفایت اجتماعی را نشان می
عواطف مثبت،  تأثیرحال پژوهشی به بررسی به اینکه تابه

                                                
6. Smith, Bynum, Anderson 
7. Grogan 
8. Zimmer-Gembeck &Webb 
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کفایت اجتماع بر  و تصویر از بدن شناختی روانسرمایه 
است، این پژوهش ضمن توجه به خلأ  تهصورت نگرف

  پژوهشی موجود در پی یافتن پاسخ این پرسش است که 

مدل ساختاري کفایت اجتماعی دختران دبیرستانی بر آیا 
و تصویر از  شناختی رواناساس عواطف مثبت، سرمایه 

که مدل مفهومی مطالعه در نمودار  قابل تبیین است؟ بدن
  .آمده است 1

 

  
  مدل مفهومی مطالعه. 1 نمودار

  روش
پژوهش حاضر همبستگی از نوع معادلات 

 دانش کلیه شامل آماري جامعهساختاري است. 
 4799به تعداد  سبزوار شهر متوسطه دختر آموزان

 مشغول 1398ـ  99 تحصیلی سال در که بوده نفر
تعداد  اساس بر آماري نمونه.  بودند تحصیل به

 منظور به و شد تعیین نفر 200مدل  يپارامترها
 روش از پژوهش و کنندگان شرکت انتخاب

 بندي خوشه و اي مرحله چند اي خوشه گیري نمونه
 سپس و جغرافیایی مناطق اساس بر مدارس
 انجام تصادفی صورت به خوشه چهار انتخاب

 مدیران با هماهنگی طریق از ها نمونه سپس. شد
 کشی قرعه و آموزان دانش اسامی گرفتن و مدارس

 این بین از تصادفی صورت به نفر 200
 در آنها نام سپس .شدند انتخاب آموزان دانش
 زمانی هم علت به و  شد داده قرار مدیران اختیار

 کردن پر در محدودیت و کرونا بیماري با

 آنلاین پرسشنامه حضوري، صورت به پرسشنامه
 آموزان دانش این اختیار در شاد برنامه طریق از

 ها پرسشنامه آوري جمع از بعد و گرفت قرار
 نتیجه کسب منظور به ها فرضیه تحلیل به نسبت
  .شد اقدام تحقیق
در  ها داده يآور جمعبه کار رفته جهت  يابزارها

 وهش حاضر به شرح زیر است.ژپ

 سنجش منظور به :مثبت عواطف سنجش ابزار. 1
 واتسون، مثبت عاطفه پرسشنامه از مثبت عواطف
 این در. شد استفاده) 1988( تلگن و کلارك
 10( احساس 20 بیانگر که مقوله 20 مقیاس

 در ،است) منفی احساس 10 و مثبت احساس
 کننده تکمیل نظر و است شده مطرح کلمات قالب

 گذشته، بعد چهار در احساسات این مورد در
 پنج مقیاس یک در کلی، طور به و آینده حال،
 روایی و اعتبار ایران در. شود می ارزیابی اي درجه
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 و رستمی زکی،  توسط مثبت عاطفه مقیاس
 82/0 ضریب با و محاسبه مورد )1392( کماسی

  .است گرفته قرار تأیید مورد
 منظور به :شناختی روان سرمایه سنجش ابزار .2

 سرمایه پرسشنامه از شناختی روان سرمایهارزیابی 
. شد استفاده) 2004( لوتانز و لوتانز شناختی روان
 مقیاس خرده 4 و سؤال 24 شامل پرسشنامه این

 خودکارآمدي و بینی خوش ،آوري تاب امیدواري،
 گویه 6 شامل مقیاس خرده هر آن، در که است
 5 مقیاس در  هیگو هر به آزمودنی و است
 لیکرت) موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاً( اي درجه
 سرمایه نمره آوردن دست به براي. دهد می پاسخ
 به مقیاس خرده هر نمره ابتدا ،شناختی روان

با جمع  سپسشود،  محاسبه می جداگانه صورت
 سرمایه کل نمره ها نمرات خرده مقیاس

 این پایایی و روایی. آید میبه دست  شناختی روان
 قرار تأیید مورد زیادي هاي پژوهش  در آزمون
 و شاهی خسروبهادري  جمله از. است گرفته

 را پرسشنامه روایی )1391( يآباد نصرت هاشمی
 پژوهش در همچنین. اند داده قرار تأیید مورد

 يآباد نصرت هاشمی و خسروشاهیبهادري 
 آلفاي اساس بر پرسشنامه پایایی میزان) 1391(

 شده، محاسبه رقم .آمد دست به 0/ 85 کرونباخ
 را پرسشنامه این بالاي پایایی از برخورداري میزان
 .دهد می نشان

 سنجش منظور به :بدن از تصویر سنجش ابزار. 3
 فرد نگرش بعدي چند پرسشنامه از بدن از تصویر

) 1985( جاندا و کش خود بدنی تصویر مورد در
 که است ماده 69 شامل پرسشنامه این. شد استفاده

 جهت و شود می داده پاسخ فرد خود توسط
 بدنی تصویر ساختار درباره فرد نگرش ارزیابی
 در پرسشنامه این اول ویرایش. است شده طراحی

 و بود ماده 294 شامل که شد طراحی 1983 سال
BSRQ هاي بخش دوم، ویرایش در. شد نامیده 
 اساس بر ها بخش از بعضی و شد حذف تکراري

، میولکا و کش. شدند جا جابه جدید هاي ملاك
 یک جهت پرسشنامه این از) 1985( براون

 استفاده بدنی تصویر مورد در المللی بین پژوهش
 کننده، شرکت نفر هزار 300000 میان از. کردند
 بر و شده انتخاب تصادفی صورت به نفر 2000
 این. شدند بندي طبقه جنس و سن اساس

 استفاده قابل بالا به سال 15 افراد در پرسشنامه
 5 لیکرت طیف یک اساس بر پرسشنامه این. است
 - 38 - 37 - 42 سؤالات و شود می تکمیل گزینه

28 - 45 - 31 - 17 - 43 - 34 - 25 - 16 - 15 - 6 - 
 گذاري نمره 47 و 48 - 23 - 32 - 41 - 49 - 33

 پرسشنامه اصلی هاي بخش روایی. دارد معکوس
 بررسی مورد) 1990(و براون  میولکا ،کش توسط

 0/ 81 آن پایایی همچنین. شد تأیید و گرفت قرار
 .شد گزارش

 منظور به :اجتماعی کفایت سنجش ابزار .4
 پرسشنامه از اجتماعی کفایت میزان سنجش
 اساس بر ) که1385( پرندین که اجتماعی کفایت

 ،است شده هنجار و ساخته )1990( فلنر مدل
 نوجوانان ویژه پرسشنامه این  گردید. استفاده

 اساس بر و است سؤالی 47 ابزار یک که است
 برآورد. شود می تکمیل  اي گزینه 5 لیکرت طیف
) 1385( پرندین  توسط آزمون این روایی و پایایی
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 گرفته صورت نفر 450 روي بر تهران، استان در
 دو از مقیاس، پایایی ضریب برآورد جهت. است
 دو بین همبستگی ضریب و کرونباخ آلفاي روش

 روش از. است شده استفاده) آزمایی باز( اجرا بار
 درونی همسانی بررسی براي کرونباخ آلفاي

. است گردیده استفاده ها مقیاس خرده و مقیاس
 که سؤالاتی حذف از آمده دست به آلفاي ضریب

 0/ 80 با برابر داشتند کل نمره با کمی همبستگی
 ضریب از پرسشنامه دهد می نشان که است

 برخوردار مطلوبی و قبول قابل درونی همسانی
 بر علاوه پایایی روش از استفاده براي. است

. است شده استفاده هم آزمایی باز از آلفا، ضریب
 فاصله در آزمودنی نفر 30 روي بر پرسشنامه

 بین همبستگی ضریب. گردید اجرا هفته 4 زمانی

 .آمد دست به  0/ 89 آزمایی باز در اجرا دوباره
به دست  هاي دادهاطلاعات،  آوري جمعبعد از 

سوبل و  رسون،یپ يآمده با استفاده از آزمون آمار
و  AMOS يآمار افزار نرم قیبوت استراپ از طر

SPSS شدند لیتحل 24 نسخه.  
  

  ها یافته
دانش آموزان نفر  200شامل نمونه آماري مطالعه 

درصد  5/32 بودند که دختر مقطع متوسطه سبزوار
درصد در پایه یازدهم و  7/37از آنها در پایه دهم، 

درصد در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل  8/29
قرار  18 الی 15بودند و از نظر سنی در دامنه 

میانگین، انحراف معیار، حداقل و  کهداشتند 
آمده است. 1حداکثر نمرات متغیرها در جدول 

  

کفایت اجتماعی، عواطف مثبت، تصویر از بدن و سرمایه  متغیرهايانحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات میانگین، . 1جدول 
  شناختی روان

  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  ها مقیاس
  کفایت اجتماعی
  عواطف مثبت

  شناختی روانسرمایه 
  تصویر از بدن

63/161  
8/144  
7/83  
28/146  

5/24  
6/23  
7/17  
4/24  

95  
84  
38  
93  

219  
186  
120  
194  

  

  ، تصویر بدنی و عواطف مثبتشناختی روانکفایت اجتماعی، سرمایه  متغیرهاي مطالعههمبستگی  ماتریس .2 جدول

 1 2  3  4  

  . کفایت اجتماعی1
  شناختی روان. سرمایه 2
  تصویر بدنی  .3
  . عواطف مثبت4

1 
**318/0 
**556/0  
**285/0 

  
1  

**215/0  
**156/0  

  
  
1  

**251/0  

  
  
  
1  

**01/0P<  05/0 *و P< 
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دهد که  نشان می 2نتایج ارائه شده در جدول 
، تصویر )=318/0r( شناختی روانسرمایه بین 

 ) با=285/0r( عواطف مثبتو   )=556/0rبدنی (
همبستگی مثبت و معناداري در  کفایت اجتماعی

) وجود دارد. به این معنی که با p> 05/0سطح (
سطح ، مطالعه بین پیشمیزان متغیرهاي افزایش 

  یابد. میکفایت اجتماعی نیز افزایش 
داري روابط میانجی  همچنین براي تعیین معنی

تفاده شده است. مدل، از آزمون بوت استراپ اس
تصویر بدنی و عواطف نتایج حاکی از این بود که 

در  شناختی روانسرمایه  اي واسطهمثبت با نقش 

تبیین کفایت اجتماعی دانش آموزان نقش دارند 
درصد از واریانس کفایت  37که در مجموع 

اجتماعی دانش آموزان از طریق متغیرهاي مدل 
 شناختی انروشود. اثر مستقیم سرمایه  تبیین می

) و تصویر بدنی 15/0)، عواطف مثبت (20/0(
) در تبیین کفایت اجتماعی دانش آموزان 48/0(

تصویر بدنی  غیرمستقیم. اثر استدار  معنی
)18/2=t-value )  9/1) و عواطف مثبت=t-

value بر   شناختی روانگري سرمایه  ) با میانجی
دار  میزان کفایت اجتماعی دانش آموزان معنی

  آمده است. 2 شمارهنتایج در مدل  که ؛است

  
تصویر ، عواطف مثبت و شناختی روانمتغیرهاي سرمایه  اساس برضرایب استاندارد مدل کفایت اجتماعی دانش آموزان . 2 نمودار

  بدنی
براي سنجش میزان برازش مدل پیشنهادي، از 

استفاده شد. خروجی  Amosآموس  افزار نرم
در مدل  شناختی روانکه متغیر سرمایه  نشان داد

کفایت اجتماعی دانش آموزان،  قادر است نقش 

میانجی بین متغیرهاي برونزا با متغیر درونزا ایفا 
، GFIکنند زیرا مقادیر شاخص برازندگی یا 

، شاخص AGFIشاخص برازندگی تعدیل شده یا 
و شاخص برازش تطبیقی  IFIبرازش افزایشی یا 
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 در. همچنین است 9/0در مدل بیشتر  CFIیا 
شاخص نسبت کاي اسکوئر به  مناسب، يهالمد

باشد  3 الی 1در دامنه باید  X2/dfدرجه آزادي  
که در این مدل شاخص نسبت کاي اسکوئر به 

قرار گرفته  3الی  1در دامنه  X2/dfدرجه آزادي  
ریشه میانگین مربع خطاي  شاخص ضمناًاست. 

باشد  09/0باید کوچکتر از  RMSEA برآورد یا
نشان که  دست آمده ب 08/0مدل که در این 

 ،بنابراین ؛اعتبار این مدل مطلوب است دهد می
 7ول جدکه  تاشباع شده اس کاملاًمدل ارائه شده 

.دهد مینتایج برازش مدل پیشنهادي را نشان 

  

  شاخص برازندگی بر اساس برازش مدل کفایت اجتماعی دانش آموزان دختر. 3جدول 
 X2 df X2/df GFI AGFI IFI CFI RMSEA  شاخص برازندگی الگو

 08/0 972/0 966/0 933/0 916/0 57/1 7  11  الگوي پیشنهادي
  

  بحث و  گیري نتیجه
 تیمدل کفاپژوهش حاضر با هدف تبیین 

بر اساس عواطف  یرستانیدختران دب یاجتماع
 از بدن ریو تصو شناختی روان هیمثبت، سرما

انجام گرفت. نتایج حاصل نشان داد که الگوي 
مفهومی مطالعه مبنی بر رابطه عواطف مثبت و 
تصویر از بدن با کفایت اجتماعی دختران با توجه 

از برازش  شناختی رواناي سرمایه  به نقش واسطه
مطلوبی برخوردار است. همچنین نتایج آزمون 

و عواطف  یبدن ریکه تصوسوبل حاکی از این بود 
در  شناختی روان هیسرما اي واسطهثبت با نقش م
دانش آموزان نقش دارند  یاجتماع تیکفا نییتب

 تیکفا انسیدرصد از وار 37که در مجموع 
مدل  يرهایمتغ قیدانش آموزان از طر یاجتماع

  .شود یم نییتب
 نیبفرضیه اول مطالعه عبارت بود از اینکه 

دختران  یاجتماع تیعواطف مثبت و کفا
نتایج حاصل  .وجود دارد میرابطه مستق یرستانیدب

از آزمون بوت استراپ نشان داد که اثر متغیر 

عواطف مثبت در تبیین مدل کفایت اجتماعی 
 5و در سطح  است) 15/0( دانش آموزان دختر

 جیبا نتا. یافته به دست آمده است دار معنیدرصد 
 نشان داد  که )1395( یخالقمطالعه حاصل 

با اضطراب  یعاطفه مثبت و عاطفه منفهمبستگی 
همچنین . ، همخوانی دارداست دار یمعن یاجتماع

از پژوهش فرانکو و همکاران  با نتایج حاصل
در  یداد عواطف مثبت نقش مثبت شاننکه ) 2017(

، همسو دارد ابتدایی آموزان دانش یاجتماع تیکفا
 ننشاکه ) 2000و همکاران ( زنبرگیآ نیز و ؛است

 بر  تأثیرگذاراز عوامل  عاطفی توانمندي دادند، 
با نتایج حاصل از  است یاجتماع تیکفامیزان 

گفت  توان می .استمطالعه حاضر در یک راستا 
مثبت، رفتارها و  جاناتیه مجهز بهکه افراد 
 و در  دهند میاز خود بروز  يکارآمد يعملکردها

موفق عمل  یاجتماع هاي موقعیت ریو تفس ریتعب
 یجتماعا هاي مسئولیتو از توانایی انجام  کنند می

 یمثبت بودن که نوع نیو ا برخوردار هستند
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خود که  شود میمحسوب  یاجتماع دست آورد
با  حیصح یارتباط جادیدر ا تیمنجر به موفق

را بهبود  یاجتماع تیو کفا شود می اطرافیان
 توان می افتهی نیا نییدر تب نی. علاوه بر ابخشد می
) 1996(و گهر  ری یم یجانیه یستیبهز دیدگاهاز 

مثبت  عواطفکه اعتقاد داشت  کمک گرفت زین
. شوند می یجانیه یستیمنجر به بهبود بهز

 يسازگار ،یاجتماع يسازگار ،یجانیه یستیبهز
گسترده را در بر  یو شبکه روابط اجتماع یجانیه

 میانجی دتوان می عوامل نیاز ا کیو هر  گیرد می
به شمار  یاجتماع تیبهبود کفا يمثبت و مؤثر برا

 یعنی ها واسطه نیا تیمثبت با تقو جاناتی. هدینآ
و گسترش دامنه  یجانیه یستیبهز شیبا افزا

بر کاهش مشکلات  ،یجانیو ه یسازش اجتماع
 یاجتماع تیآن بهبود کفا یو در پ یشخص نیب

   .گذارند میاثر 
 نیبدوم مطالعه عبارت بود از اینکه،  فرضیه

دختران  یاجتماع تیاز بدن و کفا ریتصو
نتایج حاصل  وجود دارد. میرابطه مستق یرستانیدب

از آزمون بوت استراپ نشان داد که اثر مستقیم 
در برآورد میزان کفایت  )48/0(تصویر از بدن 

، یعنی با بالا رفتن استدار  اجتماعی دختران معنی
تصویر مثبت از بدن در دختران، میزان میزان 

با  زین افتهی نیا یابد. کفایت اجتماعی افزایش می
) و 2018منا و همکاران ( هاي پژوهش جینتا

 جیدارد. نتا یی) همسو2016( ایو ابورب ایتاراب
 ری) نشان داد تصو2018پژوهش منا و همکاران (

دختران  یاجتماع تیبر کفا يمعنادار تأثیراز بدن 
نشان  زی) ن2016( ایو ابورب ایتاراب نید. همچندار

مثبت بر رشد  یبدن ریوتص یدادند به طور کل
 یمثبت تأثیرنوجوانان  يو رفتار یعاطف ،يفرد

نسبت به داشتن باور مثبت گفت که  توان می دارد.
اساسی در سازگاري  عنـوان عوامـل بـه بدن خود

. شخصی که از شود میعاطفی و اجتماعی شناخته 
 است خودش را به برخـوردار تصویر بدنی مثبت

مثبت ارزیابی کرده و برخورد مناسبی بـا  اي گونه
که تصویر کسی  خـود و دیگـران دارد، در مقابـل

اغلب منزوي شده  منفی نسبت به بدن خود دارد 
و منجر به  ورزد میو از ارتباط با دیگران اجتنـاب 

ماعی تشکیل باور عدم کارآمدي در روابط اجت
  .شود می

سرمایه  نیب ،کرد میی بین پیشبعدي مطالعه  هیضرف
 یرستانیدختران دب یاجتماع تیو کفا شناختی روان

حاصل از آزمون بوت  جیوجود دارد. نتا میرابطه مستق
 هینشان داد که سرما پژوهش جیاستراپ نتا

 یاجتماعبر میزان کفایت آن  هاي مؤلفهو  شناختی روان
 هیسرمامیزان  شیبا افزا یعنی ؛دارد دختران اثر مثبت

 زین یاجتماع کفایت و ابعاد آن، میزان شناختی روان
. نتیجه به دست آمده با نتایج یابد می شیافزا

و  ي)، انار1397و همکاران ( یمتق هاي پژوهش
)، 1394( ي)، دلبر1395( ي)، اسکندر1396پاکدامن (

-)، آل2018( حی)، سال1389( ی)، غلام1393( یکوشک
که ) 2014) و اسلاوکوسکا و همکاران (2017( نیمهس

 متغیربا  و ابعاد آن شناختی روان هیسرما نبی دادند نشان
، وجود دارد يارتباط معنادار یتماعاج تیکفا
 توان میدارد. در تبیین یافته به دست آمده  خوانی هم

 ،ها سرمایههمانند سایر  شناختی روان هیکه سرماگفت 
 آوري تاب ، بینی خوش ،اجتماعیفردي و بهزیستی با 
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 در مشکلات روانیو کاهش  فشار روانیدر برابر 
 شناختی روان هیافرادي که سرما همچنین. هستند ارتباط

و  یتعاملات گروهاز قدرت ، دارند ییبالا
 لذا برخوردار هستند، شتريیب یاجتماع هاي مشارکت

و باعث  دهد می وندیپاطرافیان را به دانش آموزان  آنچه
 ،گردد میآنها با دیگران  تکرار و تداوم و تعاملات

دانش  رسد میاست. به نظر  شناختی روان هیسرما
 یاجتماع ارتباط، شناختی روانآموزان مجهز به سرمایه 

کفایت  گیري شکلدارند و همین عامل هم باعث 
 .شود میاجتماعی بالاتر در آنها 

 نیبفرضیه آخر مطالعه عبارت بود از اینکه، 
عواطف مثبت و تصویر بدنی با کفایت اجتماعی 

سرمایه  گري میانجیبا   دانش آموزان دختر
نتایج حاصل از  رابطه وجود دارد. شناختی روان

تصویر  غیرمستقیمآزمون سوبل نشان داد که اثر 
-9/1t( مثبت عواطف و) =18/2t-value( بدنی

value= (بر  شناختی روانسرمایه  گري میانجی با
دار  میزان کفایت اجتماعی دانش آموزان معنی

از  ریتصوبین  غیرمستقیم. در تبیین ارتباط است
ی با توجه به نقش میانجی اجتماع تیکفاو بدن 

باید گفت که                            شناختی روانهاي سرمایه
توانند ارتباط بین می شناختی روانهاي سرمایه

ی را از طریق تغییر اجتماع تیکفاو از بدن  ریتصو
هاي فرد نسبت به خود و در باورها و برداشت

قرار دهند. در واقع درصورت  تأثیرارتباط تحت 
اعم ـ وجود هر نوع باور فرد از تصویر بدنی خود 

شرایطی را فراهم آورند  ـ از باور مثبت یا منفی
تري نسبت ك و برداشت مثبتکه فرد بتواند ادرا

از . باشد داشتهبه خود و ارتباط بین فردي خود 

اجتماعی و  روابط نیآنچه بر ا) 2004( ینظر کن
ادراکات  است نوع رگذاریتأث کفایت اجتماعی

 نیرابطه است که به آن ادراك ب نیافراد در ح
شامل سه  يفرد نی. ادراك بشودیگفته م يفرد

سطح است، ادراك فرد از خودش، طرف مقابلش 
    طرف مقابل را شامل  ادراك و ادراك فرد از

سطوح به اندازه خود در  نیهر کدام از ا .شودیم
بودن در  رگذاریند. تأثتأثیرگذار یاجتماع روابط

 در شده جادیمعناست که مشکلات ا نیروابط به ا
از ادراك  یش، روابط موفق ناسبالعک ایروابط و 

روابط  آن کننده درشرکت ياعضا يفرد نیب
   شناختی روانهاي سرمایهاست؛ و از آنجا که 

هاي خود در توانند بر ادراك فرد از تواناییمی
، باشند داشته تأثیربرقراري یک ارتباط سازنده 

توانند نتایج مثبتی در کفایت اجتماعی از طریق می
ي ایجاد فرد نیادراك بتغییر در هر سه سطح 

 شناختی روانهاي هاي سرمایهنمایند. توانمندي
، امید و خودکارآمدي بینی خوشآوري، شامل تاب

است. در روابط اجتماعی اگر فرد خودکارآمدي 
خودکارآمدي  اصطلاحاًو یا  داشته باشدبالاتري 

تري اجتماعی داشته باشد، ادراك بین فردي مثبت
 دي به خواهد داشت. چراکه خودکارآم

هاي مربوط به توانایی افراد ارتباطی شایستگی
هاي ندارد، برعکس مربوط به باور توانایی

). همچنین فرد 2009شخصی است (اوزکالپ، 
ي فرد نیادراك ببین در روابط اجتماعی خوش
تري نسبت به افراد بدبین خواهد داشت. مثبت

 در مهمی نیز مانند خودکارآمدي نقش بینی خوش

 نیز آن و دارد ي مثبت فردفرد نیدراك باارتقاي 
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 افراد در واقع است. بر کفایت اجتماعی تأثیرگذار

 قرار منفی احساسات تأثیر کمتر تحت بینخوش

 دارند ايسازنده ارتباط خود اطرافیان با و گیرندمی

آوري نیز با تحمل ). تاب2015همکاران،  و (لوتانز
ادراك و مدیریت ادراکات منفی در هر سه سطح 

هاي تواناییادراك فرد از ي شامل فرد نیب
طرف مقابلش هاي خواستهخودش، ادراك فرد از 

  طرف مقابل بین فردي ادراك و ادراك فرد از

تواند زمینه را براي بهبود کفایت اجتماعی می
اند منجر به توفراهم کند. در نهایت امید نیز می

افزایش سطح انگیزه فرد براي تلاش ایجاد تغییر 
لفه ؤمثبت در روابط بین فردي شود. این چهار م

توانند درصورت پایین بودن سطح تصویر می
مثبت، شرایطی را فراهم کنند که فرد کفایت 

  اجتماعی پایینی را تجربه نکند.

   
  هامحدودیت

پژوهش حاضر همانند سایر مطالعات 
  :داشت که عبارت بودند از هاي محدودیت

ت افزایش عدم استفاده از روش مشاهده در جه. 1
 زمانی همه به علت شد آوري جمعدقت نتایج 

 اجراي مطالعه حاضر با شیوع بیماري کرونا

مدارس دخترانه محدود شدن انجام پژوهش در . 2
 و عدم اجرا روي سایر مراکز آموزشی.

ها که منجر پرسشنامه سؤالاتزیاد بودن تعداد . 3
       و ها زمان پر کردن پرسشنامهزیاد شدن به 
  .شدمیآموزان دانش حوصلگیبی

 
  منابع

 رابطه برسی«). 1396( ب و پاکدامن، .ن اناري،ـ 
 در شادکامی با اجتماعی کفایت و خودکارآمدي

 کنفرانس چهارمین ».اردبیلی محقق دانشجویان
 روانشناسی، در اخیر هاي نوآوري المللی بین

  .نیکان دانشگاه تهران، رفتاري، علوم و مشاوره

ه  ی،بهرام و .ع. ن ی،فرخ ؛.م ،زاده مانیاـ 
 هیسرما نیب يروابط ساختار يالگو«). 1397(

 گري میانجیبا  یمل تیو هو شناختی روان
و فرهنگ  یاجتماع تیکفا ،يخودکارآمد

 شناسی روان. »آموزان دختر در دانش يشهروند
  .46- 68)، 3(7، مدرسه

 ،آباد نصرتهاشمی  . وج ،بهادري خسروشاهیـ 
 بینی خوشرابطه اضطراب اجتماعی، «). 1391( ت

در  شناختی روانو خودکارآمدي با بهزیستی 
)، 2(23، مجله مطالعات علوم پزشکی. »دانشجویان

122 -115.  

و هنجاریابی ساخت ). 1385( پرندین، شـ 
پرسشنامه کفایت اجتماعی در نوجوانان شهر 

کارشناسی ارشد، دانشکده  نامه پایان .تهران
کارشناسی  نامه پایانو علوم تربیتی،  شناسی روان

  .علامه طباطبایی تهران دانشگاه ارشد،
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). 1391( .ك و شکري،. ا. ن پورافکاري،ـ 
 روانی سلامت بر اجتماعی سرمایه تأثیر بررسی«

 دانشگاه دانشجویان بین در اي مطالعه( دانشجویان
 اجتماعی، علوم. »)شوشتر واحد اسلامی آزاد

186،16 -167. 

ـ  مغزي هاي سیستم رابطه). 1395( .ر خالقی،ـ 
 در اجتماعی اضطراب با عواطف و رفتاري

 شناسی روان ارشد کارشناسی نامه پایان ،دانشجویان
 و تربیتی علوم دانشکده سمنان، دانشگاه عمومی،

 .روانشناسی

). 1392( ل کمره، چشمه قنبري و .د خواجوي،ـ 
 نفس عزت و اندام اجتماعی اضطراب بین رابطه«
 و زن. »دختر دانشجویان اجتماعی هراس با

  .85- 106، 3، جامعه

 و گرایی کمال رابطه). 1394( س . ط دلبري،ـ 
 اجتماعی هاي مهارت با مادران خودکارآمدي

 روانشناسی ارشد کارشناسی  نامه پایان ،آموزان دانش
 .مرکزي تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی،

 س کماسی، و .س رستمی، ؛.ع یی، زکیـ 
 ،گرایی برون ،خویی رنجور روان رابطه«). 1392(

 ،»روانی هاي اختلال با منفی عاطفه و مثبت عاطفه
، )109( 23 ،مازندران پزشکی علوم دانشگاه مجله
233 -224. 

 بین رابطه بررسی). 1389( .س غلامی،ـ 
 با اجتماعی هاي مهارت و اجتماعی خودکارآمدي

 شیراز، شهر نوجوانان در اجتماعی اضطراب
 دانشگاه شناسی، روان ارشد کارشناسی نامه پایان

 علوم دانشکده مرودشت، واحد  اسلامی آزاد
 .روانشناسی و تربیتی

 خودکارآمدي آموزش تأثیر). 1393( م کوشکی،ـ 
  ،اجتماعی هاي مهارت و تحصیلی استرس بر

 دانشگاه روانشناسی، ارشد کارشناسی نامه پایان
 .تربیتی علوم و دانشکده تهران، معلم تربیت

). 1397(  ا .ر اکبري، و .ص رضایی، ؛.ش متقی،ـ 
 و شناختی روان سرمایه تأثیر بررسی«

 دانش اجتماعی امنیت احساس بر خودکارآمدي
 امنیت مطالعات پژوهشی علمی فصلنامه. »آموزان

 .1- 19، 54، اجتماعی

 و .ظ سهرابی، ؛.م پور، اسبقی ؛.ج. س موسوي،ـ 
 وضعیت بررسی«). 1395( ف میروقشلاق،

 تأثیر و اجتماعی عملکرد در اختلال و اضطراب
 جدیدالورود دانشجویان جسمانی وضعیت بر آن

 کنفرانس پنجمین. »ارومیه پزشکی علوم دانشگاه
، تهران، اجتماعی علوم و روانشناسی المللی بین

 ایران.

 یبررس«). 1399( س ،یلیو اسمع .زاده، م یولـ 
و  شناختی روان هیسرما ،یاجتماع تیرابطه هو

دانش  یاجتماع يبا سازگار یاجتماع تیکفا
 نیششم ،»شهرستان آمل ییآموزان مقطع ابتدا

و  یتیعلوم ترب ،یروانشناس المللی بینکنفرانس 
  .مجازي جهان اسلام هاي دانشگاه ی.سبک زندگ

 بررسی«). 1394( ح نژاد، مطهري ؛.م یزدانی،ـ 
 در روان سلامت با اندام اجتماعی اضطراب ارتباط

 پایدار توسعه ملی کنفرانس دومین. »دانشجویان
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