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  چکیده
شان در  محافظت از خود شکننده يکه نوجوانان برا یسمیمکان یرسان بیخودآسمقدمه: 

و  یجسم يجد بیو اغلب موجب آس کنند یدوره از آن استفاده م نیا يمقابل فشارها
رفتارها در نوجوانان، لازم است  نیکاهش ا ای يریجلوگ ي. براشوند یبه خود م یروان

عوامل مؤثر بر آنها را  ساختار بدست آورده و نیابتدا اطلاعات مناسب در مورد ا
 يروابط ساختار یابیاساس پژوهش حاضر با هدف مدل نیبرا. روش: نمود ییشناسا

شفقت  گريیانجیبا م رسانبیخودآس يبا رفتارها تیهو هايو سبک یشناخت اجتماع
 تمعادلا یابی از نوع مدل یبه خود در نوجوانان انجام شد. روش پژوهش همبستگ

 یلیسال که در سال تحص 14- 16نوجوانان  یشامل تمام يبود. جامعه آمار يساختار
نفر به صورت  247بودند، که  لیشهر کرج مشغول به تحص یدر مدارس دولت 99- 1400

 يها به صورت در دسترس با استفاده از پرسشنامه يمجاز يها شبکه قیو از طر ینترنتیا
) 1397و همکاران،  ،ی(نجات یاجتماع اخت) شن1989 ،ی(برزونسک تیهو هايسبک

)، مورد 2003) شفقت به خود (نف، 2009و گلن،  ی(کلونسک رسان بیرفتار خودآس
مدل  یابیبدست آمده از ارز هايافتهی: يرگیجهیو نت هاافتهی. قرار گرفتند یابیارز

 Smart PLS3و  SPSS23با استفاده از نرم افزار  يبه روش معادلات ساختار يشنهادیپ
) P>05/0)، و شفقت به خود (P>01/0( تیهو يها سبک یو منف مینشان داد اثر مستق

بر  یشناخت اجتماع یو منف میمعنادار است. اثرمستق رسان بیخود آس يبر رفتارها
 یشناخت اجتماع میرمستقی)، اما اثرغP>05/0معنادار است ( رسان بیخود آس يرفتارها

  .ستین ادارمعن رسان بیخودآس يبر رفتارها

 رسان،بیخودآس يرفتارها ت،یهو هايسبک ،یشناخت اجتماعکلیدي:  هايواژه
  شفقت به خود، نوجوانان

 

Abstract 
 
 
 

Aim: Self-injury is a mechanism adolescents use to protect their 
fragile selves from the pressures of this period,  which often 
cause severe physical and mental harm to themselves.  To 
prevent or reduce these behaviors in adolescents, it is necessary 
to obtain appropriate information about this structure and 
identify the factors affecting them; therefore, the research was 
conducted to model the structural relationships between social 
cognition and identity styles, and self-injury behaviors with 
mediating role of self-compassion in adolescents. Method:  The 
research method was correlational with the structural equations 
modeling type. The statistical population of the study included 
all adolescents aged 14-16 years, studying in public schools in 
Karaj in the academic year 2020-2021, from whom 247 people 
were selected online using the convenience sampling method. 
The identity Styles Inventory (Berzonsky, 1989), Social 
Cognition Inventory (Nejati, et al., 2018), Self-Injury Behavior 
Inventory (Klonsky & Glenn, 2009) Self-compassion Scale 
(Neff, 2003) were applied to collect data. Results: The results of 
the evaluation of the proposed model by structural equations in 
SPSS23 and Smart PLS3 software showed the direct and 
negative significant effects of identity styles (P < 0.01) and self-
compassion (P < 0.05) on self-injury behaviors. Conclusion: 
The direct and negative effects of social cognition on self-injury 
behaviors were significant (P < 0.05), but the indirect effects of 
social cognition on self-injury behaviors were not significant. 
Keywords: Social Cognition, Identity Styles, Self-Harm 
Behaviors, Self-Compassion, Adolescent. 
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  همقدم
 خود يرفتارها وعیاز ش یها حاک گزارش
 25است.  ینیبالریو غ ینیبال تیرسانی در جمع آسیب

سابقه رفتار  ینیبالرینوجوان غ تجمعی از ٪35تا 
و  1کنند (پلنر یرا گزارش م يرسانی عمد خودآسیب
که به  یتیرسانی فعال آسیب خود. )2018دیگران، 

گونه  چیو بدون ه میمستق ریغ ای میمستق صورت
توسط وي به شخص و  رب یخودکش قصد براي

است که هنوز علت  يا دهیپدو شود  یوارد م خودش
مانده است  یناتمام باق يمعما کیآن به عنوان 

  این مسأله ).2016، و همکاران 2فونتسیلا-(بلاسکو
به  یو روان یجسم يجد بیاغلب منجر به آس

 یباعث ناراحت یو از طرف هشد رسان  بیشخص آس
، در روابط و نیشود. بنابرا یم يخانواده و دوستان و

تواند  یکند و م یم جادیتداخل ا يفرد نیدرمان ب
مدت  یدر طولان ایمنجر به مرگ ناخواسته شود 

 یخودکش ای یخودکش اقدام به ممکن است منجر به
  ). 2015، و همکاران 3رلاندواوکامل شود (

دارند افزایش  ) اذعان می2021و همکاران ( 4فایفر
هورمونی ناشی از بلوغ جسمانی در نوجوانی، بر 

و  5هاي متعدد رشد مغز، شناخت اجتماعی جنبه
توان  بنابراین می گذارد. روابط با همسالان تأثیر می

 ینوجوان هرود مهم یشناخت يها یژگیاز و یکی گفت
 یاجتماع يها به محرك نوجوانتواند در پاسخ  یمکه 

                                                                
1. Plener 
2. Blasco-Fontecill 
3. Orlando 
4. Pfeifer 
5. Social Cognition 

و  راد یمانیاست (سلشناخت اجتماعی ر باشد، ؤثم
از رفتارها  يا گسترده فیبه طکه  ،)1398، همکاران

 گرانید یمربوط به درك احساسات و حالات روح
 یروانشناخت يندهایو فرآ )2016، 6(باکوپولو و داکرل

هستند اشاره دارد ی ساز تعاملات اجتماع نهیکه زم
مانند  هایی زمینهو شامل ) 2015، و همکاران 7(گرین

 ذهن هیو نظر یپردازش احساسات، درك اجتماع
. نقص در شناخت )2016 اران،و همک 8است (پینکهام

را  يفرد نیممکن است عملکرد ب یشناخت اجتماع
 خلأ ).2016، و همکاران 9(مک کینون مختل کند

اختلال کاملاً  جادیباعث ا ییتوانا نیموجود در ا
علاوه  رایشود، ز یاز عملکردها م ياریواضح در بس

، گرانیارتباط با د يفرد در برقرار ییبر توانا ریبر تأث
گذارد.  یم ریتأث زیدرباره خودش ن يبازخورد وبر 

معمولاً  یاجتماع تدر شناخ نقص يافراد دارا
توانند  یدهند و نم ینم صیخود را تشخ يازهاین
دهند  قیخود تطب یخود را با اهداف زندگ يازهاین

 11هدرتوناز نظر  ).2008، و همکاران 10(دیماژیو
اشتباه  یاغلب در مبادلات اجتماع ) این افراد2011(
 ي، مهارتهایاز نظر ارتباط جهیکنند و در نت یم

 مواجهبا مشکل  یو دانشگاه ی، شغلیاجتماع
) 2017(12گوین) 1396 و همکاران،(کمري شوند  یم

                                                                
6. Bakopoulou, & Dockrell 
7. Green 
8. Pinkham 
9. McKinnon 
10. Dimaggio 
11. Heatherton 
12 Quin 
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 نیاختلال در ا یشناخت اجتماعدارد  اذعان می
و  يفرد نیتعاملات ب يریگ شکل یشناخت ییتوانا
در این شواهد تجربی . سازد یرا دشوار م یطیمح

توان  مورد بر روي نوجوانان محدود است و فقط می
) اشاره کرد 2021به نتایج مطالعه فایفر و همکاران (

که دریافتند بلوغ با تغییرات عصبی و اجتماعی که به 
اندازد؛ این تغییرات به طور جداگانه و با هم به  راه می

تمایل نوجوانان بر مشکلاتی همچون اضطراب و 
گذارد و با گذشت زمان این  ر میافسردگی تأثی

فرایندهاي عصبی، اجتماعی و سلامت روان به 
اي تعاملی با یکدیگر مسیرهاي خطرپذیري و  شیوه

دهند.  پذیري را به صورت متقابل شکل می انعطاف
دهد  ) نشان می2019و همکاران ( 1پوزنیاك مطالعه
هاي ذهنی ضعیف (در مورد احساسات و  توانایی

است با علائم افسردگی در نوجوانی افکار) ممکن 
نقص در دهد که  ینشان مدیگر مطالعات  مرتبط باشد.

و  یعیطبریغ يانواع رفتارها در یشناخت اجتماع
پایین بودن سلامت روان  مانند یاختلالات روان

سطح همدلی (نظام و )، 1393همکاران،  و ی(جمال
انفجازي متناوب  اختلال)، 1397رضایی، 

اختلال اضطراب )، 1398، همکاران ود را (سلیمانی
هاي نافرمانی  نشانه ،)2020 ،2(نیکولیک اجتماعی

نقص در )، 1398، همکاران نیا و (پژوهی اي مقابله
 فدر، -  (دودل اجتماعی - عملکرد شناختی

 )2020، 4و ارتکاب جرم (والترز) 2020، 3رسلرگرمین

                                                                
1. Poznyak 
2. Nikolić 
3. Dodell-Feder, Ressler, & Germine 
4. Walters 

  .است لیدخ
که بر  یدوره نوجوان يها یژگیاز و گرید یکی

و  5یابیهویتاو حاکم است،  یسازمان روانشناخت
 تی، هوفیاست. طبق تعر تیهودستیابی به 

خود  فیتعر ياست که فرد برا یاز معان يا مجموعه
در ). 1397، يمحمددیبرد (برك، ترجمه س یبه کار م

و همکاران  6اجتماعی برزونسکی-نظریه شناختی
براي توصیف  7ویتهاي پردازش ه ) سبک2013(

چگونگی پردازش اطلاعات مربوط به هویت استفاده  
ازش دهاي پر گیري می شوند و بازتابی از جهت

اطلاعات هستند که نوجوان هنگام ساختن هویت 
ها و باورها از آنها  خود و متعهد شدن نسبت به ارزش

). طبق این 2019، 8برزونسکی و کینیکند ( استفاده می
پردازش اطلاعات هویتی براساس چهارچوب  ،نظریه
تعارضات  ها و ارجاعی است و افراد بحران-خود

، سبک 9هویتی را بوسیله سه سبک هویت اطلاعاتی
کنند  طی می 11، و سبک سردرگم یا اجتنابی10هنجاري

 تیسبک هودر ). 2021، 12برزونسکی و کوك(
فرد قبل از آنکه خود را به تصمیمات  یاطلاعات
متعهد سازد، به جست و جوي اطلاعات و هویتی 

ي به هنجار تیسبک هوپردازد.  ها می ارزیابی آن
تمایل و گرایش فرد براي متعهد ساختن خود به 
؛ هنجارهایی که توسط دیگران وضع شده اشاره دارد

هاي لذت با ارزش یاجتناب/سردرگم تیسبک هوو 
                                                                
5. Identity 
6. Berzonsky 
7. Identity Processing Styles 
8. Kuk 
9. Informative 
10. Normative 
11. Diffuse-Avoidant 
12. Kuk 
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جویانه، قدرت و راهبردهاي خودسازي در ارتباط 
و هدف  یبه صرف وقت ب شیگرا با است و

تا زمانی  يا لحظه يها تیبر اساس موقع يریگ میتصم
 شود ، توصیف میکه فرد با فشار خارجی مواجه شود

). مطالعات در زمینه 2019، برزونسکی و کینی(
هاي پردازش  دهد که چگونه سبک هویت نشان می

هویت ابعاد مختلف زندگی در دوره نوجوانی و پس 
دهد. به  تحت تأثیر قرار میرا از گذار از این دوره 
) 2016( 1برزونسکی و سیچیوچعنوان نمونه مطالعه 

هاي هویت اطلاعاتی، هنجاري  سبکدر دهد  نشان می
و سردرگم با ابعاد بهزیستی روانشناختی رابطه 

تواند بر  و تعهد به هویت می ،معناداري وجود دارد
بهزیستی روانشناختی نوجوانان نقش داشته باشد. 

 ؛2021نتایج مطالعات دیگر (برزونسکی و کوك، 
فرد و همکاران،  ؛ جوهري2021، 2برزونسکی و پاپینی

) نقش و تأثیر 1398؛ محمدخانی و همکاران، 1399
هاي هویت را برسازگاري، تعهد، خودتنظیمی،  سبک

شناختی، رفتارهاي پرخطر نوجوانان و  تمایلات
  اند.  جوانان بررسی و تأیید نموده

که  یروانشناخت میاز مفاه یکی ،3شفقت به خود
در  یو عاطف یروان يآور تاب يبرا یبه عنوان عامل
 4نف کند. یبا مشکلات عمل م يبرابر سازگار

مقابله با  يها از راه یکیاز آن به عنوان  زین) 2011(
کند. مفهوم  یم ادی قضاوتیاحساسات بد و خود 

از رنج  يریرپذیتأثو به عنوان تجربه  شفقت به خود

                                                                
1. Cieciuch 
2. Papini 
3. Self-Compassion 
4. Neff 

که فرد  يشده است، به طور فیتعر گرانید
خود را قابل تحمل  يها تواند مشکلات و رنج یم

) 2013و نف ( 5یارنل جیطبق نتا ).2016، نف( کند
برخوردارند، در  يشتریب یکه از خود شفقت يافراد

نشان  يشتریسازش ب يفرد نیحل تعارضات ب
از خود نشان  يکمتر یعاطف یدهند و آشفتگ یم
درد و  گرانیدهند. افراد دلسوز نسبت به د یم

 یکنند و نگرش یرا تجربه م ياحساس حقارت کمتر
 ینسبت به خود دارند که احساس افسردگ یتیحما

ا از آنه تیدهد و رضا یو اضطراب را کاهش م
). 2015، 6، و آتلیسیدهد (لوئ یم شیرا افزا یزندگ
به  یاست که عدم خود شفقت هنشان داد قاتیتحق

 ینیب شیرا پ یعلائم افسردگ یطور قابل توجه
، نشخوار یکند و با اضطراب، احساسات منف یم

-هالیس( دارد یارتباط منف يو سرکوب فکر يفکر
، 8مونگرینشاپیرا، و ؛ 2011، 7والکر و کلوسیمو

و  10؛ کریگر2015ران، همکاو 9کورنر؛ 2010
و  11گریگوريپژوهش  جینتا). 2016، همکاران
سابقه با  افراددهد که  ینشان م )2017( همکاران

 .برخوردارند يکمتر یرسانی از خود شفقت خودآسیب
مطالعه  16براساس نتایج یک پژوهش سیستمیک  در 

معناداري بین ارتباط مطلعه بررسی شده  18از 
تر رفتارهاي  سطوح بالاتر خوشفقتی و سطوح پایین

                                                                
5. Yarnell 
6. Leaviss, & Uttley 
7. Hollis-Walker, & Colosimo 
8. Shapira, & Mongrain 
9. Körner 
10. Krieger 
11. Gregory 
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) 2019، و همکاران 1کلیر(خودآسیبی وجود دارد 
) در یک مقایسه 2017و همکاران ( 2جیانگ

مقدماتی خودشفقتی را در نوجوانان داراي افکار 
خودکشی و نوجوانان اقدام کننده خودکشی بررسی 

یافتند که هر دو گروه و به این نتیجه دست ، کردند
سازي افراطی از خود قضاوتی، انزوا و همسان

برخوردار هستند. اما از نظر خودمهربانی و حس 
مشترك انسانی متفاوتند. در حالی که افراد داراي 
افکار خودکشی نسبت به افرادي که اقدام کننده 
خودکشی هستند از حس مشترك انسانی 

) در 1396ان (خواه و همکارحجت برخوردارند.  
پژوهشی نقش شفقت به خود را در رفتارهاي 
 پرخطر دانشجویان بررسی کردند. نتایج حاکی از آن

داري با شفقت به خود رابطه منفی و معنی بود که
 .رفتارهاي پرخطر دارد

اغلب منجر رسان  از آنجا که رفتارهاي خود آسیب
به شخص  یو روان یجسم يجد بیبه آس

 یناراحت همچنین موجباتو  شود یرسان م  بیآس
سازد که براي هر دو طرف  را فراهم می خانواده

به توان  یمپیامدهاي ناگواري به دنبال خواهد داشت، 
درك  به منظور ییها مدلضرورت شناسایی 

در بروز و  لیدخ يها نهیکارها و زم و سازها،  مکانیسم
، 3مارتین( پی برد  آسیب-خود يتداوم رفتارها

آن  يها ی کنندهنیب شیبا شناختن پ چراکه)، 2015
 نیافراد در معرض خطر و همچن ییاحتمال شناسا

 يرفتارها يبرا رانهیشگیپ يها ياز استراتژ یآگاه

                                                                
1. Cleare 
2. Jiang 
3. Martin 

 و  و ساز ندهای. اگرچه فراابدی یم شیافزا یآسیب خود
در درك رابطه  یمهم يفاکتورها یانجیم يکارها

 يها و رفتارها کننده ینیب شیپ نیب دهیچیپ
پژوهشی که رفتارهاي رسان هستند، اما  خودآسیب
شناخت رسان نوجوانان را براساس  خودآسیب

گري شفقت  هاي هویت با  میانجیاجتماعی و سبک
با همدیگر در قالب یک مدل مورد بررسی  به خود

قرار داده باشد، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. لذا 
در راستاي پاسخگویی به این خلأ پژوهشی، مطالعه 

رسان  بینی رفتارهاي خودآسیب پیش«حاضر با هدف 
هاي شناخت اجتماعی و سبکنوجوانان براساس 

    شد.  انجام»  شفقت به خود هویت با نقش میانجی

  روش 
از  همبستگی- توصیفی روش حاضر پژوهشروش 

مورد مطالعه جامعه  . بود ساختاري معادلات نوع 
 مشغول به تحصیل آموزان نوجوان تمامی دانششامل 

شهر کرج در  در مدارس دولتی دوره متوسطه اول
 با توجه به این کهبود.  99-1400سال تحصیلی 

یابی معادلات   مدلدر  حداقل حجم نمونه لازم
نفر است (رضازاده و داوري،  200ساختاري 

نفر  280با احتساب احتمال افت آزمودنی، و  )1397
به منظور انتخاب گروه نمونه به در نظر گرفته شد. 

آمده ناشی از کرونا و عدم حضور  دلیل شرایط پیش
آموزان در مدرسه، پژوهش به صورت اینترنتی  دانش

هاي اجتماعی (واتساپ و تلگرام)  و از طریق شبکه
گیري در دسترس اجرا شد. به این  با روش نمونه

ابتدا از بین مدارس دولتی دوره متوسطه صورت که 
مدرسه که جهت همکاري اعلام  4اول شهر کرج، 
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آمادگی کردند، مشخص شدند. سپس اهداف و 
ملاحظات اخلاقی پژوهش، فرم رضایت آگاهانه 

ین، فرم اطلاعات نوجوان و یکی از والد
به هاي مورد نظر  شناختی، و پرسشنامه جمعیت

مدیران و معاونین  با هماهنگی، صورت الکترونیکی
 هاي اجتماعی در اختیار مدارس از طریق شبکه

قرار گرفت. ملاکهاي  آموزان دانش هاي کلاسی ه گرو
 14-16ورود به پژوهش عبارت بود از: دامنه سنی 

لدین یا هر دو والد، عدم سال، عدم فوت یکی از وا
وجود معلولیت جسمی، رضایت آگاهانه و کتبی 
جهت شرکت در پژوهش؛ و ملاکهاي خروج شامل: 

ها وعدم پاسخگویی به نقص در تکمیل پرسشنامه
  ها بود.  درصد پرسشنامه10بیش از 

ها، و بررسی ملاکهاي ورود و  آوري داده پس از جمع
جمعیت شناختی، خروج ثبت شده در فرم اطلاعات 

هاي پرت، حجم نمونه به  و همچنین شناسایی داده
ها  به منظور تجزیه و تحلیل دادهنفر تقلیل یافت.  247
هاي آمار  و روش 23نسخه  SPSSي افزار آمار نرماز 

توصیفی (فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد) و آمار 
همبستگی پیرسون، و آزمون  ضریباستنباطی (
به منظور  3نسخه  PLS ) واسمیرنوف - کولموگروف

  .بررسی برازش مدل مفهومی پژوهش استفاده شد
جنسیت، سن، : شامل پرسشنامه جمعیت شناختی
هاي ورود به پژوهش  پایه تحصیلی، و برخی ملاك

فوت یکی از والدین یا هر دو والد، عدم وجود (
  بود.  )معلولیت جسمی

 پرسشنامه کهاین   :1هاي هویتپرسشنامه سبک
زیرمقیاس  4سؤال و  40 با )1989برزونسکی (توسط 

و  هویت ، هویت اطلاعاتی، هویت هنجاري
شود.  می هویت مقیاس تعهدو ، سردرگم/ اجتنابی

زیرمقیاس چهارم (جزو سبک هویت محسوب (
شود).  شود  و از آن براي تحلیل ثانویه استفاده می نمی

 1کاملاً مخالف=لیکرت( اي درجه 5براساس مقیاس 
. این شود گذاري می نمره ) 5تا کاملاً موافق= 

پرسشنامه نمره کل ندارد و از جمع نمرات هر سؤال 
در هر مقیاس نمره زیر مقیاس مورد نظر به دست 

) پایایی بازآزمایی را طی 1994( برزونسکیآید.  می
،  87/0دو هفته براي خرده مقیاس هویت اطلاعاتی 

اجتنابی -، هویت سردرگم87/0هویت هنجاري 
؛ و ضرایب آلفاي کرونباخ براي 89/0، و تعهد 83/0

هاي سبک اطلاعاتی، هر یک از خرده مقیاس
هنجاري، سردرگم/ اجتنابی و تعهد هویت به ترتیب 

گزارش کرده است  71/0، 76/0و  64/0، 70/0
هاي پرسشنامه  . در ایران ویژگی)2008برزونسکی، (

) 1388سبکهاي هویت توسط خدایی و همکاران (
هاي هویت   بررسی و همبستگی هر یک از سبک

اطلاعاتی، هنجاري، سردرگم را با ابعاد بهزیستی 
شناختی (استقلال، تسلط محیطی، رشد فردي،  روان

روابط مثبت با دیگران، هدف زندگی، پذیرش خود) 
همچنین آنها ضرایب آلفاي و تأیید کردند.  بررسی 

کرونباخ را براي سبکهاي هویت اطلاعاتی، هنجاري، 
، 53/0، 71/0سردرگم، و تعهد هویت به ترتیب 

                                                                
1. Identity Style Inventory 
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در پژوهش حاضر  .اند نمودهگزارش  72/0، و 65/0
 AVEروایی تشخیصی این پرسشنامه با روش 

، به دست آمد. همچنین پایایی به 56/0بررسی و 
و  85/0رکیبی و آلفاي کرونباخ به ترتیب روش ت

  به دست آمد. 82/0
 :1رسانبیخودآسرفتارهاي  سیاهه خودگزارشی

که توسط کلونسکی و است  یخودگزارش ابزار یک
 يکارکرد رفتارها 13 ) تهیه شده است.2009گلن (

 یارزیاب مورد سؤال 39رسان را به وسیله خودآسیب
    یدو عامل کل کارکرد زیر 13. این دهدیقرار م

و  يدرون فرد ياند: کارکردهاشده يبندطبقه
ي اگزینهسه در مقیاس. نمرات يفرد بین يکارکردها

) 2= کاملاً مرتبط= صفر تا (کاملاً غیرمرتبط یلیکرت
صفر ها از هر یک از خرده مقیاس وشده  يبنددرجه

 ی. همچنین میانگین کلشوندیم يگذارمرهن 6تا 
 خرده رسان از جمع نمراتخودآسیب يرفتارها
 )2009کلونسکی و گلن (. آیدیبه دست م هامقیاس

برخوردار  یبالای سیاهه از اعتبار سازهگزارش نمودند 
 یالایب یدرون یهمسان يمطالعات پیگیر درو  است

 يبراو  69/0کرونباخ  يآلفا يبخش درون فرد يبرا
به دست آمده، و پایایی  75/0ي آلفا يبخش بین فرد

اي  هفته 4تا  1ابزار به روش بازآزمایی در دوره زمانی 
85/0=r ها روایی همگرا این  آن .گزارش شده است

هنري و   2اضطرابهاي افسردگی  مقیاس سیاهه را با 
، و با ابزار غربالگري اختلال 82/0 ،3کرافورد

                                                                
1. Inventory of Statements About Self-injury  
2. Depression Anxiety Stress Scales 
3. Henry & Crawford 

گزارش  ،Mc (73/0( 4لین شخصیت مرزي مک
براي اولین بار توسط در ایران . این سیاهه کردند

آلفاي  ) بررسی و1393نیا و همکاران ( صفاري
. در پژوهش ه استدشگزارش  76/0 کرونباخ

) نیز پایایی سیاهه با روش 1397نیا و همکاران ( پیمان
در پژوهش گزارش شده است.  71/0آلفاي کرونباخ 

حاضر روایی تشخیصی این پرسشنامه با روش 
AVE  به دست آمد. همچنین پایایی 60/0بررسی و ،

و  90/0به روش ترکیبی و آلفاي کرونباخ به ترتیب 
  به دست آمد. 88/0

پرسشنامه این پرسشنامه شناخت اجتماعی: 
) به منظور 1397توسط نجاتی، کمري و جعفري (

آموزان و بررسی وضعیت شناخت اجتماعی دانش
مؤلفه  4گویه و  19دانشجویان تهیه شده است. داراي 

خوانی، تشخیص تهدید آموزشی  شناخت خود، ذهن
ها گویی به گویهو درك محیط آموزشی است. پاسخ

به ندرت، گاهی  اي (تقریباً هرگز،گزینه 5به صورت 
اوقات، اغلب، و تقریباً همیشه) تنظم شده است و به 

گیرد. بنابراین حداقل نمره تعلق می 5تا  1هر گویه 
است.  85و حداکثر نمره  19نمره در این پرسشنامه 

روایی پرسشنامه در پژوهش نجاتی و همکاران 
) نیز از طریق تحلیل عاملی و به روش 1397(

ا چرخش واریماکس محاسبه هاي اصلی و ب مؤلفه
در این مقیاس برابر  KMOشده است. شاخص 

 28/2491و ضریب کرویت بارتلت نیز برابر  845/0
 >0001/0Pدر سطح  171است که با درجه آزادي 

                                                                
4. Lean Screening Instrument for Borderline 
Personality Disorder 
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معنادار گزارش شده است و نشان از کفایت نمونه 
برداري پرسشنامه حاضر است. ضریب آلفاي کرونباخ 

هاي و براي خرده مقیاس 86/0براي کل پرسشنامه 
خوانی، تهدید آموزش، درك شناخت خود، ذهن

 74/0و  71/0، 72/0، 73/0محیط آموزشی به ترتیب 
گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی 

به دست آمد.  82/0پرسشنامه با روش آلفاي کرونباخ 
در پژوهش حاضر روایی تشخیصی این پرسشنامه با 

، به دست آمد. همچنین 64/0بررسی و  AVEروش 
پایایی به روش ترکیبی و آلفاي کرونباخ به ترتیب 

  به دست آمد.  82/0و  86/0
پرسشنامه  نیا: )SCS( 1مقیاس شفقت به خود

 26شامل )، ساخته شده است. 2003( توسط  نف
مهربانی با شامل  وجهی شش عامل دوو گویه است 

خود، مشترکات انسانی در مقابل قضاوت  خود در
همانندسازي  در مقابل بیش آگاهی مقابل انزوا و ذهن

    طیف پنج بایست دردهندگان می است. پاسخ
) 5=تقریباً همیشهتا  1=(تقریباً هرگز اي لیکرتدرجه

) همسانی درونی 2003. نف (به عبارات پاسخ دهند
، 86/0مقیاس با روش آلفاي کرونباخ، ضریب پایایی 

) همبستگی این مقیاس را با 2009در سال (وي 
 2گزارش نموده است. میر و لیپما 62/0اعتماد به نفس 

) ضریب همسانی درونی این پرسشنامه را 2019(
) گزارش کردند. در ایران نیز، مؤمنی، ɑ= 96/0عالی (

پایایی نسخه ) 1392شهیدي، موتابی و حیدري (
اي هشفقت به خود، از طریق روش مقیاس فارسی

                                                                
1. Self-Compassion Scale (SCS) 
2. Meyer, & Leppma 

 ،70/0با روش آلفاي کرونباخ  3همسانی درونی
هاي  با مقیاس4روایی واگرا )، و89/0( بازآزمایی

، -41/0و  -34/0افسردگی و اضطراب بک به ترتیب 
 6با مقیاس حرمت خود روزنبرگ 5همگراروایی 

ه است. در پژوهشی دیگر آلفاي شدگزارش 59/0
،  81/0کرونباخ را براي زیر مقیاس مهربانی با خود 

، اشتراکات انسانی، 79/0قضاوت نسبت به خود 
، همانندسازي 80/0، بهشیاري، 85/0، انزوا 84/0

محاسبه شده است  76/0و کل مقیاس  83/0افراطی 
تحلیل عاملی  ). 1392(خسروي، صادقی و یابنده، 

هاي اصلی و  این ابزار با استفاده از روش تحلیل مؤلفه
درصد  11/75چرخش واریماکس در مجموع 

کند (کرد و شریفی،  واریانس کل مقیاس را تبیین می
در پژوهش حاضر روایی تشخیصی   ).1393

، به دست 56/0بررسی و  AVEپرسشنامه با روش 
آمد. همچنین پایایی به روش ترکیبی و آلفاي کرونباخ 

  به دست آمد. 73/0و  76/0به ترتیب 

   ها یافته
نفر  247هاي پژوهش، از مجموع  براساس یافته

 و دختر %)58نفر ( 143نوجوانان شرکت کننده، 
شرکت  دامنه سنی پسر بودند.%) 42نفر ( 104

) 47/2( اریبا میانگین و انحراف مع کنندگان
نفر  85 در پایه اول، %)،39نفر ( 97 بود.87/14

                                                                
3. Internal Consistency 
4. Divergent Validity 
5. Convergent Validity 
6. Rosenberg 
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 سومدر پایه  %)26نفر ( 65دوم، در پایه %) 35(
   .ندبود مشغول به تحصیل

در هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش  شاخص
 .گزارش شده است 1جدول 

 متغیرهاي مورد مطالعه هاي توصیفی شاخص. 1جدول 
  انحراف استاندارد  نما  میانه  میانگین  آزمون

  47/8  72  73  59/73  شناخت اجتماعی
  43/3  23  24  59/23  شناخت خود
  18/3  23  23  12/23  ذهن خوانی

  32/2  15  15  08/15  تشخیص تهدید آموزشی
  68/1  12  12  78/11  درك محیط اجتماعی

          هاي هویت سبک
  83/9  33  33  70/32  هوبت اطلاعاتی
  80/7  28  28  02/28  هویت هنجاري
  02/7  24  25  12/25  هویت سردرگم
  83/8  50  43  32/42  شفقت به خود
  72/30  149  144  79/135  رسان رفتارهاي خود آسیب

247=n  
 هاي داده بودن نرمال فرض به منظور بررسی

اسمیرنوف - از آزمون کولموگروف پژوهش
اسمیرنوف - نتایج آزمون کولموگروفاستفاده شد. 

 تمامی ها براي نشان داد که توزیع داده

. )<P 05/0( باشد پژوهش نرمال می هاي شاخص

هاي پارامتریک  بنابراین امکان اجراي آزمون
همچون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر 

هاي به دست آمده از  امکان پذیر است. یافته
ارائه شده  2آزمون همبستگی پیرسون در جدول 

است. 
  ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش. 2جدول   

  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیرهاي پژوهش
                  1  شناخت اجتماعی

                1  862/0 **  شناخت خود
              1  566/0**  828/0 **  ذهن خوانی

            1  456/0**  529/0**  /738 **  تهدید آموزشی 
          1  390/0**  486/0**  493/0**  688/0 **  درك محیط اجتماعی

        1  094  021/0  021/0  134/0*  135/0 *  هویت اطلاعاتی 
      1  766/0**  064/0  013/0  013/0  048/0  045/0  هویت هنجاري
    1  305/0**  - 349/0**  - 109/0  - 130/0  - 130/0*  - 094/0  123/0  هویت سردرگم
  1  - 398/0**  322/0**  - 316/0**  013/0  124/0  052/0  046/0  075/0  شفقت به خود

  - 282/0**  332/0**  - 314/0**  - 346/0**  - 154/0*  - 131/0*  - 064/0  - 158/0*  - 154/0*  رفتارهاي خودآسیب
                05/0<*P  01/0<P**  

متغیرهاي  دهد بین نشان می 2هاي جدول یافته
شناخت اجتماعی، شناخت خود، تشخیص تهدید 

آموزشی، درك محیط اجتماعی، هویت اطلاعاتی، 
رفتارهاي هویت هنجاري، شفقت به خود  با 
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همبستگی منفی معناداري و بین  خودآسیب رسان
 رسان آسیب - رفتارهاي خودهویت سردرگم با 

  همبستگی مثبت معناداري وجود دارد. 
با استفاده از با هدف هاي پژوهش  بررسی یافته

مجذورات  مدلسازي معادلات ساختاري حداقل
تا با استفاده شد جزئی مدل مفهومی پژوهش بررسی 

بررسی روابط بین متغیرهاي  ج آزمون بهاز نتای
پژوهش، ضرایب اعتبار و پایایی و کیفیت مدل 

ابتدا مدل مربوط به ضرایب  پرداخته شود. در ادامه
مسیر و پس از آن مدل مربوط به مقادیرتی ارائه 

  .شود می

  
  

  مسیر ضرایب مدل. 1 شکل
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  تی مقادیر مدل. 2 شکل
 مدل، برازش بررسی جهت Smart PLS مدل در

SSE براي )بینی پیش خطاي (مجموع مجذورات 
 نیز شاخص SSE/SSo-1و  پنهان متغیر بلوك هر

 و دهد می نشان را CV-COM یا اشتراك اعتبار
 پنهان متغیرهاي اشتراك وارسی اعتبار شاخص اگر

  .دارد مناسب کیفیت اندازه گیري مدل باشد، مثبت
  پنهان متغیرهاي اشتراك اعتبار وارسی شاخص .3 جدول
 SSO SSE 1-SSE/SSO  متغیر

  173/0  368/204  247  شفقت به خود
  177/0  201/203  247  رسانرفتارهاي آسیب

  

 اشتراك اعتبار وارسی شاخص ،2 جدول نتایج اساس بر
و همچنین  است، مثبت ها سازه تمام براي متغیرهاي پنهان

(ریشه دوم میانگین باقی مانده مربعات   SRMRشاخص
 073/0استفاده شد که این شاخص برابر  )استاندارد شده

کوچکتر است و نشان  08/0گزارش شده است که از 
 هاي تجربی کلیت مدل نظري را مورد تائید  دهد داده می

   .باشد می مناسب کیفیت گیري اندازه مدل دهد، و قرار می
 مورد هاي روایی و پایایی کفایت، تأیید پس از در نهایت

متغیرهاي  کل و مستقیم، غیرمستقیم اثرات بررسی به نیاز
- رفتارهاي خود بر شفقت به خود و  سبکهاي هویت

ارائه  4ها در جدول  نوجوانان بررسی شد. یافته رسان آسیب
 شده است.

  

  کل و غیرمستقیم مستقیم، اثرات .4 جدول
 سطح معناداري S.E β  t  مسیرها
          اثر کل

  406/0  832/0  -065/0  078/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←هویت هنجاري 
  023/0  285/2  -201/0  088/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←هویت اطلاعاتی
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  001/0  301/3  187/0  057/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←هویت سردرگم 
  033/0  133/2  172/0  081/0  شفقت به خود ←هویت هنجاري 
  108/0  609/1  118/0  074/0  شفقت به خود ←هویت اطلاعاتی 
  0001/0  522/4  - 246/0  054/0  شفقت به خود ←هویت سردرگم 

  024/0  272/2  - 121/0  053/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←شناخت اجتماعی 
  761/0  305/0  024/0  078/0  شفقت به خود← شناخت اجتماعی 

  039/0  071/2  - 120/0  058/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←شفقت به خود 
          اثر مستقیم

  591/0  538/0  - 041/0  076/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←هویت هنجاري 
  033/0  136/2  - 185/0  087/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←هویت اطلاعاتی
  008/0  662/2  153/0  058/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←هویت سردرگم 

  033/0  133/2  172/0  081/0  شفقت به خود ←هویت هنجاري 
  108/0  609/1  118/0  074/0  شفقت به خود ←هویت اطلاعاتی 
  0001/0  522/4  - 246/0  054/0  شفقت به خود ←هویت سردرگم 

  030/0  177/2  - 118/0  054/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←اجتماعی  شناخت
  761/0  305/0  024/0  078/0  شفقت به خود ←شناخت اجتماعی 

  039/0  071/2  - 120/0  058/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←شفقت به خود 
          اثر غیر مستقیم

  102/0  638/1  - 024/0  014/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←شفقت به خود  ←سبک هنجاري 
  204/0  271/1  - 016/0  013/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←شفقت به خود  ←سبک اطلاعاتی 
  032/0  15/2  034/0  016/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←شفقت به خود  ←سبک سردرگم 

  779/0  281/0  - 003/0  01/0  رسان رفتارهاي خود آسیب ←شفقت به خود   ←شناخت اجتماعی 
  اثر مستقیم سبکدهد  نشان می 3هاي جدول  یافته

هویت هنجاري، اطلاعاتی و سردرگم بر رفتارهاي 
و اثر کل (مجموع اثرات   رسان معنادار نیست، خودآسیب

مستقیم و غیر مستقیم) سبک هویت سردرگم بر 
) P ،187/0 - =β>0001/0رسان ( رفتارهاي خود آسیب

سبک هویت هنجاري، معنادار است. اما اثر غیرمستقیم 
اطلاعاتی و سردرگم از طریق شفقت به خود بر 

رسان معنادار نیست. همچنین  رفتارهاي خود آسیب
دهد که اثر مستقیم شناخت  هاي فوق نشان می یافته

)  و اثر کل (مجموع P ،118/0 - =β>05/0اجتماعی (

اثرات مستقیم و غیر مستقیم) بر رفتارهاي خود 
) معنادار است. اثر P ،121/0 - =β>05/0رسان ( آسیب

غیرمستقیم شناخت اجتماعی از طریق شفقت به خود 
)05/0>P ،003/0 - =βرسان  ) بر رفتارهاي خود آسیب

معنادار نیست. همچنین یافته دیگر پژوهش در جدول 
دهد که اثر مستقیم شفقت به خود  فوق نشان می

)05/0<P ،118/0 - =βرسان  ) بر رفتارهاي خود آسیب
 که واریانسی میزان بررسی رت منفی معنادار است.به صو

در  تبیین متغیرهاي ملاك براي توانسته تدوین شده مدل
 .ارائه شده است 5جدول 

  واریانس میزان تبیین .5 جدول
  R2میزان               

  191/0  شفقت به خود
  199/0  رفتارهاي خود آسیب رسان

 مدل که است مشخص 4جدول نتایج اساس بر
درصد از واریانس  19که  است توانسته پیشنهادي

رفتارهاي خود  واریانس از درصد 20 و شفقت به خود
  . کند تبیین آسیب رسان را
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  گیريبحث و نتیجه
ها هم وقوعی بالایی را بین رفتارهاي  پژوهش

 رسان و گرایش به خودکشی گزارش خودآسیب
هاي  ها و پژوهش با وجود نظریهاز سویی اند.  کرده

بسیار در زمینه تبیین ریسک فاکتورهاي مرتبط با 
در مورد  ، شفافیت لازمرفتارهاي خودآسیب

هاي تأثیرگذار این ریسک فاکتورها بر خطر  جنبه
) 2015( 1وجود ندارد. کلونسکی و می آسیبیخود

پردازي و پژوهش در  باورند که نظریهنیز براین 
 باید در چارچوب ایدهرفتارهاي خودآسیبی زمینه 

روشن کند، ریسک  پردازي و عمل هدایت شود تا
. أثیرگذارترندتفاکتورها بر کدام جنبه خاص خطر 

بینی  پیش، با هدف این پژوهش براین اساس
رسان نوجوانان براساس  رفتارهاي خودآسیب
هاي هویت با نقش سبکشناخت اجتماعی و 

  . انجام شد شفقت به خود میانجی
شناخت یافته نخست پژوهش نشان داد بین 

رسان رابطه  با رفتارهاي خودآسیباجتماعی 
مستقیم و منفی معناداري وجود دارد. این یافته با 

و پوزنیاك )، 2021فایفر و همکاران (نتایج مطالعه 
)  همسو، و در راستاي نتایج 2019همکاران (

سلیمانی راد ؛ 1393و همکاران، (جمالی مطالعات 
؛ 1398، و همکاراننیا  پژوهی؛ 1398، و همکاران

 )2020، والترز؛ 2020رسلرگرمین، و  فدر،- دودل
 2است. براساس نظریه شناخت اجتماعی بندورا

و افراد (و اعتقادات آنها) با  طیرفتار، مح) 1978(

                                                                
1. Klonsky, & May 
2. Bandura 

درك  دیتعامل سه جانبه با نیهم تعامل دارند و ا
فرد کاملاً  یشود تا عملکرد و رفتار روانشناخت

عوامل  نیب). 2009، 3(گینز و ترنردرك شود 
و  ایرابطه پو طیها)، رفتار و مح (شناخت يفرد
 نیتعامل مداوم ب جهیوجود دارد و رفتار نت ابلمتق

از  هینظر نیا. است طیو مح يردعوامل ف
شده است. انتظار  لیتشک یمختلف يها لفهؤم

 يامدهایبه احتمال و ارزش پ فردارزش (اعتقاد 
(اعتقاد مردم به  ي)، خودکارآمدیرفتار انتخاب

کنترل خود،  قی(از طر یمیخودتنظ رفتار)، ییتوانا
خود و خود  به هدف، بازخورد، پاداش نییتع

 ).2008و همکاران،  4(مک آلیستر ) و....هدایتی
مربوط به درك  يها ، محركیدر شناخت اجتماع

شوند  یعوامل و فعل و انفعالات آنها پردازش م
). براساس این نظریه 2017و همکاران،  5(هپپی

افرادي که داراي رفتارهاي خودآسیب رسان 
هستند باید انتظار داشته باشند که رفتارشان منجر 

ت (مانند تنظیم هیجان) شود، در به یک نتیجه مثب
حالی که افرادي که هیچگاه رفتار خودآسیب 
ندارند، انتظار یک نتیجه منفی (مانند درد) را 
دارند. بطور مشابه افراد سابقه رفتار خودآسیب 
ندارند نسبت به افراد داراي سابقه خودآسیب، 

تري به توانایی خود براي مقاومت در  اعتقاد قوي
داوکینز، ودآسیب رسان دارند برابر رفتارخ

و  7). هاسکینگ2019، 6هاسکینگ و بویز

                                                                
3. Gaines, & Turner 
4. McAlister 
5. Happé 
6. Dawkins 
7. Hasking 
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هاي خاص را در ) نقش شناخت2017همکاران (
مورد خودآسیبی در کنار تجربه و تنظیم هیجان در 

گیرند. طبق این  رابطه با خودآسیبی در نظر می
مدل، یک فرد تمایل خود را به حساس بودن و 

مدت و افکار  تجربه هیجانات شدید و طولانی
خاص در مورد خودآسیبی (یعنی انتظارات ارزش 
و خودکارآمدي براي مقاومت در برابر رفتارهاي 

رساند. در  رسان) به موقعیت می خودآسیب
زا یا  صورت مواجهه با یک موقعیت استرس

هیجانی - تحریک کننده، فردي که از نظر عاطفی
پذیر است و سطح تحمل پایینی از  بسیار واکنش

مل پریشانی و تنظیم هیجانات دارد، معتقد تح
تواند در مقابل میل به خودآسیبی  است که نمی

(یعنی باورهاي خودکارآمدي) مقاومت کند و در 
نتیجه رفتار خودآسیب رسان رخ خواهد داد. در 
یک نتیجه مطلوب (یعنی انتظار ارزش) احتمال 
بیشتري دارد که براي اجتناب یا تغییر احساسات 

نات یا اجتناب از موقعیت با هم، دچار و هیجا
، و همکاران داوکینزرفتارهاي خودآسیبی شود (

براساس این نظریه ، ی و خلاصهکل ). بطور2019
 نییتع یعامل اصل یپردازش اطلاعات اجتماع

پرخاشگرانه است و شناخت  يکننده در رفتارها
و  یاساس پردازش اطلاعات اجتماع یاجتماع

، رفتار نیاست؛ بنابرا یمشکلات اجتماع حل
از فقدان  یرسانی ناش پرخاشگرانه مانند خودآسیب

، 1گوایر موران و مک (مک است یشناخت اجتماع

                                                                
1. McMurran, & McGuire 

) و افرادي که داراي رفتارهاي خودآسیب 2005
رسان هستند باید انتظار داشته باشند که رفتارشان 
منجر به یک نتیجه مثبت (مانند تنظیم هیجان) 

حالی که افرادي که هیچگاه رفتار شود، در 
خودآسیب ندارند، انتظار یک نتیجه منفی (مانند 
درد) را دارند؛ بطور مشابه افرادي که سابقه رفتار 
خودآسیب ندارند نسبت به افراد داراي سابقه 

تري به توانایی خود براي  خودآسیبی، اعتقاد قوي
مقاومت در برابر رفتارخودآسیب رسان دارند 

  ).2019ز و همکاران، داوکین(
هویت   یافته دوم پژوهش نشان داد بین سبک

رسان به صورت  سردرگم با رفتارهاي خودآسیب
این مستقیم و مثبت رابطه معناداري وجود دارد. 

)، 2021یافته با نتایج پژوهش برزونسکی و کوك (
فرد و  )، جوهري2021برزونسکی و پاپینی (

همکاران )، محمدخانی و 1399همکاران (
)، 1968( کسونیاز نظر ار همسو است. )1398(

در مقابل  تیاست و هو رواننشانه نشاط  تیهو
مطابق مدل است.  سالم تینشانه شخص یسردرگم

گم  ایسردرگم عمدتاً پراکنده  تی، هوبرزونسکی
، مکان کنترل فیشده است و با تعهد ضع

 یو پراکندگ 3خود ناتوان ،يانشگرک، ت2یخارج
 تیسبک از هو نیافراد با ا.  همراه است تیهو

دهند  ینشان م يشتریانطباق ب گرانیدر ارتباط با د
و از نسخه ها، دستورالعمل ها و انتظارات افراد 

 میتصم يها تیمرجع در موقع يمهم و گروه ها

                                                                
2. Externallocus of Control 
3. Self-Handicapping 
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، یکنند (برزونسک یاستفاده و عمل م يریگ
 ينشان داده است که افراد یقبل قاتیتحق). 2004

، تیمیصم يدارا سردرگم یتیهو يها با سبک
 يدر روابط کمتر یاعتماد، تحمل و گشودگ

بیشتري با مشکل  ادیبه احتمال ز نیهستند، بنابرا
روابط دوستانه و حفظ  جادیشوند و در ا یروبرو م

مشکل دارند  شتریب یاجتماع یبانیشبکه پشت
افراد از  نی). ا1399، و همکارانسنگده  يخداداد(

. کنند یاستفاده م شتریناسازگار ب يها ياستراتژ
 یتیساختار هو کیسردرگم از  تیسبک هو
سبک  نیا یاصل یژگیشود. و یم یناش نامنسجم
 يها پردازش اطلاعات فعال و مهارت نییسطح پا

 نی. در واقع، افراد با استمحدود حل مسئله ا
 ندیدر فرآ يکمتر یمنطق يها سبک از روش

برزونسکی و کنند ( یش اطلاعات استفاده مپرداز
 هیطبق نظردر تبیینی دیگر، ). 2021کوك، 

به وحدت  یابیدست سمی، هدف ارگانیخودشناس
خود  ریخود و غ نیب يمرزها نییو تع یدرون

خود و  ییبر شناسا هینظر نیاست. اگرچه ا
دارد، اما وحدت و  دیخود تأک ریخود و غ يمرزها

      لیمنسجم تسه یخودشناس یانسجام با نوع
) 2012، 1، واتسون، چن و نوربالایشود (قربانیم
ي به خود تخریب می مهر یو ب يخود انتقاد با و

 ياز اجزا یکی)، 2004، 2(تامسون و زاروف گردد
 هیطبق نظرهمچنین  است. یی هویتشناسا یاصل

خودمختار، تجربه  يرفتارها گري نییخود تع

                                                                
1. Ghorbani, Watson, Chen, & Norballa 
2. Thompso, & Zuroff 

که  ی، در حالداردنوآورانه دنبال  يرفتارها
به  یابیدرك شده منجر به احساس دست یستگیشا
). 1394، و همکاران یتمشود (رس یم جینتا

و ابتکار  يتوان گفت که خودمختار یم نیبنابرا
 یی، نارسایبا نقص شخص یافراد وقت نیعمل در ا

 تیو مقبول یشوند، گرم یروبرو م بی کفایتیو 
، در خود گریدهد، به عبارت د یم شیآنها را افزا

    ثر است.ودر نوجوانان م یشفقت
 برکمتر  تیسبک از هو نی، افراد با انیبنابرا

و دست به  رندیگ یقرار م یخلاف انتظارات جمع
زنند که مورد  یرسانی م مانند خودآسیب یاقدامات

توان انتظار  یم . به عبارت دیگر،نباشد هجامع دییتأ
 یخاص یتیکه به سبک هو یداشت نوجوانان

 جیگ تیدر مورد کسب هو ایمتعهد نبوده اند 
 يهادر معرض رفتار شتریاند، ب شده

اساس،  نی. بر ارندیگ رسان قرار  خودآسیب
از  سردرگم یتیهو يسبک ها ينوجوانان دارا

از مسائل  زیانداختن و پره ریبه تأخ ایشدن  ریدرگ
 زهیانگ، آنها قتیکنند. در حق یم اجتناب یتیهو

. ندیایکنار ب یدارند تا با مسائل و تعارضات شخص
 تندهس سردرگم یتیسبک هو يکه دارا ینوجوانان

خود ندارند و آنها به  یزندگ يبرا يا برنامه چیه
کنند و در  یبا مسائل برخورد م یاحساس یروش

از جمله  ییبه فکرها تیصورت عدم موفق
خود  یدادن به زندگ انیپا ای یرسان خودآسیب

  آورند.  یم يرو
یافته سوم نشان داد شفقت به خود در رابطه 

هاي هویت با  سبک بین شناخت اجتماعی و
اما بین  ؛رفتارهاي خودآسیب نقش میانجی ندارد
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رابطه  رسان رفتارهاي خودآسیببا  شفقت به خود
یافته به مستقیم و منفی معناداري وجود دارد. 

و همکاران  1کلیردست آمده با نتایج پژوهش 
) همسو، و در 2017جیانگ و همکاران ()، 2019(

خواه و همکاران راستاي نتایج پژوهش حجت
در تبیین یافته به دست آمده است. ) 1396(

 2ذهنیت اجتماعی گیلبرت  نظریهتوان به  می
را  یاجتماع تیذهن لبرتیگ اشاره کرد. )2005(

داند  میو خود  گرانیارتباط با د یشرط يالگوها
 يها ستمیس یعصب شناخت تیاز فعال یناشکه 
ها ممکن  ستمیس نی. ااستمغز  یعاطف میتنظ

توسط  ای یخارج يها محرك افتیاست با در
، 3یربیو ک لبرتی(گ فعال شوند یداخل يها محرك
 دیتشد يربرداری). مطالعات تصو2019
دهد که  ینشان م نی) همچنMRI( 4یسیمغناط
کند که مسئول  یمغز را فعال م ینواح شفقتیخود 

احساسات مثبت هستند  جادیکاهش استرس و ا
و  6؛ لوتز2005، 5یاستروپینسک- (دپو و مورون

نشان داده است  گریمطالعات د ).2008همکاران، 
، ی، افسردگيبا خود انتقاد یکه عدم خود شفقت

، یآگاه اضطراب و علائم استرس، مشکل در ذهن
و ممکن  همراه است به نفس دو اعتما تیامن

دلسوزانه و  يرفتارها ایاست توسعه تجارب 
است  شفقتساز  نهیکه زم یاحترام اجتماع ستمیس

                                                                
1. Cleare 
2. Gilbert 
3. Kirby 
4. Magnetic Resonance Imaging (MRI) 
5. Depue, & Morrone-Strupinsky 
6. Lutz 

شفقت به خود  .)2010، لبرتی(گ شودساز  مسئله
تواند  یک فرایند روانشناختی سازگار است که می

). 2016به تنظیم هیجان نفی کمک کند (نف، 
خود بالا به بدین صورت که فرد داراي شفقت به 

نگرد،  هیجانات منفی با آگاهی و بدون قضاوت می
در نتیجه حسی از تجربه مشترك بشري  پدید 

آورد که احتمال اقدام به رفتار خودآسیب را  می
دهد. همچنین این افراد حضور ذهن  کاهش می

آگاهی) دارند و میان خود و افکار و  (ذهن
که خود کنند، چرا  اي ایجاد می احساساتشان فاصله

هاي بدنی  را با افکار، احساسات، رفتارها و حس
دانند و با  ناشی از رویدادهاي منفی همسان نمی

احتمال بروز  نیبنابراخود مهربان هستند، 
 دهد یم کاهشرسان را  خودآسیب يرفتارها

اما در افرادي که  .)a2016(خاویر و همکاران، 
و ها پایین است، تجربه درد  شفقت به خود در آن

و  7شکست از طریق احساس انزوا (خاویر
، 8)، خود محکوم سازي (لیb2016همکاران، 

، 9)، بزرگنمایی افکار و احساسات (راس2013
شود، در نتیجه احتمال بروز  ) تقویت می2010

  یابد. رفتارهاي خودآسیب رسان افزایش می
به طور کلی نتایج پژوهش نشان داد که مدل 

 هاي نظر آماري داراي شاخصپژوهش حاضر از 
هاي  برازش قابل قبولی است. در نتیجه داده

بدست آمده از مدل پژوهش حاضر حمایت 

                                                                
7. Xavier 
8. Lee 
9. Raes 
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نشان داد که  متغیرهاروابط حاکم بین . کردند
هاي هویت، شناخت اجتماعی، و شفقت به  سبک
مؤثر در مهمترین عوامل  یکی از به عنوانخود 

دارند.  نقش رسان نوجوانان رفتارهاي خودآسیب
 دوره، نتایج این مطالعه گویاي این است که

به وجود آمدن بحران موجب  توانند می نوجوانی
هویت و مشکلات خاص روانی شود. هنگامی که 

ها و  آمیز از بحران موفقیت نوجوان و جوان از گذر
هاي تحولی عاجز شود و عوامل  غلبه بر چالش

توان چیرگی بر  نامساعد شخصی و رفتاري،
ها را از او سلب کند، آنگاه وي غلبه بر  انبحر

کرد و  هاي روانشناختی را تجربه خواهد پریشانی
اي در جریان بهنجار زندگی  اختلال قابل ملاحظه

شناختی  هاي عاطفی، اجتماعی و روزمره و جنبه
بروز خواهد کرد که به دنبال آن شخصیت 

  . نوجوان و جوان دچار اغتشاش خواهد شد
توان  هاي پژوهش حاضر می از محدودیت

محدود بودن جامعه و نمونه اشاره کرد که موجب 
استنباط علّی از نتایج و پذیري نتایج  شود تعمیم می

. محدودیت با احتیاط صورت گیرد پژوهش باید
ها به صورت  دیگر پژوهش اجراي پرسشنامه

پژوهشگر قادر به مجازي بود که موجب شد 
به منظور جلب  ارتباط مستقیم با گروه نمونه

مشارکت و ایجاد انگیزه لازم در آنها نباشد و این 
دهی شرکت  احتمال وجود دارد که از دقت پاسخ
لذا پیشنهاد کنندگان تا حدودي کاسته باشد. 

هاي آتی دامنه سنی نوجوانان  شود در پژوهش می
هاي بالینی و  هایی در گروه افزایش یابد، و پژوهش

غیربالینی بصورت همزمان انجام شود و مورد 
شود در  همچنین پیشنهاد میمقایسه قرار گیرد. 

گیري دیگر و  هاي نمونه روشهاي آتی از  پژوهش
(مصاحبه و  هایی به غیر از پرسشنامه روش

به  .استفاده گردد مشاهده) و اجراي اینترنتی
ان  درمانگران  و مشاوران حوزه کودك و نوجو

شود در درمان مشکلات نوجوانان  پیشنهاد می
داراي رفتارهاي خودآسیب از راهبردهاي افزایش 
شفقت به خود، و شناخت اجتماعی استفاده کنند. 
و به منظور پیشگیري از بروز یا بازگشت 

رسان در بین نوجوانان  رفتارهاي خودآسیب
آموزش شفقت به خود را به منظور مواجهه با 

رب هیجانی منفی و افزایش عواطف و تجا
 هیجانات خوشایند توجه نمایند.  

  منابع
(با  روانشناسی رشد). 1397ابوالقاسمی، ش (

تأکید بر بهداشت روانی و راهکارهاي 
 تهران: جهاد تشخیصی، درمانی و تربیتی).

  دانشگاهی.

شناسی رشد(از نوجوانی روان). 1397برك، ل (

ترجم یحیی سیدمحمدي. م تا پایان زندگی).
  جلد دوم. تهران: ارسباران.

دلاور،  .برجعلی، ا ؛.اسکندري، ح ؛.نیا، ش پژوهی
تدوین و «. )1398( ا. و معتمدي، ع .ع

اعتباریابی برنامه آموزش شناخت اجتماعی و 
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 هاي نافرمانی تعیین اثربخشی آن بر نشانه
علوم . »سال 9تا  7اي در کودکان  مقابله

  .11- 20)، 1(8، اعصاب شفاي خاتم

 حمید، ن. و محمودعلیلو، م ؛نیا، ب.پیمان
اثربخشی ماتریکس درمان پذیرش و «). 1397(

رسان و تعهد با شفقت بر رفتارهاي خودآسیب
آموزان داراي علائم کیفیت زندگی دانش

دست آوردهاي . »اختلال شخصیت مرزي
  .23- 44)، 1(25، روان شناختی

https://doi.org/10.22055/psy.2018.2358
1.1905 

. )1393( و طهماسبی، ر ،.نوروزي، آ ،.جمالی، م
شناخت  هاي اساسی نظریه کاربرد سازه«

اجتماعی در پیشگویی سلامت روان 
 .»دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

   .1236- 1251)، 6(17، طب جنوب

 و فرخی، ن. ؛زهراکار، ك. ؛جوهري فرد، م.
). بررسی مدل علّی 1399مردانی راد، م (

گرایش به رفتار پرخطر نوجوانان براساس 
هاي هویت با  باورهاي فراشناختی و سبک

میانجی گري افکار منفی تکرار شونده و تاب 
، فرهنگ مشاوره و روان درمانیآوري. 

12)47 ،(194 -161 .  
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.57
166.289 

عباسی،  ؛.احمدبوکانی، س ؛م..خواه، س حجت
نقش شفقت به «). 1396س. و رستمی، م (

. »خود در رفتارهاي پرخطر دانشجویان

- 72، 37، مطالعات راهبردي ورزش و جوانان
61.  

رسولی  ؛.مآهوانویی،  رضایی ؛سنگده، ج. خدادادي
بینی خودناتوان  پیش«). 1399( ا . طاهر، ن

آوري و  سازي تحصیلی براساس تاب
)، 3(9، شناسی مدرسه روان. »هاي هویتی سبک

82 -68.  
 https://doi.org/10.22098/jsp.2020.1065 

ف  ،گراوند . وا ،کروسیتی ؛.ا ،شکري ؛.ع ،خدایی
هاي  ساختار عاملی و ویژگی«). 1388(

هاي  فارسی پرسشنامه سبک روانسنجی نسخه
- 40، )1(11 ،هاي علوم شناختی تازه .»هویت

48.  

 ا ا،ین يشاکر ؛ع. ،یابوالقاسم ؛راد، ح. یمانیسل
بر  يرفتار- یدرمان شناخت یاثربخش«). 1398(

اختلال  ينوجوانان دارا یشناخت اجتماع
         آوردهايدست. »متناوب يانفجار
 .113- 136)، 26(4 ،شناختیروان

https://doi.org/10.22055/psy.2019.2711
9.2171 

). 1393نهاوندیان، ا ( ؛.منیکوگفتار،  ؛نیا، م.صفاري
اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک بر کاهش «

آسیب رسان نوجوانان بزهکار - رفتارهاي خود
مطالعات . »تربیت تهرانمقیم کانون اصلاح و 

  .141- 158)، 4(15، شناسی بالینیروان

سازي  مدل). 1397داوري، ع (و  .رضازاده، آ
تهران:  .PLSافزار  معادلات ساختاري با نرم
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