
 شناخت اجتماعی   یفصلنامه علم دو

 (53-65)صفحات  1401و زمستان   زیی(، پا22 یاپ ی)پ 2 ۀدهم، شماریاز ۀدور

Social Cognition 

Autumn & Winter (2022)11(2)22 
 

 Corresponding Author: Somayeh Negahdari* ینگهدار ه یسم نویسندة مسئول: *

Email: so.negahdari89@pnu.ac.ir 

 

 چكیده

به    اد ی بر اعت   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ی ارائه مدل عل   ق ی تحق   ن ی هدف ا 
واسطه ی اجتماع   ی ها شبکه  نقش    ی ست ی بهز   ، ی خودکارآمد   ی ا : 

  ی ف ی توص   ق ی باشد. روش: روش تحق ی م   ی شناخت  ی و همدل  ی روانشناخت 
دوره دوم متوسطه  آموزان  دانش   ی است. جامعه آمار   ی از نوع همبستگ 

باشد که در سال  ی نفر م   68152کل آنها    اد بودند که تعد   راز ی شهر ش 
تحص   1399-1400  ی ل ی تحص  به  بر    ل ی مشغول  نمونه  حجم  بودند 

کوکران   فرمول  م   382اساس  نمونه ی نفر  روش  مورد    ی ر ی گ باشد 
خوشه  گردآور   ی ا چندمرحله   ی ا استفاده  ابزار  شامل  داده   ی است.  ها 

وندروال     ی دن   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ی ها پرسشنامه  (،  2010)   و 
  ی روانشناخت   ی ست ی (، بهز 2006)   نگتون ی و فار   ف ی جول   ی شناخت   ی همدل 
  اد ی ( و اعت 1982شرر و همکاران )   ی عموم   ی (، خودکارآمد 1989) ف ی ر 
  ی ها: برا افته ی ( بود.  1395و همکاران)   ی احمد   ی اجتماع   ی ها شبکه به  
تحل   ه ی تجز  فرض داده   ل ی و  آزمون  و  تحل ه ی ها  روش  از    ر ی مس   ل ی ها 

شد.   انعطاف   ی حاک   ق ی تحق   ی ها افته ی استفاده  که  است  آن    ی ر ی پذ از 
خودکارآمد   ی شناخت  همدل   ی روانشناخت   ی ست ی بهز   ، ی بر    ی شناخت   ی و 
همهن   م ی مستق   تأثیر  بهز ی خودکارآمد   ن ی دارد  و    ی روانشناخت   ی ست ی ، 
دارند.    م ی مستق   تأثیر   ی اجتماع   ی ها به شبکه   اد ی بر اعت   ی شناخت   ی همدل 

کل  طور  چن ی م   ی به  ک   ان ی ب   ن ی توان  بهز ی خودکارآمد   ه نمود    ی ست ی ، 
  ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ن ی در رابطه ب   ی شناخت   ی ، و همدل ی روانشناخت 
اعت  شبکه   اد ی و  واسطه   ی اجتماع   ی ها به  نت   ی ا نقش    : ی ر ی گ جه ی دارند. 
  اد ی موجود در اعت   ی رها ی از متغ   0/ 07مطرح در پژوهش    ی رها ی متغ   ه ی کل 

تب   ی اجتماع   ی ها به شبکه  با    کند می   ن یی را  به    توجه و مدل پژوهش 
 برخوردار است.   ی خوب   ها از برازش نسبتاًداده 
 

  ، ی اجتماااع   ی ها بااه شاابکه   اد یاا اعت   ، ی شااناخت   ی ر ی پااذ انعطاف   : ها کلیدواژه 

 . ی شناخت   ی ، همدل ی روانشناخت   ی ست ی بهز  ، ی خودکارآمد 

Abstract 

The main purpose of this study was to provide a 
causal model of cognitive flexibility on addiction to 
social network with the mediating role of self-
efficacy, psychological well-being and cognitive 
empathy. Methodology: descriptive correlational 
method was used in this study. The statistical 
population were all second year high school 
students of Shiraz city in the academic year of 
1399-1400, they were included 68,152. The sample 
size was 382 which selected according to Cochran's 
formula. The sampling method used was a multi-
stage cluster sampling. Data collection instruments 
included cognitive flexibility questionnaires by 
Dennis and Vanderwaal (2010), cognitive empathy 
by Jolliffe and Farrington (2006), psychological 
well-being by Rief (1989), general self-efficacy by 
Sherer et al. (1982) and addiction to social 
networks by Ahmadi et al (1395). Findings: The 
path analysis method was used to analyze the data. 
Research findings indicated that cognitive 
flexibility has a direct effect on self-efficacy, 
psychological well-being, and cognitive empathy. 
Also, self-efficacy, psychological well-being and 
cognitive empathy have a direct effect on addiction 
to social networks. Generally, it can be said that 
self-efficacy, psychological well-being, and 
cognitive empathy has a mediating role in the 
relationship between cognitive flexibility and 
addiction to social networks. Conclusion: All the 
variables mentioned in this study explained only 
0.07 of the variables in addiction to social network 
and the research model has a relatively goodness of 
fit regarding the data. 
 
Keywords: Cognitive Flexibility, Addiction to Social 

Networks, Self-efficacy, Psychological Well-being, 

Cognitive Empathy. 
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 مقدمه
ی اجتمااعی مجاازی، نقاش بسایار هاشبکه در عصر حاضر،  

ای ، به گوناه کنندمیمهمی در روابط مردم سرتاسر جهان ایفا  
که به جزیی جادایی ناپاذیر از زنادگی بیشاتر ماردم تبادیل 

کاه   کننادمی( بیاان  2012)  1اند. باارزولومو و همکاارانشده 
های اجتمااعی، ابزارهاایی هساتند کاه بیشاتر توساط شبکه 

گیرند، چرا که آنها از نوجوانان و جوانان مورد استفاده قرار می
توانند دایره دوستان خود را گسترش دهند و باا این طریق می

برقراری ارتباط باا دیگاران، تجربیاات و اطلاعاتشاان را باه 
ی اجتمااعی را باه هاشابکه هاا،  اشتراک بگذارند. این ویژگی

عنوان ابزار ضروری برقاراری تعااملات تبادیل کارده اسات، 
توانند صافحه شخصای داشاته باشاند، جایی که کاربران می

هاا ایجااد کنناد، در ماورد پروفایل به منظور بارگزاری عک 
خودشان و مخاطبان نظر دهند و در مورد منافع و علائقشاان 

 ه اشتراک گذارنادصحبت کنند و تجربیات و اطلاعاتشان را ب
های شبکه اجتمااعی (. تعداد کاربران سایت2014،  2)کاربونل

میلیارد نفر باوده   46/2حدود    2017در سراسر جهان در سال  
 09/3حادود    2021که تا پایاان ساال    شودمیاست و برآورد  
ی اجتمااعی در سراسار جهاان وجاود هاشابکه میلیارد کاربر  
ی اجتمااعی هاشبکه (. اگر چه  2020،  3)استاتیستا  داشته باشد

مزایای بسیاری را برای کاربران خود به همراه داشته است اما 
هایی هم در مورد پیامدهای نامطلوب احتمالی استفاده نگرانی
)ماولر، دریار،   ی اجتماعی مطرح شده اساتهاشبکه مکرر از  
اساااتفاده و زماااان بااایش از حاااد نقاااش  (.2016، 4بوتااال
ی اجتماااعی ایفااا هاشاابکه ای در اعتیاااد بااه کننااده تعیین
(. اسااتفاده 2019 ،5)برایلووسااکایا، مااارگراف، کااولنرکندمی

ی اجتماعی آنلایان باه عناوان هاشبکه اجباری و بیش از حد  
)اندرساون،   یک اعتیااد رفتااری مفهاوم ساازی شاده اسات

 (.2014، 6پالسن
ی اجتمااعی باا هاشابکه با توجه به این کاه اعتیااد باه  

کژکاری های مختلفای در سالامت روان هماراه هسات کاه 
 شااودمیباعااث عملکاارد ضااعیف آنهااا در اجتماااع و مدرسااه 

رسااد کااه ارتباااط اعتیاااد بااه بنااابراین ضااروری بااه نظاار می
ی شاناختی ماورد بررسای پذیرانعطافی اجتماعی با  هاشبکه 

 قرار گیرد. 
 

1. Bartholomew 

2. carbonel 

3. statista 

4. Moler,Drier,Botel 

5. Brailowiska, margraf, Kolner 

6. Anderson and palson 

ی شناختی یاک عملکارد منحصار باه فارد، پذیرانعطاف
صفت بارز یا توانایی شناختی کلی اسات کاه باه فارد اجاازه 

ی پاذیرانعطافهای چندگانه را بیذیرد، باه طاور  دهد ایده می
شناختش را تغییر دهد و هنگام تغییارات محیطای الگوهاای 

(. باه طاور 2013،  7)جانکو و وتریچ و راپنه   پاسخ عادی بدهد
کلی توانایی تغییر مجموعه شناختی برای سازگاری با تغییرات 

ی شناختی پذیرانعطافمحیطی قسمت اصلی تعریف عملیاتی  
ی شناختی یکی پذیرانعطاف(.  2010،  8است)دنی  و وندروال

باشاد کاه برونادادهای های اصلی کارکرد اجرایی میاز مؤلفه 
)عبدی و عربانی دانا و حاتمی و پرنده، کند  میرفتار را تنظیم  

سااازد کااه در براباار ی فاارد را قااادر میپااذیرانعطاف(. 1393
ها و سایر مسائل عاطفی و اجتمااعی برخاورد فشارها، چالش

های شناختی مناسب و کارآمد داشته باشد. توانایی تغییر آمایه 
هاای در حاال تغییار محیطای به منظور سازگاری باا محرک

)دنای ،   ی شناختی استپذیرانعطافعنصر اصلی در تعاریف  
ند باه توانمیی شناختی بال،  پذیرانعطافافراد دارای    (.2010

های مختلف، خود را تطبیاق سرعت و به طور مؤثر با موقعیت
ی شاناختی، پذیرانعطافهای  دهند. به عنوان یکی از شاخو

ی روانشناختی باه غلباه سافت و ساخت پذیرانعطافمفهوم  
های انتخاب شده و احتمالی های روانشناختی بر ارزشواکنش
 های هدایت شده اشاره دارد. فعالیتوقوع در 

ی شناختی بال باا پذیرانعطافها بیانگر آن است  پژوهش
بهزیستی روانی و سازگاری مؤثر مارتبط اسات در حاالی کاه 

 ی کم با چند نوع آسایب روانای در ارتبااط اساتپذیرانعطاف
 ناگ و واناگ،  ؛ ماک،2020؛ دمیرتااس،2009)جوهانسون،  

؛ اصاغری 1396، بهبهاانی و امیادی،  ؛ ایمانی، کریمای2011
 .(1397زاده، آباد و ممیابراهیم

آموزان منجر به باروز از طرفی اعتیاد به اینترنت در دانش
مشکلاتی نظیر کاهش ارتباطات میان فاردی، آسایب دیادن 

های مختلاااف سااالامت روان از جملاااه بهزیساااتی مؤلفاااه 
( طباق آنهاه کاه ریاف و 2008پارک،  )شود  میروانشناختی  

انااد، همکاااران از الگااوی بهزیسااتی روانشااناختی ارائااه کرده 
کاه   شاودمیبهزیستی روانشناختی از شاش عامال تشاکیل  

شامل پذیرش خود، رابطه مثبات باا دیگاران، خودمختااری، 
 باشادزندگی هدفمند، رشد شخصای و تسالط بار محایط می

 .(2012)مرادی و طاهری، 
د نوجوان را  توان می ی اجتماعی  ها شبکه اعتیاد به اینترنت و  

 
7. Janco,vetrich, Rapneh 

8. Denis and wenderwall 
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رسان، افکار خودکشی یاا تالاش  به سوی رفتارهای خود آسیب 
)اویارن، دالبااداک،   گری سو  دهد برای آن، خشونت و تکانش 
(. در این راستا و در مواجهه با  2014ایورن و گیفتیک دمیریک،  

مسائل این دوران، باورهای خودکارآمدی نقش مهمی در کسب  
  )چنااری و یوسافی، کنناد  می موفقیت و ساازش یاافتگی ایفاا  

رفتااری،    –با توجه به اینکه بر اساس دیدگاه شاناختی   . ( 1393

در وابستگی به اینترنت، خود و مشتقات آن مانند خودکارآمادی  
)غلامعلای    های شاناختی نقاش مهمای دارناد به عنوان مؤلفه 

(. بنااابر ایاان شاااید بتااوان بااه  1392  ، لواسااانی و همکاااران 
خودکارآمدی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در اعتیاد به اینترنت  

 ی اجتماعی در نوجوانان اشاره کرد. ها شبکه و  
خودکارآمدی سازه اصلی در نظریه ی شناختی اجتمااعی 

است. این سازه، به توانایی ادراک شده فارد در   (1997)  بندورا
 . کندمیایجاد و انجام یک کنش مطلوب اشاره 

خودکارامدی نقش مهمای در مقابلاه باا موقعیات هاای 
( و کماک 2016  )آرموما و چلاپاان،  چالش انگیز زندگی دارد

هاا، رفتااری منطقای تا افراد در مواجهه با این چالش  کندمی
( از ایان رو، 2017  )کارتای و گیوراسالان بااس،  داشته باشند

برانگیز باه افراد دارای خودکارآمدی باال، باه مساائل چاالش
نگرند، ح  تعهاد شادیدی در عنوان تکالیفی برای تبحر می

دهنااد و بااه ساارعت بااه هااای خااود نشااان میقبااال فعالیت
مروتاای، خانبابااایی و  ،)حیاادریکننااد میناکامیشااان غلبااه 

باه جاای   ،(؛ اما افراد با خودکارآمادی پاایین1396  فرشهی،
و بااه صااورت  کنناادمیهااا اجتنااب از آن ،برخااورد بااا موانااع

گزینناد و ای معیارهای بالیی بارای خاود برمیبینانه غیرواقع
العاااده بزرگاای را علاای رغاام سااعی دارنااد انتظااارات فو 

های پیاپی های خود برآورده کنند، در نتیجه با شکستتوانایی
 دلیاری و آقایوسافی،)  شاوندمواجه شده و دچاار ناکاامی می

(. کاربران دچاار ناکاامی ممکان اسات باه اساتفاده از 1394
اینترنت باه عناوان ابازاری بارای فارار از واقعیات و جباران 

( و باه تادریج باه آن 2017)آیادین،    ها استفاده کننادناکامی
 نتایج پژوهش گنجی و تاوکلی  ،استاوابسته شوند. در همین ر

بارت،  ،(1394(، دلیری و آقایوسافی )1395) (، رحمتی1397)
دیوراک، دیوراک   ،بلاچنیو، پرزچیورکا  ،(2019)  مهامید و افونه 
 ( و آیاادین2010) (، اسااکندر و آکااین2016) و شرساایتوک

( نشان داد که بین خود کارآمدی و اعتیاد به اینترنت و 2017)
دار وجود دارد؛ اماا در ی اجتماعی رابطه منفی و معنیهاشبکه 

ساورینو، فاساکیانو، کاانلا، گاوری،   ،مسینا  ،پژوهش کراپا رو
 ،( کااه بااه بررساای رابطااه شاارم2014) کاااکیوپو و بیوکااو

خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت در مورد دانشجویان کاالجی 
رابطاه معنای داری باین خودکارآمادی و   ،در ایتالیا پرداختناد

 اعتیاد به اینترنت مشاهده نشد.
  باشاد. می  همدلی شاناختی  از متغیرهای دیگر مورد بررسی 

همدلی موجب افزایش ظرفیت بنیادین افراد در تنظایم رواباط،  
های مشترک و انساجام گروهای اسات. ایان  حمایت از فعالیت 

)ریاف و کاتلار و   توانایی نقش اساسی در زندگی اجتماعی دارد 
( و نیروی برانگیزنده رفتارهای اجتماعی است  2010،  1ویفرینک 

،  2)جولیااف و فااارینگتون   کااه انسااجام گروهاای را در پاای دارد 
( همدلی به معناای دیادن دنیاا از زاویاه دیاد دیگاران،  2006

ها و تواناایی شاناختی بارای  توانایی عاطفی برای درک هیجان 
)هاااوکینز و    هااای اشااخاص دیگاار اساات فهاام معنااای هیجان 

(. به بیانی دیگر توانایی انسان برای شناسایی و  2000،  3ترابست 
دهی به حالت ذهنی دیگران اسات کاه از هنگاام تولاد  پاسخ 

وجود داشته و به طور افزایشی از نوزادی و کودکی تا نوجاوانی  
همادلی    (. 2020؛  4)روث هنانیا، بوش روسناگل شود  می متحول  

در احساسات دیگران شریک شاود   دهد می به فرد این امکان را 
گیری روابط بین فردی و اجتماعی پایادار بسایار  که برای شکل 
باا وجاود تعااریف    (. 2013)هاشمی و همکاران،    ضروری است 

متعدد همدلی، اغلب اندیشمندان آن را دارای دو عنصار اصالی  
دانند: الف( پاسخی اثرگذار بر دیگری که اغلب ناه همیشاه،  می 

مستلزم آن است که فرد در حالت هیجاانی فارد دیگار ساهیم  
شود. ب( توانایی شناختی دیدن دنیا از دیدگاه دیگری است. هر  
یک از تعاریف ذکر شده به یکی از دو جنبه هیجانی و شاناختی  

؛  5)روث هنانیاا، باوش روساناگل  اند همدلی توجه بیشتری کرده 
بعد شناختی همدلی به فرآیندهای شناختی درک خاود    (. 2020

و دیگران و همدلی با آنها اشاره دارد که به مفهوم نظریه ذهان  
( نظریه ذهان، تواناایی  2013،  6)فلاول و گرین شود  می نزدیک  

بینی رفتار خود و دیگران است و به ما این امکاان  افراد در پیش 
که در اجتماع و در تعامال باا دیگاران باه بازنماایی    دهد می را  

ها بیردازیم. باه بیاان دیگار هماه افاراد دارای  باورها و گرایش 
ند درسات  توان می باورهای منحصر به فرد و متفاوتی هستند که  

یا نادرست باشند. آگاهی از کارکردهای ذهنای خاود و دیگاران  
را    کناد می بینی رفتارهاای دیگاران کماک  نیز به تبیین و پیش 

د مقاصد طرف مقابل  توان می بدین مفهوم که فرد    کند می فراهم  

 
1. Ryf and Ketlar and Wiferinck 

2. Jolief and Forington 

3. Howkins and Terabest 

4. Roth henania, Bosh Rosnagel 

5. Roth henania, Bosh Rosnagel 

6. Flovel and Green 
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)کراچ    پاسخ مناسبی را در قبال آن آماده کند را ارزیابی نموده و  
( این تواناایی یعنای درک رفتاار دیگاران و  2009،  1و همکاران 

د با توانایی رفتار همدلی، شامل طیفای  توان می ها  تفاوت باور آن 
از بینش اجتمااعی تاا تواناایی بارای فهام حاالت عااطفی و  

 (. 2011،  2)آیزنبرگ و همکاران  شناختی همسو باشد 
در ایران مانند بسیاری از کشورهای در حال توسعه هناوز 

و هااای در حااوزه اعتیاااد بااه اینترناات مطالعااات و پژوهش
عوامل وابسته به آن در ابتادای مسایر ی اجتماعی و  هاشبکه 

های گساترده و کااربردی در ایان قرار دارد و نیاز به پژوهش
هاایی کاه در معارض خطار زمینه به ویژه روی افراد و گروه 

گردد )حمیدی باه نقال بالتری قرار دارند، کاملا احساس می
( اضافه شدن روزانه کااربران اینترنتای در 1385پور،  از حسن

سااطح ایااران و جهااان، نگارنااده را در برداشاات تااا در حااوزه 
های ناشی از استفاده از فنااوری اینترنات باه پاژوهش آسیب

بیردازد. از این رو سؤال اصالی پاژوهش ایان اسات کاه آیاا 
خودکارآمدی و بهزیستی شناختی و همادلی شاناختی نقاش 

ی شاناختی و اعتیااد باه پذیرانعطافای در ارتباط بین  واسطه 
 های اجتماعی دارند شبکه 

 روش
این پژوهش بار مبناای ماهیات و روش در گاروه تحقیقاات 
توصیفی از نوع همبستگی قرار دارد؛ زیرا روابط بین متغیرهاا 

جامعه ی آمااری پاژوهش  .شودمیدر قالب مدل علی آزمون 
آوزان دوره دوم متوساطه شاهر شایراز در ی دانششامل کلیه 

نفار   68152است که تعداد آنها    1399-1400سال تحصیلی  
بود. جهت انتخاب نمونه از فرمول کرجسی و مورگان و روش 

فاده شد که در نهایات تای اسای چندمرحله گیری خوشه نمونه 
نفر به دست آمد. ابزارهای مورد اساتفاده در   382حجم نمونه  

 اند از:این پژوهش عبارت

وندر  انعطاف  پرسشنامه و  دنیس  شناختی  پذیری 

 (CFI) وال
توساط دنای  و   3(CFIپاذیری شاناختی )پرسشنامه انعطاف
معرفی شاده اسات. ایان پرسشانامه   2010وندروال در سال  

باشد که برای ارزیابی میزان پیشرفت می  سؤال  20مشتمل بر  
فرد در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشارفت 

پذیر در درمان شاناختی ا رفتااری فرد در ایجاد تفکر انعطاف

 
1. Kerach et al 

2. Isenberg et al 

3. Cognitive flexibility inventory 

رود. در ایران و های روانی به کار میافسردگی و سایر بیماری
( ساه زیار مقیااس 2013در پژوهش سالطانی و همکااران )

هااایی باارای رفتارهااای ، و جااایگزین5، کنتاارل4هاااجااایگزین
ای درجاه   7دست آمده است که بر اساس مقیاس    به   6انسانی

. اعتبار همزمان این پرسشنامه با شودمیلیکرتی نمره گذاری  
و روایای   -39/0( برابار  BDI-IIافساردگی باک )پرسشنامه  

پذیری شناختی مارتین و رابین همگرایی آن با مقیاس انعطاف
 ،بود. در ایران شاره و همکااران )سالطانی و همکااران  75/0

و ضرایب آلفای   71/0( ضریب بازآزمایی کل مقیاس را  2013
 اند. گزارش نمودنده  90/0کرنباخ کل مقیاس را 
و  یاحمااد) یاجتماااع یهاشاابکه بااه  یااادپرسشاانامه اعت

 یاجتمااع  یهاشابکه باه    یادپرسشنامه اعت:  (1395؛  همکاران
ارائااه شااده  1395در سااال  و همکاااران یاحماادتوسااط 

)عملکرد فاردی،   لفه ؤم  4در    سؤال  23است.پرسشنامه دارای  
 .باشاادمیماادیریت زمااان، خااودکنترلی و روابااط اجتماااعی( 

 یکارتل  یایناه پانج گز  یافت پرسشنامه بر اسااس طسؤال
کرونبااخ   یشده و الفا  یمخالف( طراح  موافق تا کاملاً  )کاملاً

 .باشدمی92/0به دست آمده  
 یای( روا1395و همکااران )  یدر پروژهش خواجه احماد

 یاابیپرسشانامه مناساب ارز  ینا  یو ملاک  یو صور  ییمحتوا
بااه  یاااداعتآلفااای کرونباااخ باارای پرسشاانامه  شااده اساات.

 .باشدمی 75/0بر    یمبتن یاجتماع یهاشبکه 
در مطالعه حاضار ضارایب آلفاای کرونبااخ بارای خارده 
مقیاس های عملکارد فاردی، مادیریت زماان، خاودکنترلی، 

ی اجتمااعی مبتنای بار هاشابکه روابط اجتماعی، اعتیااد باه  
و آلفاای 77/0  ،73/0  ،84/0  ،82/0و    83/0موبایل به ترتیاب  

به دست آمده کاه ایان ضارایب حااکی از قابلیات   88/0کل  
 .باشدمیاعتماد مطلوب این پرسشنامه  

 60شامل    ،نسخه اولیه بهره همدلی:  مقیاس بهره همدلی
پذیری عااطفی، همادلی شاناختی و گویه و سه عامل واکنش
پرسشانامه در های این  گیرد. گویه مهارت اجتماعی را دربرمی

گیری گیرند: چهل گویاه همادلی را انادازه دو دسته جای می
هایی کاه بارای پیشاگیری از گویه شامل گویه   20و    کندمی

تشخیو هدف پرسشنامه از سوی آزماودنی، گنجاناده شاده 
ای از ها پاسخ خاود را روی طیفای چهارگزیناه است. آزمودنی

. در هار کننادمیمخاالف مشاخو    موافاق تاا کااملاً  کاملاً

 
4. Alternatives 

5. Control 

6. Alternatives for human behaviors 
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که رفتار   کندمیدهنده بیان  ای که در آن پاسخای گزینه گویه 
ای کاه و گزیناه   1، نماره  دهدمیهمدلنه با میزان کمی رخ  

دهنده آن است کاه رفتاار همدلناه باا میازان باال رخ نشان
 گیرناد. تقریبااًها صفر میگیرد بقیه گزینه می  2نمره    دهدمی

ها، جملات منفی هستند تا از سوگیری به سمت نیمی از گویه 
پاسخ مثبت یا منفی جلوگیری گردد. مطالعات متعددی بارای 
بررسی ساختار عاملی این پرسشانامه صاورت گرفتاه اسات. 

کاه ساه عامال همادلی   دهندمیها نشان  نتایج این پژوهش
پذیری هیجانی و مهاارت اجتمااعی، درصاد شناختی، واکنش

. پایاایی کنادمیبینای  قابل توجهی از بهاره همادلی را پیش
تاا   83/0مقیاس با استفاده از همسانی درونی در دامناه باین  

هاای و با استفاده از روش بازآزمایی برای خرده مقیاس  90/0
)زال پاور، شاهریاری، زرانای،   باود  78/0-71/0مختلف بین  

 (.1394مظاهری، حیدری،  
ایاان مقیاااس  (:RSPWB) بهزیسااتی روانشااناختی ریااف

طراحی شد که دارای شاش عامال   (Ryff,1998)  توسط ریف
خودمختاری، تسلط بر محیط،رشد شخصی، ارتباط مثبات باا 

. پاساخ باشادمیدیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود  
 ( تا کاملا1ًمخالف)نمره   بر اساس طیفی از کاملاً  سؤالبه هر  

)آقاا باباایی و فرهمنادی،   شاودمی( مشخو  7موافق )نمره  
( در پژوهشی پایایی درونی این مقیاس با روش آلفاای 2011

بوده و همبستگی مثبات آن باا مقیااس  %82کرونباخ برابر با 
( و %58)  1پرسشنامه شادی آکسفورد    ،(%47رضایت زندگی )

( که حاکی از روایی %46)  2پرسشنامه حرمت نف  روزنبرگ  
 (2012)آقا بابایی و همکاران،  همگرایی آن است

ایان پرسشانامه توساط شارر،   پرسشنامه خودکارآمادی:
( 1982)  مدوک ، مرکندنت، پرنتیاک دان، جااکوبز و راجارز

مااده و هار مااده   17ساخته شده است. مقیااس شارر دارای  
گذاری بدین ترتیاب اسات دارای پنج گزینه است. روش نمره 

کاه بار حساب   15، و  13،  9،  8،  3،  1  که ماده هاای شاماره 
گیرناد و می  1الی    5مقیاس لیکرت است به ترتیب نمراتی از  

گیرند. بدین ترتیب باالترین می  5تا    1ی مواد نمراتی از  بقیه 
 17ترین نماره  و پاایین  75نمره خودکارآمدی در این مقیاس  

( اعتبار محاسابه شاده از طریاق آلفاای 1982)  شرر  .باشدمی
. کنادمیذکار    %76کرونباخ بارای خودکارآمادی عماومی را  

ایی این مقیاس از طریق روایی سازه به دست آماده اسات. رو
در پژوهشی که به منظور بررسی اعتبار و روایی ایان مقیااس 

%( به دست آمده از   61توسط براتی انجام گرفت، همبستگی )
دو مقیاس عزت نف  و خودارزیابی با مقیااس خودکارآمادی 

نقل از اعرابیان )به    روایی سازه این مقیاس بود  تأییددر جهت  
(. ضااریب پایااایی باارای ایاان مقیاااس در 1383 ،و همکاااران

باه دسات   %74( برابر باا  1383تحقیق اعرابیان و همکاران )
 .(1391  ،زاده )زارع و عبداله   آمد

 هایافته
 ،های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف اساتانداردشاخو

کجی و کشیدگی متغیرهای مورد بررسی پاژوهش در جادول 
  آورده شده است.  1شماره 

 شاخو های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  .1جدول 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  
 استاندارد 

 کشیدگی  کجی 

 1/ 83 -1 4/ 19 79/ 75 ی شناختی پذیر انعطاف 

 1/ 20 -0/ 23 6/ 18 37/ 75 خودکارآمدی 

 1/ 50 -1/ 90 2/ 16 18 بهزیستی شناختی 

 -1/ 70 0/ 48 4/ 43 22/ 50 همدلی شناختی 

ی  ها شبکه اعتیاد به  
 اجتماعی 

50 /60 22 /8 36 /0- 28 /1 

باا توجاه باه   شودمیمشاهده    1طور که در جدول  همان
مقادیر بدست آمده کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش 

+ قارار دارد، توزیاع تماامی متغیرهاا نرماال 2و    -2ن  که  بی
های حلیال یافتاه تجهات تجزیاه و    تاوانمیاست، بناابراین  

با توجه به این امر   .ردپژوهش از مدل تحلیل مسیر استفاده ک
های علای که ماتری  همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل مدل

است، ماتری  همبساتگی متغیرهاای ماورد بررسای در ایان 
 آورده شده است. 2پژوهش در جدول 

 ماتری  همبستگی متغیرهای پژوهش  .2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها 

     1 ی شناختی پذیر انعطاف 

    1 ** 0/ 28 خودکارآمدی 

   1 0/ 04 ** 0/ 14 بهزیستی شناختی 

  1 * 0/ 12 ** 0/ 16 ** 0/ 27 همدلی شناختی 

ی  ها شبکه اعتیاد به  
 اجتماعی 

12 /0- ** 21 /0- ** 13 /0- ** 17 /0- ** 1 

01 /0  P < **05 /0  P < * 

بیشااترین رابطااه کااه  دهاادمینشااان  2نتااایج جاادول 
مرباوط باه  ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  متغیرهای پژوهش بر 

( و کمترین رابطه متغیرهای پژوهش بار -21/0)  خودکارآمدی 
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ی شاناختی  پذیر انعطاف مربوط به    ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  
دار اسات. از میاان معنای  01/0  ( است که در ساطح-12/0)

(، –21/0زای تحقیق به ترتیب خودکارآمدی )متغیرهای درون

( - 13/0( و بهزیسااتی شااناختی )- 17/0) هماادلی شااناختی
ی هاشابکه ترین ضریب همبستگی اعتیاد به  بالترین تا پایین

 01/0ی این ضرایب در سطه  اجتماعی را دارا هستند که همه 
 داری هستند.معنی

ها باا اساتفاده از در این پژوهش بررسی همزمان فرضایه 
گیارد. بارای فن تحلیل مسیر در قالب مدل اولیه صاورت می

ارزیابی مدل پژوهش، ابتدا با استفاده از روش بیشینه احتماال 
پردازیم. پارامترهای برآورد شده شاامل به برآورد پارامترها می

ضرایب اثر مستقیم، ضرایب اثر غیرمستقیم و ضرایب اثر کلی 
 گردد.است که همراه با واریان  تبیین شده در ادامه ارائه می

 غیرمستقیم و اثرات کل  ،برآوردهای ضرایب اثر مستقیم .3جدول 

پارامتر استاندارد   برآوردها 
 شده 

t  اثرکل 
 متغیرها 
ی  پذیر انعطاف اثر مستقیم  

 شناختی بر: 
- - - 

 0/ 28 6/ 07 0/ 28 خودکارآمدی 
 0/ 14 2/ 92 0/ 14 شناختی بهزیستی  

 0/ 27 5/ 93 0/ 27 همدلی شناختی 

 -  0/ 10 - - ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

 - - - اثر مستقیم خودکارآمدی بر: 

 -  0/ 19 -4/ 10 -0/ 19 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

 - - - اثر مستقیم بهزیستی شناختی بر: 
 -  0/ 11 -2/ 44 -0/ 11 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

 - - - اثر مستقیم همدلی شناختی بر: 
 -  0/ 13 -2/ 89 -0/ 13 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

ی  پذیر انعطاف اثر غیر مستقیم  
 شناختی بر: 

   

 -  0/ 10 0/ 93 -  0/ 10 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به  

بیشااترین اثاار مسااتقیم مربااوط بااه    نتااایج نشااان داد کااه 
( و کمتارین اثار  0/ 28خودکارآمادی ) ی شناختی بر  پذیر انعطاف 

  ی ها شابکه   باه   اعتیااد   بار   مستقیم مربوط به بهزیستی شاناختی 
است از طرفی بیشترین اثر مستقیم بر اعتیااد    ( -0/ 11)   اجتماعی 

.  باشد می (  -0/ 19ی اجتماعی مربوط به خودکارآمدی ) ها شبکه به  
ی شناختی بر اعتیاد  پذیر انعطاف علاوه بر این تنها اثرغیرمستقیم  

بیشاترین  در نهایات    باشاد می ( -0/ 10)  ی اجتمااعی ها شبکه به 
  خودکارآمادی   بار   شاناختی   ی پذیر انعطاف   تأثیر اثرکل مربوط به  

ی شناختی  پذیر انعطاف   تأثیر و کمترین اثر کل مربوط به    ( 0/ 28) 
است که همه در سطح    ( -0/ 10ی اجتماعی ) ها شبکه بر اعتیاد به  

نیز واریان  تبیین شاده    4در جدول  معنی داری قرار دارند.   0/ 01
 غیرهای پژوهش توضیح داده شده است. مت 

 واریان  تبیین شده متغیرهای پژوهش  .4جدول 

 R2واریان  تبیین شده   متغیر  

 0/ 07 همدلی شناختی  1

 0/ 02 بهزیستی شناختی  2

 0/ 08 خودکارآمدی  3

 0/ 07 ی اجتماعی ها شبکه اعتیاد به   ۴

که بیشترین میازان واریاان     دهد می نشان    4جدول   نتایج 
( اسات و کمتارین  0/ 08)   تبیین شده مربوط باه خودکارآمادی 

(  0/ 02میزان واریان  تبیین شده مربوط به بهزیستی شاناختی ) 
ی  ها شابکه ی اعتیااد باه  است. میازان واریاان  تبیاین شاده 

درصاد از    0/ 07  دهاد می است که نشان    0/ 07اجتماعی برابر با  
زا  ی اجتماعی توسط متغیرهاای درون ها شبکه تغییرات اعتیاد به 

گردد. در ادامه با توجه باه  زای موجود در مدل تبیین می و برون 
مدل برازش شاده   3پارامترهای استاندارد برآورد شده در جدول  

گردد.  ( ارائه می 1ی اجتماعی )شکل ها شبکه بینی اعتیاد به  پیش 
  ، های برازنادگی درج شاده در زیار نماودار با توجه به مشخصه 

باا    ، آماوزان ی اجتمااعی دانش ها شبکه بینی اعتیاد به  مدل پیش 
 مناسبی است.  های نظری دارای برازش نسبتاًداده 

 گیرینتیجهبحث و
ی  پاذیر انعطاف هدف از پاژوهش حاضار بررسای رواباط علای 

ای  ی اجتمااعی باا نقاش واساطه ها شابکه شناختی و اعتیاد به 
همدلی شاناختی، بهزیساتی شاناختی و خودکارآمادی در باین  

ی دوم متوسطه شهر شیراز بود. بارای تاأمین  آموان دوره دانش 
ی شاناختی  پاذیر انعطاف های  گیری از نظریاه این هدف با بهره 

دناای  و وناادروال، هماادلی شااناختی جولیااف و فااارینگتون،  
بهزیستی شناختی ریف، خودکارآمدی شرر و همکاران و اعتیااد  

ی اجتمااعی احمادی و همکااران، مادلی مفهاومی  ها شبکه به  
انتخاب و با استفاده از تحلیل مسیر مورد بررسی و آزماون قارار  
گرفت. نتایج به طور کلی نشان داد که مدل مفهومی باا توجاه  

ان بارازش خاوبی دارد و  آموز دانش به داده های حاصل شده از  
از واریاان     0/ 07توانسته است بار اسااس متغیرهاای مطارح  

 آموزان را تبیین کند. ی اجتماعی در بین دانش ها شبکه اعتیاد به 
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 ی اجتماعی هاشبکهبینی اعتیاد به نمودار برازش شده مدل پیش .1شکل

ی شاناختی بار پاذیرانعطافنتیجه اثر مساتقیم و مثبات  
( و آهان و کایم 2014)  1خودکارآمدی با تحقیقاات سالیکالی

 2نارتگااان –گوربااوز و ساازگین -کاپتانباااس،(2008پااارک )

( همخاوانی 2016)  اسان  –اوزکاان و کیاران  -(؛ آکی2018)

کننده ادراک ما از درجه کنترلای . باور خودکارآمدی تعییندارد
بیشاتر در است که بر زندگیمان داریم. افراد باا اعماال نفاوذ  

 ،ند مقداری کنترل باه کاار برنادتوانمیهایی که آنها  موقعیت
ند آینده مطلوب را برای خود تحقاق بخشاند و از توانمیبهتر  

وقوع رویدادهای نامطلوب جلوگیری کنند و در واقع این افراد 
خود راهبر زندگی خود هساتند و بناابراین چناین افارادی در 

تر قااادر بااه پاارداختن بااه رفتارهااای صااورت نیاااز راحاات
(. 2017 )دسااوزا و همکاااران، ی ساالامت هساتندارتقادهناده 
کناد، پاذیر میبینیگذاری بر پیامدها آنها را پیشتأثیرتوانایی  

د منجار باه توانامیو این    دهدمیآمادگی انطباقی را پرورش  
( 2010) واناگ و یاان  ی شاناختی شاود.پذیرانعطافافزایش  
ختی عبارت است از میزان ارزیاابی ی شناپذیرانعطافمعتقدند  

کاه ایان ارزیاابی در   ،فرد در مورد قابل کنترل بودن شارایط
د توانامیو بر ایان اسااس    کندمیهای مختلف تغییر  موقعیت
بناابر ایان، باه نظار   ای از میازان خودکارآمادی باشاد.نشانه 
بار باورهاای   ،رسد خودکارامدی به خصوص بعد هیجاانیمی

هایشاان در ساطح عملکارد و مادیریت افراد در مورد توانایی
گذارد، به عبارت دیگر، افرادی می  تأثیرهیجانات و احساسات  

واجهه با مواناع می بیشتری برخوردارند، در  پذیرانعطافکه از  

 
1. Celikaleli 

2. Kaptanbas-Gurbuz, & Sezgin- Nartgun 

از خود اعتماد به نف  بیشتر و خودکارآمدی باالتری نشاان 
 .(1997  )بندورا، دهندمی

ی شاناختی باا پاذیرانعطافنتیجه اثر مساتقیم و مثبات  
زاده کرمانی و بناازاده بهزیستی روانشناختی با تحقیقات قطب

 (، ریاف و ساینگر2015)  (، اکباری و خرماائی2015)  ماهانی
 زاده و همکاارانحسان  ،(2011)  ( سوری و حسنی راد2003)
( و اصااغری 2015) زاده و هاشاامیاحتشااام ،(، فاضاالی1391)

( همخوانی دارد. افارادی 1397)  زاده اوجورآباد و مسیابراهیم
دارناد، از توجیهاات جاایگزین   پاذیرانعطافکه توانایی تفکر  

، چارچوب فکری خاود را باه صاورت مثبتای کنندمیاستفاده  
و موقعیت های چالش انگیز یاا رویادادهای   کنندمیبازسازی  
 پاذیرانعطافپذیرند و نسبت باه افارادی کاه  زا را میاسترس

روانشناختی بهزیستی بیشتری دارند. این افراد   نیستند، از نظر
پذیرند، باور عمیق دارند کاه زنادگی باا معنای واقعیت را می

است و توانایی بهبود و سازگاری معنی دار با تغییرات زنادگی 
ند در راه خودشکوفایی مسایر خاود را اداماه توانمیرا دارند و  

 د به بهزیستی آنها کمک کند.توانمیبدهند و این خصایو  
ی شاناختی و پاذیرانعطافنتیجه اثار مساتقیم و مثبات  

(، 1399)  همدلی شناختی با تحقیقاات حساینیان و همکااران
( 2016)  (، نیلا و همکاران1399اسماعیلی و پیری علمداری )

تااوان گفاات، در تبیااین ایاان یافتااه می همخااوانی دارد.
هاای ی شناختی باه ماهیات یاادگیری در محیطپذیرانعطاف

فردی است   پذیرانعطافپیهیده و بدساختار تمرکز دارد و فرد  
های ماوقعیتی مختلاف باه د در پاسخ باه خواساته توانمیکه  

دهی و به کار گیرد. وقتی افراد سازمان  راحتی دانش را مجدداً
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هاایی کاه باعاث بینناد یکای از راه در اطرافیان خود رنج می
 شودمینزدیکی با اطرافیان آنها بخصوص نزدیکان و خانواده  

همدلی است. همدلی به عنوان توانایی درک کاردن افکاار و 
موقعیات فارد را تجرباه   عقاید فردی دیگر بدون اینکه واقعااً

د بار توانمیاز عواملی که    (.2008)روکرت و نیبار،    کرده باشد
گذار باشد، همدلی شناختی است. تأثیری شناختی  پذیرانعطاف

همدلی به توانایی تمایز بین حالت درونای خاود و دیگاران و 
شاود. های درونی خود و دیگاران اتالا  میواکنش به حالت

همدلی نوعی موقعیت سنجی رفتاری اسات کاه بار پایاه آن 
ت شخصایتی او و در های ابراز شده دیگری را در بافاهیجان

دهیم تاا باه موقعیت کاه رفتاار در آن باروز یافتاه قارار مای
ای و گیری بارای رفتاار مقابلاه تشخیو، قضااوت و تصامیم

ای برسیم و به این وسیله و به رفتار هوشمندانه نسبت مواجهه 
 انجامد. به خود و دیگری می

نتیجه اثار مساتقیم و منفای خودکارآمادی و اعتیااد باه 
 ی اجتماااعی بااا تحقیقااات ابوالقاساامی و همکااارانهاشاابکه 

باقری، حقیقی   ،عبدالوهابی  (،1386)  (، غفاری و احدی2009)
( و 2017)  (، آیدین2019)  (، برت و همکاران2012و کریمی )

هار چقادر افاراد   ( همخوانی دارد.2016)  بلاچنیو و همکاران
خودکارآماادی بااالتری داشااته باشااند اعتیاااد بااه اینترناات و 

تر اساات. خودکارآماادی ی اجتماااعی در آنهااا پااایینهاشاابکه 
ی مهمی بارای اعتیااد باه اینترنات و کننده بینیضعیف پیش

ای کاه آموزان است به گونه ی اجتماعی در بین دانشهاشبکه 
نوجوانااانی کااه  ،هنگااام رویااارویی بااا رویاادادهای نااامطلوب

خودکارامدی بالیی دارند، پایاداری بیشاتری از خاود نشاان 
هایشاان را و تفکارات منفای دربااره خاود و توانایی  دهندمی
خودکارآماادی بااه پذیرنااد، باار ایاان اساااس احساااس نمی
تا رفتارهای خود را کنترل نمایناد   کندمیآموزان کمک  دانش

ی اجتمااعی را باه درساتی هاشابکه و مدت زمان استفاده از  
هاای خاود مدیریت کنند. از طرفی افراد خودکارآمد به توانایی

اطمینان داشته و تردید کمی نسبت به خاود دارناد. بناابراین، 
تری به پاذیرش و اساتفاده از افرادی هستند که نگرش مثبت

ی اجتماااعی دارنااد و در هاشاابکه های اطلاعاااتی و سیسااتم
برانگیز تاالاش و کوشااش و چافشاااری هااای چااالشموقعیت

 .(1394 پوده،)زمانی و دهقانی  دهندمیبیشتری از خود نشان 
نتیجه اثر مستقیم و منفی بهزیستی شاناختی و اعتیااد باه  

  تحقیقاات شاهبازی راد و میرداریکوناد ی اجتماعی باا  ها شبکه 
  تمناایی فار و همکااران   ، ( 2013)   (، کجباف و همکاران 2010) 
(،  2017)   ارشاااد و آقاجااانی   ، 1400عرباای و همکاااران    ، ( 2013) 

  (، 2019) 2ریگاااان و همکااااران   ، ( 2018)   1تاااورل و گیااال اور 
همخوانی دارد. بهزیستی روانشناختی با داشتن نگرش مثبت به  
خود، برقراری روابط گرم با دیگران و تواناایی همادلی، داشاتن  

  احساس رشاد مساتمر تواناایی فارد در   ، معنا و هدف در زندگی 
افراد با احساس بهزیستی روانشاناختی باال    محیط همراه است. 

و از حاوادث    کنند می ای هیجانات مثبت را تجربه  به طور عمده 
پیرامون خودارزیابی مثبت دارند، در حالیکه افاراد باا بهزیساتی  
روانی پایین حوادث و موقعیت زندگیشاان را ناامطلوب ارزیاابی  

که خود ایان   کنند می و بیشتر هیجانات منفی را تجربه    کنند می 
ی اجتمااعی را  ها شابکه هیجانات منفی شارایط وابساتگی باه  

ی اجتمااعی  ها شابکه طوری که اینترنات و  . به  کنند می فراهم  
د به عنوان یک دستاورد مفید و اثربخش باشد و  توان می مجازی  

آموزان را  بهداشت روانی دانش   ، گاهی به دلیل استفاده نامناسب 
ای است کاه یکای از  سازد و این امر به گونه با تهدید روبرو می 
ایجااد افساردگی و پاایین آمادن ساطح    ، اثرات این وابساتگی 
آماوزانی کاه بهزیساتی  دانش   آموزان است. بهزیستی بین دانش 

از هیجانات منفی مانناد افساردگی    ، روانشناختی مطلوبی ندارند 
برند و بارای دوری از ایان احسااس باه فضاای  بیشتر رنج می 

آورنااد و ایاان اماار باعااث وابسااتگی آنهااا بااه  مجاازی روی می 
 . شود می ی اجتماعی ها شبکه 

نتیجه اثر مستقیم و منفی همدلی شاناختی و اعتیااد باه 
 ی اجتماعی با تحقیقاات مصالحی نیاک و حاجیاانیهاشبکه 

از همدلی شناختی باالیی   ه همخوانی دارد. افرادی ک  (1395)
و قادر   کنندمیتر عمل  برخوردارند در تعاملات اجتماعی موفق

به درک و فهم احساس و دیدگاه دیگران هستند بناابراین باا 
و در حاالت عااطفی  کننادمیدیگران ارتباط عاطفی برقارار 

فهمند و باه ، حالت درونی دیگران را میشوندمیآنها سهیم  
دلیل همین توانمندی در برقراری ارتباط قاادر باه بازشناسای 

ند بین حاالت درونای خاود و توانمیهیجانات خود هستند و  
دیگران تمایز قائل شوند و واکنش مناسابی در هار موقعیات 
ارائه دهند. همدلی موجب افزایش ظرفیات بنیاادین افاراد در 

هااای مشااترک و انسااجام تنظاایم روابااط، حمایاات از فعالیت
گروهی است. این توانایی نقش اساسی در زنادگی احتمااعی 

)و نیروی برانگیزنده رفتارهای اجتماعی است که انسجام   دارد
گروهی را در پی دارد. بناابر ایان همادلی شاناختی مطلاوب 

ی بهینه و معقول از اینترنات و د افراد را جهت استفاده توانمی
ی اجتماااعی آماااده کنااد و از اعتیاااد بااه اینترناات هاشاابکه 

 
1. Turel, Gil-Or 

2. Rigon, Duff, Beadle 



 61    ...  ، ی خودکارآمد   ی ا نقش واسطه   ؛ ی اجتماع   ی ها به شبکه   اد ی و اعت   ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   ی مدل عل   ی ارائه و همکار:    سمیه نگهداری 

ولی افرادی که فاقد ایان توانمنادی   ،جلوگیری به عمل آورد
 ،ند ارتباط مطلوبی با دیگاران داشاته باشاندتوانمیهستند و ن

احساس ناکامی و شکست داشته و زمان بیشتری از وقت خود 
د اعتیاد به توانمیکه    کندمیی اجتماعی سیری  هاشبکه را در  

 اینترنت را به دنبال داشته باشد.
ی شناختی از طریق  پذیر انعطاف   همهنین نتایج نشان داد که 

اعتیااد    های خودکنترلی، نشاط ذهنی و همدلی شناختی بر لفه ؤ م 
  داری اسات. ی اجتماعی دارای اثر غیرمستقیم و معنی ها شبکه به  

( و 1397) بااا تحقیااق آل کثیاار و همکاااراننتیجااه ایاان 
. در تبیاین ایان فرضایه باشادمی( همساو  1398)  اللهیفضل
ی شناختی یک عملکرد منحصر به پذیرانعطافگفت    توانمی

فرد، صفت بارز یا توانایی شناخت کلی است که به فرد اجاازه 
 پاذیرانعطافهای چندگاناه را بیاذیرد، باه طاور ایاده   دهدمی

شناختش را تغییر دهد و هنگام تغییارات محیطای الگوهاای 
افاراد باا (.  2013)جاانکو، وتاریچ، راپئاه،    پاسخ عادی بدهاد

پذیری پایین درجه انطبا  ضعیفتری با دیگران دارناد انعطاف
ثبات هستند و علت دستیابی باه اینترنات و از نظر عاطفی بی

در بسیاری از ایان افاراد بارای سارکوب کاردن اضاطراب و 
های زندگی بوده است افراد وابسته به اینترنت باه دلیال تنش

به علت ناتوانی در درگیر شدن باا   و  های مذکوروجود ویژگی
شاوند، باه آن معتااد می  مشکالت به سوی اینترنات جاذب و

کند تا آنها از تنهاایی، احسااس چیزی که به ظاهر کمک می
فگی وکمرویی رهایی یابند و علت دستیابی به اینترنت در لاک

هاای بسیاری از افراد برای سرکوب کاردن اضاطراب و تنش

زندگی بوده است. همهنین افرادی که ساعات زیاادی از روز 
کنند در برخورد با دیگران   کنند سعی میرا صرف اینترنت می

های گوناگون به شایوه یکساان و مشاابهی رفتاار و موقعیت
پذیری کمتری نسبت به افراد عاادی کنند در نتیجه از انعطاف

 .برخوردار هستند
به طور کلی نتایج پژوهش نشان داد که مدل پژوهش حاضر  

برازش قابال قباولی اسات. در  های  از نظر آماری دارای شاخو 
های به دست آمده از مدل پاژوهش حاضار حمایات  نتیجه داده 

ی  پاذیر انعطاف کردند. روابط حااکم بار متغیرهاا نشاان داد کاه  
بهزیستی شناختی و خودکارآمدی باه    ، همدلی شناختی   ، شناختی 

ی اجتمااعی  ها شبکه عنوان عوامل اثر گذار در اعتیاد نوجوانان به  
نتاایج ایان مطالعاه گویاای ایان اسات کاه، دوران    نقش دارند. 

فشاار  های مختلفی کاه دارد و دوران  نوجوانی به دلیل حساسیت 
یاات اساات و لزم اساات  بساایار حااائز اهم   شااود می محسااوب  
های جدیاد، باه  فناوری های لزم در خصوص استفاده از  آموزش 

ی اجتمااعی مجاازی و مزایاا و معایاب  ها شبکه ویژه اینترنت و  
ی جدید از طار  مختلاف انجاام شاود و باه عالاوه  فناوری ها 

های مناسب باه منظاور افازایش  طراحی داخلی و اجرای مداخله 
آمااوزان در معاارض خطاار اعتیاااد بااه  خااودکنترلی باارای دانش 

د به کاهش استفاده مفرط از اینترنت  توان می ی اجتماعی  ها شبکه 
. بنابر این باه معلماان  و پیامدهای منفی ناشی از آن کمک نماید 

تا راهکارهای مناسب را جهت افازایش نشااط و    شود می توصیه  
به کار گیرناد تاا از اعتیااد  ان آموز دانش در  همدلی و خودکنترلی 

 ی مجازی کاسته شود. ها شبکه نوجوانان به  

 منابع
آل کثیاار، عماااد، واحااد، ناادا، جعفریااان دهکااردی، فاطمااه، 

(. تعیاااین رابطاااه باااین 1397) محمااادخانی، پرواناااه 
ی شااناختی بااا اعتیاااد بااه اینترناات در پااذیرانعطاف
تهااران،  5آمااوزان دختاار و پساار متوسااطه منطقااه دانش

سومین کنفاران  توانمندساازی جامعاه در حاوزه علاوم 
 انسانی و مطالعات روانشناسی.

(. رابطااه 1399) پیااری علمااداری، لدن ، علاای،اسااماعیلی
های ی و انسجام خانواده و بنیانپذیرانعطافخودکنترلی،  

آموزان دختر مقطاع اخلاقی با مسئولیت پذیری در دانش
متوسطه منطقه ده تهران، نخستین همایش جامعاه باین 

 المللی روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی.
 زاده اوجاور محماداصغری اباراهیم آبااد، محمادجواد، ممای

 ی روانشااناختی و سرسااختی پااذیرانعطاف( نقااش 1397)

 
 

 روانشناختی در تبیاین بهزیساتی روانشاناختی ساربازان،
شناساای بااالینی و مشاااوره، هااای روانی پژوهشمجلااه 

 .(1)8  ،37-51 دانشگاه فردوسی مشهد،
(. نقاش ذهان 1397)  م  زاده،آبااد، م.ج؛ ممایاصغری ابراهیم
روان شاناختی و سرساختی ی روانپاذیرانعطاف ،آگااهی

شناختی سربازان. مجلاه شناختی در تبیین بهزیستی روان
 .37-51(،1)8شناسی بالینی و مشاوره، های روانپژوهش

(. 1383)  اعرابیان، اقدس. خداپناهی، محمدکریم و همکااران
خودکارآمدی با سالامت روانای و   رابطه باورهای  بررسی

شناسی سال روانفصلنامه    .موفقیت تحصیلی دانشجویان
 .4هشتم.شماره 

(. 1396م؛ کریماای، ج ؛ بهبهااانی، م؛ امیاادی، ع. ) ،ایمااانی
ی روان شناختی و پذیرانعطافبررسی نقش ذهن آگاهی،  
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خودشناساای انسااجامی باار بهزیسااتی روان شااناختی 

 ،(2)21پژوهشی فایض،    _دانشجویان. دو ماهنامه علمی  
177-170. 

(. ابعااد خودکارآمادی 1394)  فریاده   ،چناری، سمیرا و یوسفی
نگر نوجوانان در گونه های مختلف خانواده در مدل بافات

های هاا و مادلفرآیند و محتاوای خاانواده. مجلاه روش
 .24  –  1(،18) 5 ،روانشناسی

حسینیان، سیمین، نوری پورلیلاولی، رقیاه، محاولتی، آزاده، 
(. اثربخشی آماوزش مبتنای بار 1399)  زاده، اعظماکبری

ی شاناختی زناان پاذیرانعطافذهن آگاهی بر همادلی و 
، فصالنامه روانشناسای نظاامی، دوره دارای همسر جانباز

 .42، شماره 11
رقیه؛ فرشاهی،   ،حیدری، مهرنوش؛ مروتی، ذکراله؛ خانبابایی

خودکارآمدی عماومی و   ،(. نقش ذهن آگاهی1396)  نگار
بیناای تنیاادگی ادراک شااده هااوش هیجااانی در پیش

روان   –دانشجویان دختر. فصالنامه مطالعاات اجتمااعی  

 .1، شماره  15شناختی زنان. دوره  
 خواجه احمدی، معصومه؛ پولدی، شهناز و بحرینای، مساعود

(. طراحاای و روان ساانجی پرسشاانامه اعتیاااد بااه 1395)
ی اجتماااعی مبتناای باار موبایاال. نشااریه روان هاشاابکه 

 .43-51(،4)4پرستاری،
(. نقاااش 1394) علیرضاااا ،دلیاااری، مجتبااای و آقایوسااافی

خودکارآمدی و هراس اجتماعی در پیش بینی وابساتگی 
 شناسی.فصلنامه رویش روان  ان.آموزدانشبه اینترنت در  

4(4،)104-93. 
گیری ( مقیاس اندازه 1391حسن.)  ،زارع، حسین و عبداله زاده 

 .ات آییژرانتشا  ،شناسی شناختیدر روان
 ،فریباا، مظااهری  ،شاهریار؛ زرانای  ،پور، خدیجه؛ شهیدیزال

(. مقایسه مشاکلات 1395محمود )  ،محمدعلی و حیدری
های بین فردی و پرخاشگری در دانشاجویان دارای رگاه 

پذیر و افاراد آسیب  ،بینخودشیفتگی بیمارگون خودبزرگ
ها. فصلنامه مطالعاات روان شناسای باالینی فاقد این رگه 

 .22شماره 
(. کااربرد 1393)  بی عشرت و دهقاانی پاوده، لایلابی  ،زمانی

های جنسیتی در اینترنت بر مبنای خودکارآمدی و کلیشه 
دانشجویان دانشگاه اصافهان. مطالعاات اجتمااعی روان 

 .170-147(،  2)12شناختی زنان. 
 عربانی داناا، علای، حااتمی، جاواد، پرناد، اکارم عبدی، اکبر،

ای شناختی بار بهباود های رایانه اثربخشی بازی  (.1393)
ی شناختی در کودکان پذیرانعطافحافظه کاری، توجه و  

مبتلا به بیش فعالی، فصلنامه علمای پژوهشای کودکاان 
 .1، شماره 14استثنایی، دوره 
پاذیر، پریاا؛ و  مسعود؛ آذرنییااد، آرش؛ مهمان   ، غلامعلی لواسانی 

(. نقش خودکارآمادی تحصایلی و  1392)   رضائییان، حمید 
ابعاد اهمال کاری تحصیلی در پیش بینی میزان وابساتگی  

 . 26-1(، 2) 8به اینترنت. مجله جهانی رسانه نسخه فارسی،  
ی پاذیرانعطافبررسی رابطاه باین    .(1398)  اللهی، نیره فضل

روانشناختی و اجتناب تجربی با اعتیاد به اینترنت: با توجه 
آماوزان پسار به نقش میانجی گاری افساردگی در دانش

المللای تهاران، اولاین هماایش بین  19دبیرستانی منطقه 
 .روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی
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