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  چکیده
هیجانی خودآگاه منفی با  واره طرحعنوان یک  بهنفرت از خود  :مقدمه
هاي ویژگی تعیین هدف با حاضر پژوهش .شناسی روانی همراه است آسیب
. نفرت از خود انجام شد بعديي فارسی مقیاس چندنسخهسنجی روان

 دانشگاه کارشناسی دانشجویان يکلیه ي آماري این پژوهش راجامعه :روش
 تشکیل 98- 99 تحصیلی سال در آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران

 روش به) مرد 123زن،  201( دانشجو 324 تعداد ها آند که از بین دادن
، بعدي نفرت از خودهاي چنداي انتخاب و به مقیاس چندمرحله گیرينمونه

عاملی  ي پنجنامهو پرسش نفس روزنبرگ عزت سطوح خودانتقادي،
اده از روش تحلیل تفبا اسشده  آوريعجم هايداده. پاسخ دادند شخصیت

 نباخ و ضریب همبستگیآلفاي کرو ،عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی تأییدي
 تحلیل نتایج :ها یافته. تحلیل شد AMOSو  SPSS افزارهاينرم دررسون پی

 یکاز  بیشتري هیژو یردمقا با عامل 4 مقیاس نفرت از خود،کتشافی ا لیعام
 هايشاخص .کردند تبیین رااز واریانس درصد  35/50که  دکر رشکارا آ

 عاملی این مقیاس 4مدل  مطلوب برازش بر دلالت نیز تأییدي عاملی تحلیل
 کردن یمهدونبا استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ و پایایی کلُ مقیاس  .تداش

 طریقنیز از همگرا و واگرا  روایی. آمد به دست 87/0و  91/0به ترتیب 
انتقادي سطوح خودهاي نامهپرسش با به ترتیب ي همبستگی مقیاس محاسبه
 یهمبستگهمچنین، این مقیاس ). p>01/0( یید شدأت نفس روزنبرگ و عزت

خویی و همبستگی منفی و معناداري با  روان رنجور معناداري بامثبت و 
نفرت  بعديچند مقیاس: گیري نتیجه ).p>05/0(گشودگی به تجربه داشت 

 ایرانی هاينمونه در استفاده جهت خوبی نسبتاً پایایی و روایی از از خود
هاي این د ابزاري مناسب جهت استفاده در پژوهشتوانو می است برخوردار

  .حوزه باشد
 

نفرت از خود، خودانتقادي،  سنجی،روان هايویژگی :واژگان کلیدي
  .نفس عزت

 

Abstract 
Objective: Self-disgust as a negative self-conscious emotion 
schema is associated with psychopathology. This study aimed 
to investigate the psychometric properties of Persian version 
of the Multidimensional Self-Disgust Scale (MSDS). 
Method: The statistical population of this study consisted of 
all undergraduate students of the Islamic Azad University, 
Tehran Science and Research Branch in the academic year 98-
99, among whom 324 students (201 females, 123 males) were 
selected randomly by multistage sampling, and they 
responded to the Multidimensional Self-Disgust Scale, the 
Levels of Self-Criticism Scale, the Rosenberg Self-Esteem 
Scale, and the NEO Five-Factor Inventory. The data were 
analyzed by exploratory factor analysis, confirmatory factor 
analysis, Cronbach’s alpha and Pearson correlation using 
SPSS and AMOS. Results: Results of the exploratory factor 
analysis showed 4 factors with eigenvalues higher than 1 
which explained 50/35% of the total variance. Also, 
confirmatory factor analysis indicators also implied the 
optimal fitness of four-factor model of this scale. The total 
reliability of the scale was estimated to be respectively 0.91 
and 0.87 using Cronbach’s alpha and split half. Convergent 
validity and divergent validity were also confirmed by 
calculating scale correlation through the Levels of Self-
Criticism Scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale 
respectively (p<0.01). Also, this scale had a positive and 
significant correlation with neuroticism and a negative and 
significant correlation with openness to experience (p<0.05). 
Conclusion: The Multidimensional Self-Disgust Scale 
(MSDS) is characterized by relatively proper validity and 
reliability for application in Iranian samples and can be a 
suitable tool in the researches of this field. 
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  مقدمه
 که توسط است اساسی و اولیه هیجانی ،1نفرت

با بیماري یا ناخوشی همایند  که هاییمحرك
 اوتن، استیونسون و(شود می برانگیخته هستند،

 واکنش نفرت یک تکاملی، ازنظر. )2009، 2کیس
 که ریشه است تنفر شدید احساس ناخوشایند و

 و نقش هشدار دارد تهدید از حفاظت سیستم در
 .کندمحافظت از بدن، ایفا می هدف دهنده را با

 و چین مثل(اي مشخص تظاهر چهره داراي نفرت
 ،)بوها جذب از جلوگیري براي بینی چروك

 يتجربه و) اجتناب مثل( متمایز اريتظاهرات رفت
. است) کسالت و تنفر احساس مثل( خاص ذهنی
آویزان  همچون نفرت با همراه اي چهره تظاهر

ورود  از جلوگیري براي لب هايکردن گوشه
 آشکار ايجلوه به دهان، سموم و هرگونه آلودگی

 که است شدهرد غذا در نوزاد تازه متولد پاسخِ از
، 3گیلبرت(رزش تکاملی نفرت دارد دلالت بر ا

2015.(  
 را نفرت نوعی بهافراد در زندگی روزمره، 

 با رویارویی تواند ناشی ازکنند که میمی تجربه
ها و مثل میکروب( ايکننده منزجر هايمحرك

انتقال آلودگی و  توانایی که باشد) نجاسات
 هايبیماري را دارند و یا در ارتباط با نفرت

رفتارهایی است  ناشی از عمدتاً که ي باشداپیچیده
. هستند قبول غیرقابل اخلاقی یا اجتماعی ازنظر که

 از وسیعی طیف در ارتباط با نفرت هرچند که
 غیرمستقیم طور به هایی است کهوقایع و محرك

 بیماري، از پرهیز ، امااند مرتبط بیماري ياشاعه به
                                                             
1. Disgust 
2. Oaten, Stevenson & Case 
3. Gilbert 

 يعملکردها و قطعاً نیست نفرت کارکرد تنها
 هاينقش که کند می نیز ایفا را فرعی دیگري

 هايارزش ترویج در مهمی ارتباطی و اجتماعی
 که است دلیل بدین امر این .دارند فرهنگی

ايوسیله نفرت، مانند قوي منفیِ هیجانات 
 ،درنتیجه و منفی عواطف انتقال براي قدرتمند

 نقش .هستند اخلاقی هايقضاوت بر تأثیرگذاري
آن با  ارتباط و اخلاقی معیارهاي عریفت در نفرت

    آشکارتر  زمانی هاي اجتماعی،ها و نبایدباید
 سمت نفرت، به کننده ارزیابی عملکرد که شودمی

، 4اورتون، پاول و سیمپسون(گردد برمی خود
 ترانتزاعی هايمحرك با تواندمی نفرت). 2018

 روانی یا جسمی زوال ، پستی و5حقارت همچون
شود؛  دهیجهت خود سمت بوده و به ههمرا

 حوادث مسئول را خود فرد که هنگامی ویژه به
گیري بیرونی جهت نفرتی که. کندمی قلمداد منفی

 نفرت شود،سوق داده می خود سمت به ندارد و
شود  نامیده می 7یا بیزاري از خود 6خود از
  ).2015گیلبرت، (

هیجانی  واره طرحفرت از خود یک ن
منفی است که شامل ارزیابی خودآگاه 

 صورت بههایی از خود  مدت جنبه طولانی
پاول، سیمپسون و (آور و انزجاري است  نفرت

شود که نفرت از خود  گفته می). 2015اورتون، 
 حاصل تعامل بین یک گرایش تکاملی به تجربه

اجتماعی که در اوایل  نفرت، فرایندهاي مقایسه

                                                             
4. Overton, Powell & Simpson 
5. Inferiority 
6. Self-Disgust 
7. Self-Loathing 
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دیگران مرا یعنی اینکه (شود رشد شروع می
شود  سازي می درونی تدریج بهو ) بینند چطور می

تغییر در  هرگونهو ) 2005، 1ولتون و گرینبرگ(
دهد و  خودپنداره است که در طول زمان رخ می

پاول و (کند  ي نفرت فردي را فعال میخزانه
بدین ترتیب، نفرت از خود ). 2015همکاران، 

، و همچنین 2مستلزم خودآگاهی و خودتأملی
ها عناصري هستند که این. پیچیدگی شناختی است

ي هیجانات خودآگاه دیگري چون براي تجربه
، 3پاور و دالگلیش(شرم و گناه نیز ضروري هستند 

با این حال، پاول و همکاران ). 2008، 3دالگلیش
هاي بیان کردند که نفرت از خود، ویژگی) 2015(

ي منحصر به فردي همچون حالت کننده مشخص
ی تنفر شدید، نیمرخ ابرازگري متمایز پدیدارشناخت

مرتبط با آلودگی، سرایت و ) اي نظیر تظاهر چهره(
آور  نظیر، آه، من نفرت(هاي خاص  ارزیابی
، در مقایسه با دیگر هیجانات خودآگاه دارد )هستم

، 4ایپسیلانتی، رابسون، لازاروس، پاول و اورتون(
2020.(  

اگرچه در گذشته، نفرت یک هیجان 
آمد، می حساب به پزشکی رواني شدهفراموش

تحقیقات اخیر نشان داده است که نفرت نقش 
بل، (دارد  5شناسی روانیبسزایی در آسیب

در این راستا،  ).2017، 6و وایلدبر کولتهارد
 با رابطه را در نفرت از خود ها، نقشپژوهش

                                                             
1. Whelton & Greenberg 
2. Self-Awareness And Self-Reflection 
3. Power & Dalgleish 
4. Ypsilanti, Robson & Lazuras 
5. Psychopathology 
6. Bell, Coulthard & Wildbur 

؛ به 2008، 7ریو(ناتوانی  مانند جسمی عملکرد
هاي ، بیماري)2015ن، نقل از پاول و همکارا

رینولدز، کانسدین و مک (جسمانی مزمن 
-دي(، اختلال عملکرد جنسی )2014، 8کمبریج

، افسردگی )2013، 9یانگ، ون اورولد و بورگ
، اختلال )2013پاول، سیمپسون و اورتون، (

اولاتونجی، کوکس و (عملی ـ  وسواس فکري
فاکس، ( 11، اختلالات خوردن)2015، 10کیم

 13زا، تجارب آسیب)2012، 12پاورفدریچی و 
، )2014، 14کی و فلدنربادور، اوجسرکیس، مک(

، )2007، 15کی، گاسلین و گاپتامک(خیانت  و طرد
بنسون، بادن و ( 17و خودکشی 16آسیب به خود

  .اندنشان داده )2014، 18ویتالی
رایج  منفیِ هیجانات سایر نفرت برخلاف

 نهپیشی از اضطراب، خشم و غیره، ترس، همچون
   جهت  موضوعی عنوان به کوتاهی نسبتاً

 برخوردار بیولوژیکی و شناختیروان هايپژوهش
  اهمیت بالینی آن،  حالی کهاست؛ در  بوده

. کند هاي بیشتر در این حوزه را ایجاب میبررسی
تواند گیري نفرت از خود میسنجش و اندازه

هاي بیشتر در این حوزه باشد ساز پژوهشزمینه
ین مسئله، یکی از اهداف پژوهش حاضر که ا

                                                             
7. Reeve 
8. Reynolds, Consedine & Mccambridge 
9. De Jong, Van Overveld & Borg 
10. Olatunji, Cox & Kim 
11. Eating Disorders 
12. Fox, Federici & Power 
13. Traumatic Experiences 
14. Badour, Ojserkis, Mckay & Feldner 
15. Gosselin & Gupta 
16. Self-Harm 
17. Suicide 
18. Benson, Boden & Vitali 
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 در نظر خود از نفرت از خود نوعی انتقاد. است
و خود  1که دو مفهوم تنفر از خود است شده گرفته

 خود از نفرت آنجا کهاز . گیردرا در بر می 2انتقادي
 انتقاد با مرتبط احساسات و هیجانات پرخاشگري، و
اي عاطفی اجز عنوان به و دهندمی تشکیل خود را از

اسمیت، استیل، ویتزمن، (شوند آن در نظر گرفته می
، در پژوهش حاضر از )2015، 3تروبا و میورت

انتقادي جهت سنجش روایی همگرا استفاده خود
خود که با  شدید منفی همچنین، ارزیابی. شد

تواند با هاي ناکارآمد همایند است، میشناخت
مپسون، سی(پایین در فرد مرتبط باشد  نفس عزت

؛ بدین ترتیب، در )2010، 4و اورتون هیلمن، کرافورد
جهت سنجش روایی  نفس عزتدر این پژوهش، از 

  .واگرا استفاده شد
 که به نقشی هااز سوي دیگر، اخیراً پژوهش

نفرت ایفا  واکنش تعیین تواند درمی افراد شخصیت
 يتجربه یک عنوان به .اندتأکید داشته کند،

با  آور نفرت محرك یک به فرد خپاس پدیدارشناختی،
 خواهد متفاوت شخصیتی، توجه به خصوصیات

 یک عنوان به اخیراً نفرت از خود حقیقت، در. بود
 با که است شده در نظر گرفته شخصیتی يخصیصه

 مشخص انتقادي صورت به خود ارزیابی به تمایل
). 2012، 5اولاتانجی، دیوید و سسلسکی(شود می

صرفاً  از بیشتر بسیار آورنفرت محرك یک به واکنش
حداقل  و است بیولوژیکی یک پاسخ به تهدیدي

دانست  فرهنگی و محصولی اجتماعی توان آن رامی

                                                             
1. Self-Hatred 
2. Self-Criticism 
3. Smith, Steele, Weitzman, Trueba & Meuret 
4. Hillman & Crawford 
5. David & Ciesielski 

ها محرك ذهنی و عینی هايارزیابی ناشی از که
 محافظت که دفاعی سازوکارهاي. توسط فرد است

   فراهم را بدن روانی و بیولوژیکی یکپارچگی از
 و شخصیتی ژنتیکی، از عوامل وانندتمی کنند،می

 بین .)2009اوتن و همکاران، (تأثیر پذیرند  اجتماعی
 بهنجار بیولوژیکی ازنظر که محافظتی اقدامات
 وضعیت که منطقیغیر و شدید موارد و هستند

کند، تفاوت نقش ایفا می در آن فرد يروانیِ آشفته
عملکرد  نقص که بنابراین، در جمعیتی؛ وجود دارد

میزان  در تفاوت ندارد، وجود آن شناختی درروان
 تواند ناشی ازسازوکاري دفاعی، می عنوان بهنفرت 
اولاتانجی و همکاران، (باشد  هاي شخصیتیتفاوت
 با نفرت که ها نشان دادندچنانچه پژوهش .)2012
 ـ  شخصیت اسکیزوئید، وابسته و وسواسی انواع

، 7و شرمنکوئیگلی، شرمن (ارتباط دارد  6جبري
ایلی، . )2009، 8؛ به نقل از اولاتانجی و سیسلر1997

 9لیایلی، شوگل، کاپفهامر، ارندیزي، سومر و شیئن
خویی با نفرت  رنجور  نشان دادند که روان )2014(

و  سیمپسونازلن، اورتون، . از خود ارتباط مثبت دارد
و بریک، روجس، بادور، داتن و ) 2017( 10پاول
ن دادند که نفرت از خود با نیز نشا) 2017( 11فلدنر

  .شناختی همراه است کاهش بهزیستی روان
نفرت از  که دهندمی نشان موجود مطالعات

 تواندمی هیجانی، واره طرحیک  عنوان به خود
 شخصیت شناسیآسیب از جدیدي سازي وممفه

                                                             
6. Schizoid, Obsessive Compulsive & 
Dependent 
7. Quigley, Sherman & Sherman 
8. Cisler 
9. Ille, Schöggl, Kapfhammer, Arendasy, 
Sommer & Schienle 
10. Azlan 
11. Brake, Rojas & Dutton 
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 حائز آن ارزیابی و شناساییبنابراین، ؛ آید حساب به

 ایران در تاکنون اینکه به توجه بااست و  اهمیت

 اعتباریابی نفرت از خود ارزیابی براي مناسبی ابزار

 تعیین حاضر با هدف پژوهش لذا ،است نشده

 مقیاس فارسی ينسخه سنجیروان هايویژگی
از . گرفت انجام )MSDS(نفرت از خود  بعديچند

  نسبت به موارد مشابه،  MSDSمحاسن مقیاس 
معنا اشاره کرد؛ بدین بعدي بودن آن توان به چندمی
 ،)کنیممی فکر آنچه( شناختیاین مقیاس ابعاد  که

 ، فیزیولوژیک)کنیممی احساس آنچه( عاطفی
را در نظر  )عمل نحوه( رفتاري و) بدن احساسات(

سنجی، هاي روانگیرد و در صورت تأیید ویژگیمی
هاي بیشتر در این حوزه ساز پژوهشتواند زمینهمی

  .باشد
  
 روش

       هايویژگیتعیین وهش حاضر با هدف پژ
نفرت  بعديي فارسی مقیاس چندنسخهسنجی روان

این مطالعه در . انجام شد )MSDS(از خود 
هاي توصیفی و از نوع همبستگی چارچوب پژوهش

ي آماري پژوهش حاضر را جامعه. گیردقرار می
ي دانشجویان کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی کلیه

- 99وم و تحقیقات تهران در سال تحصیلی واحد عل
نفر به  324تعداد  ها آنتشکیل دادند که از بین  98

اي انتخاب  گیري تصادفی چندمرحلهروش نمونه
بعدي هاي چندو مقیاس) مرد 123زن،  201(شدند 

 نفس عزت انتقادي،، سطوح خودنفرت از خود
را  عاملی شخصیت ي پنجنامهو پرسش روزنبرگ

  .نمودندتکمیل 

این : MSDS(1(بعدي نفرت از خود مقیاس چند
 گیري براي اندازه) 2014( 2مقیاس توسط کریراز

 رفتاري، مختلف هايجنبه از نسبت به خود نفرت
 این. شد طراحی فیزیولوژیکی و عاطفی شناختی،

 4 ماده است که نفرت از خود را در 32ابزار شامل 
 يهمؤلف( 3دفاعی سازيفعال خرده مقیاس

احساس «: خود؛ مثل از نفرت ذاتی فیزیولوژیکی
 4عاطفی ـ  ، شناختی )»شودکنم بدنم منقبض میمی

از «: نسبت به خود؛ مثل خصمانه احساسات و افکار(
 رفتارهایی( 5، اجتناب)»آن قسمت از خودم متنفرم

: آور؛ مثل نفرت خود از پرهیز و کردن پنهان براي
متنفرم را مخفی  ها آنز هایی از خودم که اآن جنبه«

 از و حذف رفتارهایی جهت( 6و حذف )»کنم می
کنم آن احساس می«: آور؛ مثل نفرت خود بردن بین

    قسمت از خودم انگار بریده، سوزانده یا جدا 
 افراد باید در یک مقیاس .کند، ارزیابی می)»شودمی

 )همیشه=  4 هرگز،=  0(اي درجه 5 لیکرت
تجربه  ماده را به چه شدتی مشخص کنند که هر

ي بالاتر در این مقیاس، بیانگر کسب نمره. کنندمی
با بررسی ) 2014(کریراز . نفرت از خود بیشتر است

، نشان )n=604(سنجی این مقیاس هاي روانویژگی
سازي دفاعی فعال هايمقیاس خرده داد که تمام

)95/0=( عاطفی  - ، شناختی)97/0=( اجتناب ،
)84/0= ( و حذف)77/0= (درونی از ثبات 

ي وي جهت همچنین، در مطالعه. برخوردارند خوبی

                                                             
1. The Multidimensional Self-Disgust Scale 
(Msds) 
2. Carreiras 
3. Defensive Activation 
4. Cognitive-Emotional 
5. Avoidance 
6. Exclusion 

63  



  
  )MSDS( خود از نفرت چندبعدي مقیاس فارسی نسخه سنجی روان هاي ویژگی :سرور خوش سحر و بشرپور سجاد

  
 

بررسی روایی همگرا، ارتباط مثبت و معناداري بین 
، انتقاد از خود 1اياین مقیاس با اجتناب تجربه

، افسردگی )3آورو خود نفرت 2احساس خود ناقص(
و جهت بررسی روایی  )p>001/0(و اضطراب 

و  4باط منفی و معنادار آن با خود شفقتیواگرا، ارت
  .مشاهده شد) p>001/0( 5قوت قلب

این  :LOSC(6(مقیاس سطوح خودانتقادي 
ساخته ) 2004( 7توسط تامپسون و زاروف مقیاس

ماده به خودانتقادي  12دارد که  ماده 22 وشده است 
 شده یدرونماده به خودانتقادي  10اي و مقایسه

 7در یک طیف  مادهر پاسخ به ه. مربوط است
من  کننده توصیفبسیار خوب =  6( اي لیکرتدرجه

، )من نیست يکننده توصیف اصلاً= صفر است تا 
، )2004(تامپسون و زاروف . شودگذاري مینمره

 را به روش آلفاي کرونباخ مقیاسضریب پایایی این 
 88/0 اي به ترتیبانتقادي درونی و مقایسهبراي خود

در پژوهش  ،همچنین. ش کردندگزار 84/0و 
آلفاي کرونباخ براي ، )1385(موسوي و قربانی 
محاسبه  55/0اي و مقایسه 87/0خودانتقادي درونی 

  .شد
این ابزار  :RSE(8( نفس روزنبرگ عزت مقیاس

 ماده 10شده و شامل  تهیه ،)1965(توسط روزنبرگ 
 طیفیک  درآن  يمادهبه هر  گوییکه پاسخ است

 .است )مخالفم لاًموافقم تا کام لاًکام(اي درجه 4
 10 در این مقیاس،ي کمترین و بیشترین نمره دامنه

                                                             
1. Experiential Avoidance 
2. Inadequate Self 
3. Hated Self 
4. Self-Compassion 
5. Reassured Self 
6. The Levels Of Self-Criticism Scale 
7. Thompson & Zuroff 
8. Rosenberg Self-Esteem Scale (Rse) 

 لايبیانگر میزان با لاتربا ينمرهو  است 40و 
 9، چن، دمیتریوا و فراجیاگرینبرگر. است نفس عزت

و  84/0همسانی درونی این مقیاس را ، )2003(
 فاصلهبا  یانرا روي دانشجو آنپایایی بازآزمایی 

 محمدي. گزارش کردند 84/0زمانی دو هفته 
سازي آلفاي کرونباخ و دو نیمه، ضرایب )1384(

 69/0 در دانشجویانروزنبرگ را  نفس عزتمقیاس 
یک  هو ضرایب بازآزمایی مقیاس را با فاصل 68/0و 

به دست  78/0و سه هفته  73/0دو هفته  ،77/0هفته 
  .آورد

-NEO(نئو  عاملی شخصیت پنج نامهپرسش

FFI10(: است که  ماده 60نامه شامل شاین پرس
تهیه شده و  )1992( 11کري کاستا و مک توسط

عامل بزرگ شخصیت استفاده  5گیري جهت اندازه
 ماده 12نامه براي هر عامل، در این پرسش. شودمی

 ،N(12(خویی  رنجور  روان عامل پنجوجود دارد که 
ایندي ، خوشO(14(، گشودگی 13)E(گرایی برون

)A(15 شناسی  و وظیفه)C(16  5 طیف یک دررا 
= 5کاملاً موافقم تا = 1( لیکرت نوع از ايدرجه

 ،)1992( کري کاستا و مک .سنجدمی) کاملاً مخالفم
 81/0تا  73/0بین  را نامهپرسش این پایاییضرایب 

گروسی فرشی، مهریار و قاضی . گزارش کردند
در ایران  نامه را، این پرسش)1380(طباطبایی 

هنجاریابی نموده و ضرایب پایایی آن را با استفاده از 

                                                             
9. Greenberger, Chen, Dmitrieva & Farruggia 
10. Neo Five Factor Inventory (Neo-Ffi) 
11. Costa & Mccrae 

12. Neuroticism 
13. Extraversion 
14. Openness 
15. Agreeableness 
16. Conscientiousness 
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  .آورند به دست 87/0تا  56/0آلفاي کرونباخ بین 
هاي لازم در این مطالعه  آوري داده براي جمع

بعد از اخذ مجوزهاي لازم، به دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد علوم و تحقیقات تهران مراجعه شد و 

، کشاورزي، فنی و دیریتاقتصاد و مهاي  دانشکده
هاي آن دانشگاه  مهندسی به تصادف از بین دانشکده
هاي مربوطه، از  انتخاب و بعد از مراجعه به دانشکده

کلاس انتخاب و  4هر دانشکده به تصادف تعداد 
ها در زمان قبل از  بعد از مراجعه به محل کلاس

شروع برنامه درسی، اهداف مطالعه به دانشجویان 
هاي درخواست شد به مقیاس ها آنز توضیح و ا

 انتقادي،، سطوح خودبعدي نفرت از خودچند
عاملی  ي پنجنامهو پرسش نفس روزنبرگ عزت

با توجه به . گروهی پاسخ دهند صورت به شخصیت
نفري  100حجم نمونه  ،براي تحلیل عاملیاینکه 

نفري خوب،  300مناسب،  نسبتاًنفري  200ضعیف، 
گزارش نفري عالی  1000وب و نفري خیلی خ 500

در در این پژوهش با  ،)1389هومن، ( شده است
 350زمانی، اجرایی و هاي نظر گرفتن محدودیت

 نامهپرسش 324نامه توزیع شد که در نهایت شپرس
مخدوش و و مابقی به دلیل  مورد تحلیل قرار گرفت

روش کار . از پژوهش کنار گذاشته شد ،ناقص بودن
ي انگلیسی مقیاس که ابتدا، نسخهبدین شرح بود 

  نفرت از خود توسط نویسندگان به فارسی ترجمه و 
  

 توسط یک دکتراي ادبیات انگلیسی ترجمه
روایی صوري نیز به تأیید سه نفر از . معکوس شد
با ها در نهایت، یافته. شناسی رسید اساتید روان

اده از روش تحلیل عاملی اکتشافی، تحلیل تفاس
 آلفاي کرونباخ و ضریب همبستگی ،ديعاملی تأیی

 AMOS23و  SPSS23 افزارهاي نرم در رسونپی
  .شدتحلیل تجزیه و 

  هایافته
 میانگین با دانشجوي مقطع کارشناسی 324تعداد 

سال در این  74/22)±61/2( سنی )±انحراف معیار(
 درصد 04/62که از این تعداد مطالعه شرکت کردند 

مرد ) نفر 123( درصد 96/37و زن  )نفر 201(
هاي لفهؤبراي اجراي تحلیل عاملی به روش م .بودند

ها اصلی و اثبات این نکته که ماتریس همبستگی داده
     شاخص کفایت  از در جامعه صفر نیست،

و آزمون کرویت بارتلت بر  )KMO( گیرينمونه
 بعديچند هاي حاصل از اجراي مقیاسروي داده

نتایج نشان داد که  .نفرت از خود استفاده شد
 2xو مقدار مجذور  است )KMO=921/0( شاخص

محاسبه شده براي آزمون کرویت بارتلت در سطح 
واحد  بدین معنا که. استدار امعن) p>01/0( آماري

ها براي انجام بودن ماتریس همبستگی رد شد و داده
جدول ( کندتحلیل عاملی و حجم نمونه کفایت می

1.(

  نفرت از خود بعديمقیاس چندبراي  KMOت بارتلت و آزمون کروی .1جدول 

 KMOشاخص  آزمون کرویت بارتلت

P df 2 مجذور x کفایت نمونه 

001/0 496 676/4624 921/0 
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از  یکی عنوان به هسنگریز دارنمودر ادامه، 
 بنتخاا جهت هاي گرافیکیروش ترینممرسو

رده ، آوهیژو یردمقااز روي  هالعام مناسب ادتعد
 هانمودار سنگریزه، عاملدر ). 1شکل (شده است 

 رمحودر  هیژو یردمقاو  فقیا رمحودر  هامؤلفهیا 
که در  طور همان. شوندمیداده  ننشا ديعمو

گردد، بعد از عامل چهارم مشاهده می 1شکل 
شیب نمودار افقی بوده و افزودن عامل پنجم تأثیر 

، لذا چندانی در افزایش واریانس نداشته است
با مقادیر (عامل قابل استخراج  4تعداد نمودار 

 348/50دهد که را نشان می) 1ویژه بیشتر از 
 ،همچنین. کنند درصد از واریانس کلُ را تبیین می

 به دلیلها عامل گذاري نامبراي استخراج و 
ها، از چرخش متمایل همبستگی مثبت عامل

  .شداستفاده 

  

 
  نفرت از خود بعديچند بوط به عوامل استخراج شده از مقیاسنمودار سنگریزه مر .1شکل 

  
 خراج شده در تحلیل عاملیتاس هر یک از عواملتوسط  تبیین شدهمقادیر ارزش ویژه و واریانس  .2جدول 

 ها عامل )آیکن(مقدار ویژه  درصد واریانس

 )ماده 14(سازي دفاعی فعال 603/10 136/33

  )ماده 10(عاطفی  -شناختی  332/2  288/7

  )ماده 4(حذف   727/1  398/5

  )ماده 4(اجتناب   448/1  526/4

  
عامل نتایج چرخش متمایل نشان داد که 

 ـ  ، عامل شناختی136/33سازي دفاعی فعال
، عامل اجتناب 398/5، عامل حذف 288/7عاطفی 

 348/50عوامل باهم  ، همهدرمجموعو  526/4
جدول ( دنکنمیکلُ را تبیین واریانس از درصد 

2.(  
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 نفرت از خود بعديمقیاس چندماتریس ساختار عاملی  .3جدول 

  ردیف  هاماده  بار عاملی

 -شناختی  حذف  اجتناب
  عاطفی

سازي فعال
 دفاعی

  

  1  .لرزدکنم بدنم میاحساس می  582/0      

  2  .دوست دارم از خودم فرار کنم   831/0    

  3  .تنگی نفس دارم 802/0      

  4  .شوممعذّب می       753/0

  5  .کنمهاي خودم، عمیقاً احساس اندوه میها یا جنبهبرخی از قسمت به خاطر   512/0    

  6  .پوشانممتنفرم را می ها آنهایی از خودم که از آن جنبه       514/0

  7  .زندقلبم تند می 444/0      

  8  .ارزش بودن، حقارت و کوچک شدن دارماحساس کم   491/0    

  9  .احساس آروغ زدن دارم     483/0  

چین دادن به پیشانی، چشمان نیمه بسته و (احساس تنش عضلانی در صورتم دارم  474/0      
  ).انقباض لب

10  

  11  .هستند »چیز بدي در من«هاي من، کنم که آن قسمتاحساس می   648/0    

  12  .شودکنم آن قسمت از خودم انگار بریده، سوزانده یا جدا میاحساس می     721/0  

  13  .دهم ام را از دست میکنم دارم قدرت جسمانیاحساس ضعف دارم یا احساس می 693/0      

  14  .شودکنم بدنم منقبض میاحساس می 661/0      

  15  .کندهایی از بدنم یخ میقسمت 690/0      

  16  .کنمهاي خودم، احساس کثیفی یا پلیدي میآن جنبه به خاطر   721/0    

  17  .ام دارمعادي و غریبی در معدهاحساس غیر 752/0      

  18  .متنفرم، فکر نکنم ها آنهایی از خودم که از توانم به آن جنبهنمی   732/0    
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  19  .سرگیجه دارم 722/0      

بریدن، (برد هایی از مرا از بین میزند یا قسمتکنم که به من آسیب میکارهایی می     724/0  
  ).اش دادن و ضربه زدنسوزاندن، گاز گرفتن، خر

20  

  21  .از آن قسمت از خودم متنفرم   730/0    

  22  ).احساس گرفتگی و درد معده(تغییرات گوارشی دارم  621/0      

  23  .شومبرانگیخته می 681/0      

  24  .خواهم استفراغ کنمکنم میاحساس می 482/0      

  25  .کنمنگاهم را از بدنم منحرف می        588/0

  26  .کنمهاي خودم، احساس خشم میآن جنبه به خاطر    507/0    

  27  .کنمخورم، مواد یا قرص مصرف میمشروب می      488/0  

  28  .احساس گرفتگی در گلویم دارم  690/0      

  29  .هاي من داراي لکه و کثیفی استکنم آن قسمتاحساس می    596/0    

  30  .کنماز قرار گرفتن در معرض دیگران خودداري می       653/0

  31  .کنمشدت خود را سرزنش میهاي از خودم، بهآن جنبه به خاطر    601/0    

  32  .یا سوزن سوزن شدن در نقاطی از بدنم دارم مورموراحساس   601/0      

  
ها از روش عامل گذاري ناماستخراج و  جهت

 ماده 32 ، هرلدر کُ .استفاده شد چرخش متمایل
جدول (ند بود 40/0 میزان بار عاملی حداقل داراي

هاي مقیاس از بار ؛ بدین معنا که تمام ماده)3
  .عاملی معناداري برخوردارند

  

 نفرت از خود بعديچند خلاصه شاخص نیکویی برازش مقیاس .4جدول 

 برازش هاي آماره

RMSEA AGFA GFI x2/df x2 Df مقیاس 

 نفرت از خود 402 580/872 171/2 875/0 836/0 06/0
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  نفرت از خود بعديمقیاس چنددیاگرام تحلیل مسیر  .2ل شک

  
نتایج مربوط به خلاصه  4جدول 

 بعديچند نیکویی برازش مقیاس هاي شاخص
است که  ذکر قابل .دهد را نشان می نفرت از خود

، آزادي درجه بر خی مجذور نسبت شاخص اگر
 را مطلوب بسیار برازش ،باشد 3 از تر کوچک

 ،AGFIو  GFIهاي اگر شاخص. دهدمی نشان
باشند، بیانگر برازش بسیار  90/0از  تر بزرگ

 80/0از  تر بزرگو اگر  مطلوب و بسیار مناسب

. باشندباشند، بیانگر برازش مطلوب و مناسب می
باشد،  05/0از  تر کوچک RMSEA اگر شاخص

 08/0از  تر کوچکو اگر  بر برازش بسیار مطلوب
 آلکسوپولس(لالت دارد باشد، بر برازش مطلوب د

به نتایج در این پژوهش، ). 2004 ،1کالایتزدیس و
 هاي نیکویی برازشآمده از شاخص به دست

)875/0=GFI( و نیکویی برازش اصلاح شده 

                                                             
1. Alexopoulos & Kalaitzidis 
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)836/0=AGFI(،  بیانگر برازش مطلوب و
ي دوم میانگین مقدار شاخص ریشه. است مناسب

نیز ) RMSEA=060/0( مربعات خطاي برآورد

ز برازش خوب و مناسب مدل تحلیل حاکی ا
  .عامل تأییدي است

  
 عامل بزرگ شخصیت 5و  نفس عزتبا خودانتقادي، نفرت از خود  هايهمبستگی خرده مقیاس .5جدول 

  متغیر ملاك  سازي دفاعیفعال  عاطفی -شناختی  حذف  اجتناب

  

  بین پیش متغیر
P r P r P r P r 

 خودانتقادي  667/0** 001/0  643/0**  001/0  455/0**  001/0  520/0**  001/0

  نفس عزت  - 619/0** 001/0  - 621/0**  001/0  - 516/0**  001/0  - 481/0**  001/0

 رنجور  روان  130/0*  020/0  139/0*  012/0  114/0*  040/0  117/0*  035/0
  خویی

  گشودگی  - 160/0**  004/0  - 160/0**  004/0  - 114/0*  040/0  - 122/0*  028/0

  گراییبرون  -017/0  401/0  -016/0  777/0  -003/0  958/0  -002/0  975/0

  خوشایندي  -008/0  712/0  -012/0  828/0  -031/0  576/0  -021/0  708/0

  شناسی وظیفه  -011/0  612/0  -014/0  799/0  -024/0  664/0  -003/0  958/0

  
از  و واگرایی همگرایی رواییبررسی  جهت
بعدي هاي چندهمبستگی خرده مقیاسنتایج مدل 

استفاده  نفس عزتنفرت از خود با خودانتقادي و 
خرده که  دهد مینشان  5جدول نتایج  .شد

سازي دفاعی، فعال(نفرت از خود هاي مقیاس
با ) عاطفی، حذف و اجتناب -شناختی 

و  p>01/0(ي مثبت و معناداري خودانتقادي رابطه
520/0،455/0،643/0،667/0=r ( نفس عزتو با 

-481/0و  p>01/0(ي منفی و معناداري طهراب

،516/0-،621/0-،619/0-=r( همچنین، . دارند
سازي فعال(هاي نفرت از خود خرده مقیاس

) عاطفی، حذف و اجتناب -دفاعی، شناختی 
خویی  رنجور  همبستگی مثبت و معناداري با روان

)05/0<p  117/0،114/0،139/0،130/0و=r ( و
 p>05/0(ري با گشودگی همبستگی منفی و معنادا

نشان  )r=-160/0،-160/0،-114/0،-122/0و 
 .دادند
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 نفرت از خود بعديمقیاس چندنتایج پایایی  .6جدول 

 عامل الاتؤتعداد س از طریق آلفاي کرونباخ کردن دونیمهاز طریق 

 نمره کلُی نفرت از خود 32 91/0 87/0

  دفاعی سازي فعال  14  78/0  76/0

  عاطفی -شناختی  10  77/0  79/0

  حذف  4  75/0  69/0

  اجتناب  4  66/0  65/0

  
بعدي مقیاس چندبررسی پایایی  جهت

. شداستفاده  از روش بازآزمایی نفرت از خود
دهد که پایایی کُل  نشان می 6نتایج جدول 

یب آلفاي کرونباخ و ابا استفاده از ضرمقیاس 
و  87/0و  91/0به ترتیب  ابزار کردن یمهدون

ها، ضرایب آلفاي کرونباخ رده مقیاسبراي خ
کردن در  دونیمهو  78/0تا  66/0اي از در دامنه

  .است 79/0تا  65/0 اي ازدامنه
  
  گیري و بحثنتیجه

   هايویژگی تعیین هدف با حاضر مطالعه
 بعديفارسی مقیاس چند نسخه سنجیروان

 لیعام تحلیل نتایج. انجام شد خود از نفرت
 یکاز  بیشتر هیژو یردمقا با املع 4 ،کتشافیا

 رااز واریانس درصد  348/50که  دکر رشکارا آ

درستی  ،ییديأعاملی ت تحلیل کردند و تبیین
پایایی کُل  .کردیید أشده را تعوامل استخراج

یب آلفاي کرونباخ و ابا استفاده از ضرمقیاس 
 به دست 87/0و  91/0به ترتیب  کردن دونیمه

 طریقنیز از واگرا  همگرا و روایی. آمد

انتقادي، خود با ي همبستگی مقیاس محاسبه
خویی و گشودگی  رنجور  ، رواننفس عزت

  ).p>05/0(تأیید شد 
 سنجش منظور بهبعدي این مقیاس چند

طراحی شده است  نفرت از خود مختلف ابعاد
 عاطفی، از ابعاد شناختی، اند عبارتکه 

 که ترخاص جزء یک و فیزیولوژیکی، رفتاري
 کردن کنریشه یا حذف رفتارهاي به مربوط
در پژوهش  .است )خود(آور  نفرت محرك

سازي دفاعی، فعال(خرده مقیاس  4حاضر، 
شناسایی ) عاطفی، حذف و اجتناب - شناختی 

) 2014(شد که همسو با نتایج پژوهش کریراز 
  .است

اي با هدف ، در مطالعه)2015( 1گایمار
هاي د و ویژگیي نفرت از خوبررسی رابطه

 از نفرت بعديشخصیت مرزي، مقیاس چند
بیمار با اختلال شخصیت  53خود را بر روي 

اجرا نمود و آلفاي کرونباخ ) مرد 17زن،  36(
سازي دفاعی هاي فعالرا براي خرده مقیاس

                                                             
1. Guiomar 
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و  55/0، حذف 95/0عاطفی  - ، شناختی 94/0
 .آورد به دست 80/0اجتناب 

 فعال به فاعی،د سازيفعال مقیاس خرده
 اشاره خود از نفرت ذاتی فیزیولوژیکی و شدن

 لرزیدن، شامل رفتارهایی همچون دارد و
 و نفس تنگی شدن، سوزن سوزن ،1تاکیکاردي

 با مستقیم طور به همگی است که استفراغ
جهت  تا هستند مرتبط سمپاتیک عصبی سیستم

مقابله با  یا فرار به مجبور را محافظت، فرد
تواند محرکی سمی که می(کننده محرك منزجر

نفرت  فرد کههنگامی .کنند ،)و خطرناك باشد
 یک به درونی دنیاي کند،می تجربه را از خود
    فعال دفاعی سیستم و شده تبدیل تهدید

 سوي از نفرت زمانی که مانندشود؛ دقیقاً می
اورتون، مارکلند، ( شودمی هدایت بیرون

 بنابراین،؛ )2008 ،2تاگرت، بگشاو و سیمپسون
 بیند، ممکنمی را ناکام خود فرد کههنگامی

 خود نسبت به) نفرت( دافعه احساسات است
. را پیش گیرد خصمانه راهبردهاي و یابد بروز

احساس  خود بدن از فرد در بخشی حتی اگر
انطباقی و سازگارانه  کند، کثیفی یا آلودگی

تا  نفرت را تجربه کند موقت، طور به که است
اي جهت نظافت و رفع آلودگی یابد، اما انگیزه

 پایدار نسبتاً ايجنبه شده،نفرت تجربه اگر
 منجر به باشد، نسبت به قسمتی از خود داشته

 پایدار نفرت این و شده ناکارآمد هايپاسخ
افسردگی، آسیب  به است ممکن خود به نسبت

 عبارت به؛ به خود و خودکشی نیز بیانجامد

                                                             
1. Tachycardia 
2. Markland, Taggart & Bagshaw 

 به خود تعمیم خود یک از نفرت دیگر،
پاول ( است نفرت انطباقی پاسخ از ناسازگارانه

  ).2013و همکاران، 
 به مربوط عاطفی - مقیاس شناختی  خرده

 به میل انتقادي، انزجاري، احساسات و افکار
 خود به نسبت دشنام یا نفرت و حقارت فرار،
 تجربیات شامل عامل ، ایندرواقع. است

بوده که  تحقیر و نفرت خشم، همچون عاطفی
مورد  تواندمی خود چگونه، دهدمی نشان

موجبات مقابله با تهدید را  قرار گیرد و تهدید
، 3کریراز، کاستیلو و پینتوگوویا(فراهم سازد 

حذف، بعد رفتاري نفرت  مقیاس خرده). 2015
 هایی راه دهد و شاملاز خود را تشکیل می

 هايبردن قسمت بین از باطل کردن و براي
 از یک سو، این عامل. است خود يکنندهمنزجر
بریدن، سوزاندن،  قبیل رفتارهایی از شامل

از  و شودمی غیره و ضربه زدن، خراش دادن
 تنظیم براي رفتارهاي ناسالم سوي دیگر،

 مواد یا قرص همچون مصرف الکل، هیجانات
تواند ناشی نفرت می. گیردمخدر را در بر می

ه خود یا وضعیت از تصورات فرد نسبت ب
جسمانی وي باشد که در مواردي مرتبط با 

شوند؛ اصواتی است که از بدن خارج می
 يتکانه). 2013، 4میلر(همچون آروغ زدن 

 و است ارتباط در نفرت با آروغ زدن اصلی
 کند،می سعی بدن که افتدمی اتفاق هنگامی

 خرده. کند جدا و حذف ارگانیسم از را گازها
نیز از ابعاد رفتاري نفرت از  مقیاس اجتناب

                                                             
3. Castilho & Pinto-Gouveia  
4. Miller 
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پوشاندن محرك  به و مربوط استخود 
گیري طریق کناره از آن از پرهیز و کنندهمنزجر

 قرار دید معرض در از دیگران، خودداري از
     گرفتن و معذّب شدن در جمع است یا 

منِ  دادن نشان براي تلاش به شکلتواند می
، ظاهر نیست آور شرم و منزجرکننده که دیگري

  ).2015کریراز و همکاران، (شود 
  ارتباط مثبت و معنادار بین  در زمینه

 توان گفت کهانتقادي و نفرت از خود، میخود
خود  زو انتقاد ا 1اي خود مقایسه از انتقاد

 از دو نوع ناکارآمد عنوان به 2درونی
و زاروف،  تامپسون(هستند  خودارزیابی منفی

عنوان یک اي بهایسهمق انتقاد از خود). 2004
 مقایسه بادیدگاه منفی نسبت به خود در 

برتر دیدن  صورت بهشود که دیگران تعریف می
خصمانه یا دیدگاهی  پروراندندیگران و 

در  کند، اما بروز میانتقادي نسبت به دیگران 
، نقد منفی از خود در انتقاد از خود درونی

 مقایسه با استانداردهاي شخصی و خصوصی
این افراد همواره گیرد و ت میصور

براي را بالایی سطح  شخصی استانداردهاي
 ها آندستیابی به گیرند که خود در نظر می

، جهت انتقاد را به درنتیجهبسیار دشوار است؛ 
تواند کنند که این امر میسمت خود هدایت می

زاروف، (داشته باشد  به دنبالنفرت از خود را 
ایوان، مک، تگیلبر). 2004، 3مانگرین و سنتر

                                                             
1. Comparative Self-Criticism (Csc) 
2. Internalized Self-Criticism (Isc) 
3. Mongrain & Santor 

 4آیرونز، بوندیا، کریستی، برومهد و راکلیف
اي نشان دادند که ، در مطالعه)2010(

میدي، احساس ون اي باخودانتقادي مقایسه
انتقادي دو خو همراه استکفایتی و بی تحقار

از خود  نفرتو  بیزاريدرونی باعث ایجاد 
   دلیل  بهبالا نتقادي ادخو بافراد ا. شودمی

تمرکز بر ، افراطی از عملکردشان ارزیابیخود
هاي منفی، محیط و خودگوییهاي منفی جنبه

کنند که این مسئله، نفرت از خود را تقویت می
 روزانه، هايقدرتمندي براي استرس نِبیشیپ

 ياجتماعی منفی، مقابله لاتتعام افسردگی،
دانکلی، (خویی است  رنجور  رواناجتنابی و 
  ).2006، 5بلانکستینزاروف و 

علاوه بر آن، در این پژوهش ارتباط منفی 
نفس و نفرت از خود  و معناداري بین عزت

 روزنبرگ توسط نفس عزت. مشاهده شد
 نسبت منفی یا مثبت نگرش عنوان به ،)1965(

 تعریف - خود  یعنی -  خاص شیء یک به
 داراي که افرادي شودمی گفته. است شده

نگرش مثبت نسبت  د،هستن بالایی نفس عزت
 احساس فرد، یک عنوان بهبه خود دارند و 

نفرت و تنفري  بنابراین،؛ کنندمی ارزشمندي
وجود دارد،  افراد با نفرت از خود بالا که در
 به مربوط که اندازه همان به است ممکن

 خود از شدید منفی ارزیابی از ناشی احساسات
. باشد پایین نفس عزت با ارتباط در است،

، نشان دادند که )2010(سیمپسون و همکاران 
 واسطه دو هر خود از نفرت و نفس عزت

                                                             
4. McEwan, Irons, Bhundia, Christie, 
Broomhead & Rockliff 
5. Dunkley & Blankstein 
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 علائم و ناکارآمد هايشناخت بین ارتباط
  .هستند افسردگی

همچنین، در خصوص ارتباط نفرت از 
عامل بزرگ شخصیت، پژوهش حاضر  5خود با 

مثبت و  یهمبستگنشان داد که نفرت از خود 
همبستگی و  خویی وررنج  روان معناداري با

. گشودگی به تجربه داشتمنفی و معناداري با 
ي بین نفرت از خود و در این پژوهش، رابطه
گرایی  خوشایندي، برون(سایر عوامل شخصیت 

این نتایج همسو با . معنادار نبود) شناسی و وظیفه
مبنی بر ) 2010(سیمپسون و همکاران نتایج 

باط بین اي نفرت از خود در ارتنقش واسطه
و نتایج پاول و  افسردگی و ناکارآمد هايشناخت

مبنی بر ارتباط مستقیم نفرت ) 2013(همکاران 
و  بریکو همچنین، نتایج  از خود با افسردگی

نفرت از خود و  است که رابطه) 2017(همکاران 
ارتباط  .افزایش خطر خودکشی را تأیید کردند
 نجورر  مثبت و معنادار نفرت از خود با روان

با  است که فرد این دیدگاه کنندهتأیید خویی،
 عواطف تجربه مستعد عموماً نفرت از خود بالا

) غیره و ترس، اندوه، شرم، خشم، گناه( منفی
 غیرمنطقی بیشتري دارد و کمتر است، باورهاي

؛ استها و مقابله با استرس تکانه کنترل به قادر
 به بالانفرت از خود  با فرد دیگر، عبارت به

 ثباتناپایدار و بی عاطفی ازنظر زیاد احتمال
خویی نیز قطب مخالف  رنجور  است و روان

  ).1394بشرپور، ( استثبات شخصیت 
منفی و معناداري  در این پژوهش، رابطه

به بین نفرت از خود و گشودگی به تجربه 

و  1این نتیجه همسو با نتایج دراشل. آمد دست
رتباط منفی بین است که ا) 1999(شرمن 

حساسیت نفرتی و گشودگی به تجربه را نشان 
با  فرد توان چنین استنباط کرد کهمی. دادند

کسی که دیدگاهی  عنوان بهنفرت از خود بالا 
نقادانه و منفی نسبت به خود و محیط دارد، 

 کمتر، شناختیزیبایی درك و احتمالاً خلاقیت
 درونی، احساسات به نسبت حساسیت پایین

کنجکاوي  تنوع، به نسبت کمتري ارجحیت
قضاوت را تجربه  کمتر در استقلال پایین و

امکان دارد که  چنین فردي بیشتر کند ومی
  .باشد کارمحافظه سیاسی و اجتماعی ازنظر

فارسی  نتایج این مطالعه نشان داد که نسخه
 و روایی از نفرت از خود بعديچند مقیاس
 هاينمونه در ستفادها جهت خوبی نسبتاً پایایی
تواند ابزاري مناسب و می است برخوردار ایرانی

. هاي این حوزه باشدجهت استفاده در پژوهش
ترین  دانشجویی، اصلی استفاده از یک نمونه

لذا جهت . ي حاضر بودمحدودیت مطالعه
تعمیم نتایج این مطالعه لازم است مطالعات 
 مربوط به اعتباریابی این آزمون بر روي

  .هاي دیگري نیز انجام شود نمونه
  

  تشکر و قدردانی
 تا دانندمی لازم خود بر نویسندگان وسیله بدین

همکاري  پژوهش این در دانشجویانی که از
  .نمایند قدردانی اند،صمیمانه داشته

                                                             
1. Druschel 
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